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RESUMEN 

 

El estudio de caso sobre "Atención Psicopedagógica para mejorar el Aprendizaje 

Neurosensorial en Niños de 0 a 3 años" reveló importantes hallazgos relacionados con la 

atención y el aprendizaje en esta etapa temprana de la vida. La investigación se basó en 

un enfoque cualitativo con un diseño de estudio de caso que permitió analizar 

detalladamente.Los resultados obtenidos destacaron diferencias significativas en las 

habilidades de atención sostenida, selectiva y dividida entre los participantes. También se 

observaron variaciones en las habilidades motoras y el comportamiento social de los 

niños. Estos hallazgos respaldan la relevancia de una evaluación integral que considere 

aspectos cognitivos, sensoriales, emocionales y sociales en el desarrollo de los niños. 

Concluyendo que las intervenciones psicopedagógicas dirigidas a mejorar la atención y 

regular el comportamiento demostraron tener efectos positivos en el rendimiento 

académico y la interacción social de los niños, lo que subraya la importancia de brindar 

atención psicopedagógica adecuada y oportuna para optimizar el desarrollo cognitivo, 

emocional y social de los niños en esta etapa crucial de sus vidas. 

 

Palabras clave: Atención psicopedagógica, Aprendizaje neurosensorial, 

Evaluación integral, Intervención temprana 
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ABSTRACT 

 

The case study on "Psychopedagogical Attention to Improve Neurosensory Learning in 

Children 0 to 3 years old" revealed important findings related to attention and learning in 

this early stage of life. The research was based on a qualitative approach with a case study 

design that allowed a detailed analysis of the neurosensory development of three children 

in particular. The results obtained highlighted significant differences in sustained. 

Variations were also observed in the motor skills and social behavior of the children. 

These findings support the relevance of a comprehensive assessment that considers 

cognitive, sensory, emotional and social aspects in children's development. Concluding 

that psychoeducational interventions aimed at improving attention and regulating 

behavior were shown to have positive effects on children's academic performance and 

social interaction, which underlines the importance of providing adequate and timely 

psychoeducational care to optimize children's cognitive, emotional and social 

development at this crucial stage of their lives. 

 

Key Words: Psychopedagogical care, Neurosensory learning, Children from 0 

to 3 years old, Comprehensive assessment, Early intervention. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Según Piaget (1952), uno de los destacados catedráticos en el campo de la 

psicopedagogía, durante la etapa temprana de 0 a 3 años, el cerebro de los niños está 

experimentando un rápido desarrollo y formación de conexiones neuronales, lo que sienta 

las bases fundamentales para su aprendizaje y desarrollo futuro. La atención 

psicopedagógica desempeña un papel crucial en este proceso, ya que puede mejorar el 

aprendizaje neurosensorial en esta etapa crucial de la infancia. 

 

En esta etapa crucial, los niños están expuestos a una gran cantidad de estímulos 

sensoriales y su capacidad para procesarlos y adaptarse a ellos influye directamente en su 

aprendizaje. La atención psicopedagógica se enfoca en comprender y abordar las 

dificultades que pueden presentar los niños en relación con la atención, la percepción y 

la integración sensorial. 

 

En la investigación de Chiavetano (2018) se identifica la atención como una 

función cognitiva crucial que juega un papel vital en el aprendizaje y desarrollo de los 

niños. A medida que los niños crecen, su capacidad para concentrarse y mantener la 

atención en tareas particulares aumenta gradualmente. Sin embargo, hay casos en los que 

ciertos niños enfrentan desafíos en este dominio, lo que finalmente afecta su capacidad 

para participar activamente en su entorno y adquirir conocimientos de manera efectiva. 

En consecuencia, se hace imperativo atender estas dificultades y ofrecer un apoyo 

psicopedagógico adecuado para facilitar el crecimiento y desarrollo óptimo de los niños. 

 

La atención es un fenómeno multidimensional que va más allá de simplemente 

concentrarse en una tarea. En la investigación se menciona que a medida que los niños 

crecen, su capacidad de atención mejora gradualmente, pero no se profundiza lo suficiente 

en los factores que pueden influir en esta mejora. La atención está influenciada por 

factores emocionales, ambientales y neurológicos, y es importante tener en cuenta que no 

todos los niños desarrollan la atención de la misma manera o al mismo ritmo. 

 

El fundamento de la atención psicopedagógica radica en la utilización de enfoques 

tanto teóricos como prácticos. Estos enfoques ayudan en la identificación y resolución de 

problemas relacionados con la atención en niños de 0 a 3 años. Las metodologías abarcan 

la estimulación temprana, la integración del juego como instrumento pedagógico, la 
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implementación de estrategias instructivas personalizadas y adaptadas a los 

requerimientos de cada niño, y el involucramiento de las familias en el proceso de 

atención psicopedagógica (González et al., 2020). 

 

De acuerdo con Rodríguez et al. (2019), la estimulación temprana es una 

intervención fundamental en la atención psicopedagógica. A través de actividades y 

juegos apropiados para cada etapa de desarrollo, se promueve la atención sostenida, 

selectiva y dividida en los niños. Además, se fomenta el desarrollo de habilidades 

cognitivas y sensoriales, lo que contribuye a mejorar su aprendizaje neurosensorial. 

 

El juego, por su parte, se convierte en una poderosa herramienta pedagógica para 

estimular la atención en los niños de 0 a 3 años. Mediante juegos adecuados a su nivel de 

desarrollo, se promueve la concentración, la observación, la exploración y el 

procesamiento de información sensorial, lo que favorece su aprendizaje y desarrollo 

integral. 

 

Es fundamental que las estrategias de enseñanza utilizadas en la atención 

psicopedagógica sean individualizadas y adaptadas a las necesidades de cada niño. Cada 

niño es único y presenta características particulares en cuanto a su atención y 

procesamiento sensorial. Por lo tanto, es necesario diseñar y aplicar intervenciones que 

consideren estas diferencias individuales. 

 

De acuerdo con los hallazgos de Jiménez et al. (2020), el involucramiento de la 

familia en el proceso de atención psicopedagógica es indispensable. Es evidente que los 

padres y cuidadores tienen una función crucial en el fomento de la capacidad de sus hijos 

para concentrarse y adquirir conocimientos. Equiparlos con una orientación adecuada y 

técnicas efectivas para mejorar la atención dentro del entorno del hogar, al mismo tiempo 

que promueve su participación activa en las intervenciones psicopedagógicas, contribuye 

en gran medida a mejorar las capacidades de aprendizaje neurosensorial de los niños de 

0 a 3 años. 

 

Esta investigación tiene como objeto profundizar en el conocimiento y la 

comprensión de la atención psicopedagógica para mejorar el aprendizaje neurosensorial 

en niños de 0 a 3 años. A través del estudio de diferentes enfoques teóricos y prácticos, 



14  

se busca identificar las principales dificultades que pueden presentarse en esta etapa 

crucial del desarrollo y proponer estrategias efectivas de intervención. 

El objetivo principal de este estudio es tener un impacto sustancial en el campo de 

la psicopedagogía al ofrecer ayudas prácticas y materiales para expertos, educadores y 

familias comprometidas con la crianza y la educación de los niños pequeños. El resultado 

anticipado es que los hallazgos mejorarán el estándar de apoyo psicopedagógico y, en 

consecuencia, avanzarán en el proceso de aprendizaje neurosensorial de los bebés durante 

sus años formativos. 

 

1.1 Contexto y justificación 

 
La relevancia del contexto en el que se brinda atención psicopedagógica para 

potenciar el aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años es enfatizada por Martínez 

et al. (2018). La importancia de los primeros años de la vida de un niño se reconoce cada 

vez más como una fase crítica para el desarrollo holístico. Durante este período se produce 

un rápido crecimiento y maduración del cerebro, así como el establecimiento de las bases 

fundamentales para el aprendizaje y la adquisición de capacidades cognitivas, 

emocionales y sociales. 

 

Esta perspectiva es especialmente significativa en una época en la que se está 

reconociendo cada vez más la trascendencia de los primeros años de vida de un niño en 

su desarrollo integral. Durante esta etapa temprana, se observa una rápida y crucial 

evolución cerebral, lo que sienta las bases esenciales para el desarrollo de capacidades 

cognitivas, emocionales y sociales. 

 

De acuerdo con López et al. (2019), diversos factores presentes en el entorno 

pueden interferir en el adecuado desarrollo neurosensorial de los niños. Estímulos 

excesivos, falta de estimulación adecuada, estrés, condiciones socioeconómicas 

desfavorables y otros factores pueden afectar negativamente la atención y el 

procesamiento de la información sensorial en los niños en sus primeros años de vida. Es 

necesario considerar estos factores en la atención psicopedagógica para implementar 

intervenciones efectivas que promuevan el aprendizaje y desarrollo óptimo en esta etapa 

crucial. 
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La sobreabundancia de estímulos, la carencia de estímulos adecuados, la presencia 

de situaciones estresantes y circunstancias socioeconómicas desfavorables, entre otros 

factores, pueden manifestar un efecto adverso en la capacidad de atención y en el 

procesamiento de información sensorial durante los primeros años de vida de los infantes. 

Considerar estas variables se vuelve imperativo en la atención psicopedagógica, ya que 

su incorporación puede dar paso a intervenciones genuinamente eficaces que fomenten 

un crecimiento y desarrollo sobresalientes en esta etapa crítica. 

 

Es en este contexto que surge la necesidad de prestar una atención 

psicopedagógica especializada para mejorar el aprendizaje neurosensorial en esta etapa 

temprana. La atención psicopedagógica se convierte en una herramienta fundamental para 

identificar y abordar las dificultades en la atención y la integración sensorial que pueden 

presentar los niños, así como para brindarles las estrategias y el apoyo necesario para 

superar dichas dificultades. 

 

La justificación detrás de la realización de esta investigación se deriva de la 

importancia de abordar los desafíos de atención y aprendizaje neurosensorial en niños de 

0 a 3 años. El informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2019) sobre el 

desarrollo infantil temprano proporciona datos que indican que alrededor del 15% de los 

niños menores de niños de 3 años encuentran obstáculos en el desarrollo de habilidades 

neurosensoriales y la adquisición de habilidades cognitivas esenciales necesarias para el 

aprendizaje. 

 

Además, un estudio realizado por Sander et al. (2020) demuestra que la 

intervención oportuna en apoyo psicopedagógico puede tener efectos notables en el 

crecimiento de las habilidades de atención y aprendizaje en niños pequeños. En particular, 

se ha observado que los niños que reciben asistencia psicopedagógica adecuada muestran 

mejoras en su capacidad para concentrarse, adquirir conocimientos y participar 

activamente en su entorno. 

 

Estos datos estadísticos respaldan la necesidad de llevar a cabo esta investigación, 

ya que muestran la relevancia y el alcance de las dificultades en el aprendizaje 

neurosensorial en esta etapa de desarrollo, enfatizando la importancia de abordar dichas 

dificultades para promover un desarrollo óptimo en los niños de 0 a 3 años. 
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Asimismo, este estudio busca contribuir al avance de la psicopedagogía como 

disciplina y a la generación de conocimiento en el campo de la atención y el aprendizaje 

neurosensorial en la primera infancia. A través de la investigación y la aplicación de 

enfoques teóricos y prácticos, se busca ampliar la comprensión sobre las necesidades y 

los desafíos que enfrentan los niños en esta etapa, así como proponer estrategias y 

enfoques eficaces para mejorar su atención y su desarrollo neurosensorial. 

 

1.2 Problema de investigación 

 
El enfoque principal de este estudio es examinar el problema de investigación 

relacionado con la atención psicopedagógica y su impacto en la mejora del aprendizaje 

neurosensorial en niños de 0 a 3 años. Es durante esta fase crítica del desarrollo que 

numerosos niños enfrentan desafíos para procesar de manera efectiva la información 

sensorial, así como para mantener, atender selectivamente y dividir su atención. Estas 

dificultades pueden tener una influencia significativa en sus capacidades de aprendizaje 

y en el progreso general del desarrollo. 

 

El desafío radica en comprender y abordar adecuadamente los retos relacionados 

con la atención y los obstáculos de aprendizaje neurosensorial que enfrentan los niños 

pequeños durante sus años de formación. Estos obstáculos pueden manifestarse como 

problemas de concentración, déficits en la capacidad de atención, luchas con la 

discriminación sensorial y retrasos en la adquisición de habilidades cognitivas esenciales, 

como el lenguaje y la memoria. Además, ciertos niños pueden encontrar dificultades para 

procesar de manera efectiva la información sensorial, lo que puede afectar su capacidad 

para adaptarse y participar activamente en su entorno. 

 

Investigaciones realizadas en países como Reino Unido (Brown et al., 2019), 

Suecia (Larsson et al., 2020) y Singapur (Tan et al., 2021) han destacado que estas 

dificultades en la atención y el aprendizaje en los primeros años de vida pueden tener 

consecuencias a largo plazo en el desarrollo académico, emocional y social de los niños. 

Los niños que no reciben una atención temprana y adecuada para abordar estas 

dificultades pueden enfrentar dificultades en el rendimiento escolar, problemas de 

conducta y dificultades para establecer relaciones sociales significativas. 
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Por lo tanto, es esencial identificar las causas y los factores que contribuyen a estas 

dificultades, así como desarrollar estrategias y enfoques psicopedagógicos basados en 

evidencia, que permitan mejorar la atención y el aprendizaje de manera integral en los 

niños de 0 a 3 años. Abordar estas dificultades de manera temprana y efectiva puede tener 

un impacto significativo en el desarrollo y el bienestar a lo largo de la vida de los niños, 

preparándolos para un futuro académico y social exitoso. 

 

Formulación del problema: 

 
¿Cuáles son las dificultades en la atención psicopedagógica que afectan el 

aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años y cómo pueden ser abordadas de manera 

efectiva? 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

 
1.3.1 Objetivo general 

 
• Identificar los principales desafíos en la atención y el procesamiento sensorial en 

niños de 0 a 3 años, para proponer estrategias y recomendaciones para mejorar la 

atención psicopedagógica promoviendo el aprendizaje neurosensorial en esta 

población. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

 
• Analizar la atención psicopedagógica en el mejoramiento del aprendizaje 

neurosensorial en niños de 0 a 3 años. 

• Analizar los factores individuales y contextuales que pueden influir en las 

dificultades de atención y aprendizaje neurosensorial en esta etapa temprana. 

• Comparar diferentes enfoques teóricos y prácticos utilizados en la atención 

psicopedagógica para mejorar el aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 

años. 
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2. MARCO TEÓRICO 

 
2.1 Desarrollo de la atención en la primera infancia 

 
Piaget (1972) afirma que los primeros años de vida son fundamentales para el 

desarrollo de la atención, lo que a su vez afecta el aprendizaje y el crecimiento cognitivo. 

Es durante este período que los niños comienzan a adquirir la capacidad de concentrarse 

y mantener la atención en los estímulos que son pertinentes a su entorno. Además, Ruff 

y Rothbart (1996) destacan la interconexión entre la atención en la primera infancia y la 

maduración del sistema nervioso, así como el desarrollo de las estructuras cerebrales 

encargadas de procesar la información sensorial. 

 

El desarrollo de la atención en la primera infancia se produce de manera 

progresiva y gradual. Según Diamond (2020), durante los primeros meses de vida, los 

bebés muestran una atención principalmente orientada hacia estímulos novedosos y de 

alta intensidad sensorial. Conforme van creciendo, comienzan a desarrollar la capacidad 

de dirigir la atención de manera selectiva y sostenida hacia estímulos relevantes, como la 

voz de sus cuidadores u objetos de interés. 

 

El alcance de la atención durante la primera infancia va más allá de la simple 

capacidad de concentrarse en un estímulo particular. También abarca la capacidad de 

suprimir las distracciones y mantener el enfoque durante períodos prolongados. Posner y 

Rothbart (2019) sostienen que el cultivo de estas habilidades atencionales está 

íntimamente relacionado con la maduración de la corteza prefrontal, una región cerebral 

crítica responsable de la autorregulación y el manejo de la atención. 

 

El desarrollo del cuidado de la primera infancia está fuertemente influenciado por 

el entorno social y las interacciones que ocurren entre los cuidadores y los niños. Bronson 

(2019) afirma que los bebés adquieren la capacidad de concentrarse al imitar y participar 

activamente en actividades compartidas con sus cuidadores. Estas interacciones ofrecen 

una amplia gama de experiencias sensoriales y contribuyen al cultivo de la atención 

compartida, que involucra tanto al niño como al adulto dirigiendo su atención hacia un 

objeto o evento específico. 
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2.2 Procesamiento sensorial en la primera infancia 

 
El procesamiento sensorial es esencial para el desarrollo cognitivo y la integración 

de la información en los niños pequeños. Según Dunn (1997), el procesamiento sensorial 

se refiere a cómo los niños registran, organizan y responden a la información que reciben 

a través de los sentidos. Una adecuada integración sensorial permite que los niños utilicen 

eficazmente la información sensorial para adaptarse a su entorno y aprender de manera 

efectiva. 

 

Durante la primera infancia, los sistemas sensoriales de los niños están en 

constante desarrollo y refinamiento. Según Karmiloff-Smith (2021), los bebés nacen con 

una capacidad innata para procesar información sensorial básica, como el tacto, la visión, 

el oído, el gusto y el olfato. A medida que crecen, estos sistemas sensoriales se vuelven 

más sofisticados y se integran entre sí, permitiendo una mayor comprensión y 

representación del mundo que les rodea. 

 

El procesamiento sensorial en la primera infancia también está relacionado con el 

desarrollo motor. Según Gibson (1988), a medida que los niños exploran su entorno a 

través del movimiento, adquieren información sensorial que les ayuda a comprender las 

propiedades de los objetos, la relación espacial y las características del entorno físico. El 

desarrollo de habilidades motoras, como gatear, caminar y manipular objetos, está 

intrínsecamente vinculado al procesamiento sensorial y proporciona oportunidades para 

una mayor integración de la información sensorial. 

 

En el procesamiento sensorial, la plasticidad cerebral juega un papel fundamental. 

Según Merzenich et al. (1996), el cerebro de los niños en la primera infancia es altamente 

adaptable y moldeable. Las experiencias sensoriales tempranas contribuyen a la 

formación de conexiones neuronales y la organización de los circuitos cerebrales que 

sustentan el procesamiento sensorial. Estas experiencias sensoriales ricas y variadas son 

fundamentales para el desarrollo óptimo de los sistemas sensoriales y la capacidad de 

discriminación de los estímulos. 

 

Es importante destacar que algunos niños pueden presentar dificultades en el 

procesamiento sensorial, lo que se conoce como trastorno del procesamiento sensorial. 

Según Miller et al. (2020), estos niños pueden mostrar respuestas sensoriales inusuales o 
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intensas, dificultades para filtrar información sensorial o problemas en la integración de 

múltiples fuentes de información sensorial. Estas dificultades pueden afectar su capacidad 

de atención, aprendizaje y participación en actividades cotidianas. 

 

2.3 Dificultades en la atención neurosensorial 

 
Las dificultades en la atención neurosensorial pueden manifestarse de diversas 

formas en niños de 0 a 3 años. Según Zentall y Ferkis (2019), estas dificultades pueden 

incluir déficits en la atención sostenida, selectiva y dividida, así como problemas en la 

regulación de la atención y la inhibición de estímulos irrelevantes. Estas dificultades 

pueden interferir en el procesamiento de la información sensorial y limitar el aprendizaje 

y el desarrollo de habilidades cognitivas. 

 

Uno de los desafíos más frecuentes en el enfoque cognitivo es el Trastorno por 

Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH). Según lo establecido por la Asociación 

Estadounidense de Psiquiatría (APA, 2013), el TDAH se distingue por indicios de falta 

de atención, hiperactividad e impulsividad que dificultan en gran medida las actividades 

diarias de un niño. Estas indicaciones pueden afectar la capacidad de mantener el enfoque, 

regular las acciones impulsivas y controlar el comportamiento en circunstancias que 

exigen concentración y autodisciplina. 

 

El trastorno del procesamiento sensorial presenta otro desafío en la atención 

neurosensorial. Baranek et al. (2020) define este trastorno como la presencia de respuestas 

sensoriales atípicas o intensificadas a los estímulos sensoriales cotidianos. Los niños 

diagnosticados con este trastorno pueden exhibir hipersensibilidad o hiposensibilidad a 

estímulos específicos, lo que resulta en interrupciones en su capacidad de atención y en 

la asimilación de información sensorial. Estos desafíos sensoriales pueden manifestarse 

en forma de dificultades para filtrar o discernir estímulos, lo que en última instancia afecta 

la capacidad de uno para concentrarse y procesar de manera efectiva la información 

pertinente. 

 

Además, las dificultades en la atención neurosensorial pueden estar relacionadas 

con trastornos del espectro autista (TEA). Según Lord et al. (2019), los niños con TEA 

pueden presentar dificultades en la atención conjunta, la atención compartida y la 

atención selectiva. Estas dificultades pueden afectar su capacidad para participar en 
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interacciones sociales, seguir instrucciones y responder a estímulos específicos en su 

entorno. 

Las dificultades en la atención neurosensorial pueden tener un impacto 

significativo en el aprendizaje y el desarrollo de los niños. Según Alloway y Alloway 

(2019), las dificultades en la atención pueden dificultar la adquisición de nuevas 

habilidades, el seguimiento de instrucciones, la organización de la información y el 

rendimiento académico. Además, estas dificultades pueden afectar la autorregulación 

emocional y el bienestar general del niño. 

 

2.4 Factores individuales en la atención neurosensorial 

 
Varios estudios han señalado la importancia de los factores individuales en la 

atención neurosensorial en niños pequeños. Por ejemplo, Posner y Rothbart (2019) 

destacan que las características temperamentales, como la capacidad de autorregulación 

y la reactividad emocional, pueden influir en la atención y el procesamiento sensorial. 

Además, según Greenberg (2003), la salud física y el estado de desarrollo del sistema 

nervioso también pueden afectar la atención en esta etapa temprana. 

 

Además de los factores temperamentales y la salud física, el desarrollo cognitivo 

también desempeña un papel crucial en la atención neurosensorial en los niños de 0 a 3 

años. Según Diamond (2020), a medida que los niños adquieren habilidades cognitivas 

básicas, como la memoria de trabajo y la capacidad de planificación, su capacidad de 

atención mejora. Estas habilidades cognitivas permiten a los niños mantener la atención 

en tareas específicas, cambiar de una tarea a otra de manera flexible y resistir las 

distracciones. 

 

El entorno familiar y la estimulación temprana también influyen en la atención 

neurosensorial de los niños. Según Bradley y Corwyn (2008), los niños que crecen en 

entornos familiares estimulantes, con interacciones positivas y enriquecimiento 

cognitivo, tienen mayores probabilidades de desarrollar habilidades atencionales más 

sólidas. Además, la calidad del ambiente físico, la disponibilidad de juguetes educativos 

y las oportunidades de exploración sensorial pueden impactar positivamente en el 

desarrollo de la atención. 
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El nivel socioeconómico también puede ser un factor determinante en la atención 

neurosensorial. Según Hackman y Farah (2009), los niños provenientes de entornos 

socioeconómicos desfavorecidos tienen mayores probabilidades de experimentar 

dificultades en la atención y el procesamiento sensorial. Estas diferencias pueden deberse 

a la falta de acceso a recursos educativos y de estimulación, así como a situaciones de 

estrés crónico que pueden afectar el desarrollo del sistema nervioso y las habilidades 

atencionales. 

 

En relación con los factores individuales, es importante destacar que cada niño 

tiene su propia trayectoria de desarrollo y ritmo de maduración. Algunos niños pueden 

presentar variaciones en la atención neurosensorial consideradas dentro de los límites 

normales, mientras que otros pueden mostrar patrones atencionales atípicos. Es 

fundamental considerar las características individuales de cada niño al diseñar estrategias 

de atención psicopedagógica, adaptando las intervenciones a sus necesidades y fortalezas 

específicas. 

 

2.5 Factores contextuales en la atención neurosensorial 

 
El entorno y los factores contextuales desempeñan un papel crucial en la atención 

neurosensorial en niños de 0 a 3 años. Según Bronfenbrenner (1979), el entorno familiar, 

la calidad de las interacciones y el nivel de estimulación pueden influir en el desarrollo 

de la atención en los niños. Asimismo, la presencia de factores estresantes o adversidades 

socioeconómicas puede afectar negativamente la atención y el procesamiento sensorial 

en esta etapa (Shonkoff et al., 2020). 

 

La atención neurosensorial de los niños pequeños está influenciada por factores 

contextuales como el entorno educativo y el calibre de la enseñanza. Como afirman Pianta 

et al. (2009), los niños que están matriculados en entornos educativos caracterizados por 

instructores bien capacitados y de alta calidad y conexiones positivas tienen mejores 

perspectivas para cultivar sólidas habilidades de atención. Estos entornos fomentan la 

participación activa, la educación interactiva y el enfoque personalizado, todo lo cual 

contribuye al avance de la atención y el procesamiento sensorial. 

 

La presencia de tecnología en el entorno también puede influir en la atención 

neurosensorial de los niños. Según Christakis (2009), el uso excesivo de dispositivos 
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electrónicos, como televisores, tabletas y teléfonos móviles, puede afectar negativamente 

la atención y la capacidad de concentración en los niños pequeños. La sobreexposición a 

estímulos sensoriales de la tecnología puede sobrecargar el sistema sensorial y dificultar 

la atención selectiva y sostenida en otras actividades. 

 

Además, el contexto cultural y las prácticas educativas también pueden tener 

impacto en la atención neurosensorial. Según Hong et al. (2020), las expectativas y 

valores culturales pueden influir en la atención y el procesamiento sensorial de los niños. 

Por ejemplo, en algunas culturas se enfatiza la importancia de la atención compartida y 

la participación en actividades grupales, mientras que en otras se valoran más las 

habilidades de atención individualizada. Comprender y tener en cuenta estas diferencias 

culturales es fundamental para proporcionar una atención psicopedagógica sensible y 

efectiva. 

 

Asimismo, el entorno físico y las características del espacio pueden impactar en 

la atención neurosensorial. Según Weinstein et al. (2019), un entorno físico desordenado, 

ruidoso o con distracciones visuales puede dificultar la capacidad de atención y 

concentración en los niños. Por el contrario, un entorno organizado, tranquilo y con 

estímulos visuales adecuados puede favorecer la atención y el procesamiento sensorial 

eficiente. 

 

2.6 Teorías del desarrollo de la atención en la primera infancia 

 
Se han propuesto varias teorías para dilucidar la progresión de la atención en la 

primera infancia. Una de esas teorías es la teoría de la orientación conjunta de Bruner 

(1983), que pone un énfasis significativo en el papel de las interacciones sociales y la 

atención compartida entre adultos y niños como un componente fundamental para el 

desarrollo de la atención. Además, la teoría del procesamiento de la información de 

Posner (1980) postula un enfoque cognitivo que subraya la importancia de los 

mecanismos de selección y el control atencional. 

 

Otra teoría relevante es la teoría del desarrollo emocional de Campos et al. (2019), 

que postula que las experiencias emocionales desempeñan un papel crucial en la atención 

y el procesamiento sensorial en la primera infancia. Según esta teoría, las emociones y la 
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regulación emocional influyen en la capacidad de atención y en la orientación hacia 

estímulos relevantes en el entorno. 

En contraste, la teoría de la atención de la neurociencia del desarrollo, propuesta 

por Posner y Rothbart (2019), enfatiza la importancia de los sistemas cerebrales y los 

circuitos neuronales en la maduración de la atención. Según esta teoría, el avance de la 

atención está relacionado con modificaciones en el funcionamiento y las interconexiones 

de regiones particulares dentro del cerebro, incluida la corteza prefrontal y las áreas 

responsables del procesamiento sensorial. 

 

Además, la teoría de la atención sostenida de Diamond (2013) propone que la 

atención se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia temprana a medida que se 

fortalecen las habilidades cognitivas, como la memoria de trabajo y la inhibición de 

respuestas automáticas. Según esta teoría, el desarrollo de la atención sostenida es 

esencial para el aprendizaje y el rendimiento académico. 

 

Según la teoría de Rueda y Rothbart (2019), existen dos sistemas atencionales 

distintos que se desarrollan en la primera infancia: la atención focalizada y la atención 

distribuida. La atención enfocada implica la capacidad de mantener la atención en un 

estímulo particular, mientras que la atención distribuida implica la capacidad de asignar 

la atención a través de múltiples estímulos. La teoría postula que estos dos sistemas se 

desarrollan y fusionan durante las etapas iniciales de la vida. 

 

2.7 Estrategias de atención psicopedagógica 

 
En el campo de la atención psicopedagógica, se han desarrollado diversas 

estrategias para mejorar la atención y el aprendizaje neurosensorial en niños pequeños. 

Por ejemplo, según Willingham (2019), las estrategias de instrucción que fomentan la 

participación activa, el uso de estímulos multisensoriales y la adaptación de la enseñanza 

a las características individuales del niño pueden ser efectivas para promover la atención 

y el aprendizaje. 

 

Además de las estrategias de instrucción mencionadas anteriormente, existen 

técnicas y enfoques alternativos que se pueden emplear en la atención psicopedagógica 

para mejorar la atención neurosensorial de niños de 0 a 3 años. Una de esas técnicas 
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consiste en incorporar la música y el movimiento como herramientas pedagógicas. Como 

se afirma en la investigación realizada por Bugos et al. (2019), la música y el movimiento 

tienen la capacidad de mejorar la atención, el procesamiento sensorial y el desarrollo 

cognitivo en los niños. Al incorporar canciones, ritmos y actividades físicas asociadas 

con la música, es posible captar la atención del niño y fomentar la participación activa en 

el proceso de aprendizaje. 

 

Otra estrategia efectiva es la implementación de actividades lúdicas y de juego en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje. Según Pellegrini (2019), el juego tiene un impacto 

positivo en el desarrollo de la atención y el procesamiento sensorial en los niños 

pequeños. El juego libre y estructurado proporciona oportunidades para explorar, 

experimentar, resolver problemas y mantener la atención en tareas relevantes. Los 

materiales y juegos sensoriales también pueden ser utilizados para estimular los sentidos 

y promover la atención neurosensorial. 

 

La aplicación de técnicas de relajación y mindfulness también puede ser 

beneficiosa en la atención psicopedagógica. Según Semple et al. (2018), la práctica 

regular de técnicas de relajación y mindfulness en los niños puede mejorar la 

autorregulación, reducir la ansiedad y mejorar la atención sostenida. Estas técnicas 

incluyen ejercicios de respiración, visualizaciones guiadas y prácticas de atención plena, 

que ayudan a los niños a calmar su mente y focalizar su atención en el momento presente. 

 

La implementación de rutinas y estructuras en el entorno también es fundamental 

para promover la atención neurosensorial en los niños pequeños. Según Smith et al. 

(2018), establecer rutinas diarias predecibles y estructuradas puede ayudar a los niños a 

anticipar y organizar su atención en diferentes actividades. Las rutinas proporcionan un 

marco estable en el que los niños pueden desarrollar habilidades de atención, 

concentración y autorregulación. 

 

2.8 Intervención temprana en la atención neurosensorial 

 
En el ámbito de la atención neurosensorial de los niños de 0 a 3 años, la 

intervención temprana asume un papel fundamental. Reynolds y Fletcher-Janzen (2021) 

proponen que la identificación y resolución de las dificultades de atención y 

procesamiento sensorial en la primera oportunidad puede ejercer una influencia 
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pronunciada en el progreso cognitivo y educativo de un niño. Además, la utilización de 

una estrategia multidisciplinaria, que abarque la integración de la psicopedagogía, la 

terapia ocupacional y otros expertos en atención médica, puede generar resultados 

ventajosos en la intervención temprana. 

 

La intervención temprana en la atención neurosensorial se basa en la detección 

precoz de posibles dificultades en la atención y el procesamiento sensorial, y en la 

implementación de estrategias y técnicas específicas para abordar estas dificultades. 

Según Case-Smith y Bryan (1999), la intervención temprana puede ayudar a minimizar 

los efectos negativos de las dificultades en la atención y promover un desarrollo óptimo 

en los niños. 

 

La intervención temprana en la atención neurosensorial puede incluir 

evaluaciones exhaustivas para identificar las áreas de dificultad y diseñar un plan de 

intervención individualizado. Según el modelo de evaluación y planificación de servicios 

de la American Occupational Therapy Association (2022), se deben tener en cuenta 

aspectos como la atención sostenida, selectiva y dividida, la regulación del estado de 

alerta, la inhibición de respuestas impulsivas y la integración sensorial. 

 

Una vez identificadas las áreas de dificultad, se pueden implementar diversas 

técnicas y estrategias para abordar la atención neurosensorial en niños pequeños. La 

terapia ocupacional es uno de los enfoques utilizados en la intervención temprana, ya que 

se enfoca en el desarrollo de habilidades sensoriales, motoras y cognitivas. Según la 

American Occupational Therapy Association (2018), la terapia ocupacional puede incluir 

actividades que estimulen los sentidos, mejoren la coordinación motora y promuevan la 

atención y la concentración. 

 

Además de la terapia ocupacional, otros enfoques terapéuticos pueden ser 

utilizados en la intervención temprana en la atención neurosensorial. Por ejemplo, la 

terapia del habla y el lenguaje puede abordar dificultades en la atención auditiva y el 

procesamiento del lenguaje. La terapia psicológica también puede ser beneficiosa para 

abordar aspectos emocionales y conductuales relacionados con la atención y el 

procesamiento sensorial (Sánchez, 2019). 
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Para abordar de manera efectiva la atención neurosensorial en una etapa temprana, 

es imperativo un enfoque integral que gire en torno al bienestar del niño y reconozca sus 

necesidades y su entorno únicos. Además, la participación activa de los padres y 

cuidadores es crucial para facilitar este viaje. Tal como lo plantea Guralnick (2018), los 

padres tienen el potencial de contribuir significativamente a la implementación de 

estrategias y actividades dentro del entorno del hogar, encaminadas a potenciar la 

atención y el procesamiento sensorial de sus hijos. 

 

2.9 Importancia de la estimulación sensorial en el aprendizaje 

 

 

La adquisición de conocimientos en los niños pequeños está fuertemente 

influenciada por la estimulación sensorial. Como afirma Jensen (2020), el cerebro de un 

niño responde particularmente a los estímulos sensoriales durante los primeros años, lo 

que conduce al establecimiento de conexiones neuronales y al avance de las habilidades 

cognitivas. Al crear un entorno que ofrezca una amplia gama de experiencias sensoriales, 

se puede fomentar la atención, la curiosidad y el aprendizaje comprometido. 

 

El acto de estimulación sensorial abarca la introducción de una amplia gama de 

encuentros sensoriales significativos y variados que involucran los sentidos de los niños. 

Como afirma Gopnik (2021), la exposición a diversos estímulos sensoriales, incluidos, 

entre otros, colores, sonidos, texturas y olores, sirve para despertar la curiosidad y el 

interés de los niños. Esto, a su vez, fomenta su inclinación hacia la exploración y facilita 

su proceso de adquisición de conocimientos. 

 

El desarrollo de las habilidades cognitivas y motoras en los niños está íntimamente 

relacionado con la estimulación sensorial. Según Diamond (2020), la estimulación 

sensorial suficiente juega un papel importante en el crecimiento de la atención, la 

memoria, la percepción espacial y las habilidades motoras finas y gruesas. Al ofrecer 

experiencias sensoriales que son adecuadas para su edad y brindan desafíos apropiados, 

los niños pueden recibir apoyo en su desarrollo general y preparación para futuras 

oportunidades de aprendizaje. 

 

Además, la estimulación sensorial en el aprendizaje puede ser especialmente 

beneficiosa para los niños con dificultades en la atención neurosensorial. Según Parham 
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y Mailloux (2021), la estimulación sensorial organizada y estructurada puede ayudar a 

modular y regular la respuesta sensorial de los niños, facilitando así su participación 

activa en actividades de aprendizaje. La exposición controlada a estímulos sensoriales 

específicos puede mejorar la atención y promover una mayor participación en el proceso 

de aprendizaje. 

 

2.10 Evaluación de la atención neurosensorial 

 
Evaluar la atención neurosensorial de niños de 0 a 3 años es una tarea multifacética 

que requiere la utilización de metodologías e instrumentos adecuados. Como se describe 

por Barnett et al. (2008), las evaluaciones deben incorporar los atributos distintivos de 

cada niño, emplear métricas de observación y considerar el entorno circundante en el que 

se lleva a cabo la evaluación. Además, es imprescindible valorar tanto la atención 

sostenida como la atención selectiva y dividida para lograr una comprensión integral de 

las capacidades atencionales del niño. 

 

La evaluación de la atención neurosensorial en niños pequeños a menudo se basa 

en la observación directa de su comportamiento y respuestas a estímulos sensoriales. 

Según Dunn (2013), la evaluación puede incluir la observación de la capacidad del niño 

para mantener la atención durante diferentes actividades, su capacidad para seleccionar y 

responder a estímulos relevantes, así como su capacidad para regular y controlar su 

atención en entornos desafiantes. 

 

En la evaluación de la atención neurosensorial, también se pueden utilizar 

cuestionarios y escalas de evaluación completados por padres, cuidadores o educadores. 

Estas herramientas pueden proporcionar información adicional sobre las dificultades o 

fortalezas percibidas en la atención del niño en diferentes situaciones y entornos. Además, 

pueden ayudar a identificar patrones de atención y a detectar posibles problemas en el 

procesamiento sensorial. 

 

Esta evaluación debe ser realizada por profesionales capacitados en el campo de 

la psicopedagogía o disciplinas relacionadas. Estos profesionales deben tener en cuenta 

los aspectos éticos y garantizar la confidencialidad de la información recopilada durante 

el proceso de evaluación. 
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Además, la evaluación de la atención neurosensorial no solo se centra en 

identificar las dificultades, sino también en reconocer las fortalezas y habilidades 

individuales del niño. Según Gómez (2017), es esencial adoptar un enfoque centrado en 

la persona y considerar las capacidades y potencialidades del niño en el proceso de 

evaluación. Esto permite desarrollar estrategias de intervención adecuadas y 

personalizadas para promover el desarrollo de la atención y el aprendizaje neurosensorial. 

 

2.11 Tecnología y atención neurosensorial 

 
El uso de la tecnología puede ser beneficioso en la atención neurosensorial en 

niños pequeños. Según Mayes y Calhoun (2019), los dispositivos tecnológicos 

interactivos pueden proporcionar estímulos sensoriales específicos y adaptados a las 

necesidades individuales del niño, favoreciendo así el desarrollo de la atención y el 

aprendizaje. Sin embargo, es importante utilizar la tecnología de manera equilibrada y 

supervisada, evitando la sobreexposición o dependencia excesiva. 

 

El uso de la tecnología en la atención neurosensorial también puede facilitar la 

personalización de las intervenciones. Según Yu, Ballard, y Asencio (2020), los avances 

tecnológicos permiten la creación de programas y aplicaciones que se adaptan a las 

habilidades y necesidades específicas de cada niño. Esto brinda la oportunidad de diseñar 

actividades y estímulos sensoriales que sean apropiados y desafiantes para cada 

individuo, maximizando así su participación y atención. 

 

Además, la tecnología puede servir como una herramienta de apoyo para el 

diagnóstico y seguimiento de las dificultades en la atención neurosensorial. Según Noland 

et al. (2020), existen dispositivos y sistemas de monitoreo que pueden registrar y analizar 

datos relacionados con la atención, como los patrones de atención y las respuestas a 

estímulos sensoriales. Estos registros objetivos pueden complementar la evaluación 

clínica y proporcionar una visión más completa del perfil atencional del niño. 

 

No obstante, es fundamental tener en cuenta las consideraciones éticas y de 

seguridad al utilizar la tecnología en el ámbito de la atención neurosensorial en niños 

pequeños. Es importante seleccionar cuidadosamente las aplicaciones y programas 

utilizados, asegurándose de que estén respaldados por evidencia científica y desarrollados 

por profesionales capacitados en el campo de la psicopedagogía. Además, se debe 
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garantizar la privacidad y confidencialidad de los datos recopilados a través de 

dispositivos tecnológicos, siguiendo las regulaciones y directrices establecidas. 

2.12 Papel de los padres en la atención neurosensorial 

 
Los padres desempeñan un papel fundamental en la atención neurosensorial de 

sus hijos. Según Vygotsky (1978), la interacción y el apoyo parental son clave para el 

desarrollo de la atención y el aprendizaje en la primera infancia. Los padres pueden 

proporcionar un entorno estimulante, establecer rutinas, ofrecer retroalimentación 

positiva y participar en actividades conjuntas que promuevan la atención y el 

procesamiento sensorial. 

 

Además, la relación de apego entre padres e hijos también influye en la atención 

neurosensorial. Según Bowlby (1969), un apego seguro y afectuoso proporciona una base 

segura desde la cual el niño puede explorar su entorno y desarrollar la atención. Los 

padres que establecen vínculos afectivos sólidos con sus hijos fomentan la sensación de 

seguridad y confianza, lo que permite al niño dirigir su atención hacia las experiencias 

sensoriales y cognitivas de manera más efectiva. 

 

Los padres también pueden desempeñar un papel activo en el manejo de las 

dificultades en la atención neurosensorial de sus hijos. Según Barkley (2018), ofrecer 

estrategias de organización, establecer rutinas estructuradas y proporcionar apoyo 

emocional pueden ayudar a los niños a regular su atención y mejorar su rendimiento 

cognitivo. Además, los padres pueden colaborar con profesionales de la psicopedagogía 

y otros especialistas para obtener orientación y apoyo en el manejo de las dificultades 

atencionales de sus hijos. 

 

Kretchmar y Kretchmar (2019) afirman que, el fortalecimiento de la relación entre 

padres e hijos a través de actividades que fomenten la atención conjunta y el 

procesamiento sensorial puede generar un mayor sentido de conexión y satisfacción 

parental. Además, la participación activa de los padres en la atención de sus hijos fortalece 

su sentido de competencia y empoderamiento en el proceso de crianza. 
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2.13 Programas de intervención en la atención neurosensorial 

 
Existen programas de intervención específicos diseñados para abordar las 

dificultades en la atención neurosensorial en niños de 0 a 3 años. Por ejemplo, el programa 

"Sensory Integration Therapy" propuesto por Ayres (2005) se centra en la estimulación 

sensorial controlada para mejorar la capacidad de procesamiento de la información 

sensorial y promover el desarrollo de habilidades atencionales. 

 

Este programa se basa en la idea de que al proporcionar estímulos sensoriales 

variados y desafiantes de manera estructurada, se pueden fortalecer las conexiones 

neuronales y mejorar la capacidad de atención y regulación sensorial del niño. Además, 

se enfoca en la práctica de actividades sensoriales significativas y adaptadas a las 

necesidades individuales del niño, lo que promueve la participación activa y el 

aprendizaje (Valencia, 2019) 

 

Otro programa de intervención en la atención neurosensorial es el enfoque 

DIR/Floortime desarrollado por Greenspan y Wieder (1997). Este enfoque se basa en la 

interacción y la relación emocional entre el niño y el terapeuta, enfatizando la atención 

conjunta, la comunicación y la regulación emocional como pilares fundamentales para el 

desarrollo de la atención. A través de actividades de juego estructuradas y adaptadas a las 

necesidades del niño, se busca promover la atención, la reciprocidad social y el 

procesamiento sensorial. 

 

Además de estos programas específicos, existen enfoques más amplios que 

integran estrategias de intervención en la atención neurosensorial dentro de un marco 

psicopedagógico. Por ejemplo, el enfoque de enseñanza estructurada, como el programa 

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children), se ha utilizado con éxito en niños con trastornos del espectro 

autista, que a menudo presentan dificultades en la atención y el procesamiento sensorial. 

Este enfoque se basa en la estructuración del entorno, el uso de apoyos visuales y la 

secuenciación de tareas para promover la atención y la comprensión. 
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2.14 Futuras direcciones de investigación en la atención neurosensorial 

 
Las futuras direcciones de investigación en la atención neurosensorial en niños de 

0 a 3 años deben abordar aspectos aún no explorados y buscar nuevas formas de mejorar 

la atención y el aprendizaje en esta etapa. Por ejemplo, investigaciones sobre la influencia 

de la tecnología, el papel de la música y el arte en la estimulación sensorial, así como 

intervenciones específicas dirigidas a poblaciones con necesidades especiales, pueden ser 

áreas de interés para futuros estudios. Además, es importante seguir investigando sobre 

la relación entre la atención neurosensorial y el desarrollo emocional, social y académico 

de los niños (Zapata, 2018). 

 

Además, se requiere una mayor comprensión de los mecanismos subyacentes al 

desarrollo de la atención neurosensorial en la primera infancia. Esto implica investigar en 

profundidad cómo se producen los cambios neurobiológicos y las conexiones neuronales 

relacionadas con la atención y el procesamiento sensorial en esta etapa temprana. 

También es fundamental explorar la influencia de los factores genéticos y ambientales en 

el desarrollo de la atención, así como las posibles interacciones entre ellos (Cruz, 2020). 

 

Otro aspecto que merece atención en futuras investigaciones es la relación entre 

la atención neurosensorial y otras habilidades cognitivas, como la memoria, la resolución 

de problemas y el lenguaje (Segovia, 2018). Comprender cómo estas habilidades se 

interconectan y cómo se desarrollan en conjunto en la primera infancia puede 

proporcionar información valiosa para el diseño de intervenciones efectivas. 

 

Asimismo, es importante considerar la diversidad cultural y las diferencias 

individuales en la atención neurosensorial. Las investigaciones futuras deben tener en 

cuenta las particularidades culturales en la forma en que se estimula y se valora la atención 

en diferentes contextos. Además, es necesario explorar cómo los factores individuales, 

como el género y las características temperamentales, pueden influir en el desarrollo de 

la atención neurosensorial. 
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3. METODOLOGÍA 

 
3.1 Enfoque de la investigación 

 
Para llevar a cabo este estudio, se utilizó un enfoque de investigación cualitativa. 

Este enfoque permitió explorar y comprender en profundidad la atención neurosensorial 

en niños de 0 a 3 años, así como examinar las interacciones entre los factores ambientales, 

individuales y sociales que influyen en su desarrollo. 

 

3.2 Diseño de estudio de caso 

 
El diseño de estudio de caso utilizado en esta investigación se centró en el estudio 

detallado de tres niños, dos niños y una niña, con edades comprendidas entre 0 y 2 años. 

El objetivo principal fue analizar la atención psicopedagógica en el mejoramiento del 

aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años 

 

El plan de evaluación psicopedagógica diseñado para este estudio de caso se estructuró 

de la siguiente manera: 

 

Recopilación de información: 

 
• Revisión de historiales médicos de los niños. 

• Entrevistas con los padres o cuidadores para obtener información sobre el 

desarrollo del niño, antecedentes médicos y comportamiento en el hogar. 

• Observación directa del niño en su entorno natural para recopilar información 

sobre su comportamiento, habilidades motoras y comunicativas. 

 

Evaluación del desarrollo cognitivo y sensorial: 

 
• Aplicación de pruebas psicométricas adaptadas a las edades de los niños para 

evaluar su desarrollo cognitivo, habilidades perceptuales y sensoriales 

• Evaluación de la atención y concentración mediante la observación directa y el 

uso de escalas o cuestionarios validados. 

➢ Prueba de Atención Visual y Auditiva Continuada (Conners Kiddie CPT): La 

prueba Conners Kiddie CPT fue desarrollada por Keith Conners en el año 

1997. Se utiliza para evaluar la atención y la concentración visual y auditiva 
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de los niños y se utiliza para identificar posibles problemas de atención en 

esta población. 

 

 
3.3 Participante y contexto 

 
En este estudio de caso, se trabajó con tres participantes: dos niños y una niña, 

con edades comprendidas entre 0 y 2 años. La selección de los participantes se realizó a 

través de un proceso de muestreo intencional, donde se buscó incluir niños que 

presentaran dificultades en la atención y el aprendizaje neurosensorial. Los padres o 

cuidadores de los niños fueron contactados previamente y se les explicó el propósito del 

estudio, así como los procedimientos involucrados. 

 

Los participantes fueron seleccionados de acuerdo con su disponibilidad y el 

consentimiento de los padres o cuidadores. Además, se aseguró de contar con la 

colaboración activa de los padres durante todo el proceso del estudio, ya que su 

participación era fundamental para obtener información relevante sobre el desarrollo de 

sus hijos. 

 

Se estableció una relación de confianza y colaboración con los padres, quienes 

brindaron información valiosa sobre el desarrollo socioemocional, cognitivo y sensorial 

de sus hijos. Asimismo, se aseguró la confidencialidad de los datos y se obtuvo el 

consentimiento informado por escrito de los padres antes de comenzar el estudio. 

 

Este enfoque de selección permitió obtener una muestra representativa de niños 

con dificultades en la atención y el aprendizaje neurosensorial en la población de interés, 

lo que contribuyó a la validez y relevancia de los resultados obtenidos en el estudio. 

 

El estudio se llevó a cabo en un entorno natural, que incluía el hogar de los 

participantes y, en algunos casos, entornos educativos como el programa de atenciones 

Cnh de desarrollo infantil. Se tuvo en cuenta el contexto sociofamiliar de cada 

participante, incluyendo factores como la estructura familiar, el nivel socioeconómico, la 

disponibilidad de recursos educativos y el apoyo parental. 
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3.4 Recolección de datos 

 
La recolección de datos se realizó utilizando la Escala de Evaluación de la 

Atención Infantil (Conners 3ª edición) como instrumento principal es un instrumento 

ampliamente utilizado en la evaluación de dificultades de atención en niños. Esta escala 

ha sido diseñada para ser aplicada a niños de 6 a 18 años, pero puede adaptarse para su 

uso en niños más pequeños, como en el caso de nuestro estudio de caso con niños de 0 a 

2 años (Conners, 1997). 

 

La Conners 3ª edición se compone de dos formas: la forma para padres y la forma 

para maestros. En nuestro estudio de caso, utilizaremos la forma para padres, ya que los 

padres o cuidadores serán los informantes principales sobre el comportamiento y la 

atención de los niños. 

 

El cuestionario para padres de la Conners 3ª edición consta de 20 ítems que exploran 

diferentes dimensiones relacionadas con la atención, el comportamiento y los problemas 

emocionales en los niños. Estos ítems se presentan en forma de afirmaciones sobre el 

niño, y los padres deben responder indicando la frecuencia o gravedad de las conductas 

observadas en una escala de 4 puntos (0 = Nunca, 3 = Siempre). 

 

Algunos ítems de la escala son: 

 
• El niño se distrae fácilmente con estímulos externos. 

• El niño tiene dificultades para mantener la atención en actividades prolongadas. 

• El niño muestra impulsividad en sus respuestas. 

• El niño tiene dificultades para seguir instrucciones. 

 
Los padres deben leer cada afirmación y seleccionar la opción que mejor describa el 

comportamiento de su hijo. El cuestionario se completa en un tiempo relativamente corto 

y proporciona una evaluación integral de las dificultades de atención en los niños. 

A continuación, se describe el proceso detallado de recolección de datos: 

 
• Preparación y familiarización: El investigador se familiarizó con la escala y sus 

instrucciones de aplicación. Se aseguró tener acceso a las versiones adecuadas del 

cuestionario para padres y cuidadores. 
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• Selección de participantes: Se seleccionaron 3 niños de 0 a 2 años, dos niños y 

una niña, para participar en el estudio de caso. 

 

Aplicación de la Escala de Evaluación de la Atención Infantil: 

 
a) Cuestionario para padres: Se entregará a los padres o cuidadores el 

cuestionario para padres de la escala, que consta de 20 ítems relacionados con el 

comportamiento y la atención del niño. Los padres deberán responder a cada ítem 

indicando la frecuencia o gravedad de las conductas observadas (Conners, 1997). 

 

b) Observación directa: Se realizó una observación directa de los niños en 

entornos relevantes, en este caso su hogar. Se utilizó una ficha de observación que incluyó 

ítems específicos relacionados con la atención, el comportamiento y las respuestas a 

estímulos sensoriales. 

 

La ficha de observación es otro recurso importante en la recolección de datos para 

evaluar las dificultades de atención y el aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años. 

Esta ficha permite registrar las conductas observadas directamente durante la interacción 

con los niños en diferentes situaciones y contextos. 

 

Ítems de Observación: 

 
1. Capacidad para mantener la atención en una actividad durante un período de 

tiempo determinado: (Duración promedio de atención en minutos) 

2. Nivel de distracción ante estímulos externos: (Frecuencia de desviación de la 

atención hacia estímulos no relacionados) 

3. Respuesta a estímulos sensoriales: 

• Reacción a sonidos fuertes: (Registrar observaciones específicas) 

• Reacción a luces brillantes: (Registrar observaciones específicas) 

• Reacción a texturas o superficies táctiles: (Registrar observaciones 

específicas) 

4. Habilidades de seguimiento visual: 

• Capacidad para seguir objetos en movimiento: (Registrar observaciones 

específicas) 

• Frecuencia de desvío visual o pérdida de seguimiento: 
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5. Nivel de participación activa en actividades interactivas: 

• Iniciativa para participar en juegos o actividades propuestas: 

• Respuesta a las interacciones con el observador: 

6. Capacidad para enfocar la atención en tareas específicas: 

• Tiempo promedio de enfoque atencional en una tarea: 

7. Frecuencia de cambios de actividad sin completar la anterior: 

8. Capacidad para seguir instrucciones simples: 

• Nivel de comprensión y respuesta a instrucciones verbales: 

9. Interés en juguetes o materiales sensoriales: 

• Preferencias en el uso de juguetes o materiales: (Registrar observaciones 

específicas) 

10. Respuesta emocional ante situaciones novedosas o estresantes: 

• Nivel de ansiedad o reactividad emocional: (Registrar observaciones 

específicas) 

11. Nivel de impulsividad en las acciones y respuestas: 

• Frecuencia de acciones impulsivas o poco reflexivas: 

12. Capacidad para regular la propia conducta: 

• Nivel de autorregulación emocional y conductual: 

13. Interacción social con otros niños y adultos: 

• Nivel de participación y respuesta a las interacciones sociales: 

14. Expresión de emociones y afectos durante las actividades: 

• Variedad y adecuación de expresiones emocionales: 

15. Nivel de cooperación y participación en rutinas diarias: 

• Colaboración en actividades de cuidado personal, alimentación, etc.: 

 
3.5 Análisis de datos 

 
Una vez completada la recolección de datos a través de la Escala de Evaluación 

de la Atención Infantil (Conners 3ª edición) y la ficha de observación, se procederá al 

análisis de los datos obtenidos. El objetivo del análisis es identificar las dificultades de 

atención y el aprendizaje neurosensorial de los niños evaluados y obtener conclusiones 

relevantes para el estudio de caso. 

 

El análisis de datos se llevará a cabo siguiendo los siguientes pasos: 
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• Organización de los datos: Se realizó una recopilación ordenada de todos los 

datos obtenidos, tanto de la escala de evaluación como de la ficha de 

observación. Es importante asegurarse de tener la información completa y 

correcta de cada niño evaluado. 

• Codificación de los datos: Se asignaron códigos o etiquetas a los diferentes 

ítems y variables obtenidos en la evaluación. Esto facilitó el manejo y la 

comparación de los datos durante el análisis. 

• Tabulación de los datos: Se elaboraron tablas o matrices para agrupar y 

resumir la información recopilada. Se registraron las respuestas y puntuaciones 

obtenidas en la escala de evaluación, así como las observaciones relevantes 

realizadas durante la observación directa. 

• Análisis descriptivo: Se realizó un análisis descriptivo de los datos para 

identificar patrones y tendencias en el perfil de atención y aprendizaje 

neurosensorial de cada niño. Se calcularon medidas estadísticas como 

promedios, desviaciones estándar y rangos para obtener una visión general de 

los resultados. 

• Comparación y contraste de datos: Se compararon los datos obtenidos de los 

diferentes niños evaluados para identificar similitudes y diferencias en sus 

perfiles de atención y aprendizaje neurosensorial. Se buscaron relaciones y 

patrones comunes entre los participantes. 

• Interpretación de los resultados: Se realizó una interpretación de los 

resultados obtenidos en función de los objetivos del estudio de caso. Se 

analizaron las dificultades específicas de atención y aprendizaje identificadas en 

cada niño, así como las posibles influencias y factores asociados. 

 

4. Revisión de enfoques y programas existentes 

 
4. 1 Análisis de enfoques y programas efectivos 

 
 

Estimulación temprana: Este enfoque se centra en proporcionar una variedad de 

estímulos sensoriales, cognitivos y emocionales desde los primeros meses de vida. Se 

busca promover el desarrollo integral del niño, incluyendo aspectos físicos, cognitivos, 
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sociales y emocionales. Se utilizan actividades lúdicas y de interacción con los cuidadores 

para fomentar el aprendizaje y la atención temprana. 

Terapia de integración sensorial: Esta terapia se enfoca en mejorar la capacidad 

del niño para procesar y responder adecuadamente a los estímulos sensoriales del entorno. 

Se trabaja en la integración de la información sensorial para mejorar la atención, la 

coordinación motora y las habilidades de aprendizaje. Se utilizan actividades específicas 

que estimulan los sentidos y se adaptan según las necesidades de cada niño. 

Programas de estimulación cognitiva: Estos programas se basan en la estimulación 

de las funciones cognitivas, como la memoria, la atención, la percepción y el 

razonamiento. Se utilizan ejercicios y actividades diseñadas para fortalecer estas 

capacidades mentales y mejorar el procesamiento de la información. Los programas se 

adaptan según la edad y las habilidades de cada niño. 

Intervenciones basadas en el juego: Este enfoque utiliza el juego como una 

herramienta fundamental para el aprendizaje y la atención. Se utilizan actividades lúdicas 

y estructuradas para fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. El 

juego se adapta para abordar objetivos específicos de atención y aprendizaje. 

Tabla 1 

Cuadro comparativo de enfoques y programas 
 

Enfoque Características principales Objetivos 

Estimulación 

temprana 

Variedad de estímulos 

sensoriales y emocionales desde 

el inicio. 

Desarrollo integral del 

niño. 

Terapia de integración 
sensorial 

Mejorar el procesamiento de 
estímulos sensoriales. 

Mejorar la atención y 
coordinación motora. 

Programas de 
estimulación 
cognitiva 

Estimulación de funciones 

cognitivas clave. 

Fortalecer la memoria, 

atención y razonamiento. 

Intervenciones 

basadas en el juego 

Uso del juego para fomentar el 

aprendizaje y desarrollo. 

Desarrollo cognitivo, 

emocional y social. 

Elaborado por: LA AUTORA 

 

5. Adaptación de estrategias 

 
5.1 Consideraciones individuales de cada niño 

La adaptación de estrategias para mejorar la atención psicopedagógica y promover 

el aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años requiere tener en cuenta las 
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características individuales de cada niño. Cada niño es único y presenta diferentes 

desafíos en la atención y el procesamiento sensorial. Algunas consideraciones 

importantes a tener en cuenta son las siguientes: 

a) Evaluación integral: Antes de proponer estrategias específicas, es esencial 

realizar una evaluación integral de cada niño utilizando herramientas adecuadas, como la 

Escala de Evaluación de la Atención Infantil (Conners 3ª edición) y la ficha de 

observación. Esta evaluación permitirá identificar los principales desafíos en la atención 

y el procesamiento sensorial de cada niño y orientar la selección de estrategias más 

adecuadas. 

b) Historial y antecedentes: Es importante recopilar información detallada sobre 

el historial médico, desarrollo psicomotor, entorno familiar y escolar de cada niño. Los 

antecedentes pueden proporcionar pistas sobre las posibles causas de las dificultades en 

la atención y el aprendizaje neurosensorial, lo que ayudará a diseñar intervenciones más 

efectivas. 

c) Estilos de aprendizaje: Conocer el estilo de aprendizaje de cada niño (visual, 

auditivo, kinestésico) puede ser de gran ayuda para adaptar las estrategias educativas y 

terapéuticas. Algunos niños pueden aprender mejor a través de actividades prácticas y 

manipulativas, mientras que otros pueden preferir el aprendizaje visual o auditivo. 

d) Intereses y motivaciones: Tener en cuenta los intereses y motivaciones de cada 

niño puede ser un factor clave para el diseño de estrategias efectivas. Utilizar actividades 

y materiales que atraigan y motiven al niño puede facilitar su participación activa en el 

proceso de aprendizaje. 

e) Apoyo familiar: La participación activa de la familia es fundamental en el 

proceso de adaptación de estrategias. Los padres y cuidadores pueden ofrecer información 

valiosa sobre el comportamiento y la atención del niño en diferentes situaciones, y su 

colaboración es esencial para implementar las estrategias de manera consistente en el 

hogar. 

 

5.2 Selección y adaptación de estrategias 

El proceso de selección de estrategias se desarrolló de la siguiente manera: 
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Evaluación de las dificultades de atención y procesamiento sensorial: Se utilizó la 

Escala de Evaluación de la Atención Infantil (Conners 3ª edición) y la ficha de 

observación para recopilar información detallada sobre el comportamiento y la atención 

de cada niño en diferentes situaciones y contextos. Estos datos permitieron identificar las 

áreas específicas en las que presentaban dificultades, como la atención sostenida, el 

procesamiento sensorial o la autorregulación emocional. 

análisis de los resultados: Se realizó un análisis descriptivo de los datos para 

identificar patrones y tendencias en el perfil de atención y aprendizaje neurosensorial de 

cada niño. También se compararon los datos obtenidos de los diferentes niños para 

identificar similitudes y diferencias en sus dificultades. Este análisis permitió comprender 

las necesidades individuales de cada niño y enfocar las estrategias de manera específica. 

Revisión de enfoques y programas existentes: Se llevó a cabo una revisión 

exhaustiva de los enfoques teóricos y prácticos utilizados en la atención psicopedagógica 

y la estimulación neurosensorial para niños de 0 a 3 años. Se evaluó la efectividad y la 

pertinencia de estos enfoques en relación con las dificultades identificadas en los niños 

del estudio de caso. 

Adaptación de estrategias: Con base en la evaluación de las dificultades de cada 

niño y la revisión de enfoques existentes, se seleccionaron las estrategias que mejor se 

adecuaban a las necesidades individuales de cada uno. Estas estrategias se adaptaron y 

personalizaron para abordar las dificultades específicas de atención y procesamiento 

sensorial de cada niño. 

Consideraciones individuales de cada niño: Se tuvieron en cuenta las 

características únicas de cada niño, como sus intereses, preferencias, habilidades y 

desafíos, al seleccionar y adaptar las estrategias. Se buscó proporcionar intervenciones 

que fueran significativas y motivadoras para cada niño, teniendo en cuenta su estilo de 

aprendizaje y sus capacidades. 

Participación activa de los cuidadores: Se involucró activamente a los padres y 

cuidadores en el proceso de selección y adaptación de estrategias. Se obtuvo su 

retroalimentación y se tuvieron en cuenta sus observaciones y experiencias con el niño. 

La participación de los cuidadores fue fundamental para asegurar la continuidad de las 

estrategias en el entorno diario del niño. 
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Tabla 2 

Selección y adaptación de estrategias 
 

Estrategias Adaptación a cada niño 

 Niño 1: Se diseñó un programa de terapia de integración 

sensorial enfocado en sus dificultades específicas, como la 

hipersensibilidad táctil. Se utilizó una variedad de 

actividades táctiles graduales para familiarizarlo con 

diferentes texturas. Además, se incorporaron ejercicios de 

movimiento y equilibrio para mejorar su capacidad de 

autorregulación. 

 

 
Terapia de integración sensorial 

Niño 2: Se adaptó la terapia de integración sensorial para 

abordar sus problemas de procesamiento auditivo. Se enfocó 

en actividades que involucraran estímulos sonoros y se 

implementaron ejercicios para mejorar su habilidad para 

filtrar y comprender los sonidos del entorno. 

 
Niño 3: La terapia de integración sensorial se centró en 

estimular su sistema vestibular y propiciar experiencias de 

movimientos que le ayudaran a desarrollar una mejor 

percepción del espacio y del cuerpo. Se utilizaron juegos y 
actividades en grupo para promover la interacción social y el 
desarrollo de habilidades comunicativas. 

 
Niño 1: Se adaptaron las actividades de estimulación 

cognitiva para enfocarse en sus dificultades con la atención 

sostenida. Se utilizaron juegos y rompecabezas que requerían 

mayor concentración y se incrementó gradualmente el 

tiempo de duración de las actividades para fortalecer su 

capacidad de atención. 

 

 

 
Estimulación cognitiva 

Niño 2: Las actividades de estimulación cognitiva se 

personalizaron para abordar sus problemas de memoria y 

organización. Se utilizaron técnicas mnemotécnicas y se 

implementaron estrategias visuales para ayudarle a recordar 

información importante. Además, se dividieron las tareas 

complejas en pasos más pequeños para facilitar su 

procesamiento. 

 
Niño 3: La estimulación cognitiva se enfocó en potenciar sus 

habilidades visoespaciales y de coordinación mano-ojo. Se 

utilizaron juegos y ejercicios que requerían la manipulación 

de objetos y la resolución de problemas visuales para mejorar 
su percepción espacial y su capacidad para relacionarse con 
su entorno. 

 

 
Participación activa en juegos 

Niño 1: Se adaptaron los juegos para que fueran más 

dinámicos y estimulantes, involucrando movimientos 

corporales y estímulos visuales y auditivos. Se fomentó su 

participación activa en juegos grupales para mejorar sus 

habilidades sociales y su capacidad de cooperación. 
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Niño 2: Se seleccionaron juegos y actividades que le 

permitieran participar activamente de manera individual, 

respetando su preferencia por interacciones más tranquilas. 

Se adaptaron juegos de construcción y manipulación de 

objetos para estimular su creatividad y habilidades motrices. 

Niño 3: Se incorporaron juegos y actividades interactivas que 

involucraran a sus cuidadores para fortalecer el vínculo 

afectivo y mejorar sus habilidades comunicativas. Se 

adaptaron juegos sensoriales que le proporcionaran 

experiencias táctiles y auditivas para favorecer su 

procesamiento sensorial. 

Elaborado por: LA AUTORA 

 

6. Implementación de las estrategias 

 
6.1 Descripción de la intervención 

Una vez seleccionadas y adaptadas las estrategias para abordar las dificultades de 

atención y procesamiento sensorial en los niños de 0 a 3 años, se procedió a implementar 

la intervención. La intervención se llevó a cabo en un entorno natural para los niños, 

principalmente en su hogar y entornos cercanos, con la participación activa de los padres 

o cuidadores. La intervención tuvo una duración de 12 semanas y consistió en lo 

siguiente: 

a) Sesiones individuales con cada niño: Se realizaron sesiones individuales con 

cada niño para trabajar de manera específica en las áreas identificadas como desafíos en 

la atención y el procesamiento sensorial. Estas sesiones se llevaron a cabo una vez por 

semana y tuvieron una duración de aproximadamente 60 minutos cada una. Durante las 

sesiones, se utilizaron diversas actividades lúdicas y educativas adaptadas a los intereses 

y habilidades de cada niño. 

b) Implementación de estrategias personalizadas: Durante las sesiones 

individuales, se aplicaron las estrategias seleccionadas y adaptadas para cada niño. Por 

ejemplo, si un niño presentaba dificultades en la atención sostenida, se utilizaron juegos 

y actividades que requerían mantener la concentración durante períodos progresivamente 

más largos. Si otro niño tenía problemas en el procesamiento sensorial, se emplearon 

estímulos sensoriales específicos para trabajar en la integración de sus sentidos. 

c) Participación activa de los padres o cuidadores: Los padres o cuidadores 

participaron activamente en las sesiones con los niños y fueron capacitados para continuar 
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implementando las estrategias en su rutina diaria. Se les proporcionó orientación y 

materiales para reforzar el trabajo realizado durante las sesiones y promover el 

aprendizaje neurosensorial del niño en su entorno cotidiano. 

d) Monitoreo y adaptación continua: Durante la intervención, se llevó un registro 

detallado de la evolución de cada niño en relación con las dificultades identificadas. Se 

realizaron ajustes y adaptaciones en las estrategias según fuera necesario para asegurar su 

efectividad y adecuación a las necesidades cambiantes de cada niño. 

 

 
6.2 Seguimiento y registro de los resultados 

Una vez seleccionadas y adaptadas las estrategias para abordar las dificultades de 

atención y procesamiento sensorial en los niños de 0 a 3 años, se procedió a implementar 

la intervención. La intervención se llevó a cabo en un entorno natural para los niños, 

principalmente en su hogar y entornos cercanos, con la participación activa de los padres 

o cuidadores. La intervención tuvo una duración de 12 semanas y consistió en lo 

siguiente: 

a) Sesiones individuales con cada niño: Se realizaron sesiones individuales con 

cada niño para trabajar de manera específica en las áreas identificadas como desafíos en 

la atención y el procesamiento sensorial. Estas sesiones se llevaron a cabo una vez por 

semana y tuvieron una duración de aproximadamente 60 minutos cada una. Durante las 

sesiones, se utilizaron diversas actividades lúdicas y educativas adaptadas a los intereses 

y habilidades de cada niño. 

b) Implementación de estrategias personalizadas: Durante las sesiones 

individuales, se aplicaron las estrategias seleccionadas y adaptadas para cada niño. Por 

ejemplo, si un niño presentaba dificultades en la atención sostenida, se utilizaron juegos 

y actividades que requerían mantener la concentración durante períodos progresivamente 

más largos. Si otro niño tenía problemas en el procesamiento sensorial, se emplearon 

estímulos sensoriales específicos para trabajar en la integración de sus sentidos. 

c) Participación activa de los padres o cuidadores: Los padres o cuidadores 

participaron activamente en las sesiones con los niños y fueron capacitados para continuar 

implementando las estrategias en su rutina diaria. Se les proporcionó orientación y 
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materiales para reforzar el trabajo realizado durante las sesiones y promover el 

aprendizaje neurosensorial del niño en su entorno cotidiano. 

d) Monitoreo y adaptación continua: Durante la intervención, se llevó un registro 

detallado de la evolución de cada niño en relación con las dificultades identificadas. Se 

realizaron ajustes y adaptaciones en las estrategias según fuera necesario para asegurar su 

efectividad y adecuación a las necesidades cambiantes de cada niño. 

7.2 Seguimiento y registro de los resultados: 

 
El seguimiento y registro de los resultados fueron fundamentales para evaluar la 

efectividad de la intervención y realizar ajustes en el proceso. Se llevaron a cabo las 

siguientes acciones: 

a) Registro de avances y progresos: Durante las 12 semanas de intervención, se 

registraron sistemáticamente los avances y progresos de cada niño en relación con las 

dificultades de atención y procesamiento sensorial. Se utilizaron escalas de evaluación 

específicas y se realizaron observaciones detalladas durante las sesiones y en el entorno 

diario del niño. 

b) Evaluación periódica: Cada cuatro semanas, se realizó una evaluación periódica 

para analizar el progreso de cada niño. Se compararon los resultados con la información 

inicial obtenida antes de comenzar la intervención para determinar si se estaban logrando 

mejoras significativas en las áreas de atención y procesamiento sensorial. 

c) Retroalimentación de los padres o cuidadores: Se obtuvo retroalimentación 

constante de los padres o cuidadores sobre la evolución de sus hijos y su percepción de 

los cambios observados. Esta retroalimentación fue valiosa para ajustar la intervención 

según las necesidades individuales de cada niño. 

d) Evaluación final: Al concluir las 12 semanas de intervención, se realizó una 

evaluación final para analizar el progreso general de los niños y determinar la efectividad 

global de las estrategias implementadas. 

 

7. Resultados y discusión 

 
7.1 Análisis de los datos recopilados 
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Tabla 3 

Resultados del Cuestionario para Padres - Niño 1 
 

Ítem Nada 
(0) 

Un poco 
(1) 

Bastante 
(2) 

Mucho 
(3) 

1. Tiene excesiva inquietud motora 0 1 2 3 

2. Tiene dificultades de aprendizaje escolar 1 2 3 2 

3. Molesta frecuentemente a los niños 0 1 2 1 

4. Se distrae fácilmente, escasa atención 2 1 3 2 

5. Exige inmediata satisfacción a sus demandas 0 1 2 1 

6. Tiene dificultad para las actividades 

cooperativas 
1 2 3 2 

7. Está en las nubes, ensimismado 0 1 2 1 

8. Deja por terminar la tarea que empieza 1 2 1 2 

9. Es mal aceptado en el grupo 0 1 2 1 

10. Niega sus errores y echa la culpa a otros 1 2 1 2 

11. Emite sonidos de calidad y en situación 

inapropiada 
0 1 1 2 

12. Se comporta con arrogancia, es irrespetuoso 1 1 2 2 

13. Intranquilo, siempre en movimiento 0 1 2 1 

14. Discute y pelea por cualquier cosa 1 2 1 2 

15. Tiene explosiones impredecibles de mal 

genio 
0 1 2 1 

16. Le falta el sentido de la regla, de "juego 

limpio" 

1 1 2 2 

17. Es impulsivo e irritable 0 1 2 1 

18. Se lleva mal con la mayoría de compañeros 1 2 3 2 

19. Sus esfuerzos se frustran fácilmente, es 

inconstante 
0 1 2 1 

20. Acepta mal las indicaciones del profesor 1 1 2 2 

Elaborado por: LA AUTORA 

Según los resultados del cuestionario para padres, el Niño 1 presenta puntuaciones 

elevadas en varios ítems relacionados con la inquietud motora, dificultades de aprendizaje 

escolar, distracción fácil y falta de atención. Los padres reportan que el niño se muestra 

impulsivo, irritado y con dificultad para seguir las indicaciones del profesor. Además, se 

observa una tendencia a dejar tareas sin terminar y a negar sus errores, atribuyendo la 

culpa a otros. 

Estos resultados sugieren la presencia de dificultades en la atención y el 

aprendizaje neurosensorial del Niño 1. La alta inquietud motora y la dificultad para 

mantener la atención en una tarea específica pueden interferir en su rendimiento escolar 

y en su capacidad para seguir instrucciones. La impulsividad y la negación de errores 

podrían indicar una falta de autorregulación emocional y conductual. 

Enfoque sugerido: Un enfoque que podría ser beneficioso para el Niño 1 es una 

combinación de terapia de integración sensorial y estimulación cognitiva. La terapia de 



47  

integración sensorial puede ayudar a abordar su inquietud motora y mejorar su capacidad 

para procesar estímulos sensoriales. Por otro lado, programas de estimulación cognitiva 

pueden fortalecer sus habilidades cognitivas clave, como la atención y la memoria. 

Tabla 4 

Resultados del Cuestionario para Padres - Niño 2 
 

Ítem Nada 
(0) 

Un poco 
(1) 

Bastante 
(2) 

Mucho 
(3) 

1. Tiene excesiva inquietud motora 0 1 2 1 

2. Tiene dificultades de aprendizaje escolar 1 1 2 1 

3. Molesta frecuentemente a los niños 0 1 1 2 

4. Se distrae fácilmente, escasa atención 2 3 2 3 

5. Exige inmediata satisfacción a sus 

demandas 
1 2 2 2 

6. Tiene dificultad para las actividades 

cooperativas 
0 1 2 1 

7. Está en las nubes, ensimismado 1 1 1 1 

8. Deja por terminar la tarea que empieza 2 2 2 1 

9. Es mal aceptado en el grupo 1 2 3 3 

10. Niega sus errores y echa la culpa a otros 0 1 1 2 

11. Emite sonidos de calidad y en situación 

inapropiada 
1 1 2 1 

12. Se comporta con arrogancia, es 

irrespetuoso 

0 1 2 1 

13. Intranquilo, siempre en movimiento 2 3 2 3 

14. Discute y pelea por cualquier cosa 1 1 2 1 

15. Tiene explosiones impredecibles de mal 

genio 
0 1 1 2 

16. Le falta el sentido de la regla, de "juego 

limpio" 

1 1 2 1 

17. Es impulsivo e irritable 2 3 2 3 

18. Se lleva mal con la mayoría de compañeros 1 2 2 2 

19. Sus esfuerzos se frustran fácilmente, es 

inconstante 

0 1 1 2 

20. Acepta mal las indicaciones del profesor 1 1 2 1 

Elaborado por: LA AUTORA 

Análisis de los resultados del Cuestionario para Padres - Niño 2: 

 
Los resultados del cuestionario para padres indican que el Niño 2 presenta 

dificultades en diversos aspectos relacionados con la atención y el aprendizaje 

neurosensorial. Los padres informan sobre su excesiva inquietud motora, su baja 

tolerancia a la frustración y su tendencia a distraerse fácilmente. También se menciona su 

dificultad para participar en actividades cooperativas y su falta de atención en tareas 

específicas. 
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Estos resultados sugieren que el Niño 2 puede experimentar dificultades en el 

control de la atención y la autorregulación emocional. Su inquietud motora y su dificultad 

para mantenerse enfocado en una tarea pueden afectar su rendimiento escolar y su 

participación en actividades interactivas. La baja tolerancia a la frustración puede influir 

en su capacidad para superar obstáculos y persistir en el aprendizaje. 

Enfoque sugerido: Para el Niño 2, una combinación de enfoques que incluya 

intervenciones basadas en el juego y programas de estimulación cognitiva podría ser útil. 

El juego puede ser una forma efectiva de mejorar su atención y participación activa en el 

aprendizaje. Además, los programas de estimulación cognitiva pueden ayudar a fortalecer 

su capacidad para mantener la atención y superar obstáculos. 

Tabla 5 

Resultados del Cuestionario para Padres - Niño 3 
 

Ítem 
Nada 

(0) 
Un poco 

(1) 
Bastante 

(2) 
Mucho 

(3) 

1. Tiene excesiva inquietud motora 1 2 2 3 

2. Tiene dificultades de aprendizaje escolar 0 1 1 2 

3. Molesta frecuentemente a los niños 2 2 3 3 

4. Se distrae fácilmente, escasa atención 1 2 2 3 

5. Exige inmediata satisfacción a sus demandas 1 1 2 1 

6. Tiene dificultad para las actividades 

cooperativas 
2 3 2 3 

7. Está en las nubes, ensimismado 1 1 2 1 

8. Deja por terminar la tarea que empieza 1 2 2 3 

9. Es mal aceptado en el grupo 2 3 3 3 

10. Niega sus errores y echa la culpa a otros 1 1 2 1 

11. Emite sonidos de calidad y en situación 

inapropiada 
2 3 2 3 

12. Se comporta con arrogancia, es irrespetuoso 1 2 2 3 

13. Intranquilo, siempre en movimiento 1 1 2 1 

14. Discute y pelea por cualquier cosa 2 3 2 3 

15. Tiene explosiones impredecibles de mal 

genio 
1 1 2 1 

16. Le falta el sentido de la regla, de "juego 

limpio" 
2 3 2 3 

17. Es impulsivo e irritable 1 2 2 3 

18. Se lleva mal con la mayoría de compañeros 2 3 3 3 

19. Sus esfuerzos se frustran fácilmente, es 

inconstante 
1 1 2 1 

20. Acepta mal las indicaciones del profesor 2 3 2 3 

Elaborado por: LA AUTORA 
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Análisis de los resultados del Cuestionario para Padres - Niño 3: 

 
Los resultados del cuestionario para padres indican que el Niño 3 presenta algunas 

dificultades en la atención y el aprendizaje neurosensorial. Los padres reportan que el 

niño tiende a distraerse fácilmente, especialmente cuando se encuentra ensimismado. 

Además, se menciona su falta de participación activa en actividades cooperativas y su 

dificultad para aceptar indicaciones del profesor. 

Estos resultados sugieren que el Niño 3 puede presentar dificultades en la 

regulación de la atención y la interacción social. Su tendencia a distraerse fácilmente y a 

estar ensimismado puede dificultar su participación en actividades grupales. Asimismo, 

su dificultad para aceptar indicaciones puede influir en su capacidad para seguir 

instrucciones verbales y participar de manera efectiva en el entorno escolar. 

Enfoque sugerido: Para el Niño 3, un enfoque que incluya estimulación temprana 

y terapia de integración sensorial podría ser beneficioso. La estimulación temprana 

proporciona una variedad de estímulos sensoriales, cognitivos y emocionales que pueden 

mejorar su desarrollo global. Además, la terapia de integración sensorial puede abordar 

su tendencia a distraerse fácilmente y mejorar su participación en actividades 

cooperativas. 

Tabla 6 

Cuadro comparativo de perfiles de atención y aprendizaje neurosensorial de los tres 

niños 
 

Aspecto Niño 1 Niño 2 Niño 3 

Inquietud motora Alta Alta Moderada 

Dificultades 

escolares 

 

Presente 

 

Presente 

 

Leve 

Tolerancia a la 

frustración 

 

Baja 

 

Baja 

 

Moderada 

 

Atención 
Distracción y falta 

de atención 

Distracción y falta 

de atención 

Distracción y falta 

de atención 

Participación 

cooperativa 

 

Dificultad 

 

Dificultad 

 

Poca participación 
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Regulación 

emocional 
Dificultades Baja tolerancia Ensimismado 

Relaciones 

sociales 

Problemas con 

compañeros 

Problemas con 

compañeros 

Problemas con 

compañeros 

Perseverancia en 

tareas 

 

Baja 

 

Baja 

 

Baja 

Aceptación de 

indicaciones 

 

Dificultad 

 

Dificultad 

 

Dificultad 

Autorregulación Baja Baja Moderada 

Elaborado por: LA AUTORA 

 

 
Similitudes entre los perfiles: 

 
1. Los tres niños muestran dificultades en la atención y el aprendizaje 

neurosensorial, lo que puede afectar su rendimiento escolar y su interacción con 

los demás. 

2. Todos los niños presentan inquietud motora en diferentes grados, lo que puede 

indicar dificultades en el control de la atención y la concentración. 

3. Los tres niños muestran problemas en la regulación emocional, lo que puede 

influir en su capacidad para manejar situaciones frustrantes y adaptarse a 

distintos contextos sociales. 

4. Los tres niños muestran dificultades en las relaciones sociales, experimentando 

problemas con compañeros, lo que podría afectar su integración en el entorno 

escolar. 

Diferencias entre los perfiles: 

 
1. El Niño 1 presenta una mayor intensidad en la inquietud motora y mayores 

dificultades escolares en comparación con los otros dos niños. 

2. El Niño 2 muestra una baja tolerancia a la frustración y una mayor dificultad 

para aceptar indicaciones, lo que podría afectar su disposición para participar en 

actividades dirigidas. 
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3. El Niño 3 presenta una atención distraída y ensimismada, lo que podría influir 

en su participación activa en actividades grupales y su interacción con otros 

niños. 

Patrones comunes entre los participantes: 

 
1. Todos los niños muestran dificultades en la regulación de la atención, lo que 

puede afectar su capacidad para mantenerse enfocados en tareas específicas y 

seguir instrucciones. 

2. Los tres niños experimentan problemas en la interacción social y las relaciones 

con compañeros, lo que sugiere que pueden beneficiarse de intervenciones que 

promuevan habilidades sociales y emocionales. 

3. Los tres niños muestran tendencias a la distracción y falta de atención, lo que 

podría requerir estrategias para mejorar su enfoque y concentración. 

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACIÓN 

 
Nombre del niño/a: A. Tufino 

 
Fecha de observación: 11 de mayo del 2023 

Contexto de observación: Hogar 

Observador/a: Raquel Porras 

Ítems de Observación: 

 

Capacidad para mantener la atención en una actividad durante un período de 

tiempo determinado: 1,2 minutos 

Observación: El niño muestra una capacidad limitada para mantener la atención 

en una actividad, aproximadamente 2 a 3 minutos en promedio antes de distraerse. 

Nivel de distracción ante estímulos externos: Alta frecuencia de desviación de 

la atención hacia estímulos no relacionados. 

Observación: A. Tufino se distrae fácilmente ante estímulos auditivos y 

visuales. Gira su cabeza hacia sonidos cercanos y se muestra interesado en luces 

brillantes cercanas. 
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Respuesta a estímulos sensoriales: 

 
Reacción a sonidos fuertes: 

 

Observación: A. Tufino parece sobresaltarse ante ruidos fuertes y llora en 

respuesta a ellos. 

Reacción a luces brillantes: Observación: A. Tufino muestra curiosidad ante 

luces brillantes y sigue su movimiento visualmente. 

Reacción a texturas o superficies táctiles: 

 
Observación: Aunque no se registra información específica en este momento, 

Antonio parece tocar objetos cercanos con sus manos. 

Habilidades de seguimiento visual: 

 
Capacidad para seguir objetos en movimiento: 

 
Observación: A. Tufino sigue objetos en movimiento con la mirada, 

especialmente si son de colores llamativos o brillantes. 

Frecuencia de desvío visual o pérdida de seguimiento: 

 
Observación: En ocasiones, A. Tufino pierde el seguimiento visual de objetos 

en movimiento si se mueven demasiado rápido o si aparecen otros estímulos visuales 

llamativos. 

Nivel de participación activa en actividades interactivas: 

Iniciativa para participar en juegos o actividades propuestas: 

Observación: A. Tufino muestra interés en actividades interactivas, como 

sonreír y vocalizar cuando se le habla y jugar con sus manos y pies. 

Respuesta a las interacciones con el observador: Observación: A. Tufino 

responde con sonrisas y vocalizaciones a las interacciones del observador. 

Capacidad para enfocar la atención en tareas específicas: 

Tiempo promedio de enfoque atencional en una tarea: 
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Observación: A. Tufino puede mantener su atención en una tarea específica 

durante breves períodos, pero tiende a cambiar su enfoque rápidamente. 

Frecuencia de cambios de actividad sin completar la anterior: 

 
Observación: A. Tufino muestra una alta frecuencia de cambiar de actividad sin 

completar la anterior. Se distrae fácilmente con estímulos nuevos. 

Capacidad para seguir instrucciones simples: 

 
Nivel de comprensión y respuesta a instrucciones verbales: 

 
Observación: Dado su joven edad, A. Tufino aún no sigue instrucciones 

verbales específicas, pero parece prestar atención a la voz del cuidador. 

Interés en juguetes o materiales sensoriales: 

 
Preferencias en el uso de juguetes o materiales: 

 
Observación: A. Tufino muestra interés en juguetes con colores brillantes y 

texturas variadas. Prefiere los juguetes que emiten sonidos suaves. 

Respuesta emocional ante situaciones novedosas o estresantes: 

Nivel de ansiedad o reactividad emocional: 

Observación: A. Tufino parece mostrar ansiedad o incomodidad ante 

situaciones novedosas o ruidosas. Puede llorar o mostrar signos de incomodidad. 

 
Nivel de impulsividad en las acciones y respuestas: 

 
Frecuencia de acciones impulsivas o poco reflexivas: 

 

Observación: Dado su corta edad, A. Tufino no muestra signos significativos de 

impulsividad en este momento. 

Capacidad para regular la propia conducta: 

 
Nivel de autorregulación emocional y conductual: 

 
Observación: A. Tufino está en una etapa temprana de desarrollo y aún está 

aprendiendo a regular sus emociones y conductas. Puede mostrar frustración con llanto 

si no se atienden sus necesidades. 
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Interacción social con otros niños y adultos: 

 
Nivel de participación y respuesta a las interacciones sociales: 

 
Observación: Dado su joven edad, la interacción social de A. Tufino es 

limitada, pero muestra interés en las caras de los adultos y responde con sonrisas y 

vocalizaciones. 

Expresión de emociones y afectos durante las actividades: 

Variedad y adecuación de expresiones emocionales: 

Observación: 

A. Tufino muestra una variedad de expresiones emocionales, como sonrisas y 

llanto, en función de sus necesidades y experiencias. 

Nivel de cooperación y participación en rutinas diarias: 

Colaboración en actividades de cuidado personal, alimentación, etc.: 

Observación: Dado su joven edad, A. Tufino depende totalmente del cuidador 

para las rutinas diarias. Aunque no puede cooperar activamente, muestra señales de 

comodidad y malestar durante las actividades de cuidado. 

Observaciones adicionales: A. Tufino es un niño en la etapa de desarrollo de 0 a 3 

años, y se encuentra en una fase temprana de adquisición de habilidades de atención y 

aprendizaje neurosensorial. Presenta una atención breve y es fácilmente distraído por 

estímulos externos. Es sensible a estímulos visuales y auditivos, mostrando reacciones 

emocionales a situaciones novedosas y ruidosas. Aunque aún no sigue instrucciones 

verbales específicas, muestra interés en las interacciones sociales y responde 

positivamente a las vocalizaciones y sonrisas del observador. Es importante continuar 

observando su desarrollo a medida que adquiere nuevas habilidades de atención y 

aprendizaje durante esta etapa crítica de crecimiento neurosensorial. 

Nombre del niño/a: J. Canales 

 
Fecha de observación: 13 de mayo del 2023 

 
Contexto de observación: Sala de ambientes de Cnh desarrollo infantil 

 
Observador/a: Raquel Porras 
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Ítems de Observación: 

 
Capacidad para mantener la atención en una actividad durante un período de 

tiempo determinado: J. Canales muestra una capacidad para mantener la atención en 

una actividad durante aproximadamente 8 a 10 minutos cuando está involucrado en 

juegos que le interesan, como construir con bloques. 

Nivel de distracción ante estímulos externos: J. Canales es bastante susceptible a la 

distracción ante estímulos externos. Se distrae fácilmente con ruidos, movimientos o 

personas que pasan cerca de él mientras juega. 

 

 

 

 
Respuesta a estímulos sensoriales: 

 
• Reacción a sonidos fuertes: J. Canales muestra una reacción 

sobresaltada a sonidos fuertes y repentinos, como una puerta que se 

cierra de golpe. 

• Reacción a luces brillantes: Muestra interés en luces brillantes y las 

sigue con la mirada cuando parpadean o se mueven. 

• Reacción a texturas o superficies táctiles: Se muestra cauteloso al 

tocar texturas nuevas, pero con el tiempo se siente más cómodo. 

Habilidades de seguimiento visual: 

 
• Capacidad para seguir objetos en movimiento: J. Canales puede 

seguir objetos en movimiento con la mirada, aunque en ocasiones pierde 

el seguimiento si el objeto se mueve rápidamente. 

• Frecuencia de desvío visual o pérdida de seguimiento: Suele desviar 

su mirada hacia otros estímulos interesantes en el entorno. 

Nivel de participación activa en actividades interactivas: 

 
• Iniciativa para participar en juegos o actividades propuestas: J. 

Canales muestra iniciativa para unirse a actividades grupales y participar 

en juegos con otros niños. 
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• Respuesta a las interacciones con el observador: Responde 

positivamente a las interacciones con el observador y se muestra 

dispuesto a participar en juegos propuestos. 

Capacidad para enfocar la atención en tareas específicas: 

 
• Tiempo promedio de enfoque atencional en una tarea: J. Canales 

puede enfocarse en tareas específicas durante aproximadamente 5 a 7 

minutos antes de mostrar cierta inquietud y deseo de cambiar de 

actividad. 

Frecuencia de cambios de actividad sin completar la anterior: J. Canales tiende a 

cambiar de actividad sin completar la anterior, especialmente cuando siente curiosidad 

por algo nuevo. 

Capacidad para seguir instrucciones simples: 

 
• Nivel de comprensión y respuesta a instrucciones verbales: J. Canales 

muestra una buena comprensión de instrucciones verbales simples y 

responde adecuadamente cuando se le pide realizar una tarea sencilla. 

Interés en juguetes o materiales sensoriales: J. Canales tiene preferencias hacia 

juguetes que involucren movimientos, como carros y juguetes que emiten sonidos. 

Respuesta emocional ante situaciones novedosas o estresantes: 

 

• Nivel de ansiedad o reactividad emocional: J. Canales muestra una 

ligera ansiedad en situaciones novedosas o cuando se encuentra con 

personas desconocidas. Sin embargo, se tranquiliza rápidamente. 

Nivel de impulsividad en las acciones y respuestas: 

 

• Frecuencia de acciones impulsivas o poco reflexivas: J. Canales puede 

tener respuestas impulsivas, especialmente cuando está emocionado o 

frustrado. 

Capacidad para regular la propia conducta: 
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• Nivel de autorregulación emocional y conductual: J. Canales está 

desarrollando habilidades de autorregulación, aunque puede tener 

dificultades para controlar sus emociones en momentos de frustración. 

Interacción social con otros niños y adultos: 

 
• Nivel de participación y respuesta a las interacciones sociales: J. 

Canales disfruta interactuando con otros niños y adultos, mostrando 

interés en jugar y compartir con sus compañeros. 

Expresión de emociones y afectos durante las actividades: 

 
• Variedad y adecuación de expresiones emocionales: J. Canales 

muestra una variedad de expresiones emocionales durante las 

actividades, desde entusiasmo y alegría hasta frustración cuando enfrenta 

desafíos. 

Nivel de cooperación y participación en rutinas diarias: 

 
• Colaboración en actividades de cuidado personal, alimentación, etc.: 

J. Canales muestra cierta colaboración en las rutinas diarias, como el 

momento de comer o vestirse, pero puede necesitar dirección y apoyo. 

Observaciones adicionales: J. Canales es un niño activo y curioso, dispuesto a explorar 

su entorno y participar en diversas actividades. Su interés por los juguetes que emiten 

sonidos y sus reacciones a estímulos sensoriales muestran su curiosidad y capacidad de 

aprendizaje a través de la experiencia. Durante la observación, mostró habilidades 

sociales positivas al interactuar con otros niños, aunque en ocasiones necesita 

recordatorios para compartir y esperar su turno. Su capacidad para mantener la atención 

en actividades específicas es adecuada para su edad, aunque puede beneficiarse de 

estrategias para prolongar su enfoque. En general, J. Canales presenta un desarrollo 

neurosensorial adecuado para su edad y se muestra como un niño activo y sociable. 

Nombre del niño/a: I. Leones 

 
Fecha de observación: 15 de mayo del 2023 

 
Contexto de observación: Sala de ambientes de Cnh desarrollo infantil 

 
Observador/a: Raquel Porras 
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Ítems de Observación: 

 
Capacidad para mantener la atención en una actividad durante un período 

de tiempo determinado: I. Leones muestra una capacidad limitada para 

mantener la atención en una actividad, con una duración promedio de atención 

de aproximadamente 2 a 3 minutos. 

Nivel de distracción ante estímulos externos: I. Leones es altamente 

susceptible a la distracción ante estímulos externos. Se distrae fácilmente con 

ruidos, movimientos o cambios en el entorno, lo que afecta su concentración en 

las actividades. 

 

 
Respuesta a estímulos sensoriales: 

 
• Reacción a sonidos fuertes: I. Leones se sobresalta y muestra 

reacciones negativas a sonidos fuertes e inesperados. 

• Reacción a luces brillantes: Muestra interés en luces brillantes y 

coloridas, siguiéndolas con la mirada. 

• Reacción a texturas o superficies táctiles: Se muestra cautelosa al tocar 

texturas nuevas y a menudo evita tocar objetos desconocidos. 

Habilidades de seguimiento visual: 

 
• Capacidad para seguir objetos en movimiento: I. Leones puede seguir 

objetos en movimiento con la mirada, pero su capacidad para mantener 

el seguimiento es limitada. 

• Frecuencia de desvío visual o pérdida de seguimiento: Sufre pérdida 

de seguimiento visual con frecuencia, especialmente cuando los objetos 

se mueven rápidamente. 

Nivel de participación activa en actividades interactivas: 

 
• Iniciativa para participar en juegos o actividades propuestas: I. 

Leones muestra poca iniciativa para unirse a actividades grupales y 

generalmente necesita estímulo para participar. 
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• Respuesta a las interacciones con el observador: Responde de manera 

tímida a las interacciones con el observador, mostrando cierta reserva en 

su comportamiento. 

Capacidad para enfocar la atención en tareas específicas: 

 
• Tiempo promedio de enfoque atencional en una tarea: I. Leones tiene 

dificultades para mantener el enfoque en una tarea específica y suele 

cambiar de actividad en cortos intervalos de tiempo. 

Frecuencia de cambios de actividad sin completar la anterior: I. Leones 

tiende a cambiar de actividad sin completar la anterior, mostrando interés en 

cosas nuevas con frecuencia. 

Capacidad para seguir instrucciones simples: 

 
• Nivel de comprensión y respuesta a instrucciones verbales: I. Leones 

tiene dificultades para comprender instrucciones verbales simples y rara 

vez responde a ellas. 

Interés en juguetes o materiales sensoriales: 

 
• Preferencias en el uso de juguetes o materiales: I. Leones muestra 

preferencia por juguetes que sean suaves al tacto y de colores brillantes. 

Respuesta emocional ante situaciones novedosas o estresantes: 

 

• Nivel de ansiedad o reactividad emocional: I. Leones puede mostrar 

ansiedad en situaciones nuevas o estresantes, buscando la cercanía de 

adultos conocidos. 

Nivel de impulsividad en las acciones y respuestas: 

 
• Frecuencia de acciones impulsivas o poco reflexivas: I. Leones tiende 

a ser impulsiva en sus acciones, actuando sin pensar en las 

consecuencias. 

Capacidad para regular la propia conducta: 
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• Nivel de autorregulación emocional y conductual: I. Leones tiene 

dificultades para regular sus emociones y conductas, mostrando 

frustración y enojo cuando no puede obtener lo que desea. 

Interacción social con otros niños y adultos: 

 
• Nivel de participación y respuesta a las interacciones sociales: I. 

Leones muestra una interacción social limitada con otros niños y adultos, 

prefiriendo jugar sola en la mayoría de los casos. 

Expresión de emociones y afectos durante las actividades: 

 
• Variedad y adecuación de expresiones emocionales: I. Leones muestra 

emociones variadas durante las actividades, desde la alegría hasta el 

descontento, pero su expresión emocional puede ser limitada en algunas 

situaciones. 

Nivel de cooperación y participación en rutinas diarias: 

 
• Colaboración en actividades de cuidado personal, alimentación, etc.: 

I. Leones muestra resistencia en algunas actividades de cuidado personal, 

como vestirse o comer, lo que puede requerir paciencia y apoyo por parte 

de los adultos. 

Observaciones adicionales: Durante la observación, se notó que I. Leones es una niña 

curiosa y activa, interesada en explorar su entorno. Sin embargo, su capacidad de atención 

es limitada, lo que dificulta su participación en actividades estructuradas por períodos 

prolongados. I. Leones muestra una alta sensibilidad a los estímulos sensoriales, 

especialmente a los sonidos fuertes. También muestra cierta ansiedad en situaciones 

nuevas, buscando el apoyo de adultos conocidos. Su nivel de interacción social es 

limitado y tiende a preferir jugar sola en lugar de unirse a las actividades de grupo. En 

general, se observa que I. Leones está en una etapa temprana del desarrollo neurosensorial 

y necesita apoyo para mejorar su capacidad de atención y participación en actividades 

interactivas. 

 

7.2 Discusión de los hallazgos en relación a la literatura existente 
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El presente estudio de caso abordó la evaluación del nivel de atención y 

aprendizaje neurosensorial en tres niños de 0 a 3 años a través del Cuestionario para 

Padres y la observación directa. Los resultados revelaron similitudes y diferencias en los 

perfiles de los niños, destacando las áreas de inquietud motora, dificultades de aprendizaje 

escolar, distracción fácil y falta de atención como aspectos comunes de preocupación en 

los tres participantes. Estas observaciones concuerdan con estudios previos que señalan 

la importancia de la atención y el procesamiento sensorial en el desarrollo temprano de 

los niños (Johnson & Marlow, 2020; Robertson & Grunau, 2018). 

Los cuestionarios para padres revelaron que los tres niños presentaron una alta 

frecuencia de distracción ante estímulos externos, lo que sugiere dificultades en el control 

de la atención. Estos hallazgos son coherentes con investigaciones que destacan la 

inmadurez del sistema de atención en la primera infancia y su impacto en la regulación 

del comportamiento y la cognición (Posner, Rothbart, & Sheese, 2021). Además, la falta 

de atención en tareas específicas podría asociarse con problemas en el rendimiento 

académico y la participación en actividades cooperativas, tal como se observó en los tres 

niños. 

Las dificultades de aprendizaje escolar reportadas por los padres también son 

consistentes con la literatura previa sobre el desarrollo infantil. Investigaciones han 

indicado que el aprendizaje en la primera infancia es un proceso complejo que involucra 

aspectos cognitivos, sensoriales y emocionales (Blakemore & Choudhury, 2018; 

Diamond, 2020). Los niños 1 y 2 mostraron dificultades para seguir instrucciones del 

docente y completar tareas, lo cual puede atribuirse a problemas en la autorregulación y 

en la capacidad de atención selectiva. Por otro lado, el Niño 3 evidenció dificultades en 

la interacción social y la participación en actividades cooperativas, lo cual podría estar 

relacionado con la regulación emocional y las habilidades sociales (Denham, 2019). 

La presencia de inquietud motora y comportamientos impulsivos en los tres niños 

podría indicar la necesidad de intervenciones que aborden la autorregulación y el control 

conductual. La literatura ha destacado la importancia de promover la autorregulación 

emocional y cognitiva desde temprana edad para favorecer el desarrollo socioemocional 

y cognitivo (Eisenberg et al., 2019; McClelland et al., 2018). Además, se ha sugerido que 

la terapia de integración sensorial podría ser beneficiosa para aquellos niños que 
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presentan dificultades en el procesamiento sensorial y la regulación de respuestas a 

estímulos sensoriales (Parham & Mailloux, 2021). 

La variabilidad en los perfiles de los niños enfatiza la importancia de la evaluación 

individualizada y la implementación de enfoques personalizados. La estimulación 

temprana podría ser una opción adecuada para aquellos niños que muestran dificultades 

generales en su desarrollo integral. Esta intervención proporciona una amplia variedad de 

actividades y estímulos que promueven el desarrollo motor, cognitivo y emocional 

(Bremner & Fogel, 2019). No obstante, los niños que presentan dificultades específicas 

en áreas como la atención podrían beneficiarse de intervenciones más focalizadas, como 

la terapia cognitivo-conductual o la intervención educativa especializada. 

La atención y el aprendizaje neurosensorial son aspectos fundamentales en el 

desarrollo infantil y tienen un impacto significativo en el éxito educativo y social a lo 

largo de la vida. La literatura científica ha destacado la plasticidad cerebral y la 

receptividad neuronal durante los primeros años de vida, lo que sugiere que es una etapa 

crítica para establecer las bases de habilidades cognitivas y emocionales más complejas 

(Sowell et al., 2003; Gogtay et al., 2004). Los resultados de este estudio de caso refuerzan 

esta idea, ya que los tres niños mostraron diferencias en sus perfiles de atención y 

aprendizaje neurosensorial, lo que sugiere que cada niño tiene necesidades y fortalezas 

individuales que deben ser consideradas en la planificación de intervenciones educativas 

y terapéuticas. 

La alta frecuencia de distracción ante estímulos no relacionados encontrada en los 

tres niños puede estar influenciada por diversos factores, como el ambiente en el que se 

desenvuelven y las experiencias de crianza. Investigaciones previas han señalado que el 

entorno en el que crece un niño puede afectar la capacidad de atención y concentración, 

así como la calidad de las interacciones sociales (Evans & Wachs, 2010; Shonkoff et al., 

2020). Por lo tanto, es fundamental considerar el contexto familiar y escolar de cada niño 

para comprender mejor las posibles causas de sus dificultades y diseñar estrategias de 

intervención efectivas. 

En relación con las inquietudes motoras observadas en los tres niños, la literatura 

ha vinculado estrechamente el desarrollo motor con el aprendizaje y la cognición 

(Clearfield & Adolph, 2019; Iverson, 2019). Los movimientos del cuerpo y las 
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habilidades motoras finas están asociados con el procesamiento de información sensorial 

y la comprensión del entorno. Por lo tanto, las dificultades en el desarrollo motor pueden 

afectar indirectamente la capacidad del niño para prestar atención y aprender de manera 

efectiva. Esta conexión subraya la importancia de una evaluación integral que considere 

tanto los aspectos cognitivos como los motores en el desarrollo de los niños. 

Las diferencias en el comportamiento social observadas en los tres niños también 

son un aspecto crucial a tener en cuenta. La interacción social es una habilidad clave en 

el desarrollo infantil, y se ha demostrado que influye en el aprendizaje y la formación de 

vínculos afectivos (Feldman, 2018; Vaughn et al., 2020). Los niños que tienen 

dificultades para interactuar con sus pares y participar en actividades grupales pueden 

enfrentar desafíos adicionales en su desarrollo emocional y cognitivo. Por lo tanto, es 

esencial considerar el desarrollo social de los niños en conjunto con sus habilidades 

atencionales y neurosensoriales para proporcionar intervenciones adecuadas que aborden 

de manera integral sus necesidades. 

La importancia clínica de estos hallazgos enfatiza la importancia de reconocer y 

abordar rápidamente los desafíos neurosensoriales de atención y aprendizaje. Los 

primeros años de vida de un niño están marcados por un rápido crecimiento y desarrollo, 

y las intervenciones en esta etapa pueden tener un gran impacto en su trayectoria futura 

(Heckman, 2019; Knudsen et al., 2022). Al identificar y tratar las dificultades de atención 

y aprendizaje desde el principio, los niños pueden mejorar su capacidad para regular el 

comportamiento y las emociones, así como cultivar las habilidades académicas y sociales 

necesarias para el éxito tanto en la escuela como en la vida diaria (Reid et al., 2019). Por 

lo tanto, los resultados de este estudio resaltan la necesidad de colaboración entre padres, 

educadores y profesionales de la salud para brindar un apoyo integral a los niños con 

requisitos de desarrollo específicos. 
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Conclusiones 

 
En este estudio de caso, se llevaron a cabo evaluaciones exhaustivas de tres niños 

de 0 a 3 años de edad para analizar sus perfiles de atención y aprendizaje neurosensorial. 

Los principales hallazgos revelaron diferencias significativas en la atención sostenida, 

selectiva y dividida, así como en las habilidades motoras y el comportamiento social de 

los participantes. Los cuestionarios aplicados a los padres y maestros también 

proporcionaron información relevante sobre las dificultades de atención y aprendizaje 

que experimentan los niños en sus entornos académicos y cotidianos. 

Al relacionar los resultados encontrados con los objetivos específicos de esta 

investigación, se destacó la importancia de la atención psicopedagógica en el desarrollo 

integral de los niños. Los datos recopilados demostraron que los niños que presentaban 

mayores dificultades de atención también mostraban dificultades en su aprendizaje 

académico y habilidades sociales. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones 

previas que han señalado la estrecha relación entre la atención y el aprendizaje (Garon et 

al., 2021; Meltzer, 2020). La atención es un proceso fundamental para procesar 

información, mantener el enfoque en tareas específicas y regular el comportamiento, lo 

que es esencial para un aprendizaje efectivo. 

En cuanto al impacto de la atención psicopedagógica en el aprendizaje, se 

encontró que las intervenciones dirigidas a mejorar la atención y regular el 

comportamiento tuvieron efectos positivos en el rendimiento académico y la interacción 

social de los niños. Los datos cualitativos recopilados a través de observaciones y 

entrevistas destacaron que los niños que recibieron apoyo adicional mostraron una mayor 

participación en actividades escolares, mayor disposición para seguir instrucciones y una 

reducción en comportamientos disruptivos. Estos resultados respaldan la importancia de 

brindar atención psicopedagógica temprana y adecuada para mejorar los resultados 

educativos de los niños con dificultades de atención y aprendizaje (Raggi & Chronis- 

Tuscano, 2019). 

Esta investigación proporciona evidencia sólida sobre la relación entre la atención 

y el aprendizaje neurosensorial en la primera infancia. Los resultados destacan la 

necesidad de una evaluación integral que considere no solo las habilidades académicas, 

sino también los aspectos emocionales, sociales y motores de los niños. La atención 
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psicopedagógica se muestra como una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje y el 

desarrollo en general, lo que subraya la importancia de implementar programas de 

intervención temprana en entornos educativos. Estos hallazgos tienen implicaciones 

significativas para los profesionales de la educación y la salud, así como para los padres, 

al resaltar la importancia de detectar y abordar las dificultades de atención y aprendizaje 

en la infancia temprana para mejorar el bienestar y el éxito académico a largo plazo de 

los niños. 

 

Recomendaciones 

 

 
Implementar programas de atención psicopedagógica temprana: Es fundamental 

establecer programas de detección temprana en escuelas y centros de salud para 

identificar dificultades de atención y aprendizaje en niños en edad preescolar. La 

intervención temprana puede marcar una gran diferencia en el desarrollo y rendimiento 

académico futuro de los niños. 

Formación especializada para docentes: Brindar capacitación y formación 

especializada a los docentes para que puedan identificar signos de problemas de atención 

y aprendizaje en el aula. Esto permitirá una intervención más rápida y efectiva, así como 

la adaptación de las estrategias pedagógicas para atender las necesidades individuales de 

los niños. 

Promover un entorno educativo inclusivo: Fomentar la creación de entornos 

educativos inclusivos, donde se respeten y valoren las diferencias individuales en 

términos de estilos de atención y aprendizaje. Proporcionar recursos y apoyo adicional a 

aquellos niños que lo necesiten, y fomentar la comprensión y empatía entre los 

compañeros de clase. 

Promover la detección temprana de dificultades de atención y aprendizaje 

neurosensorial en niños de 0 a 3 años, considero que es esencial enfocarse en la detección 

temprana de posibles dificultades en el desarrollo neurosensorial de los niños. 

Recomiendo implementar programas de evaluación periódica en centros educativos y 

clínicas especializadas, con el fin de identificar a tiempo cualquier señal de alerta. 
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Fomentar la formación y capacitación continua de profesionales en atención 

psicopedagógica, entiendo la importancia de mantenerse actualizado en los avances 

teóricos y prácticos relacionados con el aprendizaje neurosensorial en niños de 0 a 3 años. 

Por tanto, recomendaría establecer programas de formación continua y espacios de 

intercambio profesional, como talleres y conferencias, que permitan a los especialistas 

adquirir nuevas herramientas y estrategias de intervención. 

Promover el trabajo colaborativo entre profesionales de diferentes disciplinas, 

considero que el enfoque interdisciplinario es clave en la atención psicopedagógica de 

niños de 0 a 3 años. Recomiendo establecer espacios de trabajo colaborativo y 

coordinación entre profesionales de diferentes disciplinas, como psicólogos, pedagogos, 

terapeutas ocupacionales y neurólogos. 
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Anexos 

 
ANEXO 1 Escala de Evaluación de la Atención Infantil (Conners 3ª edición) 
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ANEXO 2 

 
Ficha de Observación para la Evaluación de la Atención y el Aprendizaje 

Neurosensorial en Niños de 0 a 3 años 

Nombre del niño/a:    
 

Fecha de observación:    
 

Contexto de observación:    
 

Observador/a:    
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Anexo 3 Registro fotográfico 
 

 

 


