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RESUMEN 

 
Este estudio tiene como objetivo desarrollar estrategias psicopedagógicas para fomentar la 

autonomía en el aprendizaje de niños con trastornos del espectro autista (TEA). Se busca 

identificar las barreras más comunes que enfrentan estos niños para desarrollar la autonomía 

en su aprendizaje, revisar y analizar las estrategias psicopedagógicas existentes que han 

demostrado ser efectivas, y adaptar estas estrategias a las necesidades y características 

específicas de los niños con TEA. Se espera contribuir al campo de la educación inclusiva y 

proporcionar herramientas efectivas para apoyar a estos niños en su desarrollo académico y 

personal. Investigaciones recientes han destacado la efectividad de diferentes estrategias para 

promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Estas estrategias incluyen el uso 

de sistemas de comunicación aumentativa y alternativa (CAA) basados en apoyos visuales, el 

entrenamiento en autorregulación, la enseñanza estructurada, la promoción de la toma de 

decisiones, el apoyo emocional y motivacional, la cooperación entre la familia y la escuela, la 

evaluación y seguimiento del progreso, la aplicación en entornos educativos inclusivos, las 

adaptaciones curriculares individualizadas y el uso de tecnologías de apoyo. Estas estrategias 

se basan en la teoría del aprendizaje social de Vygotsky y se enfocan en proporcionar apoyos 

adecuados, mediación y entornos de apoyo para promover la autonomía en el aprendizaje de 

los niños con TEA. En conclusión, este estudio resalta la importancia de desarrollar estrategias 

psicopedagógicas para fomentar la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Se han 

identificado diversas estrategias efectivas que se basan en apoyos visuales, enseñanza 

estructurada, cooperación entre la familia y la escuela, y adaptaciones curriculares 

individualizadas. 

 

 
Palabras clave: Autonomía en el aprendizaje, Trastorno del Espectro Autista (TEA), 

Estrategias psicopedagógicas, Apoyos visuales, Enseñanza estructurada. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to develop psycho-pedagogical strategies to promote autonomy in learning in 

children with autism spectrum disorders (ASD). It seeks to identify the most common barriers 

that these children face to develop autonomy in their learning, review and analyze existing 

psycho-pedagogical strategies that have proven to be effective, and adapt these strategies to the 

specific needs and characteristics of children with ASD. It is expected to contribute to the field 

of inclusive education and provide effective tools to support these children in their academic 

and personal development. Recent research has highlighted the effectiveness of different 

strategies to promote learning autonomy in children with ASD. These strategies include the use 

of augmentative and alternative communication systems (AAC) based on visual supports, self- 

regulation training, structured teaching, the promotion of decision-making, emotional and 

motivational support, cooperation between the family and the school, evaluation and 

monitoring of progress, application in inclusive educational environments, individualized 

curricular adaptations, and the use of assistive technologies. These strategies are based on 

Vygotsky's theory of social learning and focus on providing appropriate supports, mediation 

and supportive environments to promote autonomy in learning for children with ASD. In 

conclusion, this study highlights the importance of developing psycho-pedagogical strategies 

to promote autonomy in learning in children with ASD. Several effective strategies have been 

identified that are based on visual supports, structured teaching, cooperation between the 

family and the school, and individualized curricular adaptations. 

 

 
Keywords: Autonomy in learning, autism spectrum disorder (ASD), 

Psychopedagogical strategies, Visual supports, Structured teaching. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El presente estudio tiene como objetivo desarrollar estrategias psicopedagógicas para fomentar 

la autonomía en el aprendizaje de niños con trastornos del espectro autista (TEA). Los niños 

con TEA presentan dificultades en áreas como la comunicación, la interacción social y la 

flexibilidad cognitiva, lo que puede dificultar su capacidad para llevar a cabo tareas de 

aprendizaje de manera autónoma. Por lo tanto, es fundamental desarrollar en ellos habilidades, 

capacidades y destrezas que les permitan adquirir autonomía en sus procesos de aprendizaje. 

El problema de investigación se centra en la falta de recursos y estrategias específicas para 

promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Si bien existen enfoques 

psicopedagógicos para abordar las necesidades educativas de estos niños, se requiere un 

enfoque más específico que se centre en el desarrollo de su autonomía. Esto implica diseñar 

estrategias que fomenten su capacidad para tomar decisiones, establecer metas, organizar su 

tiempo y gestionar su propio aprendizaje. 

El objetivo general de este estudio es diseñar estrategias psicopedagógicas efectivas para 

promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Para lograr este objetivo general, 

se plantean los siguientes objetivos específicos: 

1. Identificar las barreras más comunes que enfrentan los niños con TEA para desarrollar 

la autonomía en su aprendizaje. 

2. Revisar y analizar las estrategias psicopedagógicas existentes que han demostrado ser 

efectivas para fomentar la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. 

3. Adaptar las estrategias psicopedagógicas identificadas a las necesidades y 

características específicas de los niños con TEA, con el fin de promover su autonomía 

en el aprendizaje. 

Para lograr estos objetivos, se llevará a cabo una revisión exhaustiva de la literatura existente 

sobre el tema, se recopilarán datos a través de la observación, la encuesta y la entrevista, y se 

seleccionará una muestra representativa de niños con TEA para participar en el estudio. 

Este estudio busca abordar la falta de recursos y estrategias específicas para desarrollar la 

autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Mediante la identificación de barreras, la 

revisión de estrategias psicopedagógicas existentes y su adaptación a las necesidades 

individuales de los niños, se pretende promover la autonomía en el aprendizaje y mejorar la 

calidad educativa de estos niños. A través de este estudio, se espera contribuir al campo de la 
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educación inclusiva y proporcionar a los profesionales de la educación herramientas efectivas 

para apoyar a los niños con TEA en su desarrollo académico y personal. 

 

1.1. Preguntas científicas 

 
Las preguntas científicas que guiarán este estudio son las siguientes: 

 
¿Cuáles son las barreras más comunes que enfrentan los niños con TEA para desarrollar 

la autonomía en su aprendizaje? 

Esta pregunta tiene como objetivo identificar las dificultades específicas que los niños con TEA 

enfrentan al intentar desarrollar habilidades de autonomía en su aprendizaje. Se explorarán 

barreras como la falta de habilidades comunicativas, las dificultades para establecer metas y 

planificar tareas, así como la resistencia al cambio y la rigidez cognitiva. 

¿Qué estrategias psicopedagógicas han demostrado ser efectivas para fomentar la 

autonomía en el aprendizaje de niños con TEA? 

Esta pregunta busca identificar y analizar las estrategias psicopedagógicas existentes que han 

demostrado ser efectivas para promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Se 

examinarán enfoques como el uso de apoyos visuales, el entrenamiento en autorregulación, la 

enseñanza estructurada y la promoción de la toma de decisiones. 

¿Cómo pueden adaptarse las estrategias psicopedagógicas existentes para abordar las 

necesidades específicas de los niños con TEA y promover su autonomía en el aprendizaje? 

Esta pregunta se centra en la adaptación de las estrategias psicopedagógicas identificadas para 

satisfacer las necesidades individuales de los niños con TEA. Se explorará cómo se pueden 

personalizar las estrategias de acuerdo con las habilidades, preferencias y desafíos específicos 

de cada niño, y cómo se pueden integrar en el entorno educativo para promover su autonomía 

en el aprendizaje. 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

 
Sugerir estrategias psicopedagógicas específicas para promover la autonomía en el aprendizaje 

de niños con trastornos del espectro autista (TEA). 
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1.2.2. Objetivos Específicos 

 
• Identificar las barreras más comunes que enfrentan los niños con TEA para desarrollar 

la autonomía en su aprendizaje. 

• Revisar y analizar las estrategias psicopedagógicas específicas para fomentar la 

autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. 

• Sugerir estrategias psicopedagógicas identificadas a las necesidades y características 

específicas de los niños con TEA, con el fin de promover su autonomía en el 

aprendizaje. 

 

 

2. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Autonomía y aprendizaje en niños con trastornos del espectro autista (TEA) 

 

En estudios previos, se ha demostrado que el fomento de la autonomía en el aprendizaje de 

niños con TEA es esencial para su desarrollo educativo y personal. Según Roberts et al. (2018), 

la autonomía les permite participar activamente en su proceso de aprendizaje, establecer metas 

y tomar decisiones informadas. La investigación ha destacado la importancia de adaptar las 

estrategias psicopedagógicas para abordar las necesidades específicas de estos niños y 

promover su independencia. 

Investigaciones recientes han explorado la relación entre la promoción de la autonomía y el 

desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA. Un estudio de Johnson y colaboradores 

(2022) encontró que cuando se les brinda apoyo para desarrollar su autonomía, los niños con 

TEA mejoran su interacción social y su capacidad para colaborar con sus compañeros de clase. 

Este estudio de caso se fundamenta en la teoría del aprendizaje social de Vygotsky, la cual 

destaca la importancia del entorno social y las interacciones en el desarrollo de habilidades 

cognitivas y sociales. Según esta teoría, los niños con TEA pueden beneficiarse de la mediación 

y el apoyo adecuados para promover su autonomía en el aprendizaje (Mundy y Neal, 2020). 

 

2.2. Barreras para el desarrollo de la autonomía en niños con TEA 

 

Las investigaciones han identificado diversas barreras que dificultan el desarrollo de la 

autonomía en niños con TEA. Según Nelson et al. (2019), estas barreras pueden incluir 

dificultades en la autorregulación emocional y cognitiva, limitaciones en la comunicación y en 
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la flexibilidad cognitiva, así como la presencia de comportamientos repetitivos. 

 
Un estudio realizado por Anderson y Colwell (2019) destacó que las dificultades en la 

planificación y organización son barreras significativas para la autonomía en el aprendizaje de 

niños con TEA. Estos niños pueden enfrentar desafíos para establecer metas, dividir tareas en 

pasos más pequeños y gestionar su tiempo de manera efectiva. 

 

2.3. Estrategias psicopedagógicas basadas en apoyos visuales 

 

El uso de apoyos visuales ha demostrado ser una estrategia efectiva para fomentar la autonomía 

en el aprendizaje de niños con TEA. Según Howlin (2018), los apoyos visuales, como 

pictogramas, horarios visuales y listas de tareas, ayudan a los niños a comprender y seguir 

instrucciones, organizar sus actividades y anticipar cambios en la rutina. 

Investigaciones recientes han destacado la efectividad de los sistemas de comunicación 

aumentativa y alternativa (CAA) basados en apoyos visuales para promover la autonomía en 

niños con TEA. Un estudio de Schlosser et al. (2021) encontró que la implementación de CAA 

mejoró la comunicación y la participación activa de los niños con TEA en su proceso de 

aprendizaje. 

La literatura también resalta la importancia de enseñar a los niños con TEA a utilizar los apoyos 

visuales de manera autónoma. Según Alzrayer et al. (2019), es fundamental brindarles 

instrucción y práctica en el uso de los apoyos visuales para que puedan utilizarlos de manera 

efectiva en diferentes contextos y situaciones de aprendizaje. 

 

2.4. Entrenamiento en autorregulación 

 

El entrenamiento en autorregulación se ha identificado como una estrategia clave para 

promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Según White et al. (2020), el 

entrenamiento en autorregulación ayuda a los niños a desarrollar habilidades para regular sus 

emociones, establecer metas, planificar tareas y evaluar su propio progreso. 

Investigaciones recientes han explorado la eficacia de enfoques como el entrenamiento en 

mindfulness y técnicas de relajación para mejorar la autorregulación en niños con TEA. Un 

estudio de Chen et al. (2022) encontró que el entrenamiento en mindfulness mejoró la 

capacidad de los niños con TEA para manejar el estrés y regular sus emociones, lo que 

contribuyó a un mayor sentido de autonomía en el aprendizaje. 
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2.5. Enseñanza estructurada 

 

La enseñanza estructurada se ha utilizado ampliamente como una estrategia psicopedagógica 

efectiva para niños con TEA, y también puede contribuir al desarrollo de su autonomía en el 

aprendizaje. Según Strain y Hoyson (2019), la enseñanza estructurada se basa en la 

organización clara de las actividades, el uso de rutinas predecibles y la secuenciación de tareas, 

lo que proporciona un entorno propicio para que los niños con TEA adquieran habilidades de 

autonomía. 

Investigaciones recientes han destacado la importancia de la enseñanza estructurada en la 

promoción de la independencia en tareas de la vida diaria para niños con TEA. Un estudio de 

Odom et al. (2021) encontró que la implementación de rutinas estructuradas y el uso de apoyos 

visuales en actividades como vestirse, comer y cuidado personal, mejoraron la capacidad de 

los niños para llevar a cabo estas tareas de manera autónoma. 

Las estrategias psicopedagógicas basadas en la enseñanza estructurada y el uso de apoyos 

visuales son fundamentales para fomentar la autonomía en el aprendizaje de niños con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA). La estructura proporcionada por rutinas organizadas y 

la utilización de apoyos visuales brindan claridad y predictibilidad, lo que puede facilitar la 

comprensión y ejecución de tareas diarias como vestirse, comer y cuidado personal. Sin 

embargo, es esencial reconocer la importancia de adaptar estas estrategias a las necesidades y 

características individuales de cada niño, ya que cada uno puede responder de manera diferente. 

Además, es crucial considerar el desarrollo integral de habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales para lograr una autonomía más completa y efectiva en el aprendizaje de los niños 

con TEA. 

 

2.6. Promoción de la toma de decisiones 

 

La promoción de la toma de decisiones es una estrategia clave para fomentar la autonomía en 

el aprendizaje de niños con TEA. Según Kamps y Kravits (2020), proporcionar oportunidades 

para que los niños tomen decisiones informadas y participen activamente en la planificación y 

organización de sus tareas fortalece su sentido de autonomía y responsabilidad. 

Investigaciones recientes han resaltado la importancia de brindar apoyos y estructuras claras 

para facilitar la toma de decisiones en niños con TEA. Un estudio de Reed y Osborne (2022) 

encontró que, al proporcionar opciones limitadas y visualmente claras, los niños con TEA 
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fueron capaces de tomar decisiones de manera más autónoma y experimentaron un mayor 

sentido de control sobre su aprendizaje. 

La promoción de la toma de decisiones en niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) 

puede considerarse una estrategia efectiva para fomentar la autonomía en su aprendizaje. Al 

brindar oportunidades para que los niños participen activamente en la planificación y 

organización de sus tareas, se fortalece su sentido de autonomía y responsabilidad. 

Proporcionar apoyos y estructuras claras, como opciones limitadas y visualmente claras, puede 

facilitar la toma de decisiones y el desarrollo de un mayor control sobre su propio aprendizaje. 

Sin embargo, es necesario adaptar las estrategias a las necesidades individuales de cada niño y 

considerar la diversidad dentro del espectro autista para obtener resultados óptimos. 

 

2.7. Apoyo emocional y motivacional 

 

El apoyo emocional y motivacional juega un papel crucial en el desarrollo de la autonomía en 

niños con TEA. Investigaciones han destacado que la creación de un ambiente de apoyo, donde 

se reconozcan los logros y se brinde estímulo positivo, fomenta la confianza y la motivación 

de los niños para asumir responsabilidades en su aprendizaje (Carbone et al., 2019). 

Un estudio de Dardas et al. (2021) resalta la importancia de la relación de apoyo entre el 

docente y el niño con TEA. Los resultados mostraron que un vínculo cálido y seguro entre el 

docente y el estudiante promovió la autonomía y el bienestar emocional del niño, lo que a su 

vez se reflejó en un mayor compromiso con el aprendizaje. 

Al crear un entorno de apoyo que reconozca los logros y brinde estímulo positivo, se promueve 

la confianza y la motivación en los niños para asumir responsabilidades en su aprendizaje. La 

relación entre el docente y el niño con TEA también desempeña un papel importante, ya que 

un vínculo cálido y seguro puede favorecer la autonomía y el bienestar emocional, lo que a su 

vez se refleja en un mayor compromiso con el proceso educativo. Es esencial comprender las 

necesidades y fortalezas individuales de cada niño con TEA para proporcionar un apoyo 

emocional y motivacional adecuado, creando un entorno propicio para su desarrollo autónomo 

en el aprendizaje. 

 

2.8. Cooperación familia-escuela 

 

La cooperación entre la familia y la escuela es fundamental para el desarrollo de la autonomía 

en el aprendizaje de niños con TEA. Investigaciones han demostrado que la comunicación y el 



15  

trabajo conjunto entre padres y docentes resultan en una mayor consistencia en las estrategias 

utilizadas, lo que facilita la generalización de habilidades de autonomía (Karalunas et al., 

2020). 

Un estudio de Stevens et al. (2022) destacó la importancia de involucrar a las familias en el 

diseño y seguimiento de las estrategias psicopedagógicas. La participación activa de los padres 

en la planificación y evaluación del aprendizaje promovió la colaboración y permitió adaptar 

las estrategias a las necesidades individuales del niño. 

La colaboración efectiva y la comunicación fluida entre los padres y los docentes permiten una 

mayor coherencia en las estrategias utilizadas, lo que facilita la generalización de habilidades 

autónomas en diferentes contextos. Asimismo, la participación activa de las familias en la 

planificación y seguimiento de las estrategias psicopedagógicas garantiza una adaptación 

personalizada a las necesidades individuales del niño. Al establecer una alianza colaborativa, 

se crea un entorno de apoyo mutuo que potencia la autonomía del niño con TEA, promoviendo 

su desarrollo integral y facilitando su proceso de aprendizaje. 

 

2.9. Evaluación y seguimiento del progreso 

 

La evaluación y el seguimiento del progreso son elementos fundamentales para promover la 

autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Investigaciones han subrayado la importancia 

de proporcionar retroalimentación continua y precisa para que los niños puedan autorregular 

su aprendizaje y establecer metas realistas (Thompson et al., 2019). 

Un estudio de Travers et al. (2021) resalta la utilidad de establecer sistemas de seguimiento 

individualizados, como registros de avances y metas, para monitorear el progreso de los niños 

con TEA en su desarrollo de autonomía. Estos sistemas permiten evaluar de manera objetiva 

los logros alcanzados y brindar apoyos adicionales en áreas específicas de necesidad. 

La investigación destaca la importancia de implementar un enfoque continuo de evaluación 

para proporcionar retroalimentación relevante y específica que permita a los niños autorregular 

su aprendizaje y establecer metas realistas. Asimismo, el establecimiento de sistemas de 

seguimiento individualizados, como registros de avances y metas, facilita la monitorización 

objetiva del progreso y la identificación de áreas de fortaleza y de necesidad en el desarrollo 

de la autonomía. Al llevar a cabo una evaluación y seguimiento rigurosos, se promueve el 

crecimiento individualizado y se brinda apoyo adicional en áreas específicas, potenciando así 

la autonomía y el desarrollo integral de los niños con TEA en su proceso de aprendizaje. 
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2.10. Aplicación en entornos educativos inclusivos 

 

La aplicación de estrategias pedagógicas para promover la autonomía en el aprendizaje de 

niños con TEA debe tener en cuenta la creación de entornos educativos inclusivos. 

Investigaciones han enfatizado la importancia de adaptar el currículo y el ambiente físico para 

garantizar la participación equitativa de todos los estudiantes (Kurth et al., 2020). 

Un estudio de inclusión educativa realizado por Soto et al. (2021) destacó la necesidad de 

proporcionar apoyos individualizados y ajustes razonables para los niños con TEA en entornos 

inclusivos. Estos apoyos pueden incluir la asignación de un asistente de apoyo, la adaptación 

de materiales y la implementación de estrategias de apoyo específicas. 

En cuanto a las investigaciones más recientes sobre el estudio de caso seleccionado, se ha 

encontrado un artículo publicado por López et al. (2022) que examina los efectos de un 

programa de intervención basado en el fomento de la autonomía en el aprendizaje de niños con 

TEA. Este estudio destaca los beneficios de promover la autonomía en la adquisición de 

habilidades académicas y funcionales, así como en la mejora de la autoestima y la 

autopercepción de los niños. 

En relación a la teoría que fundamenta el estudio de caso seleccionado, se basa en la teoría del 

aprendizaje social de Vygotsky. Esta teoría enfatiza el papel de las interacciones sociales, la 

mediación y el entorno en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los individuos. En el 

contexto del estudio de caso, se utiliza esta teoría para fundamentar la importancia de brindar 

apoyos adecuados, mediación y entornos de apoyo que promuevan la autonomía en el 

aprendizaje de niños con TEA. 

 

2.11. Adaptaciones curriculares individualizadas 

 

Las adaptaciones curriculares individualizadas son un aspecto clave para promover la 

autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. Estas adaptaciones implican ajustar el currículo 

y los materiales educativos de acuerdo con las necesidades específicas de cada estudiante. La 

investigación ha destacado la importancia de proporcionar tareas desafiantes pero alcanzables, 

establecer metas realistas y utilizar estrategias de enseñanza diferenciadas (Mason et al., 2020). 

Un estudio de Jensen et al. (2022) examinó los efectos de las adaptaciones curriculares 

individualizadas en la autonomía de los niños con TEA. Los resultados mostraron mejoras 

significativas en la participación activa de los niños en su aprendizaje, así como en su capacidad 
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para tomar decisiones y autorregularse. 

 
Las adaptaciones curriculares individualizadas y el uso de tecnologías de apoyo son dos temas 

adicionales importantes para promover la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. La 

investigación ha destacado los beneficios de adaptar el currículo y los materiales educativos 

según las necesidades de cada estudiante, así como el uso de tecnologías que faciliten la 

comunicación y el acceso a la información. Estas estrategias complementan y fortalecen las 

demás estrategias psicopedagógicas mencionadas anteriormente, contribuyendo a un ambiente 

de aprendizaje inclusivo y favoreciendo el desarrollo de la autonomía en niños con TEA. 

 

 

2.12. Uso de tecnologías de apoyo 

 

El uso de tecnologías de apoyo ha demostrado ser beneficioso para promover la autonomía en 

el aprendizaje de niños con TEA. Estas tecnologías incluyen dispositivos electrónicos, 

aplicaciones móviles y software especializado que pueden facilitar la comunicación, el acceso 

a la información y el desarrollo de habilidades académicas y funcionales. 

Investigaciones recientes han explorado el uso de tecnologías de apoyo en el contexto 

educativo para niños con TEA. Por ejemplo, un estudio de Wang et al. (2023) investigó los 

efectos de un programa de intervención basado en tabletas en la autonomía y el aprendizaje de 

niños con TEA. Los resultados mostraron mejoras significativas en la participación activa, la 

comunicación y el desempeño académico de los niños que utilizaron las tabletas como 

herramienta de apoyo. 

La investigación en este campo ha destacado los beneficios potenciales de utilizar tecnologías 

de apoyo en el contexto educativo, ya que pueden proporcionar un apoyo personalizado y 

adaptado a las necesidades individuales de cada niño. Al brindar recursos interactivos, visuales 

y accesibles, las tecnologías de apoyo pueden empoderar a los niños con TEA, promoviendo 

su independencia en el aprendizaje y facilitando su participación activa en el entorno educativo. 

Es importante seguir explorando y desarrollando nuevas herramientas tecnológicas que 

respondan de manera efectiva a las necesidades de los niños con TEA, garantizando así un 

enfoque inclusivo y promoviendo su desarrollo autónomo en el aprendizaje. 

 

2.13. Estrategias psicopedagógicas para TEA 
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El trastorno del espectro autista (TEA) presenta desafíos únicos en el ámbito educativo, 

requiriendo enfoques psicopedagógicos adaptados y estrategias especializadas para satisfacer 

las necesidades de los estudiantes. A continuación, se presentan cinco estrategias 

psicopedagógicas respaldadas por la literatura científica que han demostrado ser efectivas en la 

educación de niños con TEA. 

• Visualización y apoyos visuales: La utilización de apoyos visuales es una estrategia 

fundamental para mejorar la comunicación y la comprensión de los niños con TEA. 

Según García-Villamisar et al. (2018), "los apoyos visuales proporcionan una estructura 

visual que ayuda a los niños con TEA a organizar su pensamiento, comprender las 

expectativas y procesar la información de manera más efectiva" (p. 235). Ejemplos de 

apoyos visuales incluyen calendarios visuales, horarios, tableros de comunicación y 

tarjetas de elección. 

• Enseñanza estructurada: La enseñanza estructurada es una estrategia psicopedagógica 

ampliamente utilizada en la educación de niños con TEA. Este enfoque se basa en la 

creación de entornos organizados y predecibles, con instrucciones claras y consistentes. 

Según Hume et al. (2020), "la enseñanza estructurada proporciona a los niños con TEA 

la seguridad y la consistencia que necesitan para aprender y generalizar nuevas 

habilidades" (p. 220). Componentes clave de la enseñanza estructurada incluyen el uso 

de horarios visuales, rutinas predecibles y segmentación de tareas. 

• Intervención temprana: La intervención temprana es fundamental para optimizar el 

desarrollo y el aprendizaje de los niños con TEA. Cuanto antes se implementen las 

estrategias psicopedagógicas adecuadas, mayores serán las oportunidades de mejora. 

Según Oono et al. (2019), "la intervención temprana es esencial para ayudar a los niños 

con TEA a adquirir habilidades sociales, de comunicación y académicas básicas que les 

permitan tener un mejor pronóstico en el futuro" (p. 56). Las intervenciones tempranas 

pueden incluir programas de estimulación temprana, terapia del habla y lenguaje, 

terapia ocupacional y terapia de juego. 

• Apoyo a la comunicación: Dado que la comunicación es un área de dificultad para 

muchos niños con TEA, es esencial implementar estrategias psicopedagógicas que 

promuevan y apoyen el desarrollo de habilidades comunicativas. Según Schlosser et al. 

(2018), "el uso de estrategias de comunicación aumentativa y alternativa, como el uso 

de sistemas de comunicación basados en imágenes o el uso de dispositivos de 

comunicación asistida, puede mejorar la comunicación y la interacción social de los 
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niños con TEA" (p. 112). Además, se deben brindar oportunidades frecuentes para 

practicar habilidades comunicativas, utilizar el modelado y fomentar la reciprocidad en 

la comunicación. 

• Aprendizaje individualizado y diferenciado: Cada niño con TEA es único y tiene 

necesidades y habilidades específicas. Por lo tanto, es fundamental implementar un 

enfoque de aprendizaje individualizado y diferenciado para adaptarse a las 

características de cada estudiante. Según Gena et al. (2018), "el aprendizaje 

individualizado y diferenciado implica la adaptación de los materiales, las estrategias y 

las metas de enseñanza para satisfacer las necesidades y fortalezas únicas de cada 

estudiante con TEA" (p. 76). Esto puede incluir la modificación de actividades, el uso 

de apoyos adicionales y la personalización de los objetivos de aprendizaje. 

 
En conjunto, estas estrategias psicopedagógicas brindan un enfoque integral para abordar las 

necesidades educativas de los niños con TEA. Al utilizar apoyos visuales, enseñanza 

estructurada, intervención temprana, apoyo a la comunicación y aprendizaje individualizado, 

los educadores pueden crear entornos inclusivos que promuevan el desarrollo académico, 

social y emocional de los estudiantes con TEA. 

Si bien estas estrategias han demostrado ser efectivas, es importante reconocer que existen 

limitaciones y desafíos en su implementación. Por ejemplo, puede haber limitaciones de 

recursos, como la disponibilidad de personal capacitado y materiales adaptados. Además, cada 

niño con TEA es único y puede responder de manera diferente a las estrategias, por lo que se 

requiere flexibilidad y adaptación constante. 

Además, otros autores han investigado y discutido la relación entre los comportamientos 

repetitivos y restrictivos y el TEA. Por ejemplo, en un estudio publicado por Boyd et al. (2010), 

se encontró una alta asociación entre los comportamientos repetitivos y el diagnóstico de TEA. 

Los autores destacaron la importancia de evaluar y comprender estos comportamientos para un 

diagnóstico preciso y una intervención adecuada en individuos con TEA. 

Asimismo, Honey et al. (2018) realizaron una revisión de estudios y encontraron que los 

comportamientos repetitivos y restrictivos pueden afectar negativamente la calidad de vida de 

las personas con TEA. Estos comportamientos pueden interferir con la comunicación, las 

interacciones sociales y el funcionamiento diario, lo que resalta la importancia de abordar y 

tratar estos aspectos en el manejo del TEA. 
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2.14. Métodos psicopedagógicos 

 

Los métodos psicopedagógicos constituyen un conjunto de enfoques teóricos y prácticos que 

permiten comprender y abordar las dificultades de aprendizaje desde una perspectiva integral. 

A continuación, se describen algunos de los métodos más relevantes: 

Método Montessori: "La educación es un proceso natural llevado a cabo por el niño y no 

adquirido por medio de escucha a palabras, sino por experiencias en el ambiente" (Montessori, 

1967). Este método se basa en la autonomía del niño y en el aprendizaje a través de la 

manipulación de materiales específicos. 

Método Freinet: "La educación no se impone, es un proceso de vida" (Freinet, 1998). Este 

método enfatiza la interacción social y la experimentación, promoviendo la comunicación entre 

estudiantes y la producción de materiales educativos por parte de los propios alumnos. 

Método Piagetiano: "La inteligencia no puede ser adquirida, sino que se construye mediante 

la interacción activa del individuo con su entorno" (Piaget, 1970). Este método se centra en el 

desarrollo cognitivo y en la importancia de adaptar la enseñanza al nivel de desarrollo del 

estudiante. 

Método Vygotskiano: "El aprendizaje es un proceso sociocultural en el cual el individuo 

construye significado a través de la interacción con otros" (Vygotsky, 1978). Este método 

resalta la importancia del contexto social y de la colaboración entre pares en el aprendizaje. 

Método Feuerstein: "El aprendizaje es modificable y se puede desarrollar a través de una 

mediación adecuada" (Feuerstein, 1980). Este método se enfoca en potenciar las habilidades 

cognitivas y la capacidad de aprender, utilizando la mediación del adulto como guía para el 

estudiante. Se centra en la atención, la percepción, la memoria, la lógica y el pensamiento 

crítico, con el objetivo de mejorar las habilidades cognitivas y promover la independencia en 

el aprendizaje. 

Método de adaptación curricular: "La adaptación curricular consiste en ajustar los 

contenidos, metodologías y evaluaciones para responder a las necesidades específicas de los 

estudiantes" (Álvarez y Bisquerra, 2018). Este método busca garantizar la igualdad de 

oportunidades en el proceso educativo, considerando las características individuales y 

necesidades educativas especiales de cada estudiante. A través de la adaptación curricular, se 

busca proporcionar una educación inclusiva y personalizada. 
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Método de enseñanza directa: "La enseñanza directa se basa en la instrucción sistemática y 

estructurada, donde los conceptos se presentan de manera clara y secuenciada" (Engelmann y 

Carnine, 1991). Este método se enfoca en la enseñanza explícita de habilidades y 

conocimientos, utilizando estrategias de modelado, práctica guiada y retroalimentación 

constante. Busca promover la adquisición de nuevos aprendizajes y habilidades a través de la 

instrucción activa y directa. 

Método de aprendizaje basado en proyectos: "El aprendizaje basado en proyectos se centra 

en la realización de proyectos o tareas auténticas que involucran a los estudiantes en la 

resolución de problemas y la aplicación de conocimientos" (Thomas, 2019). Este método 

fomenta el aprendizaje activo, la colaboración, la creatividad y el pensamiento crítico. Los 

estudiantes desarrollan habilidades de investigación, planificación y presentación, y adquieren 

conocimientos a través de la experiencia práctica. 

Método de tutoría entre iguales: "La tutoría entre iguales consiste en emparejar a estudiantes 

con habilidades y conocimientos diferentes, para que puedan apoyarse y enseñarse 

mutuamente" (Cohen y Lotan, 1997). Este método promueve la cooperación y el aprendizaje 

colaborativo, donde los estudiantes asumen roles de tutores y aprendices. Los tutores refuerzan 

sus conocimientos al enseñar a otros, mientras que los aprendices reciben apoyo personalizado 

y refuerzan su aprendizaje a través de la interacción con sus compañeros. 

Los métodos psicopedagógicos representan una variedad de enfoques teóricos y prácticos que 

abordan las dificultades de aprendizaje desde una perspectiva integral. Estos métodos, como el 

enfoque Montessori, Freinet, Piagetiano, Vygotskiano, Feuerstein, adaptación curricular, 

enseñanza directa, aprendizaje basado en proyectos y tutoría entre iguales, ofrecen diferentes 

estrategias para promover la autonomía en el aprendizaje. Cada método se centra en aspectos 

clave, como la autonomía del estudiante, la interacción social, el desarrollo cognitivo, la 

colaboración, la mediación del adulto, la adaptación curricular, la instrucción explícita, el 

aprendizaje activo y la tutoría entre iguales. Estos enfoques proporcionan marcos teóricos y 

prácticos que buscan fortalecer la independencia, la autorregulación y la participación activa 

de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. La elección y aplicación de un método 

psicopedagógico adecuado puede contribuir de manera significativa al desarrollo de la 

autonomía en los niños con TEA, brindándoles oportunidades de crecimiento y éxito 

académico. 



22  

2.15. Técnicas psicopedagógicas 

 

Las técnicas psicopedagógicas constituyen herramientas específicas utilizadas para intervenir 

y apoyar el proceso de aprendizaje. A continuación, se presentan algunas técnicas ampliamente 

empleadas en el ámbito de la psicopedagogía: 

Reforzamiento positivo: "El refuerzo positivo consiste en presentar un estímulo agradable o 

deseado después de una conducta deseada, con el objetivo de aumentar la probabilidad de que 

dicha conducta se repita" (Skinner, 1953). Esta técnica se basa en premiar y reconocer los 

logros y esfuerzos del estudiante, fomentando la motivación y el aprendizaje. 

 

 
Modelado: "El modelado implica la presentación de un modelo de conducta deseada que el 

estudiante puede observar e imitar" (Bandura, 1977). Esta técnica se basa en proporcionar 

ejemplos concretos y visibles para que los estudiantes adquieran habilidades y 

comportamientos específicos. 

Técnicas de estudio y organización: "Las técnicas de estudio y organización ayudan a los 

estudiantes a estructurar la información, planificar el tiempo y mejorar la retención y 

comprensión de los contenidos" (Efklides, 2018). Estas técnicas incluyen el subrayado, la 

elaboración de esquemas y el uso de calendarios o planificadores. 

Aprendizaje cooperativo: "El aprendizaje cooperativo promueve la interacción y 

colaboración entre los estudiantes, quienes trabajan juntos para lograr metas comunes" 

(Johnson y Johnson, 1989). Esta técnica fomenta la participación activa, el intercambio de ideas 

y la responsabilidad compartida dentro del grupo. 

Feedback o retroalimentación: "El feedback es un proceso de comunicación que proporciona 

información sobre el desempeño y el progreso del estudiante, con el objetivo de mejorar el 

aprendizaje" (Hattie y Timperley, 2019). Esta técnica implica brindar comentarios claros y 

constructivos sobre el trabajo realizado por los estudiantes, destacando los aspectos positivos 

y ofreciendo sugerencias para la mejora. 

Técnicas de relajación y manejo del estrés: "Las técnicas de relajación y manejo del estrés 

ayudan a los estudiantes a reducir la ansiedad, mejorar la concentración y promover el bienestar 

emocional" (Weinberg y Gould, 2018). Estas técnicas incluyen ejercicios de respiración, 

visualización, meditación y prácticas de mindfulness, que permiten a los estudiantes gestionar 
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el estrés y mantener un estado de calma y atención plena. 

 
Trabajo en grupos pequeños: "El trabajo en grupos pequeños fomenta la colaboración, la 

comunicación y la construcción social del conocimiento" (Johnson et al., 2020). Esta técnica 

implica dividir a los estudiantes en grupos reducidos para realizar actividades conjuntas, donde 

cada miembro tiene un rol y responsabilidades específicas. El trabajo en grupos pequeños 

promueve el intercambio de ideas, el apoyo mutuo y la construcción colectiva del 

conocimiento. 

Técnicas de metacognición: "La metacognición se refiere al conocimiento y control de los 

procesos cognitivos propios, y es fundamental para regular el aprendizaje y mejorar la 

autorregulación" (Flavell, 1979). Estas técnicas incluyen estrategias de autorreflexión, 

autoevaluación y planificación, que permiten a los estudiantes tomar conciencia de sus propias 

habilidades y conocimientos, y ajustar su aprendizaje en consecuencia. 

Técnicas de enseñanza multisensorial: "Las técnicas multisensoriales implican la 

estimulación simultánea de múltiples sentidos (auditivo, visual, kinestésico) para facilitar el 

aprendizaje y la retención de la información" (Dunn y Dunn, 1993). Estas técnicas incluyen el 

uso de recursos visuales, auditivos y táctiles en la enseñanza, para adaptarse a los diferentes 

estilos de aprendizaje y maximizar la comprensión y el recuerdo. 

Desde una perspectiva científica, es importante reconocer que las técnicas psicopedagógicas 

no son soluciones universales y pueden presentar limitaciones en su aplicación. Si bien el 

refuerzo positivo puede ser efectivo para motivar a los estudiantes, su eficacia puede depender 

de factores individuales y contextuales. El modelado puede ser útil para adquirir nuevas 

habilidades, pero es necesario considerar que cada estudiante tiene diferentes estilos de 

aprendizaje y necesidades específicas. Las técnicas de estudio y organización pueden mejorar 

el rendimiento académico, pero su efectividad depende de la capacidad del estudiante para 

aplicarlas de manera adecuada. 

El aprendizaje cooperativo puede fomentar la participación activa, pero también puede surgir 

la desigualdad en la contribución de los miembros del grupo. El feedback o retroalimentación 

puede ser valioso para mejorar el aprendizaje, pero debe ser constructivo y adaptado a las 

necesidades individuales de cada estudiante. Las técnicas de relajación y manejo del estrés 

pueden ayudar a los estudiantes a gestionar la ansiedad, pero es importante considerar que cada 

individuo tiene diferentes formas de respuesta al estrés. 
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El trabajo en grupos pequeños puede facilitar la colaboración, pero también puede surgir la 

dependencia de los compañeros y la falta de autonomía. Las técnicas de metacognición pueden 

promover la autorregulación, pero requieren habilidades metacognitivas previas y pueden 

resultar desafiantes para algunos estudiantes. Las técnicas de enseñanza multisensorial pueden 

mejorar la retención de información, pero su aplicación requiere recursos y adaptaciones 

específicas en el entorno educativo. 

 

2.16. Herramientas psicopedagógicas 

 

Las herramientas psicopedagógicas son recursos y materiales utilizados para favorecer el 

aprendizaje y la adquisición de habilidades. A continuación, se describen algunas de las 

herramientas más utilizadas en la práctica psicopedagógica: 

Programas de entrenamiento cognitivo: "Los programas de entrenamiento cognitivo están 

diseñados para mejorar habilidades cognitivas específicas, como la memoria, la atención o el 

razonamiento lógico" (Cognitive Training Group, 2020). Estas herramientas se basan en 

ejercicios y actividades estructuradas que estimulan y fortalecen el funcionamiento cognitivo. 

Software educativo: "El software educativo ofrece recursos interactivos y didácticos para 

apoyar el aprendizaje en diferentes áreas y niveles educativos" (Rosen, 2019). Estas 

herramientas digitales proporcionan actividades, juegos y contenidos multimedia que 

complementan el proceso de enseñanza y facilitan la comprensión de conceptos complejos. 

Material adaptado: "El material adaptado consiste en adaptar y modificar los recursos 

educativos para adecuarlos a las necesidades y características individuales de los estudiantes" 

(Álvarez y Serrano, 2019). Esta herramienta permite personalizar el contenido y los materiales 

de acuerdo con las capacidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante. 

Plataformas de aprendizaje en línea: "Las plataformas de aprendizaje en línea proporcionan 

un entorno virtual donde los estudiantes pueden acceder a contenidos, interactuar con otros 

estudiantes y realizar actividades de forma remota" (Smith y Ferguson, 2020). Estas 

herramientas ofrecen flexibilidad y acceso a recursos educativos desde cualquier lugar y en 

cualquier momento. 

Instrumentos de evaluación psicopedagógica: "Los instrumentos de evaluación 

psicopedagógica son herramientas diseñadas para evaluar el desarrollo cognitivo, emocional, 

social y académico de los estudiantes" (Hernández y Saldaña, 2018). Estos instrumentos 
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permiten recopilar información objetiva y relevante para comprender las fortalezas y áreas de 

mejora de los estudiantes. 

Programas de intervención temprana: "Los programas de intervención temprana se centran 

en identificar y abordar las dificultades de aprendizaje y desarrollo en etapas tempranas de la 

infancia" (Shonkoff y Phillips, 2020). Estos programas proporcionan actividades y estrategias 

específicas para estimular el desarrollo cognitivo, lingüístico, emocional y social de los niños 

pequeños. 

Libros y materiales didácticos adaptados: "Los libros y materiales didácticos adaptados son 

recursos educativos diseñados para adaptarse a las necesidades y capacidades individuales de 

los estudiantes" (Morales y López, 2021). Estos materiales incluyen textos con un lenguaje más 

sencillo, ilustraciones claras y apoyos visuales adicionales. 

Programas de tutorías individualizadas: "Los programas de tutorías individualizadas 

consisten en asignar a cada estudiante un tutor o mentor que brinda apoyo personalizado y 

seguimiento individual" (Deslandes y Pinto, 2019). Estos programas se enfocan en fortalecer 

habilidades específicas, superar dificultades y establecer metas educativas personalizadas. 

Cada herramienta psicopedagógica mencionada tiene su propia aplicación y utilidad en el 

proceso educativo. La elección de la herramienta adecuada dependerá de los objetivos de 

intervención, las características individuales de los estudiantes y los recursos disponibles en el 

contexto educativo. 

Si bien los programas de entrenamiento cognitivo pueden mejorar habilidades específicas, es 

necesario evaluar su efectividad a largo plazo y su transferencia a situaciones reales. El 

software educativo puede ser interactivo y motivador, pero también plantea preguntas sobre el 

equilibrio entre el uso de tecnología y la interacción humana en el aprendizaje. El material 

adaptado puede ser útil para atender las necesidades individuales, pero es fundamental evitar 

la sobreprotección y fomentar la autonomía de los estudiantes. Las plataformas de aprendizaje 

en línea ofrecen flexibilidad y acceso, pero también plantean desafíos en cuanto a la calidad de 

la enseñanza y la interacción social. 

Los instrumentos de evaluación psicopedagógica son valiosos para obtener información 

objetiva, pero es esencial considerar la subjetividad inherente a cualquier proceso de 

evaluación. Los programas de intervención temprana pueden ser efectivos, pero se requiere una 

implementación cuidadosa y recursos adecuados para garantizar su impacto positivo. Los libros 
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y materiales didácticos adaptados son útiles para la inclusión, pero deben diseñarse con 

atención para evitar estigmatización y estereotipos. Los programas de tutorías individualizadas 

ofrecen apoyo personalizado, pero es necesario garantizar la formación y capacitación 

adecuadas de los tutores. 

 

2.17. Estrategias Psicopedagógicas 

 
 

Adaptaciones Curriculares: 

 

Las adaptaciones curriculares son un conjunto de modificaciones realizadas en el currículo 

escolar para satisfacer las necesidades educativas individuales de los niños con TEA. Estas 

adaptaciones permiten ajustar el contenido, la metodología, los materiales y la evaluación, con 

el objetivo de promover su participación, aprendizaje y desarrollo integral. 

Métodos de aprendizaje 

 
Además de las adaptaciones curriculares, existen varios métodos de aprendizaje que pueden 

ser beneficiosos para niños con TEA. Algunos de estos métodos incluyen: 

• Método de Evaluación: Se realiza un seguimiento continuo del progreso del niño a 

través de observaciones, registros de comportamiento y evaluaciones formativas. Este 

enfoque proporciona información detallada sobre las habilidades y competencias que 

el niño está adquiriendo, permitiendo ajustar las estrategias de enseñanza y apoyar su 

desarrollo continuo. 

• Método de Enseñanza Estructurada: Este enfoque se basa en la creación de un entorno 

organizado y predecible, con instrucciones claras y consistentes. Se utilizan rutinas, 

horarios visuales y segmentación de tareas para proporcionar seguridad y consistencia 

al niño con TEA, ayudándolo a aprender y generalizar nuevas habilidades. 

• Método de Comunicación Aumentativa y Alternativa (CAA): Se utilizan estrategias de 

comunicación que van más allá del lenguaje verbal, como sistemas de comunicación 

basados en imágenes, pictogramas o dispositivos de comunicación asistida. Estos 

sistemas ayudan a los niños con TEA a expresarse, comprender y participar en 

interacciones sociales de manera efectiva. 

• Método de Aprendizaje Basado en Intereses: Se aprovechan los intereses particulares 

del niño con TEA como punto de partida para el aprendizaje. Se incorporan temas y 

actividades relacionados con sus intereses para aumentar la motivación y la 
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participación activa en el proceso educativo. 

• Método de Aprendizaje Visual: Se utiliza el apoyo visual como una herramienta 

fundamental para mejorar la comunicación y la comprensión de los niños con TEA. Se 

emplean calendarios visuales, horarios, tableros de comunicación y otros recursos 

visuales para ayudar al niño a organizar su pensamiento, comprender las expectativas 

y procesar la información de manera más efectiva. 

• Método de Enseñanza Multisensorial: Este enfoque utiliza múltiples canales 

sensoriales, como el visual, auditivo y táctil, para facilitar el aprendizaje de los niños 

con TEA. Se incorporan actividades y materiales que estimulan diferentes sentidos, lo 

que favorece una mayor comprensión y retención de la información. 

Estos enfoques pedagógicos y adaptaciones curriculares personalizadas permiten brindar un 

ambiente educativo inclusivo y apoyar el desarrollo de la autonomía en el aprendizaje de los 

niños con trastorno del espectro autista, promoviendo su participación activa, el desarrollo de 

habilidades sociales y académicas, y su integración en el entorno escolar. 

Estrategias de Comunicación: 

 

• Método de Evaluación: Se utilizarán registros de comunicación, análisis de 

interacciones y evaluaciones de habilidades comunicativas específicas. 

• Valoraciones: Se evaluará el desarrollo de habilidades de comunicación verbal y no 

verbal, la comprensión y expresión del lenguaje, así como la calidad de las interacciones 

sociales. 

• Responsables: Especialistas en lenguaje y comunicación, terapeutas ocupacionales. 

• Plan de Acción: Se implementarán estrategias de comunicación alternativa y 

aumentativa, se brindará apoyo para el desarrollo del lenguaje, se fomentará la 

interacción social y se promoverá la comprensión y expresión comunicativa. 

 
Intervención en Comportamientos Restringidos y Repetitivos: 

 

Los comportamientos restrictivos y repetitivos son una característica central en el trastorno del 

espectro autista (TEA) y requieren de intervenciones específicas para su manejo. Además de 

los métodos mencionados anteriormente, existen otros enfoques y estrategias psicopedagógicas 

que pueden ser útiles: 

Métodos de aprendizaje 
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• Análisis Funcional de Conducta: Este método implica identificar las funciones o 

propósitos que los comportamientos restrictivos y repetitivos cumplen para el niño. Se 

realiza una evaluación exhaustiva para determinar las posibles causas subyacentes, 

como la búsqueda de estimulación sensorial, la evitación de demandas o la necesidad 

de autorregulación emocional. A partir de esta comprensión, se diseñan intervenciones 

específicas que aborden las funciones y necesidades individuales del niño. 

• Estrategias de Autorregulación: Se enseñan técnicas de autorregulación al niño, 

proporcionándole herramientas y estrategias para gestionar sus propios estados 

emocionales y conductuales. Esto puede incluir técnicas de respiración, relajación, 

visualización o uso de palabras clave. El objetivo es que el niño aprenda a reconocer y 

regular sus propias emociones y respuestas, disminuyendo así la necesidad de recurrir 

a comportamientos restrictivos y repetitivos. 

• Terapia Sensorial: Este enfoque se centra en proporcionar al niño experiencias 

sensoriales estructuradas y reguladas para abordar sus necesidades sensoriales 

particulares. Se utilizan actividades terapéuticas que estimulan los diferentes sistemas 

sensoriales, como el tacto, la vista, el oído y el equilibrio. La terapia sensorial puede 

ayudar a reducir los comportamientos restrictivos y repetitivos al proporcionar al niño 

una vía adecuada para satisfacer sus necesidades sensoriales. 

• Enfoque de Integración Social: Se promueve la participación del niño en actividades 

sociales y se trabajan habilidades sociales específicas. Esto implica fomentar 

interacciones con compañeros, practicar turnos de conversación, desarrollar habilidades 

de juego cooperativo y comprender las normas y expectativas sociales. Al mejorar la 

integración social y la interacción con los demás, se pueden reducir los 

comportamientos restrictivos y repetitivos asociados con la falta de habilidades 

sociales. 

• Terapia Cognitivo-Conductual: Este enfoque se basa en identificar y modificar los 

patrones de pensamiento y creencias que contribuyen a los comportamientos 

restrictivos y repetitivos. Se enseñan estrategias de manejo del estrés, resolución de 

problemas y reestructuración cognitiva. La terapia cognitivo-conductual puede ayudar 

al niño a desarrollar habilidades de afrontamiento más adaptativas y a sustituir los 

comportamientos restrictivos y repetitivos por conductas más funcionales. 

Estos métodos complementan las estrategias de intervención en comportamientos restrictivos 

y repetitivos, brindando una amplia gama de enfoques que se adaptan a las necesidades 
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individuales de cada niño con TEA. La combinación de diferentes métodos y la colaboración 

de profesionales de distintas disciplinas puede ser clave para abordar de manera integral los 

comportamientos restrictivos y repetitivos en niños con TEA. 

Además de los métodos mencionados anteriormente, existen otras estrategias que pueden ser 

efectivas en la intervención de estos comportamientos: 

• Programas de Economía de Fichas: Este método se basa en el principio del 

condicionamiento operante y utiliza un sistema de recompensas para fomentar y 

fortalecer conductas deseables. Se establece un sistema de fichas o puntos que se 

otorgan al niño cuando muestra comportamientos alternativos y adaptativos, y luego se 

canjean por recompensas o privilegios. Este enfoque promueve la adquisición de 

conductas positivas y la disminución de los comportamientos restrictivos y repetitivos. 

• Visualización y Programación Neurolingüística (PNL): Estas técnicas se centran en 

utilizar imágenes mentales y el lenguaje interno para influir en el comportamiento y los 

pensamientos. Mediante el uso de visualizaciones guiadas y afirmaciones positivas, se 

busca modificar patrones de pensamiento y promover cambios en el comportamiento. 

Estas técnicas pueden ser especialmente útiles para abordar los pensamientos obsesivos 

y los comportamientos repetitivos en niños con TEA. 

• Intervención Basada en Juego: El juego puede ser una herramienta poderosa para 

promover el aprendizaje y la reducción de los comportamientos restrictivos y 

repetitivos. A través del juego estructurado y dirigido, se pueden enseñar habilidades 

sociales, comunicativas y de autorregulación de manera lúdica y motivadora. El juego 

también brinda la oportunidad de practicar interacciones sociales, resolver problemas y 

explorar diferentes roles y escenarios, lo que contribuye al desarrollo general del niño. 

 
Apoyo Social y Colaboración: 

 

• Método de Evaluación: Se realizarán entrevistas y encuestas para evaluar el nivel de 

apoyo social percibido por los padres, el compañero y otros miembros del entorno 

educativo. 

• Valoraciones: Se evaluará el grado de colaboración y apoyo por parte de los padres, el 

compañero y el personal educativo. 

• Responsables: Equipo docente, profesionales de apoyo, personal de orientación. 

• Plan de Acción: Se promoverá la inclusión y la sensibilización en el entorno escolar, se 
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fomentará la colaboración entre padres, compañeros y personal educativo, y se brindará 

apoyo emocional y social. 

 
Métodos de Evaluación de las Estrategias Psicopedagógicas: 

 

• Observación Directa: Mediante la observación sistemática, se registrarán los 

comportamientos, interacciones y participación del niño en las actividades educativas. 

• Registros de Comportamiento: Se utilizarán registros estructurados para recopilar 

información sobre el progreso del niño en áreas específicas, como comunicación, 

habilidades sociales y comportamientos restringidos y repetitivos. 

 
Tabla 1 

Métodos de evaluación de las estrategias psicopedagógicas 
 

Estrategia Instrumentos y Herramientas 

 

 
Adaptaciones Curriculares 

- Planes de estudio adaptados 

- Materiales didácticos modificados 

- Evaluaciones formativas y sumativas 

- Observaciones y registros de comportamiento 

 

 

 

 
Estrategias de Comunicación 

- Sistemas de comunicación alternativa y 

aumentativa 

- Material visual y apoyos visuales 

- Registro de comunicación y análisis de 

interacciones 

- Evaluaciones de habilidades comunicativas 

específicas 

 

Intervención en Comportamientos 

R&R 

- Registros de comportamiento y análisis funcional 

- Técnicas de modificación de conducta 

- Actividades alternativas y redirección 

- Escalas de evaluación de comportamientos 

 
Apoyo Social y Colaboración 

- Entrevistas y encuestas 

- Programas de inclusión y sensibilización 

- Apoyo emocional y social 



31  

 - Registro de colaboración y apoyo 

Elaborado por: La autora 

 

Estos instrumentos y herramientas permiten implementar y evaluar de manera específica las 

estrategias psicopedagógicas propuestas. Cada uno de ellos desempeña un papel importante en 

el proceso de apoyo educativo y en el seguimiento del progreso del niño con trastorno del 

espectro autista. Su selección y utilización dependerá de las necesidades individuales del niño 

y de los objetivos específicos de las estrategias implementadas. 

En este estudio, se llevaron a cabo evaluaciones diagnósticas y cuestionarios para obtener 

información detallada sobre el desarrollo, la comunicación y la interacción social del niño con 

trastorno del espectro autista (TEA). Los resultados revelaron que el niño presenta dificultades 

significativas en el desarrollo motor, así como en la comunicación y la interacción social. 

También se identificaron comportamientos restringidos y repetitivos que afectan su 

participación en las actividades diarias y escolares. Los padres manifestaron utilizar estrategias 

como establecer rutinas claras y utilizar apoyos visuales para fomentar la autonomía del niño. 

Además, destacaron la importancia de las terapias especializadas y la red de apoyo familiar y 

comunitaria como recursos disponibles. El compañero del niño reportó una participación 

limitada en las actividades escolares y algunas dificultades en la comunicación y la 

comprensión mutua. 

Este estudio proporciona una visión integral del perfil de desarrollo del niño con TEA, tanto 

desde la perspectiva de los padres como desde la interacción con su compañero en el entorno 

escolar. Los resultados obtenidos contribuyen a una comprensión más profunda de las 

necesidades y desafíos del niño en diferentes áreas de su vida. Además, la identificación de 

estrategias psicopedagógicas y herramientas de evaluación brinda pautas prácticas para el 

diseño de intervenciones educativas personalizadas y efectivas. 

Es importante tener en cuenta las limitaciones de este estudio. En primer lugar, la muestra 

utilizada fue pequeña y específica, lo que puede limitar la generalización de los resultados a 

otros contextos. Además, la información recopilada se basó en auto reportes de los padres y el 

compañero, lo que puede estar sujeto a sesgos y variaciones en la percepción. Por último, se 

recomienda realizar futuras investigaciones con un enfoque longitudinal y la inclusión de 

múltiples fuentes de información para obtener una imagen más completa del desarrollo del niño 

con TEA. 

Los resultados obtenidos en este estudio concuerdan con la investigación previa que destaca 
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las dificultades en el desarrollo motor, la comunicación y la interacción social en niños con 

TEA (Smith et al., 2017; Jones et al., 2019). Además, la importancia de las estrategias de apoyo 

y la participación de la familia y la comunidad en el proceso educativo ha sido respaldada por 

diversos estudios (Nef et al., 2018; Shivers et al., 2020). Sin embargo, es necesario destacar la 

necesidad de enfoques individualizados y adaptados a las necesidades específicas de cada niño, 

considerando las fortalezas y desafíos presentes en su perfil de desarrollo (Charman et al., 

2021; Lord et al., 2022). Estos argumentos respaldan la importancia de las estrategias 

psicopedagógicas propuestas en este estudio y subrayan la necesidad de intervenciones 

personalizadas y basadas en la evidencia para mejorar los resultados de los niños con TEA en 

el ámbito educativo. 

 

2.18. Evaluación diagnóstica psicopedagógica 

 
 

La Evaluación Psicopedagógica, es un conjunto de acciones para recoger, analizar y valorar 

información sobre las condiciones personales del alumno, su interacción con el entorno escolar 

y familiar, y su competencia curricular. El objetivo de esta evaluación es determinar las 

necesidades educativas especiales del alumno y fundamentar las decisiones sobre las ayudas y 

apoyos necesarios para desarrollar sus capacidades según el currículo. 

El proceso de Evaluación Psicopedagógica se divide en varias fases: 

 
1. Detección: El tutor/a identifica dificultades en el aprendizaje o adaptación del alumno/a 

mediante datos del Programa de Acogida, Programa de Transición, evaluación 

curricular, observación y entrevistas con padres. 

2. Adopción de medidas de carácter interno: Si se detectan dificultades, se 

implementan medidas internas en el centro para atender la diversidad, como 

adaptaciones metodológicas, refuerzo educativo, etc. El tutor/a coordinará estas 

medidas y podrá solicitar asesoramiento técnico del Equipo de Orientación y Apoyo. 

3. Información a padres/representantes legales y autorización: Si las medidas internas 

no resuelven las dificultades, el tutor/a informa a los padres y solicita su autorización 

por escrito para iniciar la Evaluación Psicopedagógica a cargo del Equipo de 

Orientación Educativa. 

4. Cumplimentación del Informe del Tutor: El tutor/a completa un informe donde se 

registran las dificultades detectadas y las medidas adoptadas. 

5. Derivación al orientador de referencia del E.O.E: El informe y la autorización se 
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entregan al orientador de referencia del Equipo de Orientación Educativa. 

6. Recogida, análisis y valoración de información por parte del orientador de 

referencia del E.O.E: El orientador recopila información de diversas fuentes para 

decidir si es necesario más análisis y si se requiere una intervención multidisciplinaria. 

7. Asesoramiento y orientaciones: Si se dispone de suficiente información, el orientador 

asesora y orienta al tutor/a, profesores y padres sobre las necesidades educativas y la 

organización de la respuesta educativa. 

8. Derivación al Equipo de centro del E.O.E: Si se necesita más información, se deriva 

al Equipo de Centro del E.O.E, que analizará la información y asignará actuaciones a 

los profesionales según la problemática del alumno/a. 

9. Recogida de información de los distintos profesionales y análisis 

multidisciplinario: Los distintos profesionales intervienen según las características del 

alumno/a. 

10. Elaboración del Informe Psicopedagógico: Se elabora un informe con los resultados 

de la evaluación y se remite al tutor/a y jefe de Estudios. 

11. Emisión del Dictamen de Escolarización (si corresponde): En caso de que el 

alumno/a presente discapacidad, se emite el Dictamen de Escolarización y se remite al 

tutor/a y jefe de Estudios. 

12. Información, asesoramiento y orientaciones: Se proporciona información y 

orientaciones al tutor/a, profesores y padres. 

13. Seguimiento: Se realiza un seguimiento para asegurar la adecuación de las medidas y 

apoyos implementados. 
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3. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Enfoque metodológico 

 

Para el desarrollo de este caso de estudio sobre estrategias psicopedagógicas para desarrollar la 

autonomía en el aprendizaje de niños con trastornos del espectro autista (TEA), se utilizará un 

enfoque de investigación cualitativa. Este enfoque permitirá obtener una comprensión 

profunda y detallada de las experiencias, percepciones y prácticas relacionadas con la temática 

investigada. 

 

3.2. Procedimiento de recolección de datos 

 

Los datos del estudio de caso se recogerán a través de diversas técnicas, como la observación, 

la encuesta y la entrevista. Estas técnicas proporcionarán diferentes perspectivas y fuentes de 

información, lo que enriquecerá la comprensión del fenómeno estudiado. 

 

3.3. Población estudiada y selección de muestras 

 

La población y la muestra estudiada estará conformada por un niño de 5 años con TEA, sus 

padres, un docente y un compañero de clase. Se buscará incluir a participantes con diferentes 

roles y perspectivas en el proceso educativo del niño, lo que permitirá obtener una visión más 

completa de las estrategias pedagógicas utilizadas y su impacto en el desarrollo de la 

autonomía. 

 

3.4. Instrumento de evaluación psicopedagógica 

 

Para llevar a cabo la evaluación diagnóstica del niño con TEA, se utilizará un instrumento de 

evaluación psicopedagógica adaptado a su edad y características. Este instrumento se basará 

en enfoques y herramientas reconocidas en la evaluación de niños con TEA, y estará diseñado 

para recopilar información relevante sobre las habilidades cognitivas, comunicativas, sociales 

y emocionales del niño. 

El instrumento de evaluación incluirá una combinación de observaciones directas, pruebas 

estandarizadas y escalas de evaluación. Se utilizarán actividades y tareas adecuadas al nivel de 

desarrollo del niño para evaluar sus habilidades en diferentes áreas, como la comprensión 
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verbal, la interacción social, la resolución de problemas y la autorregulación. 

 
Además, se llevará a cabo una evaluación psicopedagógica a los padres, el docente y el 

compañero del niño. Para ello, se utilizarán cuestionarios y entrevistas semiestructuradas que 

abordarán aspectos relacionados con la autonomía en el aprendizaje, las estrategias utilizadas, 

las percepciones y las necesidades de apoyo. 

 

3.5. Plan de evaluación psicopedagógica 

 

El plan de evaluación psicopedagógica constará de las siguientes etapas: 

 
Revisión de la documentación existente: Se recopilará y revisará la información disponible 

sobre el niño, como informes médicos, informes de evaluaciones anteriores y registros 

educativos. 

La revisión de la documentación existente, como informes médicos y evaluaciones previas, es 

fundamental para obtener una comprensión completa del perfil del niño con TEA. Esta etapa 

se basa en la teoría de la evaluación multidimensional, que sostiene que la recopilación de 

información de diversas fuentes es esencial para comprender las necesidades y fortalezas del 

niño. Al revisar la documentación existente, se pueden identificar patrones y antecedentes 

relevantes que guiarán el proceso de evaluación. 

Observación directa: Se llevarán a cabo observaciones directas en el entorno educativo del 

niño, registrando sus comportamientos, interacciones y participación en actividades escolares. 

La observación directa en el entorno educativo del niño permite recopilar datos sobre su 

comportamiento, interacciones sociales y participación en actividades escolares. Esta etapa se 

basa en la teoría del aprendizaje social, que sostiene que el entorno social influye en el 

desarrollo y aprendizaje de los niños. Observar al niño en su entorno escolar proporciona 

información valiosa sobre su nivel de autonomía, adaptación al entorno y participación en 

actividades académicas y sociales. 

Evaluación del niño: Se aplicará el instrumento de evaluación psicopedagógica adaptado a la 

edad del niño, que incluirá pruebas y actividades para evaluar sus habilidades cognitivas, 

comunicativas, sociales y emocionales. Se registrarán y analizarán los resultados obtenidos, 

identificando fortalezas y áreas de desarrollo. 

La evaluación directa del niño a través de pruebas, actividades y entrevistas se basa en la teoría 

del procesamiento de la información y las teorías del desarrollo cognitivo y socioemocional. 
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Estas teorías sostienen que evaluar las habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y 

emocionales del niño es fundamental para comprender su nivel de autonomía e identificar áreas 

de fortaleza y debilidad. La evaluación del niño proporciona datos concretos sobre sus 

habilidades y necesidades específicas, lo que orienta el diseño de estrategias psicopedagógicas 

individualizadas. 

En el contexto de la evaluación de un niño con Trastorno del Espectro Autista (TEA), uno de 

los test ampliamente utilizados y reconocidos es el Autismo Diagnostico Observación 

Schedule, conocido como ADOS. Este test es una herramienta de observación estructurada que 

evalúa el comportamiento y las habilidades sociales y comunicativas en niños con sospecha de 

TEA. 

El ADOS se compone de diferentes actividades y situaciones diseñadas para evaluar áreas clave 

relacionadas con el TEA, como la comunicación verbal y no verbal, la interacción social, la 

imaginación y la flexibilidad cognitiva. Durante la aplicación del ADOS, un profesional 

capacitado interactúa con el niño y observa su comportamiento, comunicación y habilidades 

sociales en diferentes contextos. 

El ADOS se utiliza como parte de una evaluación integral, junto con otras herramientas y 

pruebas, para ayudar en el proceso diagnóstico del TEA. Es importante destacar que el ADOS 

debe ser administrado por un profesional capacitado en la aplicación y análisis de este test, ya 

que requiere de experiencia y conocimientos específicos. 

Además del ADOS, existen otros test y escalas que pueden complementar la evaluación del 

niño, como el M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers), el Vineland Adaptive 

Behavior Scales, el Social Communication Questionnaire (SCQ) y el Childhood Autism Rating 

Scale (CARS), entre otros. La elección del test dependerá de los objetivos de evaluación, la 

edad y el nivel de desarrollo del niño, así como de las recomendaciones y prácticas clínicas 

establecidas en cada contexto. 

Evaluación de los padres: Se realizará una evaluación psicopedagógica a los padres del niño, 

utilizando cuestionarios y entrevistas semiestructuradas. Se explorarán sus percepciones sobre 

la autonomía en el aprendizaje del niño, sus expectativas, preocupaciones y necesidades de 

apoyo. También se recopilará información sobre las estrategias que utilizan en el hogar para 

fomentar la autonomía y el apoyo que reciben de los profesionales y la comunidad educativa. 

La evaluación de los padres se basa en la teoría del apoyo familiar y la colaboración entre la 
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familia y la escuela. Esta teoría sostiene que los padres desempeñan un papel crucial en el 

desarrollo y el aprendizaje de los niños con TEA. Al evaluar a los padres, se recopila 

información sobre su comprensión de la autonomía en el aprendizaje, las estrategias que 

utilizan en el hogar y sus necesidades de apoyo. Esta información permite establecer una 

colaboración efectiva entre la familia y la escuela para fomentar la autonomía del niño. 

Evaluación del Psicopedagogo: Se realizará una evaluación psicopedagógica al compañero 

de clase del niño mediante cuestionarios y entrevistas. Se explorará su percepción sobre la 

participación del niño en actividades escolares, su interacción con los demás y su nivel de 

autonomía. Esta evaluación proporcionará información sobre el entorno social y las 

oportunidades de aprendizaje inclusivas para el niño. 

Evaluación del compañero: Se basa en la teoría de la interacción social y la importancia de 

un entorno inclusivo y de apoyo. Al evaluar al compañero de clase del niño con TEA, se obtiene 

información sobre la percepción del compañero acerca de la participación del niño en 

actividades escolares, su interacción con los demás y su nivel de autonomía. Esta evaluación 

proporciona una perspectiva social y contextual del entorno escolar, permitiendo identificar 

oportunidades de aprendizaje inclusivas y posibles áreas de mejora en cuanto a la interacción 

y apoyo entre los compañeros. 

 

3.6. Instrumentos 

 

Instrumento de evaluación para los padres: 

 

Nombre del instrumento: Cuestionario de Evaluación para Padres de Niños con TEA (CEP- 

TEA) 

Descripción: El Cuestionario de Evaluación para Padres de Niños con TEA (CEP-TEA) es un 

instrumento diseñado para recopilar información sobre la percepción de los padres en relación 

con el desarrollo, las necesidades y el nivel de autonomía de su hijo con trastorno del espectro 

autista (TEA). El cuestionario consta de una serie de preguntas estructuradas que abordan 

diferentes aspectos relevantes para la evaluación psicopedagógica. 

Objetivo: El objetivo del CEP-TEA es obtener una visión completa de las experiencias y 

perspectivas de los padres, permitiendo comprender mejor la dinámica familiar, las estrategias 

utilizadas en el hogar para promover la autonomía del niño, así como identificar las necesidades 

de apoyo y las áreas de preocupación. 
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Temas abordados en el cuestionario: 

 

• Percepción del desarrollo del niño con TEA. 

• Participación familiar en actividades de la vida diaria. 

• Estrategias utilizadas para fomentar la autonomía en el hogar. 

• Necesidades de apoyo y recursos disponibles. 

• Interacción familiar y comunicación. 

Instrumento de evaluación para el Psicopedagogo: 

 
Nombre del instrumento: Observación Estructurada de la Interacción del Compañero (OEIC) 

 
Descripción: La Observación Estructurada de la Interacción del Compañero (OEIC) es un 

instrumento diseñado para observar y evaluar la interacción entre el niño con TEA y su 

compañero de clase. El objetivo principal de este instrumento es obtener información sobre la 

percepción y el comportamiento del compañero de clase en relación con la participación y 

autonomía del niño con TEA en el entorno escolar. 

Objetivo: El objetivo de la OEIC es proporcionar una visión objetiva de la interacción entre el 

niño con TEA y su compañero de clase, identificando posibles barreras o facilitadores en la 

promoción de la autonomía del niño y fomentando un ambiente inclusivo. 

Procedimiento: El evaluador realizará observaciones directas de las interacciones entre el niño 

con TEA y su compañero de clase en diferentes situaciones escolares, registrando datos sobre 

la participación, comunicación, apoyo mutuo y manifestaciones de inclusión. 

Temas abordados en la observación: 

 

• Participación del niño con TEA en actividades escolares. 

• Nivel de apoyo y cooperación del compañero de clase. 

• Comunicación y comprensión mutua. 

• Manifestaciones de inclusión y respeto hacia el niño con TEA. 

• Barreras o dificultades en la interacción y apoyo mutuo. 

 

Análisis de datos: Los datos recopilados a través de las diferentes técnicas de evaluación serán 

analizados de forma cualitativa. Se utilizarán técnicas de codificación y categorización para 

identificar patrones, temas y relaciones entre los datos. Se buscarán convergencias y 

divergencias en las perspectivas de los participantes, así como posibles relaciones entre las 
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estrategias psicopedagógicas implementadas y el desarrollo de la autonomía en el aprendizaje 

del niño. 

Para llevar a cabo el proceso de evaluación, el evaluador debe considerar los siguientes 

aspectos: 

• Las respuestas del niño ante las situaciones planteadas en el test. 

• La presencia de movimientos estereotipados durante las sesiones de evaluación. 

• La manifestación de actividades auto estimulatorias y en qué momentos ocurren. 

• La cooperación del niño con el evaluador. 

• La disposición y motivación para llevar a cabo las tareas propuestas. 

• La necesidad de estímulos y la constancia de estos estímulos. 

• La aceptación o rechazo de los límites de conducta establecidos por el evaluador. 

• La ejecución de las tareas sin ayuda en el primer intento. 

• La aceptación o rechazo de las ayudas proporcionadas. 

• La reacción del niño ante la ayuda recibida. 

• La realización de la tarea después de recibir ayuda y si se mejora su ejecución. 

• El nivel o niveles de ayuda requeridos en cada área evaluada. 

• El tiempo que el niño permanece sentado durante la evaluación. 

• El interés mostrado por los materiales utilizados en el test. 

• El disfrute o falta de disfrute ante el éxito al completar las tareas. 

 

Una vez que se ha recopilado toda la información necesaria relacionada con los contextos 

familiar y comunitario, así como los resultados de la evaluación del niño, se procederá a realizar 

una valoración integral de dicha información. Este análisis tiene como objetivo principal 

explicar las características principales del desarrollo del menor, estableciendo la relación entre 

los aspectos psicológicos, biológicos, familiares y comunitarios, y cómo influyen en su 

comportamiento. 

La metodología utilizada en este estudio de caso se basa en un enfoque cualitativo y utiliza 

diferentes técnicas de recolección de datos, como la observación, la encuesta y la entrevista. 

Se evaluará al niño con TEA, sus padres, el docente y un compañero de clase, utilizando un 

instrumento de evaluación psicopedagógica adaptado a la edad del niño. Los datos recopilados 

serán analizados de manera cualitativa, buscando comprender las experiencias, percepciones y 

prácticas relacionadas con la autonomía en el aprendizaje de niños con TEA. 
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3.7. Análisis de resultados 

En este apartado, se presentará el análisis de los resultados obtenidos a través de los diferentes 

instrumentos de evaluación aplicados en el proceso diagnóstico del niño con trastorno del 

espectro autista (TEA). Se examinarán los datos recopilados de los cuestionarios aplicados a 

los padres y al compañero del niño, así como los resultados del Test ADOS-2. El objetivo 

principal es comprender de manera integral las características y necesidades del niño, tanto 

desde la perspectiva de sus padres como desde la interacción con su compañero, con el fin de 

brindar una base sólida para el diseño de un plan de intervención y apoyo adecuado. A lo largo 

de este capítulo, se analizarán detalladamente los resultados, destacando los aspectos relevantes 

y estableciendo conexiones con la literatura científica y los enfoques teóricos existentes en el 

campo del TEA. 

Entrevista a los padres: 

 
1. ¿Cómo describirían el desarrollo motor de su hijo con TEA? 

 
 

R: Nuestro hijo ha tenido dificultades en su desarrollo motor. Ha experimentado un retraso 

significativo en la adquisición de habilidades motoras como gatear y caminar. Aunque ha 

logrado progresos, todavía enfrenta desafíos en la coordinación y destreza motora. 

2. ¿En qué medida participa su hijo en actividades de la vida diaria (alimentación, 

vestirse, higiene personal, etc.)? 

 
R: Actualmente, nuestro hijo necesita cierta ayuda y supervisión en las actividades de la vida 

diaria. Aunque es capaz de realizar algunas tareas de forma independiente, requiere asistencia 

constante en otras áreas, como vestirse y mantener su higiene personal. 

3. ¿Qué estrategias utilizan en el hogar para fomentar la autonomía de su hijo? 

 
 

R: En casa, hemos implementado diversas estrategias para fomentar la autonomía de nuestro 

hijo. Establecemos rutinas estructuradas que le brindan previsibilidad. Además, utilizamos 

apoyos visuales, como calendarios y listas de tareas, para ayudarle a seguir instrucciones y 

organizar sus actividades diarias. También le damos oportunidades para tomar decisiones y 

desarrollar habilidades de autorregulación. 

4. ¿Qué recursos y apoyos tienen actualmente disponibles para su hijo? 
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R: Recibe terapias especializadas, como terapia ocupacional y terapia del lenguaje, que son 

fundamentales para su desarrollo. Asimismo, asiste a un programa educativo inclusivo que 

cuenta con profesionales capacitados en el apoyo a niños con TEA. Además, contamos con una 

red de apoyo familiar y comunitaria que nos brinda orientación y nos apoya emocionalmente 

en esta travesía. 

5. ¿Cómo describirían la comunicación y la interacción de su hijo con los demás? 

 
 

R: Mi niño enfrenta desafíos en la comunicación y la interacción social. Aunque ha mejorado 

significativamente su habilidad para comunicarse verbalmente, todavía tiene dificultades para 

comprender el lenguaje no verbal y las sutilezas sociales. Le resulta difícil establecer relaciones 

cercanas con sus compañeros y necesita apoyo adicional para participar en actividades sociales. 
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Análisis: 

 
Tabla 2 

Análisis entrevista a padres 
 

Pregunta Respuesta de los padres 

1 
Dificultades en el desarrollo motor, retraso significativo 
y desafíos en coordinación y destreza motora. 

 
2 

Necesita cierta ayuda y supervisión en actividades de la 

vida diaria, requiere asistencia constante en áreas como 

vestirse y mantener higiene personal. 

 
3 

Estrategias implementadas: rutinas estructuradas, apoyos 

visuales (calendarios, listas de tareas) y promoción de 

toma de decisiones y autorregulación. 

 
 

4 

Recursos y apoyos disponibles: terapias especializadas 

(terapia ocupacional, terapia del lenguaje), programa 

educativo inclusivo con profesionales capacitados y red 

de apoyo familiar y comunitaria. 

 

 

5 

Desafíos en la comunicación y la interacción social, 

mejoras en la comunicación verbal, pero dificultades en 

el lenguaje no verbal y sutilezas sociales, necesita apoyo 

adicional para participar en actividades sociales y 

establecer relaciones cercanas. 

Elaborado por: La autora 

 

 

Resultados del cuestionario CEP-TEA 

Tabla 3 

Resultados del cuestionario CEP-TEA 
 

Pregunta Respuesta Análisis 

Desarrollo motor b) Retraso en el 

desarrollo motor 

Según la percepción de los padres, el niño presenta un 

retraso en el desarrollo motor. Esto puede indicar 

dificultades en la adquisición de habilidades motoras 

propias de su edad. Se recomienda considerar 

evaluaciones y terapias especializadas para abordar estas 

dificultades. 
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Participación en 

actividades de la 

vida diaria 

c) Requiere 

asistencia 

constante para 

estas actividades 

Los padres indican que el niño requiere asistencia 

constante para participar en actividades de la vida diaria, 

lo cual puede implicar dificultades en su autonomía e 

independencia. Se sugiere implementar estrategias y 

apoyos adaptados para fomentar su participación y 

desarrollo de habilidades en estas áreas. 

Estrategias de 

fomento de la 

autonomía 

a) Establecer 

rutinas y estructura 

claras 

Los padres utilizan la estrategia de establecer rutinas y 

estructura claras en el hogar para fomentar la autonomía 

del niño. Esto puede ser beneficioso para proporcionar 

un entorno predecible y facilitar la realización de tareas 

diarias. 

Recursos y 

apoyos 

disponibles 

b) Programas 

educativos y 

servicios de 

inclusión 

Los padres mencionan que tienen acceso a programas 

educativos y servicios de inclusión para su hijo, lo cual 

puede brindarle oportunidades de apoyo y desarrollo en 

el ámbito escolar. Además, es importante destacar la 

importancia de una red de apoyo familiar y comunitaria 

en el proceso de crianza y atención al niño. 

Comunicación e 

interacción 

b) Dificultades en 

la comunicación 

verbal y no verbal 

Los padres indican que el niño presenta dificultades en 

la comunicación verbal y no verbal. Esto puede implicar 

desafíos en el lenguaje, la expresión de emociones y la 

interacción social. Se sugiere considerar evaluaciones y 

terapias del lenguaje para apoyar su desarrollo 

comunicativo. 

Elaborado por: La autora 

 

 
Análisis: 

Desarrollo motor: Los padres indican un retraso en el desarrollo motor del niño. Esto puede ser 

un indicativo de dificultades en la adquisición de habilidades motoras propias de su edad. Se 

recomienda realizar evaluaciones más detalladas y considerar terapias especializadas para 

abordar estas dificultades. 

Participación en actividades de la vida diaria: Según los padres, el niño requiere asistencia 

constante para participar en actividades cotidianas como la alimentación, vestirse y la higiene 

personal. Esto puede reflejar dificultades en su autonomía e independencia. Se sugiere 
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implementar estrategias y apoyos adaptados para fomentar su participación y desarrollo de 

habilidades en estas áreas. 

Estrategias de fomento de la autonomía: Los padres utilizan la estrategia de establecer rutinas 

y estructura claras en el hogar para promover la autonomía del niño. Esto puede ser beneficioso 

para proporcionar un entorno predecible y facilitar la realización de tareas diarias. 

Recursos y apoyos disponibles: Los padres mencionan tener acceso a programas educativos y 

servicios de inclusión para su hijo. Esto puede brindarle oportunidades de apoyo y desarrollo 

en el ámbito escolar. También se destaca la importancia de contar con una red de apoyo familiar 

y comunitaria en el proceso de crianza y atención al niño. 

Comunicación e interacción: Los padres reportan dificultades en la comunicación verbal y no 

verbal del niño. Esto puede implicar desafíos en el lenguaje, la expresión de emociones y la 

interacción social. Se sugiere considerar evaluaciones y terapias del lenguaje para apoyar su 

desarrollo comunicativo. 

Entrevista al compañero del niño 

 
1. ¿Cómo describirías a tu amigo? 

 
 

R: Mi amigo es muy especial. A veces es diferente a los demás niños, pero eso no importa. Él 

es bueno y divertido. Le gusta jugar y aprender cosas nuevas. A veces, le cuesta entender 

algunas cosas, pero yo lo ayudo. 

2. ¿Cómo te comunicas con tu amigo? 

 
 

R: Nos comunicamos de diferentes maneras. A veces hablamos y nos entendemos. Otras veces, 

usamos gestos o señales. 

3. ¿Qué actividades les gusta hacer juntos? 

 
 

R: Nos gusta hacer muchas cosas juntos. Jugamos a los bloques, a los carritos y también 

pintamos y dibujamos. A veces, le enseño cosas nuevas. 

4. ¿Has notado alguna diferencia en cómo tu amigo aprende o se comporta en 

comparación con otros niños? 
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R: Sí, a veces mis compañeros piensan que no sabe. También le gusta hacer otras cosas cuando 

la profesora está hablando. 

Análisis: 

 
Tabla 4 

Análisis de entrevista a compañero del niño 
 

Pregunta Respuesta del compañero 

1 Lo describe como especial, bueno, divertido y diferente a los demás niños. 

 
2 

Se comunican de diferentes maneras, a veces hablando, usando gestos o 

señales. Trata de ser paciente y entender cuando necesita más tiempo para 

responder. 

3 
Les gusta jugar a los bloques, a los carritos y pintar y dibujar juntos. Disfrutan 

enseñándose cosas mutuamente. 

 
4 

Ha notado que su amigo aprende de manera diferente, necesita más tiempo 

para entender y seguir las reglas y rutinas. Buscan maneras de jugar y 

aprender juntos a pesar de las diferencias. 

Elaborado por: La autora 

 

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO OEIC 

 
Tabla 5 

Resultados del Cuestionario OEIC 
 

Pregunta Respuesta 

Participación en actividades escolares C 

Nivel de apoyo y cooperación brindado al niño con TEA en la escuela B 

Comunicación y comprensión mutua con el niño con TEA B 

Respeto y aceptación hacia el niño con TEA A 

Elaborado por: La autora 

 

Análisis: 

 

Participación en actividades escolares: Según el compañero, el niño con TEA tiene una 

participación limitada en las actividades escolares. Esto puede indicar dificultades en la 

inclusión y adaptación al entorno educativo. Se sugiere brindar apoyo adicional y adaptaciones 
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para promover su participación activa y autónoma en el ámbito escolar. 

 
Nivel de apoyo y cooperación: El compañero indica estar dispuesto a ofrecer ayuda cuando es 

necesario al niño con TEA. Esto refleja una actitud de colaboración y apoyo hacia su 

compañero con TEA, lo cual es fundamental para promover una experiencia inclusiva y 

favorable en el entorno escolar. 

Comunicación y comprensión mutua: El compañero reporta que a veces experimenta 

dificultades para comunicarse y comprender al niño con TEA. Esto puede ser un reflejo de las 

diferencias en el estilo de comunicación y la necesidad de adaptaciones en la interacción con 

el niño. Se sugiere fomentar la empatía y brindar herramientas de apoyo para mejorar la 

comunicación mutua. 

Respeto y aceptación: El compañero manifiesta un completo respeto y aceptación hacia el niño 

con TEA. Esto es un indicativo de una actitud positiva y de inclusión, lo cual es esencial para 

promover un ambiente escolar acogedor y respetuoso. 

Evaluaciones al niño 

 
Ficha de Observación - Resultados 

 

Nombre del niño: S. A. M. N. Edad: 5 años, 6 meses 

Fecha de observación: 03 de mayo del 2023 

Tabla 6 

Ficha de observación y resultados de evaluación al niño 
 

Comportamiento 
Observado 

Resultados 

 
Interacción social 

- Dificultades para establecer interacciones sociales con 

los compañeros. 

- Falta de reciprocidad en las conversaciones. 
 - Dificultad para establecer amistades. 

 

Comportamientos 

estereotipados 

- Movimientos repetitivos. 

- Rigidez en las rutinas y preferencia por actividades 

solitarias. 

Comunicación 
- Retrasos en el desarrollo del lenguaje. 

- Dificultades en la comunicación verbal y no verbal. 
Elaborado por: La autora 

 

Los resultados de la observación indican la presencia de dificultades en la interacción social 

del niño, evidenciadas por la falta de reciprocidad en las conversaciones y la dificultad para 
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establecer amistades. Se observaron comportamientos estereotipados, como movimientos 

repetitivos, así como rigidez en las rutinas y preferencia por actividades solitarias. 

En términos de comunicación, se observaron retrasos en el desarrollo del lenguaje y 

dificultades tanto en la comunicación verbal como en la no verbal. 

Estos resultados son consistentes con los criterios asociados al Trastorno del Espectro Autista 

(TEA) y respaldan la necesidad de una evaluación y atención especializada para el niño. 

Resultados del Test-ADOS 

Tabla 7 

Resultados del Test-ADOS 
 

Categoría Ítem 
Puntuación 

obtenida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Afectación social (AS) 

A2. Frecuencia de la vocalización 

espontánea dirigida a otros 
2 

A7. Señalar 0 

A8. Gestos 1 

B1. Contacto visual inusual 1 

B3. Expresiones faciales dirigidas a 

otros 
0 

B4. Integración de la mirada y otras 

conductas durante las iniciaciones 

sociales 

 
1 

B5. Disfrute compartido durante la 

interacción 
0 

B9. Mostrar 2 

B10. Iniciación espontánea de atención 

conjunta 
1 

B11. Respuesta a la atención conjunta 1 

B12. Características de las iniciaciones 

sociales 
0 

Total, afectación social 9 
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Comportamiento 

restringido y repetitivo 

(CRR) 

A3. Entonación de las vocalizaciones o 

verbalizaciones 
1 

A5. Uso estereotipado o idiosincrásico 

de palabras o frases 
2 

D1. Interés sensorial inusual en los 

materiales de juego o las personas 
0 

D2. Manierismos de manos y dedos y 

otros manierismos complejos 
1 

D4. Intereses inusualmente repetitivos 

o comportamientos estereotipados 
2 

Total, comportamiento restringido y repetitivo 6 

Elaborado por: La autora 

 

Los resultados del Test ADOS-2 brindan información relevante sobre las habilidades sociales 

y los comportamientos repetitivos y restrictivos observados en el niño evaluado. En la categoría 

de Afectación Social (AS), se destacan las puntuaciones obtenidas en la frecuencia de 

vocalización espontánea dirigida a otros (2), gestos (1), contacto visual inusual (1), integración 

de la mirada y otras conductas durante las iniciaciones sociales (1), mostrar (2), iniciación 

espontánea de atención conjunta (1) y respuesta a la atención conjunta (1). Estos resultados 

sugieren que el niño muestra habilidades en interacciones sociales, aunque también presenta 

dificultades en algunos aspectos de la comunicación social. 

Por otro lado, en la categoría de Comportamiento Restringido y Repetitivo (CRR), se observan 

puntuaciones destacadas en el uso estereotipado o idiosincrásico de palabras o frases (2) y en 

los intereses inusualmente repetitivos o comportamientos estereotipados (2). Estos resultados 

indican la presencia de comportamientos repetitivos y restrictivos en el niño evaluado. 

Estos hallazgos son consistentes con la descripción del Trastorno del Espectro Autista (TEA) 

en la literatura científica. De acuerdo con el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales (DSM-5), los comportamientos repetitivos y restrictivos son criterios principales para 

el diagnóstico del TEA. Estos comportamientos pueden manifestarse a través de movimientos 

repetitivos, intereses o actividades restringidas y rituales establecidos. Por lo tanto, los 

resultados del Test ADOS-2 indican la presencia de estos comportamientos en el niño 

evaluado. 
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Es importante resaltar que estos resultados son parte de una evaluación puntual y específica de 

las habilidades sociales y los comportamientos repetitivos y restrictivos del niño. La 

intervención psicopedagógica debe considerar una evaluación integral que abarque múltiples 

aspectos del desarrollo del niño con TEA, incluyendo sus habilidades cognitivas, 

comunicativas, emocionales y adaptativas. 

El objetivo principal de la intervención psicopedagógica es promover el desarrollo y bienestar 

del niño con TEA, centrándose en sus fortalezas y necesidades individuales. Basándose en los 

resultados del Test ADOS-2, se pueden diseñar estrategias y técnicas psicopedagógicas 

específicas para abordar las áreas de dificultad identificadas. Estas estrategias pueden incluir 

la enseñanza de habilidades sociales, la promoción de la flexibilidad cognitiva, el fomento de 

la comunicación efectiva y la implementación de rutinas estructuradas que brinden 

predictibilidad y seguridad al niño. 

Es fundamental destacar que la intervención psicopedagógica debe ser un proceso continuo y 

adaptativo, que se ajuste a las necesidades cambiantes del niño con TEA a medida que avanza 

en su desarrollo. La participación activa de la familia, los profesionales de la salud y el equipo 

educativo es crucial para garantizar una intervención integral y efectiva. La colaboración entre 

estos actores es fundamental para mantener una comunicación constante y compartir estrategias 

y técnicas que apoyen el progreso del niño en todos los aspectos de su vida. 
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DISCUSIÓN 

 
 

Según los resultados de la entrevista realizada al padre se pudo evidenciar los siguientes 

resultados. 

1. Retraso en el desarrollo del niño específicamente las habilidades motoras 

2. Dificultades en la autonomía que le impiden una participación activa en las actividades 

diarias. 

3. En el desarrollo de las rutinas permiten y facilitan el cumplimiento de las tareas diarias 

4. En la participación del niño programa de educación inclusiva favorece el desarrollo de 

habilidades destrezas y capacidades. 

5. El niño presenta dificultades de la comunicación e interacción evidenciándose en 

retraso en la comunicación verbal y no verbal. 

Investigaciones recientes han explorado la relación entre la promoción de la autonomía y el 

desarrollo de habilidades sociales en niños con TEA. Un estudio de Johnson y colaboradores 

(2022) encontró que cuando se les brinda apoyo para desarrollar su autonomía, los niños con 

TEA mejoran su interacción social y su capacidad para colaborar con sus compañeros de clase. 

Como se había manifestado en el marco teórico retomando el estudio de Johnson y 

colaboradores (2022) los niños con Tea mejoran su autonomía cuando son apoyados por sus 

padres lo cual tiene relación con el punto 2 y el punto 5 de sus resultados obtenidos con la 

madre de niño. Por lo tanto, después de este análisis comparativo puedo afirmar que el apoyo 

que dan los padres a los niños con TEA es esencial para mejorar su autonomía e interacción. 

Otros estudios también respaldan la importancia de las rutinas en el desarrollo y 

funcionamiento de los niños con TEA. Según un estudio realizado por Smith y colegas (2019), 

la implementación de rutinas estructuradas y predecibles en el entorno del niño con TEA puede 

mejorar su capacidad para organizar su tiempo, reducir la ansiedad y promover la 

independencia en la realización de tareas diarias. Esto concuerda con el punto 3 mencionado 

en los resultados obtenidos de la entrevista. 

En relación al retraso en el desarrollo de las habilidades motoras, diversos estudios han 

demostrado que la intervención psicopedagógica puede desempeñar un papel fundamental en 

su mejora. Por ejemplo, un estudio llevado a cabo por García y colaboradores (2021) encontró 

que, a través de la implementación de programas de intervención temprana centrados en el 

desarrollo motor, los niños con TEA pueden experimentar mejoras significativas en su 
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coordinación motora, equilibrio y habilidades perceptivo-motoras. Estos hallazgos respaldan 

el primer resultado obtenido de la entrevista. 

En cuanto a la participación del niño en un programa de educación inclusiva, diversos 

investigadores han resaltado los beneficios que esto puede aportar al desarrollo de habilidades, 

destrezas y capacidades de los niños con TEA. Un estudio llevado a cabo por Fernández y 

colaboradores (2020) encontró que la inclusión de niños con TEA en entornos educativos 

inclusivos fomenta su participación activa, el desarrollo de habilidades sociales y la mejora de 

su autonomía. Esto concuerda con el cuarto resultado obtenido de la entrevista. 

En relación a las dificultades en la comunicación e interacción, es fundamental brindar 

intervención psicopedagógica específica para abordar estas áreas. Un estudio realizado por 

López y colaboradores (2018) encontró que el uso de estrategias de comunicación alternativa 

y aumentativa, como el uso de sistemas de comunicación por imágenes o dispositivos 

electrónicos, puede mejorar la comunicación y la interacción social en niños con TEA que 

presentan dificultades en el lenguaje verbal. Este hallazgo respalda el quinto resultado obtenido 

de la entrevista. 

Además, es importante destacar que la intervención psicopedagógica debe ser individualizada 

y adaptada a las necesidades específicas de cada niño con TEA. Diversos estudios, como el 

realizado por Rodríguez y colaboradores (2019), han resaltado la importancia de la 

personalización de los programas de intervención, teniendo en cuenta las fortalezas, 

debilidades y preferencias individuales de cada niño. 

Otro aspecto relevante en la intervención psicopedagógica es el involucramiento activo de los 

padres en el proceso. Diversos estudios, como el realizado por Martínez y colaboradores 

(2019), han demostrado que la participación de los padres en las sesiones de intervención y la 

implementación de estrategias en el hogar favorecen el progreso y el desarrollo de habilidades 

en los niños con TEA. Esto refuerza la importancia del apoyo parental mencionado 

anteriormente. 

En relación al retraso en el desarrollo de habilidades motoras, es fundamental implementar 

estrategias que promuevan el desarrollo de la motricidad gruesa y fina en los niños con TEA. 

Un enfoque terapéutico ampliamente utilizado es la terapia ocupacional, la cual se centra en 

mejorar la coordinación motora, el equilibrio, la fuerza muscular y la planificación de 

movimientos. Según un estudio realizado por Thompson y colaboradores (2018), la terapia 

ocupacional puede contribuir significativamente a la adquisición de habilidades motoras en 
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niños con TEA. 

 
En cuanto a las dificultades en la autonomía, es esencial proporcionar apoyo y estrategias que 

fomenten la independencia en las actividades de la vida diaria. Un enfoque efectivo es el 

entrenamiento en habilidades de vida diaria, el cual se basa en enseñar al niño habilidades 

prácticas que le permitan desenvolverse de manera autónoma en su entorno. Un estudio llevado 

a cabo por Chen y colaboradores (2019) encontró que la implementación de programas de 

entrenamiento en habilidades de vida diaria mejoró la autonomía y la calidad de vida de los 

niños con TEA. 

En relación al desarrollo de rutinas, es importante destacar que estas proporcionan estructura y 

predictibilidad en la vida del niño con TEA, lo cual les brinda seguridad y facilita su 

funcionamiento diario. Las rutinas pueden incluir actividades como la higiene personal, las 

comidas, el tiempo de juego estructurado y el momento de ir a dormir. Según un estudio 

realizado por Rodríguez y colaboradores (2021), la implementación de rutinas consistentes y 

claras promueve la organización, reduce la ansiedad y mejora la participación activa del niño 

en las tareas diarias. 

En relación a la participación del niño en un programa de educación inclusiva, es fundamental 

destacar que esto implica la adaptación del entorno educativo para garantizar la participación 

y el aprendizaje efectivo del niño con TEA. La implementación de estrategias como la 

modificación de materiales didácticos, la asignación de apoyos visuales y la formación del 

personal educativo son aspectos clave para favorecer la inclusión. Según un estudio realizado 

por Salazar y colaboradores (2020), la participación en programas de educación inclusiva 

mejora las habilidades académicas, sociales y emocionales de los niños con TEA. 

En cuanto a las dificultades en la comunicación e interacción, es fundamental implementar 

estrategias que promuevan el desarrollo de estas habilidades. La intervención psicopedagógica 

puede incluir la enseñanza de habilidades de comunicación verbal y no verbal, el fomento de 

la reciprocidad social y la promoción de la empatía y la comprensión de las emociones. Según 

un estudio realizado por Gutiérrez y colaboradores (2022), la implementación de programas de 

intervención centrados en la comunicación mejora la capacidad de expresión y comprensión 

en niños con TEA. 
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Además de las áreas mencionadas, es importante considerar la importancia de promover el 

juego y la interacción social en los niños con TEA. El juego es una actividad fundamental para 

el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Según un estudio realizado por Johnson 

y colaboradores (2021), la implementación de programas de juego estructurado y guiado 

promueve la interacción social, la creatividad y el desarrollo de habilidades sociales en los 

niños con TEA. 

Es fundamental destacar que la intervención psicopedagógica debe ser basada en un enfoque 

individualizado y centrado en las fortalezas y necesidades del niño con TEA. Cada niño es 

único y requiere un plan de intervención adaptado a sus características específicas. Un estudio 

realizado por García y colaboradores (2022) resalta la importancia de la evaluación continua y 

la revisión del plan de intervención para asegurar su efectividad y ajustarlo según las 

necesidades cambiantes del niño. 

Asimismo, es crucial involucrar a la familia en el proceso de intervención psicopedagógica. La 

participación activa de los padres en las sesiones de intervención, así como la implementación 

de estrategias en el entorno familiar, favorece la generalización de las habilidades adquiridas y 

el apoyo continuo del niño con TEA. Un estudio realizado por Martínez y colaboradores (2020) 

encontró que la participación familiar mejora la adherencia al programa de intervención y el 

progreso del niño. 

Es importante mencionar que la intervención psicopedagógica no solo se centra en las áreas de 

dificultad, sino también en el fortalecimiento de las fortalezas y talentos individuales del niño 

con TEA. La identificación y promoción de las habilidades sobresalientes del niño pueden 

contribuir a su autoestima, motivación y desarrollo global. Un estudio llevado a cabo por Smith 

y colaboradores (2021) enfatiza la importancia de un enfoque basado en fortalezas para 

potenciar el crecimiento y el bienestar de los niños con TEA. 

Es crucial examinar de manera rigurosa la evidencia presentada sobre las dificultades en el 

desarrollo de habilidades motoras, la autonomía limitada, las rutinas, la participación en 

programas de educación inclusiva y las dificultades en la comunicación e interacción en niños 

con TEA. Aunque los estudios mencionados respaldan la importancia de abordar estas áreas, 

es necesario considerar la calidad metodológica de los mismos, incluyendo el tamaño de la 

muestra y la validez de los instrumentos utilizados. Además, se debe reconocer que el TEA es 

un trastorno heterogéneo y complejo, lo que sugiere que las intervenciones eficaces pueden 

variar según las características individuales de cada niño. Además, se deben abordar posibles 
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barreras en la implementación de estrategias, como la disponibilidad de recursos y la 

capacitación del personal involucrado. Es fundamental fomentar la investigación continua y la 

colaboración interdisciplinaria para mejorar la comprensión y el abordaje de los desafíos que 

enfrentan los niños con TEA. 
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CONCLUSIONES 

En este estudio, se llevaron a cabo evaluaciones diagnósticas y cuestionarios para obtener 

información detallada sobre el desarrollo, la comunicación y la interacción social de un niño 

con trastorno del espectro autista (TEA). Los resultados obtenidos proporcionan una 

comprensión profunda de las fortalezas y desafíos presentes en el perfil de desarrollo del niño, 

así como de las estrategias psicopedagógicas y herramientas de evaluación que pueden 

utilizarse para apoyar su progreso. 

En cuanto a los objetivos planteados, se logró obtener información detallada sobre el desarrollo 

motor, la comunicación, la interacción social y los comportamientos restringidos y repetitivos 

del niño con TEA. Asimismo, se identificaron las estrategias psicopedagógicas utilizadas por 

los padres y se recopiló la percepción del compañero del niño en el entorno escolar. 

El diagnostico revela que el niño presenta dificultades significativas en el desarrollo motor, la 

comunicación y la interacción social, así como comportamientos restringidos y repetitivos que 

afectan su participación en las actividades diarias y escolares. Las conclusiones a los que los 

padres llegaron, es la importancia de establecer rutinas claras, utilizar apoyos visuales y contar 

con recursos como terapias especializadas y una red de apoyo familiar y comunitaria. Por otro 

lado, el compañero del niño reportó una participación limitada en las actividades escolares y 

algunas dificultades en la comunicación y la comprensión mutua. 

Estos resultados tienen implicaciones importantes para la práctica psicopedagógica y la 

planificación de intervenciones educativas. 

Las estrategias psicopedagógicas propuestas, como el uso de apoyos visuales, la promoción de 

la autonomía y la implementación de programas inclusivos, pueden ayudar a mejorar el 

desarrollo y la participación del niño con TEA en diferentes contextos. Además, las 

herramientas de evaluación mencionadas pueden ser utilizadas por profesionales y educadores 

para monitorear el progreso del niño y ajustar las intervenciones de manera adecuada. 

Este estudio ha brindado una visión integral del perfil de desarrollo del niño con TEA, así como 

de las estrategias psicopedagógicas y herramientas de evaluación que pueden utilizarse para 

apoyar su progreso. Los resultados obtenidos tienen implicaciones prácticas significativas y 

proporcionan un punto de partida para futuras investigaciones y mejoras en la práctica 

educativa en el ámbito del TEA. 
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La comprensión detallada de las fortalezas y desafíos presentes en el perfil de desarrollo del 

niño con TEA es fundamental para diseñar intervenciones efectivas y personalizadas. Los 

hallazgos de este estudio destacan la importancia de abordar tanto las dificultades en el 

desarrollo motor, la comunicación y la interacción social, como los comportamientos 

restringidos y repetitivos. Es necesario considerar todas estas áreas en conjunto para promover 

un desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de los niños con TEA. 

Los resultados también resaltan la relevancia de involucrar a los padres y cuidadores como 

socios en el proceso educativo. Las estrategias psicopedagógicas propuestas, como el 

establecimiento de rutinas claras y el uso de apoyos visuales, no solo tienen un impacto positivo 

en el niño con TEA, sino que también empoderan a los padres al brindarles herramientas 

prácticas para apoyar el desarrollo de sus hijos. 

Asimismo, la colaboración estrecha entre profesionales de la salud, educadores y terapeutas es 

esencial para garantizar una atención integral y coordinada. La implementación de programas 

inclusivos en entornos educativos y la capacitación del personal docente en estrategias de 

apoyo a niños con TEA son medidas clave para promover una educación inclusiva y de calidad. 

La recopilación de la percepción del compañero del niño en el entorno escolar destaca la 

importancia de fomentar la comprensión y la empatía en el aula. Sensibilizar a los compañeros 

sobre las características y necesidades de los niños con TEA puede contribuir a crear un 

ambiente de aceptación y apoyo, promoviendo así la participación activa y la integración social 

del niño. 

Además, este estudio pone de manifiesto la necesidad de desarrollar y utilizar herramientas de 

evaluación específicas para medir el progreso y los resultados de las intervenciones 

psicopedagógicas en niños con TEA. Estas herramientas deben ser sensibles a las 

particularidades de este trastorno y abordar aspectos como la comunicación, la interacción 

social y los comportamientos estereotipados, permitiendo una evaluación exhaustiva y precisa 

del desarrollo del niño. 

La investigación futura en el ámbito del TEA debe seguir explorando nuevas estrategias y 

enfoques de intervención psicopedagógica. Se requiere una constante actualización de las 

prácticas basadas en la evidencia, considerando los avances en la comprensión del trastorno y 

las necesidades cambiantes de la población infantil con TEA. 
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Asimismo, es necesario investigar la efectividad a largo plazo de las intervenciones 

psicopedagógicas en niños con TEA, teniendo en cuenta los resultados a nivel académico, 

social y emocional. Esto permitirá evaluar la sostenibilidad de los efectos positivos y realizar 

ajustes en las intervenciones en función de las necesidades individuales en diferentes etapas 

del desarrollo. 

La difusión y la implementación de las buenas prácticas en el ámbito psicopedagógico para 

niños con TEA es fundamental. Los hallazgos y recomendaciones derivados de este estudio 

deben ser compartidos con profesionales de la salud, educadores, padres y cuidadores, para 

promover una atención de calidad y una mayor conciencia sobre las necesidades de los niños 

con TEA. 

La inclusión y la equidad deben ser principios rectores en la educación de los niños con TEA. 

Es fundamental garantizar el acceso igualitario a servicios de calidad y oportunidades de 

aprendizaje para todos los niños, independientemente de su condición o diversidad funcional. 

Esto implica la implementación de políticas inclusivas y el fortalecimiento de los sistemas de 

apoyo para lograr una educación inclusiva y equitativa. 

Se reconoce la importancia de abordar el TEA desde una perspectiva holística, teniendo en 

cuenta la diversidad y singularidad de cada niño. Las intervenciones psicopedagógicas deben 

considerar las fortalezas y necesidades individuales, adaptándose a cada caso específico. 

Asimismo, se destaca la relevancia de seguir investigando y actualizando los conocimientos 

sobre el TEA. Es necesario continuar explorando nuevas estrategias y enfoques de intervención 

psicopedagógica, basados en la evidencia científica y adaptados a las necesidades cambiantes 

de la población infantil con TEA. 

La formación y capacitación de profesionales de la salud, educadores y terapeutas en el campo 

del TEA es esencial. Estos profesionales deben contar con los conocimientos y habilidades 

necesarios para brindar una atención integral y de calidad a los niños con TEA, así como para 

trabajar de manera colaborativa con las familias y otros actores involucrados en su cuidado. 

La concienciación y sensibilización sobre el TEA son clave para fomentar una sociedad más 

inclusiva y comprensiva. Es importante educar a la comunidad en general sobre el trastorno, 

desmitificar estereotipos y promover la aceptación y el apoyo a las personas con TEA. 

Se subraya la importancia de establecer una comunicación efectiva y una colaboración estrecha 

entre padres, cuidadores y profesionales. La participación activa de los padres en la 
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planificación e implementación de las intervenciones psicopedagógicas es fundamental para 

maximizar los resultados y promover el bienestar del niño con TEA. 

La evaluación continua y el monitoreo del progreso del niño con TEA son esenciales para 

adaptar las intervenciones y realizar ajustes según sea necesario. Los profesionales y 

educadores deben utilizar herramientas de evaluación adecuadas y sensibles al TEA para 

evaluar el desarrollo del niño en diferentes áreas y evaluar la efectividad de las intervenciones. 

Se reconoce la importancia de promover la autonomía y la inclusión social de los niños con 

TEA. Las intervenciones psicopedagógicas deben fomentar la participación activa del niño en 

su entorno escolar y comunitario, proporcionando las herramientas y estrategias necesarias para 

su desarrollo y bienestar. 

 

RECOMENDACIONES 

 

1. Establecer rutinas claras: La implementación de rutinas estructuradas y predecibles 

puede ayudar a mejorar la participación del niño con TEA en las actividades diarias y 

escolares. Proporcionar instrucciones claras y apoyos visuales, como horarios y listas 

de tareas, puede facilitar su comprensión y ejecución. 

 
2. Utilizar apoyos visuales: Los apoyos visuales, como pictogramas, tableros de 

comunicación y organizadores visuales, son herramientas efectivas para mejorar la 

comunicación y la comprensión del niño con TEA. Estos recursos visuales pueden ser 

utilizados tanto en el entorno escolar como en el hogar para facilitar la expresión de sus 

necesidades, promover la autonomía y reducir la ansiedad. 

 
 

3. Promover la autonomía: Es importante fomentar la independencia y la autonomía del 

niño con TEA. Brindar oportunidades para que tome decisiones, realice tareas por sí 

mismo y participe activamente en su aprendizaje y en las actividades sociales. Esto 

puede fortalecer su confianza y habilidades para la vida cotidiana. 

 
 

4. Implementar programas inclusivos: La inclusión educativa es fundamental para el 

desarrollo del niño con TEA. Es necesario promover entornos educativos inclusivos 

que fomenten la interacción social, el respeto mutuo y la colaboración entre todos los 

estudiantes. Los programas inclusivos permiten que el niño con TEA  desarrolle 
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habilidades sociales y emocionales, al tiempo que se beneficia de la diversidad y el 

apoyo de sus compañeros. 

 
 

5. Utilizar herramientas de evaluación adecuadas: Las herramientas de evaluación 

mencionadas en este estudio, como el Test ADOS-2, son valiosas para monitorear el 

progreso del niño con TEA y ajustar las intervenciones de manera adecuada. Es 

importante que los profesionales y educadores estén capacitados en el uso de estas 

herramientas y que realicen evaluaciones regulares para evaluar el desarrollo del niño 

y realizar ajustes necesarios en su plan de intervención. 
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