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RESUMEN

El estado nutricional, nos indica el bienestar general de una persona ya que refleja el
equilibrio entre los alimentos consumidos, la absorcion de nutrientes y las necesidades que
el organismo requiere. El rendimiento académico, representa la aplicacion y desempefio que
el estudiante realiza durante su proceso formativo de su educaciéon se refleja mediante las
calificaciones, actividades, aplicacién de conocimientos y participaciones del estudiante. En
la problematica sobresale que el estado nutricional en conjunto con los habitos alimenticios
afecta negativamente con el desarrollo cognitivo y las capacidades académicas. El presente
estudio, tiene como objetivo analizar el estado nutricional con el desempeiio académico de
los internos participantes pertenecientes al Hospital General Martin Icaza, durante el periodo
2025. La metodologia empleada es de enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo,
trasversal correlacional, con una poblacion de 101 internos y una muestra de 74 aplicando
evaluaciones antropométricas, y notas académicas para evaluar las variables estado
nutricional y rendimiento académico. El estado nutricional de los internos refleja que
aproximadamente el 60% presentan un peso elevado a lo normal donde el 43.2% con
sobrepeso y el 20% con obesidad tipo I, II y III, evidenciando deficiencias nutricionales
significativas. El 51.4% de los estudiantes presentan un desempefio académico bueno lo que
se relaciona con una comprension parcial de los contenidos y el 23% con un promedio
regular, donde cumple con los parametros académicos, sin manifestaciones de alto
desempeno. Al relacionar estos datos nos refleja correlaciones negativas altas del -0.66 entre
el estado nutricional con el rendimiento académico; dando como resultado la hipotesis
alternativa donde se asocian el incremento de peso con una disminucion progresiva en las
capacidades académicas de los internos de enfermeria. En conclusion, los internos con
sobrepeso u obesidad presentan menor rendimiento académico; el estado nutricional influye

en la concentracion organizacion, estrés y desempeio estudiantil.

Palabras clave: Enfermeria; estado nutricional; estudiantes; rendimiento académico;

sobrepeso.
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ABSTRACT

Nutritional status reflects an individual's overall well-being, as it represents the
balance between food intake, nutrient absorption, and the physiological demands of the body.
It is a key indicator of health and quality of life across population groups. Academic
performance refers to the student's application and achievement throughout their educational
process, evidenced by grades, activities, knowledge application, and participation. This study
highlights that nutritional status, combined with dietary habits, negatively impacts cognitive
development and academic abilities. The objective of this research is to analyze the
relationship between nutritional status and academic performance among nursing interns at
Hospital General Martin Icaza during the 2025 period. The methodology follows a
quantitative approach with a descriptive, cross-sectional, and correlational design, involving
a population of 101 interns and a sample of 74. Anthropometric evaluations and academic
records were used to assess the variables of nutritional status and academic performance.
Findings show that approximately 60% of interns present weight above normal ranges, with
43.29% classified as overweight and 20% with obesity types I, 11, and III, indicating significant
nutritional deficiencies. About 51.4% of students demonstrate good academic performance,
associated with partial comprehension of content, while 23% show regular performance,
meeting academic standards without high achievement. A strong negative correlation of -
0.66 was identified between nutritional status and academic performance, supporting the
alternative hypothesis: increased body weight is associated with a progressive decline in
academic abilities among nursing interns. In conclusion, interns with overweight or obesity
exhibit lower academic performance; nutritional status directly influences concentration,

organization, stress tolerance, and overall student performance.

Key words: Academic performance; nursing; nutritional status; overweight;

students.
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INTRODUCCION

El estado nutricional, refleja el equilibrio entre la ingesta de alimentos, la absorcion
de nutrientes y las necesidades fisiologicas del organismo, esta condicion influye
directamente en el bienestar fisico, emocional y cognitivo de las personas, en diversos
contextos, se observa una creciente problematica relacionada con deficiencias nutricionales
las cuales afectan el rendimiento académico.

En este marco, la nutriciéon adecuada debe concebirse no solo como una dimension
de la salud personal de la salud personal, sino también como un requisito indispensable para
un aprendizaje efectivo y un ejercicio profesional competente. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2020), la nutricion es uno de los pilares del desarrollo humano, ya que
favorece el crecimiento, la salud mental y la capacidad de aprendizaje, incidiendo directa en
el rendimiento académico de los estudiantes.

Diversos estudios regionales también evidencian que, la etapa universitaria, los
jovenes adoptan habitos alimentarios inadecuados como respuesta a los cambios en su
entorno social, econdomico y académico. Factores como la falta de tiempo, la autonomia
alimentaria en la eleccion de alimentos y la presion académica inciden directa los patrones
de alimentacion (Leon De la Cruz, et al. 2023).

Uno de los factores que determina el estado de nutricion de los estudiantes en los
establecimientos de salud, es la falta de acceso a estos recursos, el tiempo escaso para
realizarse comidas que ofrezcan un alto valor nutricional, al verse expuestos por jornadas
extensas y horarios poco flexibles, lo que nos lleva a otro de los factores como es el estrés,
estas largar horas de trabajo y la responsabilidad académica del estudiante conlleva a un
descuido en su salud.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la correlacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los internos de enfermeria del Hospital General
Martin Icaza de la ciudad de Babahoyo durante el afio 2025, para conocer como influye la
salud nutricional y el desempeiio académico de los estudiantes con el fin de generar
evidencias que permitan disefiar estrategias de intervencion para mejorar sus habitos
alimenticios, mejorando su salud integral y su rendimiento académico, logrando la excelencia

en la atencion de los pacientes.



CAPITULO 1

1. El problema
1.1. Planteamiento del problema

La nutricidn es un proceso bioldgico esencial, que no solo garantiza la supervivencia,
sino que también incide directamente al desarrollo fisico, mental y emocional de los seres
humanos, no se limita a la simple ingesta de alimentos, sino implica un equilibrio de los
nutrientes consumidos y las necesidades. Asi mismo cuando este equilibrio se ve afectado,
se comprometen aspectos esenciales del bienestar humano, como la concentracion, el
rendimiento cognitivo y la capacidad para manejar el estrés. En este contexto el estado
nutricional se constituye en un indicador clave de bienestar y calidad de vida de cualquier
grupo poblacional, especialmente de aquellos expuestos a altos niveles de exigencia fisica y
mental, como lo son los internos de enfermeria.

La Organizacion Mundial de la Salud (2025), menciona que en el afio 2022 alrededor
de 2500 millones de adultos de 18 o mas afios presentaban sobrepeso, de los cuales mas de
890 millones alrededor de (16%) presentaban obesidad. Esto significa que el 43 % de la
poblacion adulta (43 % de hombres y un 44 % de mujeres) tenian un exceso de peso
evidenciando un incremento significativo en comparacion con 1990, cuando solo el 25 % de
los adultos presentaban esta condicion, también se pudo demostrar que la prevalencia del
sobrepeso varia segun la region, siendo mas baja en las regiones de Asia Sudoriental y Africa
(31 %) y mas alta en la Region de las Américas, donde alcanzo hasta el 67 %. Una de las
causas principales es el desequilibrio entre la ingesta calorica (alimentacidon) y el gasto
caldrico (actividad fisica), al igual que los factores estructurales que no permiten adquirir
alimentos saludables por el escaso recurso economico y la falta de condiciones en la vida
cotidiana de la poblacion.

En un estudio realizado en Cuenca por Solis, et al. (2023), se dio a conocer el estado
nutricional de los estudiantes de enfermeria los cuales el 76,3% fueron representantes del
sexo femenino, mientras que el 23,7% fueron de sexo masculino. En los cual se llego a
reflejar una alta prevalencia de sobrepeso con el 41%, seguido de 39,9 % que esta

conformado por estudiantes que presentan un peso dentro del rango normal y el 14,5% de
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estudiantes presentan obesidad. Ademas, el 50,9 % manifestaron que su dieta se basa
principalmente en alimentos con alto contenido de carbohidratos refinados, mientras que el
39,3 % senal6 que los problemas relacionados con su alimentacion estan vinculados, en gran
medida, a factores como el estrés, y con el 37% de los estudiantes con el segundo factor
también relacionado como es la falta de tiempo. (pag. 7). Este estudio nos permite conocer
que los factores mencionados si influyen en el estado nutricional y alimentacion de los
internos de enfermeria.

Segun el (INEC, 2018), reportd que el 29,57 % de adolescentes y jovenes adultos
presentan sobrepeso u obesidad, lo cual en muchos casos estan relacionadas con estilos de
vida desequilibrados y que afectan tanto la salud fisica como el desempefio académico. Desde
una perspectiva epistemologica, la relacion entre la correcta ingesta de alimentos con el nivel
académico ha sido abordada en distintas disciplinas, como la medicina, la psicologia
educativa y las ciencias sociales. Una alimentacion adecuada representa un problema en la
memoria, la atencion, las capacidades para resolver problematicas e incluso el estado de
animo. Asi lo afirman Mufoz, et al. (2024), mencionando que el estado de nutricidon de las
personas si influye significativamente en el desarrollo cognitivo esencial para el aprendizaje,
principalmente en estudiantes universitarios con alta demanda académica. Ademas, autores
como Ledn De la Cruz et al. (2023) indican lo relevante que es promover practicas de buena
alimentacion, no solo para la una buena formacion profesional, o personal, también como
responsabilidad ética al atender a los pacientes.

Segun Ramos y Martinez (2023), en su estudio realizado en Ambato por estudiantes
rotativos de enfermeria nos indica que en mas del 50 % de los encuestados consumen
alimentos fuera el hogar entre casi toda la semana y que el 39 %, omiten algunas comidas
durante el fin de semana. Estos comportamientos no solo perjudican el nivel de nutricion,
sino que también se conoce la ausencia de estrategias institucionales que ayudan a
promover el autocuidado y una nutricion adecuada de los estudiantes de enfermeria.

Resulta prioritario abordar esta problematica desde una mirada integral que relacione el

contexto laboral, el entorno socioecondémico y las condiciones académicas.

1.2. Formulacion del problema



(Como afecta el estado nutricional en el rendimiento académico de los internos de

enfermeria del Hospital General Martin Icaza durante el periodo 2025?

2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los

internos de enfermeria del Hospital General Martin Icaza en Babahoyo, durante el afio 2025.

2.2. Objetivos especificos

1. Evaluar el estado nutricional de los internos de enfermeria mediante las medidas
antropométricas, estilos de vida y habitos alimentarios.

2. Identificar el nivel de rendimiento académico de los internos de enfermeria en las
areas clinicas.

3. Determinar la correlacion entre el estado nutricional con el rendimiento

académico de los internos de enfermeria.

3. Justificacion del problema

El presente estudio, es relevante porque aborda un factor esencial en la formacion de
los estudiantes de enfermeria como, el estado nutricional durante la etapa de internado.
Durante el internado rotativo la exigencia es ain mayor, por lo que la falta de suefio y la
presion emocional conlleva afectar de manera negativa el desempefio de los estudiantes
afectando principalmente su bienestar fisico y mental.

En relacion al desempefio académico, la investigacion busca analizar como el estado
nutricional de los estudiantes de enfermeria impacta en las capacidades académicas y en el
ambito practico clinico. Este estudio permitird comprender como influye de manera
significativa el estilo de vida y alimentacion inadecuada, en los estudiantes, y fomentar una
mejor alimentacién como parte de su preparacion profesional.

A nivel institucional, el estudio aportara informacion util para las universidades y
centros hospitalarios, facilitando la implementacion de programas de apoyo nutricional y

orientacion educativa que mejoren la calidad de vida de los internos, permitirda a las
4



autoridades disefiar propuestas pedagogicas que integren el bienestar fisico como un
componente clave en la formacion del personal de salud.

Desde una perspectiva social, el trabajo contribuird a concientizar sobre la
importancia de cuidar la salud de quienes estan en proceso de convertirse en cuidadores. A
demas los futuros profesionales de enfermeria deben ser modelos de autocuidado y salud
integral, lo cual solo es posible si se identifican a tiempo los factores que pueden poner en

riesgo su desarrollo académico y personal.



CAPITULO II

2. Marco teorico
2.1. Fundamentacion referencial

La valoracién nutricional, es un proceso que permite identificar el estado nutricional
de una persona, a través de la evaluacion de diversos parametros fisioldgicos, dietéticos y
bioquimicos. A demas esta valoracidén es fundamental para detectar tanto situaciones de
deficiencia como de exceso nutricional, y es clave en la prevencién de enfermedades y el

mantenimiento de un estado de salud 6ptimo (Llodra, et al. 2023).

Estudios realizados en América Latina han evidenciado que una gran parte de los
estudiantes universitarios presentan una alimentacion inadecuada. En Chile, por ejemplo, se
reportd que solo el 25,1 % de los estudiantes mantenia una alimentacion saludable, mientras
que el resto seguia patrones poco saludables o no saludables (Mardones, et al., 2021). En
Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (INEC, 2018), evidencio que el 29,57
% de adolescentes y adultos jévenes presentan sobrepeso u obesidad, situacion atribuida en
parte al sedentarismo, habitos alimenticios irregulares y el estrés académico (Champutiz-

Ortiz, et al., 2024).

Esta situacion es grave en los internos de enfermeria, quienes a pesar de tener
conocimientos teoricos sobre nutricion, muchas veces no aplican estos saberes en su vida
cotidiana. Investigaciones como la de Santos et al. (2019), desarrollada en la Universidad
Estatal del Sur de Manabi, revelan que los estudiantes de enfermeria presentan habitos
alimentarios poco saludables, condicionados por factores econémicos, sociales y por la falta

de tiempo para preparar o adquirir alimentos balanceados.

Los factores incluidos en el estado nutricional de los internos de enfermeria que no
solo se basan en restringir comidas, también en los trastornos del suefio, el estrés prolongado
y la poca actividad fisica contribuyen a una alteracion del metabolismo que afecta a la salud
tanto fisica como mental. Mucho de los estudiantes tienen conocimiento de los buenos

héabitos alimenticios y practica saludable, sin embargo, al momento de implementarlas, la
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falta de tiempo, el estrés y las limitaciones a espacios saludables en la institucion, son un
limitante para realizar las practicas de vida saludable que se espera de un futuro profesional
en salud.

El rendimiento académico es un parametro dificil que se basa en mostrar un
desempeno funcional del estudiante en relacion a sus capacidades educativas, tales como la
motivacion, participacion, el entorno y el estado de salud. Segun Gutiérrez, et al. (2021) se
menciona que el rendimiento del universitario esta influenciado por diversos factores, siendo
estos los aspectos personales, educativos, emocionales y sociales, por lo que es importante
entre ellos una buena alimentacion y descanso.

Un estado nutricional bueno mejora las funciones cognitivas, la memoria, la
concentracion y el manejo emocional. Por lo que los autores Leon de la Cruz, et al. (2023)
nos menciona que el déficit nutricional tiene relacion con la insuficiencia de vitaminas del
complejo B, hierro y zinc. De tal manera que afecta a las capacidades y desempefio
académico de los individuos. En los internos de enfermeria se puede reflejar en sus
habilidades para realizar los cuidados pertinentes, en la toma de decisiones clinicas y en el

manejo del estrés hospitalario.

2.2. Fundamentacion teorica

2.2.1. Estado nutricional

Concepto y definicion

El estado nutricional se establece como la situacion que da respuesta al balance entre
los nutrientes consumidos y las necesidades que tiene el organismo para llevar a cabo
procesos esenciales como el desarrollo, mantenimiento y actividad propia de cada individuo
(Reyes Narvaez, et al. 2020). Esta caracterizacion permite evaluar de forma integral el
equilibrio entre lo consumido y lo demandado por el cuerpo en diferentes contextos

metabolicos y ambientales.

A nivel universitario el tipo de alimentacion juega un papel clave tomando en cuenta

que como estudiantes se enfrentan a cambios significativos en sus habitos alimenticios



debido varios factores como el estrés académico, los cambios en el entorno social,

alteraciones en los horarios de comida y la independencia econémica (Bautista, et al. 2019).

Componentes de la evaluacion nutricional

Para una evaluacion nutricional correcta se requiere de cuatro métodos

complementarios, segiin establece Duran-Agiiero et al. (2023):

e Evaluacion antropométrica: Esta constituida por los valores de peso, talla, indice
de masa corporal (IMC), circunferencia de cintura y pliegues cutaneos. Lo que nos
ayuda a conocer las composiciones corporales y la reserva energética.

e Evaluacion bioquimica: Nos muestra los examenes de laboratorio para conocer los
resultados de hemoglobina, hematocrito, proteinas plasmaticas, vitaminas y
minerales séricos, que nos permite identificar un déficit en la nutricion.

e Evaluacién clinica: Mediante la exploracion fisica podemos determinar si existen
signos y sintomas de alarma que se relacionen con una malnutricion.

e Evaluacion dietética: Se evalta los patrones de consumo de alimentos a través de

registros y cuestionarios relacionados con el consumo alimenticio.

Factores que influyen en el estado nutricional

Mucho de los factores nutricionales tienen en gran medida relacion con los
estudiantes universitarios, mas aun en los que cursan con carreras de la salud, no solo
afectando en sus habitos alimenticios, sino también en la calidad y frecuencia del consumo
de nutrientes. Segin Jurado Gonzalez, et al. (2025), los factores involucrados en este &mbito
son los sociodemograficos, psicosociales, ambientales y académicos que juntos afectan la
salud nutricional de los estudiantes universitarios.

Los factores sociodemograficos, se relacionan en conjunto con la edad, sexo el nivel
social, la econdmico, al igual que el area de residencia y el entorno familiar, son factores
relevantes en el acceso adecuado de alimentos. Por ejemplo, quienes pertenecen a zonas
rurales o con menores recursos econémicos pueden son las que mayormente tiene dificultad
para mantener una dieta rica en nutrientes Optimos para una buena nutricion y que no afecte

el rendimiento académico.



Los factores psicoldgicos inciden de manera relevante en los patrones alimentarios.
Es asi como el estrés académico, la ansiedad, al igual que la depresion y otros trastornos del
comportamiento alimentario pueden afectar la percepcion fisioldgica, del hambre o provocar
desérdenes como, el ayuno prolongado o los atracones. Segiin Arbués, R. E et al. (2019), las
alteraciones emocionales modificando tanto la cantidad como la calidad de los alimentos
ingeridos, afectando el proceso de absorcidon y utilizacion de nutrientes esenciales para el
adecuado funcionamiento cognitivo y fisico.

Los factores académicos se ven relacionados por la carga académica, como
evaluaciones, practicas clinicas, al igual que participaciones en actividades de salud y
rotaciones hospitalarias, siendo una carga exigente de actividades por cumplir, con horarios
irregulares de comidas y descanso. Ademas, el tiempo limitado para una adecuada
alimentacion, junto con el agotamiento fisico después de jornadas extensas, son factores que
influyen a los estudiantes a una eleccion de comidas rapidas y procesadas con escaso valor

nutricional.

2.2.2. Rendimiento académico

Conceptualizacion del rendimiento académico

El rendimiento académico se define como el nivel de logro alcanzado por el
estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, obtenido por el estudiante durante el
proceso de formacion educativa, el cual suele ser representado calificaciones numéricas o
conceptuales que evidencian el nivel de cumplimiento de los objetivos pedagogicos
previamente establecidos. (Rogne, 2023). Este constructo multidimensional incluye no solo
los resultados cuantitativos de las evaluaciones, sino también el desarrollo de competencias,
habilidades y actitudes profesionales.

Como personal de enfermeria el rendimiento académico, es fundamental ya que, para
brindar una atencién de calidad, con atencion clinica y segura, es importante tener
conocimientos y habilidades que me ayuden a cumplir con esa atencidn, y que a lo largo del
internado rotativo se demuestren el desarrollo profesional con un desempefio y habilidades

Optimo para brindar una mejor atencion.

Dimensiones del rendimiento académico
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El rendimiento académico, es un parametro dificil que se basa en mostrar un
desempefio funcional del estudiante. En relacion a los internos de enfermeria, no solo se
expresa en las calificaciones obtenidas, sino en las capacidades y habilidades clinicas. Segiin
Espinoza Toapanta, M. J, et al. (2024) el rendimiento académico en esta poblacion puede
analizarse en tres dimensiones que son fundamentales como la cognitiva, procedimental y
actitudinal, cada una de las cuales aporta una perspectiva integral sobre el desarrollo
formativo del futuro profesional de la salud.

La dimension cognitiva, hace referencia a los procesos mentales relacionados con la
adquisicidn, procesamiento, retencién y aplicacion de los conocimientos teoricos. Esta
dimension juega un papel fundamental en la salud ya que es esencial que el estudiante
desarrolle conceptos solidos en relacion a la salud y enfermeria clinica. Esta dimension se
evalia mediante exdmenes escritos, pruebas teoricas, exposiciones de casos clinicos,
permitiendo conocer el nivel de comprension y analisis de los contenidos.

La dimension procedimental, cumple con el desarrollo de habilidades técnicas y
destrezas clinicas que se requieren para un desempeio profesional. El correcto uso de equipos
médicos y los conocimientos tedricos practicos en los hospitales son parte de esencial en esta
dimension. Se evalua al estudiante a través de evaluaciones practicas que permitan conocer
el nivel de competencia técnica que alcanza.

La dimension actitudinal, se relaciona con la ética profesional, el trabajo en equipo,
la capacidad para adaptarse al entorno hospitalario, la comunicacion y empatia con todos los
pacientes y personal de salud, siendo esto los valores primordiales para esta dimension.
Dando paso a una atencion humanizada, garantizando la calidad de atencion a cada uno de
los usuarios. Para evaluar esta dimension es necesario observar el comportamiento de cada
estudiante junto con herramientas evaluativas por parte del docente, profesionales del area

de salud y compaiieros.

2.2.3. Relacion entre estado nutricional y rendimiento académico

Factores determinantes del rendimiento académico

El rendimiento académico, en los universitarios se ve influenciado por una extensa

variedad de factores que limitan al estudiante en su desempeio y habilidades. La literatura
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cientifica ha sugerido diversos modelos que ayuden a comprender la complejidad estructural,
entre ellos, el de Hernandez-Sampieri et al. (2019), donde nos menciona que se puede dividir
los determinantes del rendimiento académico en cuatro factores como personales, familiares,
institucionales y sociales. Permitiendo reconocer el desempefio académico desde un enfoque
global.

Los factores personales se relacionan con aspectos propios del estudiante, en donde
se incluye sus capacidades de pensamiento, la motivacion, la autoestima, sus destrezas de
estudio, como gestiona y organiza su tiempo, en conjunto con su salud fisica y mental. Estos
elementos son esenciales para un mejor desempefio académico. Por ejemplo, un estudiante
que presente, habilidades practicas, tenga conocimientos, buena organizacién en sus
actividades, motivacion tiene mayor tendencia a presentar mejor desempeino académico y un
alto rendimiento reflejado en sus calificaciones. Sin olvidar que la salud nutricional y
emocional también desempefan roles importantes al momento de evaluar el desempefio.

Los factores familiares juegan un rol muy importante, se centra mas en el apoyo que
nuestros padres o familiares, la situacion econdémica en la que se vea afectada la familia y la
confianza que tenga el estudiante son factores significativos ya que pueden influir de manera
positiva o negativa en el desempefio de los estudiantes. La carencia de los recursos
economicos y la falta de apoyo contribuyen a crear un ambiente poco saludable, disefiando
barreras de aprendizaje.

Los factores institucionales tienen relacion con el desempefio educativo que presenta
el estudiante con las diferentes herramientas y metodologias que utiliza para crear un
ambiente que favorezca su desarrollo académico, pero también existen factores que influyen
a que su desempefio se vea afectado como la accesibilidad a los recursos necesarios por la
dificultad econdomica que limita al profesional en el desarrollo de sus habilidades.

Nutrientes especificos y funcion cognitiva.

La glucosa es considerada el principal energético para el cerebro. Es esencial para
mantener funciones que nos ayudan a la atencion, la memoria y la capacidad para resolver
problemas. De acuerdo con Pérez et al. (2025), las alteraciones a nivel de glucosa causadas
por ayunos prolongados o comidas con alta concentracion de azicar que son perjudiciales
para el rendimiento cognitivo, provocando dificultades para la atencién y afectando al

rendimiento académico en las actividades con esfuerzo fisico como también mental.
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El hierro es uno de los nutrientes clave para el transporte eficiente de oxigeno al
cerebro y para el mecanismo correcto de las mitocondrias neuronales. Alvarez et al. (2022)
sefala que la falta de hierro es muy frecuente en estudiantes universitarios, mayormente en
la poblacion femenina, lo cual se ve reflejado en la poca capacidad que presentan al momento
de procesar alguna informacion, acompafiado de un déficit en su memoria que compromete
el desempefio académico de los estudiantes, con unas capacidades cognitivas adecuadas.

Estos hallazgos refuerzan la idea de que una dieta equilibrada, rica en macro y
micronutrientes esenciales, es fundamental para optimizar el rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria. Siendo importante el consumo de nutrientes en nuestra dieta diaria
que formen parte de las estrategias institucionales de salud y educacion nutricional para
promover el bienestar integral del estudiante universitario.

Tabla 1

Tabla de nutrientes

Nutriente Funcion en el cerebro Déficit - impacto cognitivo
Omega-3 (DHA) Estructura neuronal, Deterioro memoria,
neurotransmision concentracion
Glucosa Combustible cerebral principal Dificultades atencionales
Proteinas Sintesis neurotransmisoras Alteraciones estado animo
Vitamina B12 Metabolismo neuronal Fatiga mental, olvidos
Hierro Transporte oxigeno cerebral Reduccion capacidad atencion
Zinc Plasticidad sinaptica Deterioro aprendizaje

Nota: Tabla de nutrientes
Elaborado por: Melissa Tomala Villao(2025)

Malnutricion y rendimiento cognitivo

La malnutriciéon, tanto por deficiencia como por exceso,

puede afectar

significativamente el rendimiento académico. Segun Asociacion Between Cognitive

Performance and Nutricional Status. (2023), la desnutricidon cronica se asocia con:

e Reduccion en la capacidad de concentracion y atencion sostenida

e Deterioro de la memoria de corto y largo plazo
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e Disminucion en la velocidad de procesamiento de informacion
e Alteraciones en las funciones ejecutivas y toma de decisiones

e Incremento en la susceptibilidad al estrés y fatiga mental

Las condiciones de salud como el sobrepeso y obesidad ejercen una influencia
peligrosa sobre el funcionamiento cognitivo, también mediante la activacion de procesos
inflamatorios sistémicos, la presencia de resistencia a la insulina y la aparicion de

disfunciones en la perfusion vascular cerebral (Naomi, et a. 2023).

2.2.4. Estado nutricional en estudiantes de enfermeria

Caracteristicas especificas de la poblacion

Los estudiantes de enfermeria constituyen una poblacion particular debido a las
caracteristicas especificas de su formacion profesional, durante el periodo de internado se
ven expuesto a situaciones nuevas, que afectan su estado nutricional como son los turnos
prolongados, horarios irregulares, estrés emocional por la responsabilidad clinica, exposicion

a situaciones traumaticas y limitaciones de tiempo para la alimentacion adecuada (Eren, et

al. 2023)

Estudios muestran, que gran parte de los estudiantes de enfermeria presentan altos
niveles de malnutricion. Una investigacion realizada por Peltzer, K., et al. (2019) en
universidades latinoamericanas mostraron que el 34.7% de los internos de enfermeria tenian
sobrepeso u obesidad y el 18.3% mostraba signos de desnutricion o un peso inferior al

recomendado.
Habitos alimentarios en internos de enfermeria

Segin un estudio (Nagalingam, 2024) revel6 que el 68,2% de estudiantes
universitarios dejaban de consumir el desayuno con frecuencia, una cifra elevada en los
internos de enfermeria. Asimismo, Gaikwad et al. (2024) informaron que el 90 % de los
internos consumen comidas rapidas y procesadas de manera regular, por falta de tiempo y

acceso limitado a opciones saludables. De igual manera, el 78,4 % de los estudiantes
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mantiene horarios irregulares de alimentacion, lo que dificulta la regulacion del apetito y la
asimilacion adecuada de nutrientes. Esta inestabilidad puede afectar tanto el metabolismo,
como la digestion, generando fatiga o malestar gastrointestinal.

Otra de las investigaciones relevantes mostro que el 59% de los participantes
presenta una disminucidn del consumo de frutas y verdura, lo que produce una ingesta pobre
en nutrientes esenciales, vitaminas, minerales y fibras dietéticas que el cuerpo necesita para
el buen funcionamiento del cuerpo y mantener una salud adecuada. Si bien este estimulante
puede favorecer transitoriamente la atencion y el estado de vigilia, su uso excesivo puede
desencadenar efectos adversos como insomnio, irritabilidad, taquicardia y dependencia.
Finalmente, se evidencid que el 41,7 % de los participantes no cumple con una hidratacion
adecuada, lo que podria afectar el rendimiento cognitivo y manifestarse mediante sintomas

como cefalea, fatiga y dificultades de concentracion.
Factores de riesgo nutricional

Los estudiantes de enfermeria enfrentan factores que comprometen su estado
nutricional, entre ellos los factores econdmicos, donde se ven afectados por tener limitado la
accesibilidad a los recursos que ayudan a una calidad nutricional, también se encuentran los
factores psicologicos donde se afectado el estado emocional del estudiante por lo que influye
en su rendimiento académico y actitudes alimenticias poco saludables, como la ingesta de
excesiva de comida o la restriccion, creando comportamientos alimenticios disfuncionales.

(Zamora & Garcia, 2024)

2.2.5. Impacto del estado nutricional en el rendimiento de internos de

enfermeria
Evidencia empirica

La evidencia empirica respalda la existencia de una relacion significativa entre el
estado nutricional con el desempefio académico, especialmente en estudiantes de carreras del
area de la salud, como enfermeria. Diversos estudios han profundizado en este vinculo,

identificando que una alimentacion adecuada no solo mejora la salud general, sino que
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también incide positivamente en el desempeno académico y clinico de los estudiantes en
formacion.

En este contexto, una investigacion longitudinal desarrollada por Chak et al. (2025),
que incluy6 una muestra de 245 internos de enfermeria, demostro resultados contundentes en
cuanto a esta correlacion. El 15.3 % de los estudiantes con un estado nutricional adecuado
obtuvieron evaluaciones teodricas con calificaciones superiores, en comparacion con aquellos
que presentaban deficiencias nutricionales. Esta investigacion nos da a conocer que entre,
mejor es el estado nutricional, se atribuye un mejor desempeno en las actividades.

En relacion a la préctica clinica, los estudios mostraron que aproximadamente el
23.7% de los estudiantes con una nutricién equilibrada tienen menos cantidad de errores al
momento de realizar sus procedimientos clinicos. Estos resultados nos mencionan que el
estado nutricional estd influyendo en la cantidad de equivocaciones al momento de poner en
practica las habilidades clinicas. También nos menciona que los estudiantes demostraron una

mejor capacidad para tomar decisiones en situaciones emergentes.

Mecanismos de impacto

El estado nutricional en los internos de enfermeria es afectado por mecanismos que a

su vez se relacionan con el rendimiento académico como:

Impacto cognitivo directo: Las funciones cognitivas para el aprendizaje de los
estudiantes se ven afectadas por la malnutricion. Los déficits nutricionales pueden reducir la
capacidad de concentracion durante las clases teoricas, dificultar la retencion de informacion
compleja y afectar la capacidad de andlisis critico requerida para la toma de decisiones

clinicas (Parvani, et al. 2020).

Impacto en la resistencia fisica: Los turnos hospitalarios prolongados requieren
resistencia fisica considerable. Un estado nutricional inadecuado puede resultar en fatiga
prematura, reduciendo la efectividad del aprendizaje practico y aumentando el riesgo de

errores clinicos (Flanagan, et al. 2020).
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Impacto emocional: Los internos de enfermeria se ven expuestos a situaciones altas
de entres y ansiedad, por lo que influye a su estado nutricional y muestra dificultades para un

desempefio optimo.

Consecuencias a corto y largo plazo

La falta de nutrientes esenciales puede llegar afectar a los internos de enfermeria no
solo a la memoria, concentracion, sino también a la capacidad para desempefiar sus labores
clinicos y educativos. La autora Cortés (2021), nos menciona que la mala alimentacion
repercute en la vida de los jovenes, en el &mbito educativo, social y emocional, dando como
resultado que su rendimiento ya sea académico o laboral no sea optimo, provocando un
desempefio limitado y comprometiendo la salud ya sea a corto o largo plazo. La obesidad y
el sobrepeso es uno de los factores de riesgos que llega a causar enfermedades como la
diabetes, la hipertension, la anemia, etc.

Los internos de enfermeria en su mayoria presentan habitos alimenticios poco
saludables, direccionados a una alimentacion alta en grasas y azucares, lo que a largo plazo
provoca problemas de salud tanto fisica y mental, relacionadas con la depresion, la demencia
y falta de concentracion (Rojas, et al., 2023). Identificacion oportuna del estado nutricional
de los estudiantes para evitar complicaciones que afecten a mayor escala la salud. Esto no
solo se identifica como una necesidad académica, sino a nivel institucional siendo uno de los

responsables que contribuye a la formacion de futuros profesionales.

2.2.6. Intervenciones nutricionales en estudiantes de enfermeria

Estrategias educativas

La educacién en el ambito nutricional es una herramienta que favorece a la correcta
alimentacion que deben tener los internos de enfermeria. Segin Thang et al. (2023), las
medidas instauradas para la alimentacion son fundamentales para la creacion de dietas
saludables que favorezcan el bienestar estudiantil, considerando tanto las alteraciones de los
horarios, al igual que la situacion econdmica de los estudiantes. Se han incorporado espacios
para dar orientacion adecuada durante los turnos rotativos, para la implementaciéon de

estrategias nutricionales que sean adecuadas para los internos durante sus jornadas.
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Promover actividades que fomenten el ejercicio como una herramienta no solo para
mantener la actividad fisica con un mejor estilo de vida también, para tener una mejor gestion
del estrés, dando bienestar fisico y emocional a los internos, de esta manera no solo se esta
tomando en cuenta el estado fisico sino también la salud mental con el fin de brindar a los
pacientes la atencion que requieren, implementando todos los conocimientos aprendidos
durante las jornadas educativas.

Realizar charlas educativas a los internos no solo de como realizarse un ment
saludable, sino también de como esto perjudica en lo profesional como también académico e
inclusive en las actividades de la vida diaria., muchas de las personas que no tienen un estado
nutricional optimo no solo presentan enfermedades que afectan el sistema inmune, también
el cognitivo, expresado como cansancio para realizar actividades sencillas y de poco
esfuerzo.

Estas estrategias permiten evaluar la efectividad de las intervenciones y realizar
ajustes personalizados segun las necesidades de cada estudiante. Como sefialan Elias et al.
(2025), el acompafiamiento nutricional constante ayuda a reforzar los cambios positivos y a
consolidar habitos saludables que pueden sostenerse a largo plazo, incluso después de

culminada la etapa de formacion universitaria.

2.3. Fundamentacion de enfermeria

2.3.1. Fundamentos teoricos de la enfermeria y el autocuidado

La enfermeria es un tema cientifico y humanista que se basa en los principios de la
practica profesional directa para brindar la atencién necesaria a los pacientes, tal como lo
haria un profesional (Potter, et al., 2021) Dado asi que en este aspecto el auto cuidado se
posiciona como una habilidas significativa en cada estudiante. La teoria de la deficiencia
independiente de Dortyhea Oreme para brindar cuidado a los demas, solo podria ser si un
profesional apoya tanto la salud fisica al igual que la mental (Orem, 2019). Los estudios han
demostrado que el personal de enfermeria durante su periodo de preparacion y capacitacion
mantienen héabitos poco saludables, representando regularidad en el aspecto del autocuidado,
especialmente en las comidas y el descanso suefio (Ortega, et al.,2019), mostrando la

necesidad de implementar estos aspectos en la fase inicial.
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2.3.2. Estado nutricional dentro del marco del autocuidado

Como parte del modelo de servicio, la comida se considera una necesidad universal,

entiendo que la nutricion apropiada es importante para el desarrollo yla
actividad del cuerpo (Orem, 2019). Esto fortalece la idea de quela condicion de
los internos de enfermeria no es solo un aspecto personal de la salud, sino también un
requisito para garantizar el aprendizaje y los indicadores clinicos. Ademas, el tener una mala
nutricion puede producir las consecuencias de los niveles cognitivos y fisicos,
amenazando el entrenamiento, el enfoque y la eficiencia enla practica clinica. Segun,
Bautista, et al., (2019) nos muestra que los estudiantes con una dieta equilibrada son los que
presentan mejores resultados académicos y menores errores clinicos. Este enlace confirma
que la nutricibn no debe considerarse un problema personal, sino partede la
participacion profesional, porque la calidad de la autoestima se refleja en la calidad de la
atencion médica brindada a los demas. Por lo tanto, la capacitacion de los estudiantes debe
incluir herramientas y espacio para comprar habitos alimenticios saludables en la

universidad.

2.3.3. Rol del profesional de enfermeria como modelo de salud

El profesional de enfermeria desempefia ademés un papel de modelo de salud y
educador para el autocuidado. Si el estudiante de enfermeria descuida su autocuidado, pierde
credibilidad al transmitir habitos saludables a los pacientes. Por ello, educar en estilos de vida
equilibrados y reforzar la practica del autocuidado es una responsabilidad institucional.
Autores como Stillwell et al. (2017) y Jenkins et al. (2019) destacan que integrar el
autocuidado en la formacion profesional permite formar profesionales resilientes, capaces de

liderar y modelar conductas saludables en sus entornos laborales.

Los estudiantes que incorporan el autocuidado como parte de su identidad profesional
logran no solo cuidar mejor de si mismos, sino también convertirse en agentes de cambio
dentro del sistema de salud. Su conducta impacta directamente en la percepcion del paciente
sobre el cuidado recibido y promueve una cultura de prevencion y bienestar. De esta manera,

el estado nutricional del interno no solo influye en su rendimiento académico, sino
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2.4. Fundamentacion legal

2.4.1. Normativas internacionales sobre nutricion y salud

El derecho a la alimentacion adecuada estd garantizado por multiples tratados
internacionales. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en su articulo 25,
establece: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién” (Naciones Unidas, 1948).
El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, en su articulo 12,
reconoce “el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental”, lo cual incluye “la mejora en todos los aspectos de la higiene del trabajo y del medio

ambiente” (Naciones Unidas, 1966).

Estos instrumentos legales confirman que los estudiantes incluidos los internos de
enfermeria deben gozar de condiciones que les permitan alcanzar el mayor nivel de salud
posible, incluyendo la nutriciéon adecuada durante su formacion. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMYS), en su Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica
y Salud (2004), llama a fortalecer los entornos escolares y universitarios como espacios clave
para promover conductas alimentarias saludables, reiterando que la malnutricién afecta

directamente el aprendizaje y el desarrollo.

2.4.2. Politicas regionales sobre salud en espacios educativos

En el &mbito regional, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), a través del
Plan de accidn para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia (2015), insta
a los Estados a: “Establecer politicas publicas para mejorar la oferta de alimentos saludables
en los entornos escolares y universitarios, incluyendo acceso a agua potable, frutas,

hortalizas, y limitacion de productos ultra procesados”.

2.4.3. Marco legal nacional ecuatoriano en salud y educacion

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) garantiza explicitamente el
derecho a la salud y la alimentacion adecuada. El articulo 32 declara: “La salud es un derecho

que garantiza el Estado y cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre
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ellos el derecho a la alimentacion y a la educacioén”. El articulo 66, numeral 13, establece:
“Se reconoce y garantizard a las personas el derecho a una alimentacion sana, adecuada y

suficiente”.

Esto implica que el Estado y las instituciones educativas tienen la obligacion de
asegurar condiciones que promuevan una nutricion adecuada para todos, especialmente en
entornos de formacion profesional intensiva como el internado en enfermeria. El Codigo
Organico de la Salud (COS), promulgado en 2020, refuerza esta obligacion. El articulo 4
menciona: “Es deber del Estado adoptar medidas necesarias para crear entornos saludables y
promover estilos de vida sanos, especialmente en los &mbitos educativos y laborales” (COS,

2020).

2.4.4. Reglamentacion educativa aplicable a la formacion universitaria

En el ambito educativo, el Reglamento de Régimen Académico del Consejo de
Educacion Superior (CES), en su articulo 88, dispone: “Las instituciones de educacion
superior garantizardn el bienestar de sus estudiantes mediante servicios de apoyo académico,
psicoldgico y de salud, asi como condiciones adecuadas para su desarrollo integral” (CES,

2019).

2.5. Formulacion de la hipétesis

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la correlacion del estado
nutricional con el desempefio cognitivo de los internos de enfermeria del Hospital General
Martin Icaza durante el periodo 2025. Por lo tanto, se plantea la siguiente hip6tesis general,
asi como su correspondiente hipdtesis nula:

Hipotesis alternativa (Ha):

El estado nutricional influye significativamente en el rendimiento académico de los
internos de enfermeria del hospital General Martin Icaza durante el periodo 2025.

Hipotesis nula (Ho):

El estado nutricional no tiene correlacion en el desempefio académico de los internos

de enfermeria del Hospital General Martin Icaza durante el periodo 2025.
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2.6. Identificacion y clasificacion de variables

En la presente investigacion se identifican dos variables las cuales se centran en el
estudio. La primera se presenta como una causa (variable independiente) y la segunda
(variable independiente) que es el efecto, al entenderlas se establecera un vinculo entre el
estado nutricional de los internos de enfermeria y su rendimiento académico durante el

periodo de practicas en el Hospital General Martin Icaza.

Variable independiente: estado nutricional

El estado nutricional, esta representada por diferentes factores como la calidad de su
alimentacion, las actividades y condicidn fisica, el equilibrio entre el consumo de nutrientes
y lo que el cuerpo necesita para su correcto funcionamiento. Ademas, en relacion a esta
variable con los internos de enfermeria es un indicador importante ya que evalaa la salud y
bienestar en situaciones laborales y jornadas de alta demanda tanto fisico como mental. Se
evalia mediante las medidas antropométricas, para determinar el IMC, junto con otros

factores involucrados como los habitos alimenticios y estado fisico de los internos.

Variable dependiente: rendimiento académico

El rendimiento académico, es un parametro dificil que se basa en mostrar un
desempefio funcional del estudiante. No solo se basa en las calificaciones numéricas, también
se observan otros factores como, la participacion de actividades practicas y tedricas, la
aplicacion de conocimientos en situaciones hospitalarias. Se evaluard mediante promedio de
calificaciones y desempefio en las diferentes areas clinicas, las cuales estdn vinculadas a sus
responsabilidades académicas, permitiéndonos observar si hay una relacion entre sus héabitos

alimenticios y su desempeio practico clinico.
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2.7. Operacionalizacion de variables

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de variables
HIPOTESIS VARIABLES  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El estado | Independiente Es la condicion del Se evaluara 1.Antropométrica - Indice de Masa Bajo peso Encuesta
nutricional Estado  organismo de acuerdo mediante IMC, 2.Composicion Corporal (IMC) Peso normal estructurada
11.1ﬂu.ye ‘ nutricional con la cantidad y frecqenma. de corporal peso, talla, Sobre?peso . Ficha .
significativa lidad de nutrientes comidas, tipo de perimetro Obesidad tipo antropométrica
mente en el catida ) ’ alimentos abdominal. I, 1Ty III
rendimiento evaluada mediante consumidos
académico de indicadores
los internos nutricionales (2020)
de enfermeria
del Hospital
General
Martin Icaza
durante el
periodo 2025.
Dependiente:  Es el resultado del Se evaluara 1. Cognitiva - Concentracion, Excelente Registro
Rendimiento proceso de educacion,  mediante el 2. Conductual memoria Bueno académico
académico que forma parte de las  promedio de 3. Evaluativa -Asistencia Regular
instituciones calificaciones, - Evaluacion
académicas donde se asistencia y docente
desarrollan habilidades  desempefio -Promedio  de
y competencias reportado por notas
educativas (2025) docentes.

Nota: Matriz de operacionalizacion de variable. Fuente Cruz, C., Berlanga, K., Hernandez, S., y Martinez, J.1. (2025). Rendimiento académico en la educacion

superior: una revision sistematica. Revista San Gregorio, 1(Especial 2), 142-153. http://dx.doi.org/10.36097/rsan.v1iEspecial 2.2895
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CAPITULO III
3. Metodologia
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, con un enfoque no experimental y
transversal, ya que se centra en la recoleccion y andlisis de datos numéricos recolectados. Su
objetivo principal es determinar si existe correlacion del estado nutricional con el
rendimiento académico de los internos de enfermeria que realizan sus précticas en el Hospital

General Martin Icaza, ubicado en la ciudad de Babahoyo, durante el periodo académico 2025.

Al ser cuantitativo, nos permite usar herramientas estadisticas y analizar mediante
valores numéricos la relacion de ambas variables, cuando damos un enfoque no experimental
no estamos manipulando ninguno de los resultados, sino que se observan y presentan tal
como mencionaron los participantes, dandole un disefio correlacional buscamos tener una
relacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento académico de los internos

participantes.
3.2. Métodos de investigacion

Se utiliz6 el método analitico-correlacional con apoyo de procedimientos
descriptivos, este nos permite estudiar cada una de las variables por separado con el fin de
examinar las interrelaciones que puedan existir entre ambas, se analizé de forma sistematica
el comportamiento alimentario de los internos y su desempefio académico, subdividiendo

cada variable en dimensiones especificas, basado en los instrumentos seleccionados.
3.3. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 101 internos de enfermeria, quienes durante el
afio 2025 se encuentran realizando sus practicas preprofesionales en el Hospital General

Martin Icaza, ubicado en la ciudad de Babahoyo. Los estudiantes de enfermeria que se
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encuentran laborando en la institucion, son relevantes para la investigacion al ser quienes
cumplen con altas cargas laborales, turnos continuos y se enfrentan a situaciones complicadas
que estan relacionadas con el estado nutricional y desempefio académico.

Muestra

La muestra es de 74 internos, estos cumplen con los criterios de inclusion y exclusion
con el fin de participar en este estudio, también la disponibilidad y accesibilidad de cada uno
de los participantes, sin afectar las actividades hospitalarias y espacios académicos, esta
nuestra es considerada suficiente para la recoleccion de datos e informacion relevante para

continuar con el estudio.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de enfermeria que no presentan enfermedades que afectan su
rendimiento académico

e Participantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio, mediante
consentimiento informado.

e Internos que estén realizando sus practicas clinicas en la institucion dentro del

periodo 2025

Criterios de exclusion

e Estudiantes de enfermeria que presentan enfermedades que afectan a su

rendimiento académico
¢ Internos que no firmen el consentimiento informado o se retiren del estudio.

e Estudiantes que estén realizando sus practicas clinicas en la institucion fuera del

periodo 2025

3.4. Tipo de muestreo

El tipo de muestreo aplicado es no probabilistico por conveniencia, los participantes
fueron seleccionados en base a su disponibilidad, accesibilidad en las areas y voluntad de

querer ser parte de la investigacion, respetando los términos de ética profesional en el estudio.
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En estudios de este tipo se utiliza mayormente en escenarios como hospitales o centros de
salud, donde la accesibilidad es escasa, condicionada por los horarios y normativas

institucionales que cada personal de salud debe cumplir.

3.5. Técnicas de recoleccion de datos

Previa coordinacion con el personal administrativo del hospital y el consentimiento
informado firmado por los participantes, la técnica utilizada para medir el estado nutricional
fueron las mediciones antropométricas, en las cuales mediante la recoleccion de equipo y
materiales tales como, una balanza para obtener el peso y una cinta métrica para medir la
altura, gracias a estos datos se puede calcular la formula del indice de masa corporal que
consiste en dividir el peso de una persona en kilogramos sobre el cuadrado de la altura en
metros. Ademas, para acceder a la informacioén sobre el rendimiento académico de los
internos, se realiz6 previamente una solicitud formal dirigida a la tutora responsable del
grupo participante, que a su vez nos facilité las calificaciones las cuales fueron organizadas
y sistematizadas rigurosamente para su posterior analisis estadistico, pero a su vez respetando

los principios de rigurosidad cientifica y ética profesional.

3.6. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron dos instrumentos:

Para evaluar el estado nutricional de los internos de enfermeria, se empleara una ficha
antropométrica como instrumentos necesarios para la recoleccion de datos, donde se
permitira evaluar datos como peso, talla e indice de masa corporal (IMC), lo que facilitara la
clasificacion de los participantes segiin una escala de tipo ordinal que incluye los niveles de
bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad tipo I, IT y III. Para obtener un mejor analisis
del estado fisico de los internos con relacion a su salud nutricional y de esta manera poder
correlacionar con el rendimiento académico.

En relacién al rendimiento académico se medirda mediante un registro académico
institucional el cual nos facilitara el promedio de calificaciones actuales obtenidas por los
estudiantes de enfermeria, representada mediante una escala de tres niveles, excelente para
los estudiantes con un nivel superior de desempefio en las actividades educativas, en la

participacion activa y cumplimento de tareas establecida con un rango de 90 a 100 como
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promedio, otros de los niveles es, bueno donde se clasificara a los estudiantes con un dominio
parcial de los contenidos establecidos y un rango de 80 a 89 y por ultimo el nivel regular,
donde logra aprobar pero no muestra suficiente dominio o desempefio en las actividades
establecidas, con un rango de 70 a 79. Esta escala es de tipo ordinal, permitiendo agrupar a
los internos segun el nivel de rendimiento y de esta manera facilitar el analisis de correlacion
con los datos nutricionales.

La recoleccion de datos se llevo a cabo cumpliendo los siguientes pardmetros:

e Consentimiento informado: En la cual todos los participantes se les realiza una
explicacion sobre los parametros a investigar y los objetivos de estudio, en la cual a
través de sus firmas dan el consentimiento de forma voluntaria, con la opcion de
retirarse en cualquier momento si asi lo desean.

e Confidencialidad: Se toma en cuenta la privacidad de los estudiantes, en los datos
proporcionados. Para que la informacion recogida se usard solo para fines
académicos.

e Autorizacion institucional: La investigadora gestion6 y obtuvo los permisos
correspondientes tanto de la Facultad de la Salud UPSE, como del Hospital General
Martin Icaza, mediante una solicitud formal en la que se especificaron los objetivos,
cronograma e instrumentos a utilizar en el estudio.

e Respeto y dignidad humana: Se vel6 por el trato respetuoso hacia los participantes

en todas las etapas de la investigacion, procurando un entorno de confianza.
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CAPITULO IV

4. Presentacion y analisis de resultados
4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Una vez aplicada los instrumentos de medicion se procede a la tabulacion de los
mismos utilizando tablas de excel. Dando respuesta al objetivo especifico nimero uno, se
evidencio en la tabla 3 que un aproximado del 60% de los participantes presentan un aumento
de peso que se encuentra fuera del rango recomendado entre ellos los que tienen sobrepeso y
obesidad tipo I, II y III. Siendo la mayoria de los internos los que mantienen un estado
nutricional poco saludables. Seguido del 31.1% de los internos quienes si mantienen una
ingesta equilibrada dentro del rango normal. El 5,4% mostré un bajo peso, lo que se relaciona
con conductas nutricionales deficientes como el bajo consumo de nutrientes.

Tabla 3

Resultados porcentuales del estado nutricional de los internos

CLASIFICACION DE FRECUENCIA  PORCENTAJE (%)

IMC
Bajo peso 4 5.4%
Peso normal 23 31.1%
Sobrepeso 32 43.2%
Obesidad I 12 16.2%
Obesidad 11 2 3%
Obesidad 11 1 1%
Total 74 100%

Nota: Tabla de resultados porcentuales del estado nutricion de los internos de enfermeria. Analisis del programa

de Excel. Elaboracion por: Melissa Tomala Villao (2025)

Continuando con los resultados del segundo objetivo, se presenta el analisis de la
tabla 4, donde el 51.4% de los internos presentaron un rendimiento académico bueno, lo que
significa el cumplimiento con los objetivos del curso y con las entregas requeridas, sin

embargo, muestra comprension parcial de los contenidos con dificultad en el analisis critico
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o en la aplicacion practica, Seguido por un 25.7% con un nivel académico destacado que
muestra un dominio sobresaliente de los contenidos, resaltando en participacion,
organizacion y cumplimiento de actividades académicas. E123% restante se ubicd en un nivel
bajo, con dificultades para concentrarse, organizar su tiempo o presentar tareas a tiempo. Esta
clasificacion nos muestra que mas de la mitad de los internos alcanzan un nivel aceptable,
aunque no sobresaliente

Tabla 4

Resultados del rendimiento académico

NIVEL DE RENDIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE

ACADEMICO (%)
Excelente 20 27%
Bueno 38 51.4%
Regular 16 21.6%
Total 74 100%

Nota: Tabla del rendimiento académico de los internos de enfermeria. Analisis del programa de Excel.

Elaborado por: Melissa Tomala Villao (2025)

Finalmente dando respuesta al objetivo nimero tres, el andlisis a prueba estadistica
de Spearman arroj6 un coeficiente de correlacion de r = -0.66, con un nivel de significancia
p < 0.05, lo que sefala una correlacion negativa alta siendo estadisticamente significativa
entre las condiciones nutricionales y el rendimiento académico de los participantes. Lo cual
permite rechazar la hipotesis nula y confirmar la existencia de una asociacion real entre
ambas variables, siendo importante también la salud integral del estudiante como un
componente esencial en su proceso formativo.

Tabla §

Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico (Spearman)

Variables relacionadas  Coeficienter = Valor p  Interpretacion

Estado nutricional vs. -0.66 0.00001 Correlacion

Rendimiento académico negativa alta

Nota: Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico. Analisis del programa de Excel

Elaborado por: Melissa Tomala Villao (2025)
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4.2 Comprobacion de hipodtesis

HO (Hipdtesis nula): No existe una correlacion significativa entre el estado
nutricional con el desempeno académico de los internos de enfermeria.

H1 (Hipétesis alternativa): Existe una correlacion significativa entre las variables,
estado nutricional con el desempefio académico de los internos de enfermeria.

Resultados:

Mediante la prueba de correlacion de Spearman se evidencio un coeficiente r= -0.66
con un valor p = < 0.05, siendo este valor p inferior al nivel de significancia a= 0.05, se
procede a rechazar la hipdtesis nula, dando lugar a la hipotesis alternativa.

Interpretacion:

Se comprueba la hipotesis alternativa, existiendo una correlacion negativa alta entre
el estado nutricional con el desempefio académico de los internos de enfermeria.
Interpretando que un estado nutricional deficiente se asocia a un desempefio académico

limitado.
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5. Conclusiones

En conclusion, los internos de enfermeria de esta unidad asistencial presentan una
tendencia predominante al sobrepeso y la obesidad, mientras que un porcentaje minimo tiene
un peso inferior a lo recomendado, identificindose un estado nutricional poco saludable, lo
que refleja la presencia de héabitos alimenticios inadecuados y posibles desequilibrios en la
ingesta de nutrientes.

Los estudiantes de enfermeria presentaron un nivel académico considerado aceptable,
lo que significa que cumplen con los objetivos del curso y con las entregas requeridas, sin
embargo, siguen existiendo dificultades para una compresion profunda de los contenidos,
con un porcentaje medio para los que tienen un rendimiento adecuado como también un
grupo reducido de los que presentan un desempeio regular.

Los estudiantes que presentan sobrepeso y obesidad se asocian con una disminucion
progresiva en las capacidades académicas donde los participantes con un estado nutricional
poco saludable tienden a presentar mayor dificultad en su rendimiento académico y los que
presentan condiciones nutricionales adecuadas tienden a manifestar un mejor desempeio
tedrico y practico. Confirmando la hipdtesis alternativa de que existe una correlacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico, reafirmando que la salud integral del

estudiante es un componente esencial en su proceso formativo.
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6. Recomendaciones

En relacion a los datos obtenidos, se recomienda diferentes programas de promocion
en salud nutricional que este dirigido a los internos de enfermeria. Que se acompafie de
diferentes herramientas como talleres educativos que abarquen la importancia de una
nutricion saludable, la ingesta de nutrientes esenciales, habitos alimenticios adecuados y
orientaciones practicas para planificar una dieta saludable. La implementacion de espacios
con acceso a una alimentacion nutritiva es esencial para promover habitos alimenticios mas
saludables, y facilitar el acceso a alimentos nutritivos durante las jornadas extensas en los
hospitales e instituciones educativas.

Con base a las dificultades y resultados obtenidos se recomienda desarrollar
estrategias didécticas innovadoras que promuevan una comprension mas profunda de los
contenidos, que las diferentes unidades académicas implementen politicas educativas que
estén orientadas al fortalecimiento del rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria, dando programas de apoyo académico, tales como tutorias, talleres con mejores
técnicas de estudio y que contribuya a mejorar la organizacion del tiempo y cumplimiento de
las actividades.

Promover la realizacion de actividades recreativas que fomenten el ejercicio como
una herramienta para un mejor estilo de vida y manejo adecuado del estrés, dando bienestar
fisico y emocional a los internos, las pausas activas son acciones destinadas a mantener en
movimiento y evitar con ello el sedentarismo en el ambiente hospitalario o sector publico. Es
importante implementar investigaciones futuras que ayuden a identificar otros factores que
se ven involucrados en el estado nutricional y rendimiento académico, creando estrategias

que lleven al éxito profesional a los estudiantes de enfermeria.
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8. Anexos

Anexo 1. Permiso de la institucion

FACULTAD DE CIENCIAS

Oficlo No. - 306 -CE-UPSE-2025.

La Libertad, 1 de Julio 2025

Mgs.

Wendy Real Araujo

DIRECTORA ADMINISTRATIVA DEL
HOSPITAL GENERAL MARTIN ICAZA

Dr.

Alain Cabrera Orive

DIRECTOR MEDICO DEL

HOSPITAL GENERAL MARTIN ICAZA

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

La presente es para comunicar a usted que, en sesion de Consejo Académico de la Facultad
de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobado el tema para el desarrolio del trabajo de

investigacion previa a la ob ion al titulo de Li iada en jaala di
No- | TEMA ESTUDIANTE TUTOR
1 | ESTADO NUTRICIONAL Y SU INFLUENCIA | Melissa Lic. Sonnia Santos

EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE | Alexandra Holguln, Mgtr.
LOS INTERNOS DE ENFERMERIA. [ Tomala Villao
HOSPITAL GENERAL MARTIN ICAZA,
BABAHOYO, 2025

Por lo antes expuesto, solicito a usted se sirva autorizar el ingreso a las &reas
comrespondientes para que la Srta. Melissa Alexandra Tomala Villao, proceda al
levantamiento de informacién dentro de la Institucién a la cual usted dignamente representa,
a fin de desarrollar el trabajo de investigacion antes indicado.

Particular que remito para los fine pertinentes. -

Atentamente

Lic. Carmen Lascano Espinoza,Ph.D
DIRECTORA DE CARRERA

C.C ARCHIVO
CLE/POS

UP SE irecedirs/

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUAD O  x——

Ldigo Postal: 240204 . Teléfone: (24) 7871 - 722,
£ ¥ o www.upse.edu.ec
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Anexo 2. Consentimiento informado

FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMATDO

ceduls da identided ... medisnte esta docwments declars que hel
sido imvitado 3 participar en ol provects de imvestizacidn denominado ESTADO
NUTRICIONAL Y SU INFUENCIA EN EL REENDIMIENT O ACADENMICO
DE LOS INTEENOS DE ENFEEMERIA DEL HOSFITAL GENERAL
MATINICAEA 2025

Esta provecto de investizacion s previo a la obtencicn de licencizda de enfermerta.
Lz da investizacion thane como objetivo Analizar la relacion entre el estado
nuiricional v el rendimiento académico de los internos de enfermeria del
Hospital General Martin Icaza en Babahove, durante el afo 2025, mi
participacicn se llevars 2 czbo dentro de la instinacion v consizte sm rezpandar laz
encnestas de forma virmal mediante un link, que no tendra limite de tempo.
Ademas, s ma mencione gue toda informacion obtenida en esta investizacion sera
confidencial, todos los datos sevin watados de fonma ménima v urilizados
Tmicarmante con fines academicos. Loz resultados del esmudio sa presentaran en
forma global v 0o 2 identificard 3 mingin participanta en particular, Por Lo tanto, 51
acapto participer en la presente investizacion de forma libre v volwtaria

Firma
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Anexo 3. Instrumento de investigacion aplicado

FICHA DE EECOLECCION DE DATOS
Fecha:
Nombre completo:
Edad:
Semo: Masculino 0 Femening [
Universidad:
Amntecedentes personales:
Mediciones
Pezo: ke
Tallz: cm
InIC: kg/m?*
Formula del INIC
IMC = peso (k) / [talla (m)])
Clasificacion del IMC (segtn OMS):
[ Bajo pesa (< 18.3)
[0 Momzl (18.5 — 24.9)
[0 Sobregesg (15 — 20.9)
[0 Chesidzd grado I(30—34.9)
[0 Chhesidzd grado IT (35 — 32.8)
[0 Chesidzd grado I (= 40)

llll1lllIlllllllllIlHlllIllll
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Anexo 4. Tablas y graficos estadisticos

Tabla 6

Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico de los internos con bajo

peso.

Variables relacionadas  Coeficienter  Valorp Interpretacion
Bajo peso vs. 0.8 0.01 Correlacion
Rendimiento academico Positiva alta

Nota: Analisis del programa de Excel

Analisis: La tabla 6 muestra una correlacion entre la variable bajo peso y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. El coeficiente de correlacion de
Spearman r = 0.8 indica una correlacion positiva alta, con un valor p = 0.01 senalando que

existe una relacion estadisticamente significativa.

Tabla 7

Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico de los internos con peso

normal.
Variables relacionadas  Coeficienter  Valorp Interpretacion
Peso normal vs 0.33 0.01 Correlacion negativa leve

Rendimiento académico

Nota: Analisis del programa de Excel

Analisis: La tabla 7 muestra una correlacion entre la variable peso normal y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. El coeficiente de correlacion de
Spearman (r = 0.33) indica una correlacion negativa leve, lo que sugiere que, en este grupo,
los estudiantes con peso dentro del rango normal tienden a tener un rendimiento académico
ligeramente diferente, con un valor p = 0.01 sefialando que existe una relacién

estadisticamente significativa.

Tabla 8
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Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico de los internos con

sobrepeso
Variables relacionadas  Coeficiente r Valor p Interpretacion
Sobrepeso vs. -0.55 0.001 Correlacién
Rendimiento académico negativa moderada

Nota: Analisis del programa de Excel

Analisis: En la siguiente tabla se muestra un coeficiente de correlacion indica una
relacion negativa de moderada intensidad, lo que sugiere que, a medida que se incrementa el
sobrepeso, el rendimiento académico tiende a disminuir. Esta asociacion es estadisticamente
significativa, lo que permite afirmar que existe una conexion real entre ambas variables,
considerando la salud fisica como componente clave en el proceso formativo de los futuros

profesionales.

Tabla 9

Correlacion entre el estado nutricional y rendimiento académico de los internos con

obesidad tipo I, 11 y 111

Variables relacionadas Coeficiente r Valor p Interpretacion
Obesidad vs. -0.85 0.0001 Correlacion
Rendimiento académico negativa alta

Nota: Analisis del programa de Excel

Analisis: Los datos reflejados en la tabla 9 muestran una relacion significativa entre
la obesidad y el rendimiento académico de los internos de enfermeria, con un coeficiente r
de correlacion negativa alta, lo que sugiere que, a medida que se incrementa el nivel de
obesidad, el rendimiento académico tiende a disminuir de manera considerable. Y con un

valor p < 0.05 lo que se demuestra una relacion estadisticamente significativa.
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Anexo 5. Evidencias fotograficas
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Anexo 6. Reporte del sistema antiplagio (Compilatio)

I‘m Biblioteca General

CERTIFICADOANTIPLAGIO

Colonche, | de agosto ded 2025

002 TUTORA (SSH)-2025

En calidad de tutoma del trabago de titulacion denominado ESTADO NUTRICIONAL Y
SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIETO ACADEMICO DE LOS INTERNOS DE
ENFERMERIA. HOSPITAL GENERAL MARTIN ICAZA. BABAHOYO, 2025

chborado por MELISSA ALEXANDRA TOMALA VILLAO estudiante de la Camera
de Enfermeria. Facultad de Crencias Sociales y de b Salud perteneciente a la Unaversidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, previo o kb obtencidn del titulo de Licenciado en
Enfermerm, me permito declarar gue uma vez amalndo en el sitena antiphgio
COMPILATIO, luego de haber cumplido ks requerimicntos exigidos de valoeacion, el
presente trabajo de titulacion se encuentra con el 7% de la valoracidn permitida, por

consigusente. sc procede a emityr ¢l presente mforme.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Lic. Soania Santos Holguin, Mgr.
Tutor del trabajo de titulacion
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Reporte Compilatio.

& INFORME DEANALISIS
C  mogster
-

MELISSA TOMALA

Nombre def documento; MELISSA TOMALA pdf
10 del documento: Jedz 08e2 23ed0051 26927 MM S5 05 Sad
Tamafo del documento erginal. 438 5848

Ubkacidn de las simitudes en e documents:

Fuentes de similitud

D W smilitudes
- Ow similitudes entry comitias
7% «1a entre las fusmiss mencion adas
Textos sospechosos & 3 idlemas no reconocidos
& 4 Textos potenciaimente generadas porla 1A

Depositante: SONNIA APOLONIA SANTOS HOLGUIN NOmero de palabras 866
Fecha de depdsito: YW0ZS NOmero de caracteores: S6.680
Tipo de carga: ntertace

fecha de fin de andlisis: 2/3/2005

Fuentes con simllitudes fortuitas

N Descripciones Semilitudes Ubkcaciones Datos adidonales

1 & ;Kv:::’alfﬁ:“l g <tw l I ) Pafatres eérmces < 1% (36 5 dabras)
repositone uov.edu.pe « 1% (22 5 s

2 e N e et ot 4 L g RIS 900.1 24521 5I9VY A0 s 2CA-Cormais_MOML.. <t S PN & W A
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v R SRS < || v

46



		2025-09-26T20:54:37-0500


		2025-09-27T09:44:35-0500


		2025-09-27T13:34:31-0500


		2025-09-28T11:53:49-0500


		2025-10-25T12:24:28-0500


		2025-11-02T16:06:31-0500


		2025-11-08T20:21:10-0500




