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RESUMEN 

 

La formación en inocuidad alimentaria en emprendedores presenta limitaciones; las 

metodologías activas y las TIC mejoran prácticas, pero la evidencia en contextos productivos 

es limitada, justificando estudios sobre su efectividad en entornos reales. El objetivo de la 

investigación fue analizar las variaciones en las prácticas sanitarias de emprendedores 

alimentarios a partir de la implementación de un entorno virtual con metodologías activas, 

como propuesta de innovación educativa mediada por TIC. El estudio fue cuantitativo 

aplicado con diseño presiexperimental de un solo grupo de 21 emprendedores con pretest y 

postest. Se implementó una intervención virtual con metodologías activas durante cinco 

sesiones. Los datos se recolectaron mediante una encuesta y se analizaron con estadística 

descriptiva. Los resultados evidenciaron incrementos en las prácticas sanitarias en todas las 

dimensiones evaluadas. Las medianas del postest superaron a las del pretest, con variaciones 

entre dimensiones y ligera reducción de dispersión, reflejando mayor consistencia en las 

respuestas de los participantes. Se concluye que la intervención virtual con metodologías 

activas se asoció con mejoras en las prácticas sanitarias, evidenciando su pertinencia para 

fortalecer competencias aplicadas en contextos reales de capacitación técnica en 

emprendedores alimentarios. 

 

Palabras claves: Inocuidad alimentaria, metodologías activas, entornos virtuales, acitación 

técnica, prácticas sanitarias. 
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ABSTRACT 

 

Food safety training among entrepreneurs shows limitations; active methodologies and ICT 

improve practices, but evidence in productive contexts remains limited, justifying studies on 

their effectiveness in real-world environments. The aim of this study was to analyze variations 

in sanitary practices among food entrepreneurs following the implementation of a virtual 

environment with active methodologies as an ICT-mediated educational innovation. The 

study was quantitative, applied, with a pre-experimental single-group design involving 21 

entrepreneurs, using pretest and posttest measurements. A virtual intervention with active 

methodologies was implemented over five sessions. Data were collected through a survey and 

analyzed using descriptive statistics. The results showed increases in sanitary practices across 

all evaluated dimensions. Posttest medians exceeded pretest values, with variations across 

dimensions and a slight reduction in dispersion, indicating greater consistency in participants’ 

responses. It is concluded that the virtual intervention with active methodologies was 

associated with improvements in sanitary practices, demonstrating its relevance for 

strengthening applied competencies in real-world technical training contexts for food 

entrepreneurs. 

 
 

Keywords: Food safety, active methodologies, virtual environments, technical training, sanitary 

practices. 
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