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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre las competencias digitales y
la resiliencia pedagdgica en docentes de educacion media en el contexto postpandemia. La
investigacion se enmarcd bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte
transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo representada por 35 docentes de la Unidad
Educativa Manglaralto a quienes se les aplicé una encuesta con escala de Likert de 24 items, que
fue sometido a prueba de fiabilidad mediante Alpha Cronbach. El analisis de los datos se hizo
mediante el software SPSS version 25, donde se inici6 con una prueba de normalidad de datos
Shapiro-Wilk, ademas de la correlacion Pearson para comprobacion de hipotesis general y
especificas. Los resultados del estudio evidenciaron una relacion fuerte y significativa entre las
variables (r=0,564; p<0,01), asi como también a través del grafico de dispersion, el coeficiente
de determinacion fue R2=0,319, indicando que las competencias digitales explican en un
porcentaje a la resiliencia pedagdgica. Ademas, por medio del andlisis especifico se permitid
identificar que las dimensiones recursos digitales y empoderamiento del estudiante tuvieron
mayor asociacion con la resiliencia docente, mientras que las dimensiones ensefianza-aprendizaje
y evaluacion-retroalimentaciéon muestran asociaciones, moderada y baja, respectivamente.
Finalmente se concluye que las competencias digitales contribuyen al desarrollo de resiliencia
pedagogica en docentes de la Unidad Educativa Manglaralto, sin embargo, es necesario que
exista formacion continua sobre competencias digitales con estrategias orientadas al
fortalecimiento de la resiliencia pedagdgica.

Palabras clave: Competencias digitales, Resiliencia pedagogica, Educacion media,

postpandemia.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between digital competencies and
pedagogical resilience among middle school teachers in the postpandemic context. The research
employed a quantitative approach, a non-experimental design, a cross-sectional study, and
correlational scope. The sample consisted of 35 teachers from the Manglaralto Educational Unit,
who were administered a 24-item Likert-scale survey, which was tested for reliability using
Cronbach’s alpha. Data analysis was performed using SPSS version 25, beginning with a
Shapiro-Wilk normality test, in addition to Pearson’s correlation coefficient to test general and
specific hypotheses. The study results revealed a strong and significant relationship between the
variables (r=0.564; p<0.01); furthermore, the scatter plot showed a coefficient of determination
of R2=0.319, indicating the digital competencies account for a percentage of pedagogical
resilience. Furthermore, through dimensional analysis, it was found that the dimensions of digital
resources and student empowerment were most strongly associated with teacher resilience, while
the dimensions of teaching-learning and assessment-feedback showed moderate and low
associations, respectively. Finally, it is concluded that digital competencies contribute to the
development of pedagogical resilience among teachers at the Manglaralto Educational Unit;
however, there is a need for ongoing training in digital competencies with strategies aimed at
strengthening pedagogical resilience.

Keywords: Digital competencies, Pedagogical resilience, Middle education, Postpandemic.
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