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RESUMEN
El presente trabajo titulado ‘“Préctica psicopedagoOgica para mejorar el bienestar
socioemocional a través de la construccion de proyectos de vida en estudiantes de décimo
grado”, conlleva como objetivo el disefio de una propuesta de préactica psicopedagdgica
basada en talleres de autoconocimiento y eleccidn vocacional, la propuesta tiene como
vision responder a las necesidades actuales dentro del contexto educativo, el cual promete
la formacion de una comunidad autébnoma, con propio pensamiento critico y capaz de
adaptarse a distintos entornos, para ello es indispensable reparar en que no solo debe
priorizarse el rendimiento académico sino también dar prioridad a otros factores como la
orientacion vocacional en los jovenes. El enfoque de la investigacion se estimé como
cualitativo con disefio propositivo no experimental, siendo la observacion y las entrevistas
semiestructuradas los instrumentos principales, los resultados motivaron al desarrollo de
la propuesta que integra talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional como una
estrategia Optima para reforzar el bienestar socioemocional y alentar a la construccion
temprana de un proyecto de vida conjunto al debido seguimiento para un adecuado
desarrollo integral, a fin de reforzar las competencias socioemocionales que fueron
identificadas. Finalmente, se concluye que la integracion de estrategias psicopedagogicas
estructuradas constituye una via pertinente y efectiva para fortalecer el bienestar
socioemocional y favorecer la construccion del proyecto de vida en estudiantes de décimo
grado, al promover procesos de reflexion personal, toma de decisiones y proyeccién

futura en un contexto educativo significativo.

Palabras claves: Psicopedagogia; Bienestar socioemocional; Proyecto de vida; Talleres

de autoconocimiento y eleccién vocacional.
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ABSTRACT
This study, titled “Psycho-pedagogical Practice to Improve Social-Emotional Well-being
Through the Development of Life Plans Among Tenth-Grade Students,” aims to design
a psycho-pedagogical practice proposal based on workshops focused on self-awareness
and career choice. The proposal’s vision is to address current needs within the educational
context, which promises to foster an autonomous community capable of critical thinking
and adapting to different environments. To this end, it is essential to recognize that
priority must be given not only to academic performance but also to other factors such as
career guidance for young people. The research approach was defined as qualitative with
anon-experimental, exploratory design, using observation and semi-structured interviews
as the primary instruments. The results led to the development of a proposal that integrates
self-awareness and career choice workshops as an optimal strategy for strengthening
social-emotional well-being and encouraging the early development of a life plan, along
with appropriate follow-up to ensure comprehensive development, in order to reinforce
the identified social-emotional competencies. Finally, it is concluded that the integration
of structured psycho-pedagogical strategies constitutes a relevant and effective means of
strengthening social-emotional well-being and fostering the development of a life plan
among tenth-grade students, by promoting processes of personal reflection, decision-

making, and future planning within a meaningful educational context.

Keywords: Educational Psychology; Social-emotional well-being; Life planning;

Workshops on self-awareness and career choice.
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INTRODUCCION

El bienestar socioemocional representa un desafio a la educacion actual, puesto
que influye de manera significativa en el desarrollo apropiado de los educandos al
integrarse aristas sociales, familiares y académicas, por tanto, el ser capaz para reconocer,
comprender y gestar de manera correcta las emociones junto al establecimiento de lazos
sociales saludables como el enfrentar desafios, son situaciones primordiales que
contribuyen positivamente no solo en el rendimiento escolar sino también ayudan a la
construccién de la identidad del estudiante y al desarrollo de proyectos de vida solidos,
no obstante, estudios sobre el tema reflejan que los estudiantes se enfrentan a obstaculos
relacionados al manejo de las emociones, la autoestima, el autoconocimiento, la toma de
decisiones y el proyectarse hacia propositos futuros, indicadores que llegan a repercutir

en su bienestar presente y al no ser reforzados pueden tener impacto en su porvenir.

En base a este panorama, suscita la necesidad de que los entornos educativos no
solo promuevan el aprendizaje de contenidos tedricos, sino también doten de elementos
gue fomenten la formacion personal y social en los educandos para su desarrollo proximo,
por ende, acontece la demanda de estrategias psicopedagdgicas cuya finalidad sea el
impacto significativo en la mejora de las habilidades socioemocionales en los estudiantes.
Desde este contexto, las competencias socioemocionales y la eleccion vocacional se
presentan como indicadores bases para fortalecer la formacion de los estudiantes y, que
través de ello, sean conscientes de sus habilidades, exploren sus intereses y se visualicen
hacia un futuro prometedor. Gomez-Martinez (2025), destaca la relevancia de contar con
espacios que promuevan hacia la reflexion personal y el acrecentamiento de las
competencias socioemocional para enfrentar los desafios actuales, acciones que

favorecen la construccion de proyectos de vida.



Por lo tanto, el presente trabajo conlleva como objetivo el disefio de una propuesta
de talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional con el fin de mejorar el bienestar
socioemocional en los estudiantes mediante la construccion de proyectos de vida, el
sustento del trabajo recae en las necesidades socioemocionales junto al descernimiento
de los componentes que influyen en los propoésitos personales, académicos vy
profesionales, continuo a la elaboracion de una intervencion que sea Optima para llevar a
la reflexion personal, la concientizacion de habilidades e intereses y proyeccion futura,
su alcance parte del diagndéstico de las necesidades identificadas para la elaboracion de la

propuesta que se encuentra integrada de fundamentos teéricos y metodoldgicos.

Desde una vision social, la relevancia del estudio radica en fomentar el desarrollo
de competencias socioemocionales que faciliten a la poblacion estudiantil reforzar su
participacion activa en los distintos ambitos, a forjar relaciones interpersonales sanas y a
la toma de decisiones responsables conscientes de su impacto. En el ambito profesional,
se pretende que la intervencion psicopedagodgica sea un material de apoyo hacia el
personal académico, docentes, psicopedagogos u orientadores, para consolidar o
fortalecer el acompafiamiento socioemocional y la eleccion vocacional en la poblacién
estudiantil, por ultimo, desde un ambito cientifico, dotar conocimientos tedricos acerca
de la relacion intrinseca entre el bienestar socioemocional y la construccion de proyectos
de vida consecuente a antecedentes de estudios previos junto a la propuesta de una
practica psicopedagogica como elemento de consideracién para futuros estudios o parte
de programas académicos, pues se integran indicadores que abarcan dimensiones del

bienestar socioemocional y la eleccion vocacional.

Actualmente, en el dmbito académico se reconoce de manera creciente la

importancia del bienestar socioemocional como un componente fundamental de la
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formacion integral. En este sentido, Pérez y Pérez (2024) sefialan que las competencias
emocionales permiten “comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales” (p. 25), lo que favorece el desarrollo personal, social y

académico de los estudiantes.

Durante la adolescencia, el desarrollo emocional continta consolidandose, por lo
que resulta especialmente relevante la construccién del proyecto de vida. Este proceso
permite que el adolescente tome conciencia de las decisiones que realiza, identifique sus
fortalezas y debilidades, proyecte metas acordes con su realidad y aspiraciones (Diaz

Garay et al., 2020).

En esta linea, Barboza (2025) sostiene que el proyecto de vida incide directamente
en los logros académicos y fortalece la determinacion y la motivacion personal. No
obstante, el adecuado desarrollo del bienestar emocional constituye uno de los principales
desafios que enfrentan actualmente las instituciones educativas. Al respecto, Arango et
al. (2024) advierten que “a menudo, los sistemas educativos se centran en el desarrollo
de habilidades cognitivas y conocimientos académicos, descuidando la ensefianza
sistematica de competencias socioemocionales clave como la autorregulacién, la empatia

y la resolucion de conflictos” (p. 3).

Diversas investigaciones resaltan la necesidad de priorizar el bienestar
socioemocional en los contextos educativos. En Espafia, se evidencia la importancia de
fomentar habilidades para la vida y el equilibrio afectivo en los estudiantes como parte
de su formacién integral (Sanchez et al., 2021). De manera similar, en Ecuador se ha
demostrado que la implementacion de estrategias socioemocionales contribuye a mejorar
las habilidades interpersonales y el rendimiento académico (Lépez et al., 2025). Sin

embargo, persiste una limitada produccion investigativa centrada en la aplicacion de
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practicas psicopedagdgicas que articulen de manera explicita la construccion del proyecto

de vida con el bienestar socioemocional del estudiantado.

En el contexto educativo contemporaneo, el desarrollo del bienestar
socioemocional se reconoce como un componente esencial para la formacion integral de
los estudiantes; sin embargo, en la practica escolar persiste una marcada predominancia
de enfoques centrados en el rendimiento académico, relegando a un segundo plano la
educacion emocional y la orientacion vocacional. Esta situacidn genera una brecha entre
las demandas formativas actuales —que exigen sujetos criticos, autbnomos y capaces de
proyectarse hacia el futuro— vy las practicas pedagdgicas que efectivamente se

implementan en el aula.

En la etapa de la adolescencia, dicha limitacién adquiere mayor relevancia, dado
que los estudiantes se encuentran en un momento clave de construccion de identidad,
toma de decisiones y definicién de metas personales. No obstante, en muchos contextos
educativos, incluyendo la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, se evidencian
dificultades asociadas a la baja autoestima, desmotivacion académica, escasa claridad en
la proyeccion futura y limitadas habilidades para la gestion emocional, lo que repercute

directamente en la construccion de proyectos de vida coherentes y sostenibles.

A pesar de que la literatura cientifica reconoce la estrecha relacion entre el
bienestar socioemocional y la construccion del proyecto de vida, se observa una
insuficiente implementacion de practicas psicopedagdgicas sistematicas que articulen de
manera intencional ambos componentes dentro del proceso educativo. Esta carencia no
solo limita el desarrollo integral del estudiante, sino que también reduce las posibilidades
de una toma de decisiones informada y auténoma respecto a su futuro personal,

académico y profesional.



Aunque existe un creciente interés acadéemico por el bienestar socioemocional y
la construccion del proyecto de vida en el &ambito educativo, la revision de la literatura
evidencia que la mayoria de los estudios se han desarrollado desde enfoques descriptivos
0 tedricos, centrados en analizar la relacion entre ambas variables sin avanzar hacia
propuestas de intervencion contextualizadas y sistematicas. Asimismo, aungue existen
programas de educacion socioemocional y orientacion vocacional, estos suelen abordarse
de manera fragmentada, sin una articulacion intencional que integre el autoconocimiento,
la gestion emocional y la proyeccién futura del estudiante en un mismo proceso

formativo.

En este sentido, se identifica un vacio en la implementacion de practicas
psicopedagdgicas estructuradas que, desde una perspectiva aplicada, vinculen de manera
coherente el desarrollo socioemocional con la construccion del proyecto de vida en
contextos educativos especificos. El presente trabajo responde a esta necesidad, al disefiar
una propuesta de intervencion basada en talleres de autoconocimiento y eleccion
vocacional, orientada a fortalecer de manera integrada ambas dimensiones en estudiantes
de décimo grado, aportando no solo a la comprensién del fenémeno, sino también a su

transformacion en la practica educativa.

En este escenario, surge la necesidad de disefiar e implementar acciones
psicopedagdgicas contextualizadas que integren el desarrollo socioemocional con la
orientacion vocacional, de manera que se contribuya a fortalecer las capacidades del
estudiante para conocerse, autorregularse y proyectarse. En consecuencia, el problema de
investigacién se centra en determinar como una practica psicopedagdgica estructurada,
basada en talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional, puede incidir en la mejora

del bienestar socioemocional y en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes
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de décimo grado de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “José¢ Pedro

Varela”.

Formulacion del problema de investigacion
¢Cbémo contribuir al fortalecimiento del bienestar socioemocional mediante la
construccién del proyecto de vida en estudiantes de décimo grado de Educacion Basica

Superior de la Unidad Educativa “José Pedro Varela™?
Objetivo General:

Disefar una préactica psicopedagogica basada en talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional para fortalecer el bienestar socioemocional mediante la construccién
del proyecto de vida en estudiantes de décimo grado de Educacién Basica Superior de la

Unidad Educativa “José Pedro Varela”.

Objetivos Especificos:

1. Fundamentar teéricamente el estudio de los proyectos de vida y su relacion con el
bienestar estudiantil.

2. ldentificar las principales dificultades socioemocionales de los estudiantes de
décimo afio de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “José Pedro
Varela”.

3. Organizar los talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional orientados a
fortalecer el bienestar socioemocional y el proyecto de vida de los estudiantes de
décimo afio de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “José Pedro

Varela”

Esta propuesta psicopedagdgica se presenta como un aporte importante para la

mejora del bienestar socioemocional en los educandos, su importancia radica en constituir
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una oportunidad ante los desafios que enfrenta el sistema educativo contemporaneo, en
el que situaciones como la ansiedad, el estrés, los problemas de conducta y los entornos
familiares complejos se convierten en indices que complican el desarrollo integral de los

estudiantes (Ofia et al., 2025).

Mediante la implementacion de estrategias de acompafiamiento, orientacion y
apoyo, se pretende cultivar un ambiente inclusivo y positivo para favorecer el aprendizaje
y potenciar las habilidades socioemocionales en la comunidad educativa, obteniendo
como propdsito acaparar las necesidades del estudiante, fomentar la construccién de un
proyecto de vida solido y dotar de elementos que le sean de utilidad para su formacion

tanto académica como personal (Nivar, 2024).
La estructura del trabajo esta conformada por tres capitulos.

El Capitulo I, referente al desarrollo del marco tedrico, integrando antecedentes
internacionales y nacionales a través de la revision de la literatura conjunto a conceptos
bases de las variables como el bienestar socioemocional y su relacién con el proyecto de

vida.

El Capitulo Il, corresponde al marco metodoldgico, en el que se socializa el

enfoque de la investigacion, la poblacidn y la muestra junto a las técnicas e instrumentos.

Finalmente, el Capitulo I1l, aborda el analisis y discusién de los resultados, la

propuesta, las reflexiones finales.

Lo anterior se complementa con unas conclusiones y recomendaciones, asi como

las referencias bibliogréficas y los anexos.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Revision de literatura

Diversos estudios desarrollados en el &mbito educativo coinciden en sefialar que
la préactica psicopedagogica cumple un rol determinante en la promocién del bienestar
socioemocional y en la construccion de proyectos de vida significativos en los
estudiantes. En este sentido, la literatura reciente evidencia una creciente preocupacion
por integrar el desarrollo emocional, la orientacion vocacional y la formacién integral

como ejes centrales del proceso educativo.

Arango et al. (2024), analizan la relacion entre las habilidades socioemocionales
y el rendimiento académico que se observan en 104 publicaciones cientificas revisadas,
destacando que més de la mitad de los estudios evidencian una estrecha vinculacion entre
las competencias emocionales y cognitivas. Los autores subrayan que, en los ultimos
cinco afios, las habilidades socioemocionales han adquirido una relevancia significativa
en los contextos educativos, debido a su impacto directo en el bienestar emocional, la
convivencia escolar y el desempefio académico. Como conclusion, enfatizan la necesidad
de fortalecer la investigacion interdisciplinaria y de implementar estrategias colaborativas

que integren saberes pedagdgicos, psicolégicos y sociales.

Desde una perspectiva centrada en el proyecto de vida, Valencia et al. (2024)
desarrollan un estudio cualitativo basado en el analisis documental de investigaciones de
la ultima decada, con el objetivo de identificar los factores psico-socioeducativos que
influyen en la construccion del proyecto vital en adolescentes. Los resultados evidencian
que la autoconfianza, la autorregulacion, el apoyo familiar y una comunicacion efectiva
constituyen elementos clave para una proyeccion futura coherente. Asimismo, se destaca

que las influencias sociales y educativas pueden actuar como factores potenciadores o



limitantes en la consolidacion de metas personales, concluyendo que la armonia entre

estos factores favorece la construccion de proyectos de vida realistas y sostenibles.

En esta misma linea, Molina Davila (2022) analiza el rol de la orientacién
educativa y psicopedagdgica en el aprendizaje socioemocional de los estudiantes,
resaltando su funcion como factor protector frente a problematicas como la ansiedad
escolar y la desercion académica. A partir de una revision documental sistematica y el
analisis de casos en el contexto boliviano, el autor sostiene que los espacios de orientacién
permiten desarrollar competencias como la resiliencia y la empatia, fundamentales para
la formacion integral. Concluye que el psicopedagogo debe actuar como mediador entre
la salud emocional y la proyeccidn futura del estudiante, de modo que el proyecto de vida
trascienda una formalidad administrativa y se convierta en una herramienta auténtica de

bienestar a largo plazo.

La evidencia empirica también respalda la eficacia de programas estructurados de
aprendizaje socioemocional. Green et al. (2021) mediante un ensayo controlado aleatorio,
evaluaron la implementacion del programa SPARK en estudiantes de educacion
secundaria, demostrando mejoras significativas en habilidades de comunicacién, toma de
decisiones, regulacion emocional y resiliencia. Los autores concluyen que este tipo de
intervenciones fortalece los sistemas de apoyo escolar y genera beneficios tanto
académicos como psicosociales, contribuyendo positivamente a la salud mental del

alumnado.

Desde el contexto latinoamericano, Pérez et al. (2023) disefiaron un programa
psicopedagogico orientado a la construccion de “proyectos de vida desarrolladores” en
estudiantes cubanos, a través de talleres participativos y técnicas de reflexion. Los

resultados evidenciaron un fortalecimiento del autoconocimiento, la autonomia y la
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autorrealizacion, permitiendo a los estudiantes diferenciar entre deseos inmediatos y
propositos a largo plazo. Asimismo, se observd un mayor compromiso del profesorado
con su rol orientador, concluyendo que el bienestar socioemocional es un proceso
dindmico que se fortalece mediante intervenciones psicopedagogicas conscientes y

participativas.

De manera complementaria, Nivar (2024) propone una estrategia psicopedagogica
integral, con enfoque mixto, orientada a promover el proyecto de vida en estudiantes de
secundaria. Los hallazgos muestran una reduccién significativa de la inseguridad
vocacional y una mejora en la gestion del estrés asociado a la toma de decisiones futuras.
No obstante, el estudio también identifica barreras estructurales como la falta de recursos
econdmicos y el limitado apoyo familiar, lo que refuerza la necesidad de una orientacién

educativa contextualizada y sensible a las realidades sociales del estudiante.

El autoconocimiento emerge como un eje transversal en la literatura revisada.
Romani y Macedo (2024) evidencian, mediante un estudio correlacional, que los
estudiantes con mayor claridad sobre sus intereses, valores y capacidades tienden a
construir proyectos de vida mas coherentes, mientras que la falta de identidad se asocia
con desmotivacion y desercion. En concordancia, Ramos y Gonzalez (2020) sostienen
que los programas de orientacion vocacional que integran el aprendizaje socioemocional
contribuyen a mitigar la angustia profesional en estudiantes universitarios, promoviendo

decisiones responsables y alineadas con el sentido de vida.

En el contexto ecuatoriano, diversos estudios refuerzan la relevancia de estas
practicas. Pefia Reyes et al. (2025) demuestran que la implementacidn de estrategias
pedagdgicas orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional genera mejoras

significativas en el bienestar emocional y el rendimiento académico de estudiantes de

10



Educacién Basica Superior. De igual forma, Lascano Quispe et al. (2025) destacan que el
bienestar emocional no depende exclusivamente del estudiante, sino de un entorno
educativo saludable que priorice espacios de escucha y estrategias socioemocionales

integradas al curriculo formal.

Por su parte, Paucar (2022) y Chérrez et al. (2024) coinciden en sefialar que
muchos estudiantes toman decisiones vocacionales influenciados por factores externos,
como presiones familiares o econdmicas, debido a la ausencia de procesos sistematicos
de autoconocimiento. Ambos estudios enfatizan la necesidad de una orientacion
vocacional preventiva, continua y centrada en el desarrollo personal desde edades

tempranas.

Finalmente, Loor y Alarcon (2024) evidencian que las intervenciones
psicopedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima inciden positivamente en
la autovaloracion, la reduccion de la ansiedad y la mejora del trabajo colaborativo,

resaltando la importancia de la corresponsabilidad entre escuela, familia y estudiante.

En sintesis, la revision de la literatura pone de manifiesto que la préctica psicopedagdgica,
articulada con el desarrollo de competencias socioemocionales, el autoconocimiento y la
orientacion vocacional, constituye un pilar fundamental para la construccion de proyectos
de vida sélidos y para la promocion del bienestar integral del estudiante. Estos hallazgos
sustentan la necesidad de fortalecer enfoques educativos humanistas que conciban al
educando como un sujeto activo, consciente de sus emociones, valores y aspiraciones

futuras.

1.2. Desarrollo tedrico y conceptual

Bienestar socioemocional
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Se define como bienestar socioemocional a la capacidad para reconocer,
comprender y gestionar las emociones conjunto al establecimiento de relaciones sociales
saludables con terceras personas y la adaptabilidad ante el propio entorno social

(Anchundia & Vega, 2024).

Desde la revision literaria, el concepto que aborda esta tematica se relaciona
intrinsecamente con el desarrollo de las competencias emocionales y sociales. Bisquerra
y Chao (2021) infieren que a través de la educacion emocional se posibilita explayar las
destrezas socioemocionales que permiten el desarrollo de determinadas competencias

cuya finalidad radica en mejorar el bienestar personal y social de la persona.

Investigaciones bajo el contexto educativo mencionan que dentro del concepto
sobre el bienestar socioemocional existen aspectos tanto individuales como sociales,
integrados por factores como: la autoestima, la regulacion emocional y los vinculos
interpersonales. Por lo tanto, para que el aprendizaje socioemocional sea efectivo se debe
contar con un clima escolar apto, en el cual la poblacion estudiantil no padezca de desafios
o problematicas que pongan en riesgo la seguridad, el apoyo y comodidad, garantizando
espacios aulicos acogedores para potenciar el desempefio del alumnado (Yugcha et al.,

2023; Martinez, 2025).

Asi mismo, las indagaciones cientificas resaltan que en la actualidad el bienestar
socioemocional es un componente indispensable para el desarrollo integral, puesto que
existe una gran influencia de las emociones con relacion al aprendizaje y el
desenvolvimiento del ser humano ante diversos ambitos sociales (Moysén & Figueroa,

2025).
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En concordancia con lo relatado, el bienestar socioemocional puede ser entendido
como un estado dinamico obtenido de la evolucion de las habilidades emocionales y
sociales, que como producto permite al ser humano contar con la capacidad para gestionar
sus emociones y relacionarse con su entorno siendo favorable para su equilibrio personal

y social, mejorando su calidad de vida.
Dimensiones del bienestar socioemocional

Las dimensiones del bienestar socioemocional se entienden como aquellos
componentes o0 aspectos vinculados que contribuyen al desarrollo de las competencias
emocionales y sociales, que implican la comprension, regulacion de las emociones y

relaciones saludables con los demas individuos (Aguirre et al., 2025).

Bisquerra y Pérez (2007) coinciden en que las dimensiones son parte importante
de las competencias emocionales, mismas que se comprende como un conglomerado de
conocimientos, habilidades y competencias pertinentes para el manejo de las emociones

y el bienestar desde un eje positivo.

Estudios sefialan que al referirse a las dimensiones se consideran las siguientes: el
autoconocimiento, la empatia, la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la toma de

decisiones (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Relativo a lo planteado, el Ministerio de Educacién del Ecuador, alude a que el
eje socioemocional conlleva el desarrollo de las habilidades necesarias para que el
estudiante no solo aprenda a gestionar la parte emocional, sino también le permita
construir su propia identidad, mejorando su autopercepcion y a la posibilidad de
establecer vinculos saludables con sus pares. Por lo tanto, se resalta el acompafiamiento

socioemocional como una via 6ptima para que el estudiante pueda lograr dicho objetivo
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a traves de las acciones que por ende debe facilitar el personal educativo en los espacios

considerados aptos para cumplir con su funcién (Ministerio de Educacion, 2024).
Proyecto de vida

El proyecto de vida se concibe como un proceso dindmico en el que se establecen
metas, objetivos en conjunto ante acciones destinadas a realizarse por la persona a corto
y largo plazo, dichos propdsitos se encuentran orientados a dotar un sentido de realizacién
personal como también encaminar la formacion integral frente al contexto social. Para
Viniegra (2016) el proyecto de vida es un medio para el logro y ejecucion de metas que
resultan relevantes en la vida del ser humano, se entiende también como una perspectiva

de apreciacion de la propia existencia.

Desde una vision psicologica y educativa, el proyecto de vida se encuentra conexo
con el desarrollo de la identidad. Erik Erikson refiere que la adolescencia es aquella etapa
en la que el ser humano va consolidando su propia identidad, para ello debe
necesariamente tomar decisiones que tendran repercusion en su futuro como plantearse
metas que definan el mismo, menciona que este inicia en la infancia, donde se originan
interrogantes propias o del entorno social sobre que desea ser o hacer cuando llegue a una
edad adulta, es decir, es el comienzo del planteamiento sobre una vocacion, misma que
conforme el paso del tiempo va perfeccionandose (Erikson, 1968, citado en Zacarés et
al., 2009), por lo cual, el proyecto de vida se convierte en aquella herramienta

condicionada a llevar un registro sélido y coherente de las acciones o decisiones.

Segun Méndez & Rojas (2024) en consideracion a la Teoria de Maslow, desde un

abordaje humanista, el ser humano se inclina a sentirse autorrealizado, es decir, a alcanzar
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su maximo potencial y el proyecto de vida es aquella via destinada a plasmar los

propésitos individuales para la satisfaccion de las necesidades consideradas superiores.

En el contexto educativo, los estudios realizados destacan la importancia del
proyecto de vida en el desarrollo integral de la poblacion estudiantil, pues no solo refuerza
la autoestima, también le incentiva a una proyeccion futura de si mismo como a la toma
responsable de decisiones. Mera y Zambrano (2021) consideran que es vital para los
adolescentes antes del término de sus estudios en bachillerato disponer de un proyecto de
vida solido y acorde a sus metas e intereses personales para evitar decepciones y mas

bien, apuntar hacia el logro de sus expectativas.

Por ultimo, el proyecto de vida no es estatico pues se elabora continuamente en
base a las experiencias y el entorno del individuo, con el propdsito de guiar el desarrollo

personal, social y profesional (Campos et al., 2024).
Relacion entre bienestar socioemocional y proyecto de vida

La relacion entre el bienestar socioemocional y el proyecto de vida se destaca
como un pilar indispensable para el desarrollo integral, especificamente en la etapa de la
adolescencia, puesto que, mientras el bienestar socioemocional concibe la comprensién
y gestion de las emociones, los vinculos sociales saludables y la adaptacion al contexto
social (Berumen et al.,, 2024), el proyecto de vida encamina a la vision futura,
comprendido por metas, propoésitos y afines que dotan de un sentido de permanencia

(Barboza Montes, 2025).

Se entiende al bienestar socioemocional como un elemento esencial del desarrollo
humano, al integrar aspectos emocionales, sociales y psicologicos (Lopez & Bisquerra,

2024).
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Desde la educacion emocional, el bienestar socioemocional no solo brinda una
estabilidad, también permite el fortalecimiento de elementos como: la resiliencia, la
empatia y la toma responsable sobre decisiones que se encuentran correlacionadas para
la construccion de un proyecto de vida alineado a fundamentos racionales (Conforme et

al., 2026).

Estudios relacionados a esta tematica abordan que el bienestar socioemocional
mantiene una correlacion intrinseca con el rendimiento escolar y la adaptacion al ambito
educativo (Cedefio et al., 2022), por lo que, el estado emocional de los estudiantes se ve
reflejado en su capacidad para interactuar y plantearse metas futuras, aspecto influyente
en la construccién del proyecto de vida compuesto por experiencias adquiridas en los
espacios escolares y las habilidades esenciales obtenidas en el trascurso de esta etapa
(Rodriguez et al., 2025). La relacion entre ambos temas entonces se considera
bidireccional, debido a que contar con un adecuado desarrollo del bienestar
socioemocional favorece el planteamiento de un proyecto de vida coherente y solido,
mientras que, tener esclarecido el proyecto de vida brinda a la persona la motivacion junto

al sentido de pertinencia para la realizacion de dichos objetivos (Murcia, 2026).

Bajo estos fundamentos, Lopez et al. (2025) indican que los centros educativos
tienen como deber garantizar el desarrollo socioemocional de la poblacion estudiantil, en
conjunto a programas desplegados para contribuir a la mejora de las habilidades
socioemocionales que permitan la proyeccion futura, como el autoconocimiento, la
autorrealizacion y la toma consciente de decisiones. El desarrollo de estas habilidades
sostiene un beneficio colectivo en la comunidad educativa a fin de un fomentar un
correcto manejo del aula, reducir los niveles de estrés y proporcionar la efectiva inclusion

(Espinoza et al., 2022).
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Uso de estrategias psicopedagdgicas para la construccion del proyecto de vida

El uso de estrategias psicopedagdgicas constituye en la educacion un elemento
vital para la realizacién de los procesos educativos, el concepto de las estrategias
psicopedagdgicas abarca un conglomerado de acciones sistematicas cuya finalidad es
propiciar un aprendizaje integral, es decir, reine tanto aspectos emocionales, cognitivos

y sociales (Tasayco & Bermeo, 2025).

En el marco actual, es palpable aun las dificultades en la educacion pese a los
avances obtenidos. Para Corica (2020) factores como la resistencia al cambio en la
implementacién de los modelos pedagogicos tradicionales y la carencia de materiales
evaluativos para conocer el impacto de las estrategias efectuadas en el aprendizaje
influyen a gran medida a estas limitaciones, por lo que, la innovacién pedagogica no solo
debe plantearse a la transformacion de la practica educativa, sino también a brindar una

nueva perspectiva acerca de los principios éticos que rodean la tematica (Acosta, 2026).

En cuanto a la construccién del proyecto de vida, este no debe ser limitado a una
planificacion meramente futura, debido a que se encuentra conexo a un proceso reflexivo
y formativo que el alumnado adquiere en la concesion de habilidades. Para Garcia et al.
(2024) las estrategias psicopedagdgicas dotan a las personas de la capacidad de seguir
desarrollando sus habilidades cognitivas, socioemocionales y metacognitivas que seran
requeridas para plantearse metas futuras, estas estrategias deben centrar al alumno como

un sujeto activo dentro del aprendizaje.

Por todo lo antes expresado, el rol del docente y del psicopedagogo influyen a
gran medida en el proceso educativo, pues son percibidos como facilitadores para la

construccién de habilidades, Rojas et al. (2020) subrayan que el acompafiamiento
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educativo basado en estrategias psicopedagdgicas favorece aspectos relativos a la
motivacion, la resiliencia, la autoestima y refuerzo del sentido de pertinencia para la

proyeccion futura en los estudiantes.

Para Murcia (2026) relacionar la practica psicopedagdgica mediante estrategias
ligadas al desarrollo socioemocional apunta a una mejoria considerable a la capacidad de
los estudiantes para la construccion de proyectos de vida coherentes y solidos, pues
genera un impacto en la autorregulacion, la resiliencia y el autoconocimiento. Martinez
(2022) y Cervantes (2022) sefialan que, entre las estrategias psicopedagogicas

colaborativas para la construccién de proyectos de vida, se encuentran las siguientes:

e Orientacién vocacional y profesional

e Aprendizaje basado en proyectos

e Técnicas de autoconocimiento

e Talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional
e Acompafiamiento tutorial

e Educacion socioemocional

En sintesis, la revision de la literatura permite reconocer avances significativos en
la comprension del bienestar socioemocional y su relacion con la construccion del
proyecto de vida; no obstante, también evidencia una tendencia predominante hacia
enfoques analiticos y descriptivos que, si bien aportan fundamentos tedricos relevantes,
resultan insuficientes para responder a las demandas practicas del contexto educativo
actual. Desde esta perspectiva, se asume que el fortalecimiento del bienestar
socioemocional no puede abordarse de manera aislada ni desvinculada de los procesos de

orientacion y proyeccion personal del estudiante, sino que requiere de intervenciones
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psicopedagdgicas intencionales, integradoras y contextualizadas. En este sentido, el
presente estudio se posiciona desde un enfoque aplicado, que concibe al estudiante como
un sujeto activo en la construccion de su identidad y su proyecto de vida, y propone la
articulacion de talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional como una estrategia

concreta para incidir de manera significativa en su desarrollo integral.
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CAPITULO 2. MARCO METODOLOGICO DEL ESTUDIO

2.1. Contexto de la investigacion

La Unidad Educativa “José Pedro Varela”, se encuentra ubicada en el cantén La
Libertad, perteneciente a la provincia Santa Elena.
2.2. Disefio y alcance de la investigacion

El disefio de la investigacion es de caracter propositivo y no experimental, pues
busca identificar las principales dificultades socioemocionales en los estudiantes y como
se percibe la influencia de las estrategias psicopedagdgicas en la mejora del bienestar
socioemocional para asi plantear una propuesta de intervencién basada en los talleres de
autoconocimiento y eleccién vocacional en la construccion del proyecto de vida
estudiantil que contribuya a dicho fin. Herrera-Pavo et al. (2022) refieren que los estudios
investigativos con enfoque propositivo posibilitan al autor disefiar estrategias que den
respuesta eficaz a las necesidades presentadas dentro de un entorno, por lo que, a través
de este disefio se promueven los procesos de mejora e innovacion. Mientras el disefio no
experimental resuelve que se trata del estudio de las variables sin factores que manipulen
o alteren las mismas, Valladares et al. (2026) refieren que, “se establece una medicion en
estado natural”, correspondiente a lo planteado, cuyo fin fue describir el estado de las
competencias socioemocionales en los educandos, recopilar informacién especifica y

relevante que sustente el trabajo de investigacion.

Por ultimo, mediante el diagnéstico obtenido de la aplicacion de las técnicas de
investigacion fue posible dar pauta a la construccién de una propuesta psicopedagdgica
que contribuya a la mejora del bienestar socioemocional en los educandos y fortalezca
procesos como: el autoconocimiento, la reflexion, la motivacion, la autorregulacion

emocional, la toma de decisiones y proyeccion personal en los mismos.
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El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo, pues el presente trabajo se
orientd a identificar, analizar y describir los indicadores vinculados con el bienestar
socioemocional y la construccion de proyectos de vida en estudiantes de décimo grado,
segun Sanchez (2019) este tipo de estudio posibilita el andlisis y la caracterizacion del
fendmeno u objeto en su contexto natural, para obtener una comprension detallada desde

una perspectiva realista.

Por lo cual, fue posible detallar los factores y percepciones de los educandos en
consideracién con su desarrollo personal y socioemocional del cual se recolectd
informacién pertinente de la realidad de los participantes acerca de las necesidades
socioemocionales e indicadores relativos para la construccion del proyecto de vida, estos
elementos fueron claves para la elaboracién de la propuesta psicopedagogica basada en

los talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional.

2.3. Tipo y métodos de investigacion

La presente investigacion conlleva un enfoque de tipo cualitativo, mediante el que
se busca comprender y describir la importancia de los talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional para la mejora del bienestar socioemocional en los estudiantes de
décimo grado de Educacion Béasica Superior y su incidencia en la construccion del
proyecto de vida estudiantil. Segun Pifia-Ferrer (2023) el enfoque cualitativo posibilita al
investigador interpretar fendmenos segun el contexto desde otras perspectivas que
involucran a terceros, tomando a consideracién los discernimientos, entornos y
experiencias de los participantes, quienes actlan como seres pensantes y participativos
de la realidad propia. Por lo cual, es pertinente para conocer aspectos subjetivos que no

pueden ser obtenidos a través de datos numéricos.
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El enfoque cualitativo posibilité en el estudio recopilar patrones de conducta,
actitudes, percepciones e interacciones pertinentes al contexto educativo mediante la
aplicacion de técnicas como la observacion y la entrevista, informacion que fue relevante
para identificar las necesidades socioemocionales en los educandos y delimitar a detalle
la situacion, por altimo, la informacidn esencial obtenida fungié como base para el disefio
de una propuesta psicopedagdgica cuyo propdésito es orientar a la mejora del bienestar

socioemocional a través de la construccion de proyectos de vida.

En cuanto a los métodos de investigacion se identifica de tipo analitico- sintético,
debido a que se analizan los hechos del fendbmeno de estudio por separado vy,
posteriormente, de manera conjunta se obtiene una conclusion integral del objeto

estudiado (Reyes et al., 2022).

Se utiliza también el inductivo deductivo pues este tipo de método permitid
trabajar con las categorias en cuya base estuvo la elaboracion de los instrumentos de
investigacion a fin de obtener informacion propicia que dé pautas referentes a las
necesidades socioemocionales y el impacto de la orientacion vocacional para la
construccién del proyecto de vida en los estudiantes de décimo grado, e integrar los
hallazgos extraidos de la poblacion pertinente para el disefio de una propuesta
psicopedagdgica que atienda a los indicadores asociados al bienestar socioemocional y la

orientacion vocacional.

2.4. Poblacion y muestra

La poblacion se refiere al conjunto de individuos o sujetos que relnen
caracteristicas similares necesarias para el desarrollo de determinado estudio, la
delimitacién de un grupo poblacional permite al investigador delimitar los alcances del

estudio y garantizar la coherencia del mismo, por tanto, la muestra se concibe como una
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parte extraida de un conjunto general sobre la que se pretende obtener informacion
precisa, permite que sea posible analizar el fendmeno de estudio sin necesidad de evaluar

a toda la poblacién (Chero-Pacheco, 2024).

En la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, especificamente en el décimo grado
de Educacion Basica Superior, perteneciente a la jornada vespertina, se cuenta con un
total de 38 estudiantes, sobre quienes se aplicaron los instrumentos y técnicas de
investigacion, de manera general se realizd la observacion tomando en cuenta a todos los

integrantes del curso.

Respecto a la muestra, se seleccioné 20 educandos bajo un muestreo no
probabilistico, integrados por 13 hombres y 7 mujeres, debido a la accesibilidad dispuesta
por los participantes y consentimiento informado, asi mismo, la colaboracion de 4
docentes y 20 representantes legales vinculados intrinsecamente con la dinamica
socioemocional y formativa de los educandos, sobre quienes se emplearon entrevistas con
el proposito de recopilar informacion valiosa para la fundamentacion de la propuesta
psicopedagdgica, la muestra seleccionada es a fin de evitar recaer en la saturacion de

datos.

2.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Observacion participante

La observacion participante es una importante técnica en la investigacion
cualitativa, ya que permite llevar un registro sistematico de los compartimientos e
interacciones en contextos sociales como el aula de clases. Segin Medina et al. (2023) es
un método de investigacion en el que se considera un andlisis y registro de los

comportamientos y acciones desarrollados por el individuo, el colectivo o los fendmenos
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objetos de estudio, puede estimarse de manera sistematica o bajo un enfoque informal y

descriptivo.

En el presente trabajo se utiliza una observacion directa y libre para recopilar
informacidn relevante sobre el comportamiento, la participacion, la interaccion social y
manejo socioemocional de los estudiantes de décimo afio de Educacion Bésica Superior,
permitiendo identificar en el momento en que se manifiestan las dificultades
socioemocionales que atraviesan, los progresos mediante la intervencion y la influencia

del bienestar socioemocional en la construccidn de un proyecto de vida estudiantil.
Entrevista

La entrevista es una técnica base en la investigacion cualitativa, ya que otorga la
obtencion de informacion relevante atribuido al fendmeno de estudio, compuesto por las
percepciones y experiencias de este. Babativa et al. (2024) mencionan que este tipo de
instrumento cualitativo permite la recoleccion de informacién en la conversacién
sostenida entre el entrevistador y la persona entrevistada, siendo de manera individual o

colectiva.

El presente trabajo considera realizar una entrevista semiestructurada a los
docentes de décimo afio de Educacion Basica Superior, con la finalidad de conocer sus
criterios sobre la importancia del bienestar socioemocional, sus experiencias con los
estudiantes y la influencia de la préctica psicopedagdgica en la construccién de proyectos
de vida estudiantil y el bienestar socioemocional, asi mismo, ante representantes legales
o padres de familia con la finalidad de conocer aspectos relevantes para el analisis del
estudio bajo la perspectiva de la dinamica familiar, y por Gltimo, a los estudiantes

participantes para conocer sus emociones, metas y expectativas trazadas previamente.
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2.6. Validacion o revision cualitativa de los instrumentos

En correspondencia con el enfoque cualitativo asumido en la investigacion, los
instrumentos no fueron sometidos a procesos de validacion estadistica o psicométrica,
debido a que este tipo de estudio no busca medir variables desde criterios de
cuantificacion, sino comprender e interpretar significados, experiencias, percepciones y

practicas relacionadas con el objeto de investigacion.

No obstante, con el propdsito de garantizar la pertinencia y coherencia de los
instrumentos, se realizd un proceso de revision cualitativa orientado a valorar su
correspondencia con el problema cientifico, los objetivos del estudio y las categorias de
analisis previamente definidas. En este sentido, se verifico que las preguntas incluidas en
las guias de entrevista, observacion o analisis documental permitieran obtener

informacidn relevante, suficiente y contextualizada sobre el fendmeno estudiado.

Asimismo, se consideraron criterios de claridad, pertinencia, coherencia interna 'y
adecuacion al contexto de aplicacion. Esto permitié comprobar que el lenguaje utilizado
fuera comprensible para los participantes, que las preguntas no indujeran respuestas y que

cada aspecto incluido guardara relacién directa con los propdsitos investigativos.

La revision de los instrumentos se apoy0 en el criterio del tutor o de especialistas
vinculados al area de estudio, quienes valoraron la correspondencia entre las preguntas
formuladas, las categorias de andlisis y las caracteristicas de los sujetos participantes. A
partir de sus observaciones, se realizaron los ajustes necesarios para mejorar la precision,

claridad y profundidad de los instrumentos.

De esta manera, aunque no se aplico una validacion cuantitativa, se garantizo la

calidad metodolégica de los instrumentos desde los principios propios de la investigacién
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cualitativa, priorizando la credibilidad, la pertinencia contextual y la coherencia entre el

disefio metodologico y la informacion que se pretendia obtener.

Para el procesamiento de los datos cualitativos se utilizé una lista desplegable en
la cual a cada sujeto se le asignd un coédigo de identificacion de las respuestas. Para el
procesamiento se utilizd un formato manual consistente en la descripcion de las

respuestas (Krueger, 1991).
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados:

La observacion aplicada proporciond los siguientes resultados:
Comportamiento y Participacion del Estudiante:

Se observa que los estudiantes demuestran poca motivacion y apatia para realizar
actividades que incluyen proyeccion personal o académica a plazos largos, asi mismo, los
estudiantes cumplen con las tareas de caracter cognitivo, sin embargo, demuestran una
participacion pasiva cuando la tematica concierne de topicos de identidad o metas futuras,
por lo general, dan respuestas con rasgos dudosos o con vacilacion ante interrogantes
formuladas en clases, también se han identificado patrones de comportamiento entre los
estudiantes ligados a la indiferencia, pues los estudiantes no siempre estan dispuestos a
participar activamente en las actividades grupales o individuales, en ocasiones acciones
como salir al pizarron, explicar un concepto, realizar una prueba impartida por el docente
o cumplir con un estimado de tiempo, se vuelve complicado para el estudiante, también
se evidencia una distincion entre los estudiantes que tienen “menor autoconcepto”, dado
a que estos tienden a optar por el aislamiento o en su caso elegir a uno de sus pares como
“lider del grupo” lo que refiere la falta de autonomia en los educandos para la toma de

sus propias decisiones.
Interaccion social con pares y profesores:

En base a la observacion realizada, se identificd que, entre pares, los estudiantes
se ven influenciados por la presion grupal, la mayoria de ellos equivalentes a 23 (60%)
de los 38 estudiantes que conforman el curso, tienden a dejar de lado sus intereses para
seguir al resto, asi mismo, se presentan grupos fragmentados en los que la comunicacion

se vuelve poco asertiva, en otras ocasiones los estudiantes optan por estar solos y evitan
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relacionarse con otros compaferos, también hay signos de exclusién no solo en

participacion grupal sino también fuera de las actividades curriculares.

Con los docentes, los estudiantes tienen un buen comportamiento aunque en
algunas ocasiones le toma un poco mas de tiempo al docente organizar o hacer que estos
tomen asiento, por lo general, el docente resuelve las dudas del estudiante aunque la
participacion de los mismos no siempre es activa, también se identifica que el docente
carece de espacios de escucha y acompafiamiento en el que se permita actuar como
mediador del bienestar socioemocional, sin embargo, el docente se encuentra presto a

resolver los conflictos que surgen entre los estudiantes.
Manejo socioemocional y Adaptacion al entorno escolar:

Entre los estudiantes se identifican sintomas como estrés y ansiedad producto de
la incertidumbre hacia el futuro y lo desconocido, la gran parte de los estudiantes tienen
problemas para gestionar sus emociones, entre estas la frustracion es mas notoria, pues
ante desafios escolares los estudiantes se desmotivan y reflejan poca energia para llevar
a cabo sus pendientes, asi mismo, existe una falta de autoconocimiento, los estudiantes
por lo general tienen una autopercepcion negativa o limitada que les impide ser consciente
de sus propias habilidades o intereses, poco pueden decir de si mismos sobre sus valores
y metas, estos indicadores en ocasiones afectan su estabilidad emocional al recibir gestos
de burlas o chistes de sus compafieros, lo que también demuestra falta de empatia, factor

que afecta al clima escolar y la adaptacion del entorno.

En sintesis, mediante la observacion libre y directa se constaté que entre las
principales dificultades socioemocionales que acarrean los estudiantes del décimo afio, se

identifican la falta de autoconocimiento, la poca gestién de las emociones, la baja
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resiliencia, baja autoestima, falta de empatia entre pares, desmotivacion, dificultades para
la resolucion de conflictos, en la toma de decisiones y en la proyeccion futura, estos
indicadores reflejan las necesidades socioemocionales en los estudiantes que dificultan a
la vez la construccién de un proyecto de vida, por lo que es necesario implementar otras
estrategias pedagogicas que contribuyan a mejorar el clima escolar e incentiven a los
estudiantes a reforzar su autoconcepto, la gestion de sus emociones y demas aspectos

socioemocionales para dar paso al abordaje de la construccion del proyecto de vida.
» Entrevistas

En cuanto a los resultados obtenidos mediante las entrevistas aplicadas a docentes,

padres de familia/representantes legales y estudiantes, se obtuvo lo siguiente:
Entrevista dirigida a docentes:

Los docentes ante la interrogante “;Qué importancia tiene el bienestar
socioemocional en el desempefio académico de los estudiantes de décimo grado?”,
establecen que DA 1: “el bienestar socioemocional ejerce un importante rol en el
desempefio académico de los estudiantes, pues permite que el estudiante adquiera un
adecuado aprendizaje y es necesario que cuente con un correcto bienestar para que el

conocimiento sea acaparado”.

En base a la interrogante “;Cudles son las principales dificultades emocionales o
de conducta que observa con mayor frecuencia en sus estudiantes?”, los entrevistados
identifican que DA 3: “Hay factores frecuentes como la falta de disciplina, mala gestion
emocional, la baja autoestima, falta de atencion en el hogar, la falta de normas de ética y
moral, la falta de comunicacién y problemas en el nucleo familiar, que son parte de las

principales dificultades observables que atraviesan los estudiantes”.
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Respecto a la interrogante “;Coémo influye, a su criterio, el estado animico del
estudiante en su capacidad para participar y trabajar de forma colaborativa?”, refieren que
DA 4: “Las problematicas por las que suelen atravesar los estudiantes debilitan su estado
animico impidiendo que exista esa colaboracion y participacién activa ante las
actividades que se desarrollan en las clases lo que repercute en su aprendizaje, pues no
logran captar los conocimientos impartidos como tampoco tienen la motivacion necesaria

para trabajar con sus demas comparieros o realizar sus propias tareas”.

(13

Ante la interrogante “;Cudl es su percepcion sobre el impacto que tienen los
problemas familiares en la proyeccion futura de sus alumnos?”, los entrevistados sefialan
que DA 1: “El impacto ante los problemas familiares que atraviesan los estudiantes afecta
mucho en la proyeccién futura, pues el &ambito familiar es la principal fuente de educacion
y al estar expuestos en ambientes conflictivos los estudiantes proyectan lo que ven en

casa, aspectos que pueden lograr que el estudiante pierda el sentido propio de pertenencia

o deje de lado sus intereses al atravesar estos cuadros conflictivos”.

Respecto a la interrogante “;Qué estrategias o actividades implementa en clase
para fomentar la autorregulacion y la empatia entre los alumnos?”, sefialan los docentes
que DA 3: “Para fomentar la autorregulacion y la empatia entre los estudiantes existen
diversas estrategias, entre ellas destacan poner en practica dindmicas de empatia entre
pares, juegos interactivos, estrategias de relajacion, de aprendizaje, de acompafiamiento,
a fin de que no vean al colegio como una obligacion o un problema mas y, al contrario,

se sientan amenos en el lugar de ensefianza”.

Ante la interrogante “;De qué manera observa que la falta de un proyecto de vida
definido afecta la motivacion escolar de los jovenes?”, concuerdan que DA 4: “La falta

de un proyecto de vida definido afecta la motivacion en los jovenes, pues al no tener en
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claro sus objetivos, metas y selecciones profesionales, los estudiantes se encuentran a la
deriva sin saber conscientemente hacia donde direccionarse”. Por ello, resaltan la
importancia del desarrollo de proyectos de vida para que le sea més sencillo al estudiante

seguir en su proceso de formacion personal como la obtencion de logros laborales.

Respecto a la interrogante “;Cémo evalta el clima escolar actual en cuanto a la
seguridad, el apoyo y la comodidad que sienten los estudiantes en el plantel?”, refieren
que DA 2: “Este no es tan adecuado como se planifica, sin embargo, se desarrollan labores
y organizaciones diarias a fin de que el estudiante cuente con una apropiada seguridad,

apoyo y comodidad propicia a pesar de no contar con el apoyo familiar constante”.

Referente a la interrogante “;Considera que el curriculo actual otorga el espacio
suficiente para trabajar la educacion emocional y la orientacion vocacional?”, indican que
DA 4: “El curriculo no otorga el espacio suficiente para que se trabaje la educacion
emocional y orientacidon vocacional como corresponde, pese a que se trata de buscar el
espacio propicio conjunto al tiempo, sin embargo, es una tarea ardua al no contar con las

herramientas necesarias y personal selectivo que contribuya en la disposicion”.

En base a la interrogante “;Qué rol cree que debe desempefiar el docente y
psicopedagogo en la construccion de la identidad del adolescente?”, sefialan que DA 3:
“El rol que ejerce el personal docente, el psicopedagogo conjunto al DECE vy los
profesionales que intervienen en la educacion es importante en el desempefio del
estudiante y la construccion de su identidad, pues a parte de los padres quienes deben ser
las principales fuentes de motivacion, la labor no solo recae en la socializacion de los
contenidos tedricos sino también en hacer sentir al estudiante que su aporte a la sociedad

es significativo y emplear las practicas necesarias para atender a sus necesidades”.
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Ante la interrogante “;Qué herramientas o capacitaciones considera necesarias
para que los docentes mejoren el acompafiamiento socioemocional de sus estudiantes?”,
los docentes recalcan que DA 2: “Es importante recibir herramientas y capacitaciones,
como por ejemplo, el uso de herramientas digitales para captar la atencién de los
estudiantes en conjunto a estrategias educativas y socioemocionales que permitan mejorar
el acompafiamiento, asi mismo, como parte de estrategias los talleres impartidos tanto a
padres como a estudiantes que refuercen la dinamica familiar, la eleccion vocacional y
traten indicadores del bienestar emocional para que el acompafiamiento sea
significativo”.

Entrevista dirigida a padres de familia/ representantes:

Respecto a la interrogante “;Como describiria el estado de 4nimo general de su
representado en el hogar durante los tltimos meses?”, los padres de familia coinciden que
PF 1- PF 20 en el hogar sus representados mantienen un estado de animo tranquilo, de
vez en cuando existen cambios de humor, reflejos de frustracion, malhumor, tristeza y
estrés. PF 1, PF 2, PF 3, PF 5, PF 6, PF 7, PF 10, PF 11, mencionan que es normal en sus
hijos ya que son factores asociados a la edad. PF 2: “Por lo general mi hijo es bien portado
en casa, me ayuda con las tareas del hogar, su estado de &nimo es bueno y lo noto
tranquilo”. PF 5: “Mi hija es una nifia activa, a veces noto que se siente triste y trato de
hablar con ella, pero si no quiere hablar le doy su espacio hasta que charlamos, de ahi por

lo general ella se ve animada”.

En la siguiente interrogante sobre “;Qué tanta apertura existe en su familia para
hablar abiertamente sobre las emociones, miedos o problemas de sus hijos?”, los
entrevistados PF 1, PF 2, PF 3, PF 4, PF 5, PF 7, PF 10, PF 11, PF 15, PF 16, PF 18, PF

19, PF 20 refieren que en sus hogares hay la predisposicion para mantener una charla de
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estos temas y que tratan de dar confianza a sus hijos para comunicarse. PF 6, PF 8, PF 9,
PF 12, PF 13, PF 14, PF 17 indican que pese a existir esta apertura para la comunicacion,
sus representados muestran comportamientos recios a expresarse por lo que les resulta un
poco dificil mantener ese tipo de charlas si el joven no esta dispuesto a colaborar para

entender lo que le esté sucediendo.

Referente a la interrogante “;De qué manera motiva usted a su hijo/a para que se
plantee metas y suefie con un futuro profesional?”, sefialan que PF 1- PF 20 para motivar
a sus representados suelen incentivar con palabras de elogios, actos de compensacion
cuando el estudiante logra una meta y hacer lo posible para cubrir las necesidades que
tengan. PF 11 resalta: “Priorizo que mi hijo se sienta cOmodo y que siga esforzandose

para cumplir sus propositos”.

Respecto a la interrogante “;Conoce usted cuéles son los intereses vocacionales
actuales de su hijo/a y qué habilidades destaca mas en él/ella?”, los entrevistados PF 1-
PF 17 manifiestan no estar seguros acerca de los intereses vocacionales de sus hijos, pues
notan que sus representados no se han direccionado por una eleccion profesional como
tal debido a que tienen diversos gustos, cuando les han realizado preguntas conexo al
tema suelen responder con “alin no s¢”, “no estoy listo/a”, entre otras alegaciones, en
cuanto a las habilidades destacadas indican que pueden identificarlas, entre ellas
enumeran la responsabilidad, la creatividad, ayudan en casa, destrezas en el fatbol y otros
deportes, son buenos leyendo, entre otras habilidades que reconocen en sus hijos.
Mientras PF 18, PF 19, PF 20 manifiestan que sus hijos si se han planteado sus futuros

profesionales, PF 18 indicd: “Mi hija me ha comentado que le gustaria ser enfermeray a

ella le interesan mucho los temas de la salud”.
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Mediante la interrogante “;Ha notado signos de ansiedad o estrés en su
representado relacionados con sus estudios o con la toma de decisiones futuras?”, 10s
padres de familia PF 1- PF 20 indican que han detectado signos de estrés asociados a las
actividades escolares. PF 5, PF 9, PF 10, PF 13, PF 16, PF 17 refieren que han existido
ciertos momentos de ansiedad por parte de sus hijos al tratarse de la toma de decisiones.
PF 9 menciond: “Estos casos de ansiedad no han pasado a mayores por lo que la situacion
no es grave”, indican estar prestos para escuchar al estudiante y guiarle en lo que sea

posible.

Referente a “;Coémo reacciona la familia cuando el estudiante enfrenta un fracaso
escolar o una dificultad personal?”, los entrevistados PF1- PF 20 coinciden en que es
necesario mantener la calma y brindar el apoyo por medio de palabras de aliento y
consejos que le ayuden al estudiante a saber que puede seguir adelante pese a la dificultad
que se le haya presentado. PF 6 refiere: “le doy el espacio que necesite para evitar

sobrecargarlo o que se sienta hostigado y eso empeore su estado de animo”.

Respecto a la interrogante “;Qué expectativas tiene usted sobre la carrera o
profesidn que su hijo/a deberia elegir al terminar el bachillerato?, los entrevistados PF 2,
PF 5, PF 7, PF 8, PF 10, PF 11, PF 13, PF 15, PF 16, PF 17, PF 18, PF 19, PF 20 sefialan
que eso depende en gran medida de la decision que tomen sus hijos y elijan la carrera o a
lo que deseen dedicarse siempre que eso les haga sentirse realizados. PF 1, PF 3, PF 4,
PF 6, PF 9, PF 12, PF 14 refieren que les gustaria que sus hijos llegaran a elegir una
carrera que sea a fin a la que ellos han estudiado. PF 2 coment6: “No quiero presionar a
mi hijo a elegir una carrera”. PF 4: “Yo ejerzo mi carrera de administracion, me gustaria

que mi hija también la escoja y mantengamos un negocio familiar”. Los entrevistados
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resaltan la preocupacion que les genera la profesion futura pues quieren que sus hijos

tengan buenas oportunidades y mejores vias de ingreso.

En base a la interrogante ““; Siente que la institucion educativa le brinda a su hijo/a
el apoyo emocional necesario para su desarrollo integral?”, los entrevistados PF 1, PF 2,
PF 3, PF 4, PF 8, PF 9, PF 11, PF 13, PF 14, PF 15 mencionan que les parece correcto e
importante que la institucion siga tomando medidas para que los estudiantes se encuentren
en un entorno confortable que se les ayude a afrontar los desafios emocionales, por lo que
les resulta favorable el desemperfio del personal docente en la labor con sus hijos, para PF
5, PF 6, PF 7, PF 10, PF 12, PF 16, PF 17, PF 18, PF 19, PF 20 la institucion es buena
pero coinciden en que falta mejorar el tema del apoyo emocional, en palabras textuales
PF 17 comento: “Si bien el trabajo de los docentes es eficiente, considero que falta que
se profundice el apoyo emocional en los estudiantes para incentivarles a ser mas

expresivos y comunicativos”.

Ante el planteamiento de “;Como cree que los talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional podria beneficiar la relacion familiar y el futuro de su hijo/a?”, PF 1-
PF 20 coinciden que impartir talleres es de gran ayuda pues fortalece el conocimiento,
refuerza los lazos familiares, mediante las charlas aprenden sobre la dindmica familiar y
son un medio para alentar al futuro de los estudiantes, que a criterio de los entrevistados
PF 1, PF 3, PF 6, PF 8, PF 13, PF 15: “Es un factor importante para que los estudiantes

puedan sobresalir y seguir con sus metas”.

Mediante la interrogante “;En qué areas considera que su hijo/a necesita mas
apoyo (autoestima, disciplina, toma de decisiones o control de emociones)?”, los
entrevistados mencionan que es importante que los estudiantes reciban apoyo para

reforzar conocimientos y habilidades que puedan mejorar su bienestar, PF 1, PF 2, PF 5,
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PF 6, PF 8, PF 10, PF 11, PF 13, PF 16 se inclinan en la toma de decisiones, pues
coinciden que es necesario que los educandos empiecen a tener mayor seguridad para

decidir por cuenta propia de manera consciente.

PF 3, PF 4, PF 7, PF 18, PF 19, PF 20 sefialan el refuerzo de la autoestima para
que los estudiantes sean méas seguros de si mismos y no se dejen llevar por comentarios

malintencionados respecto a su aspecto, a sus habilidades y duden de su capacidad.

PF 9, PF 12, PF 15, PF 17 refieren que mejorar el control de las emociones es
importante porque asi sus hijos podrian tener las herramientas para ser mas
comunicativos, sinceros respecto a como se sienten y enfrenten con mejor actitud los

desafios.

En cuanto a la disciplina PF 1, PF 5, PF 13, PF 14 coinciden que es un area
necesaria para forjar el cardcter de los jOvenes, evitar que caigan en malos

comportamientos y que el colegio debe mantener control preciso sobre este indicador.
Entrevistas dirigidas a estudiantes:

Los estudiantes mediante la interrogante “;Como te sientes actualmente contigo
mismo/a en los &mbitos personal y escolar?, E2,E3,E6,E7,E9,E10,E 11, E 14, E
16, manifestaron tener una buena relacion personal y con su entorno escolar. E 1, E 4, E
5 E8, E12, E 13, E 15, E 17, E 18, E 19, E 20 refieren que de manera personal optan
por la respuesta “es regular”, en cuanto a su entorno escolar integrado por comparieros y
docentes, indican que se mantienen tranquilos y tratando de cumplir con sus obligaciones

académicas.

Ante la interrogante “Cuando experimentas tristeza, frustracion o estrés por las

tareas, ,Qué acciones sueles realizar para sentirte mejor?”, E1- E 20 coinciden que cuando
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experimentan esas emociones tienden a realizar actividades fuera de las tareas para
despejarse, entre ellas mencionan jugar con amigos, hacer ejercicio, practicar deportes,
dormir, escuchar musica, leer, caminar, entre otras acciones, después de ello resaltan
sentirse mejor. E 1: “Me gusta jugar en mi celular con mis amigos, asi me distraigo y
evito el estrés, la frustracion o la tristeza”, E 4: “Me gusta hace ejercicio o correr con

audifonos, asi me siento mejor y lista para retomar las tareas”.

Respecto a “; Qué metas a corto y largo plazo te has planteado para tu vida después
de terminar el colegio?”, los entrevistados E 1, E 3, E4,E 9, E 12, E 15, E 16, E 18, E
19, E 20 indican gue aun no se sienten listos para acabar el colegio y trazarse hacia un
futuro, pero si contemplan ir a la Universidad y elegir una carrera que sea de su gusto con
la cual se sientan comodos. E 2, E 6, E 10, E 14, E 17 mencionan conseguir un trabajo
para sustentar los gastos propios y ayudar a sus padres, E 5, E 7, E 8, E 11, E 13 indican
que ademas de terminar el bachillerato no han pensado a mayor escala sobre sus metas en
estimados tiempos. E 3: “Por ahora creo que mi meta es terminar el bachillerato y que
mis papas se sientan orgullosos”. E 10: “He pensado en terminar el colegio y dedicarme

a trabajar para tener mis propios ingresos’.

En cuanto a “;Podrias identificar con claridad cuales son tus mayores intereses,
habilidades y los valores que te definen?”, E1, E4, E6,E9, E11, E15 E 18, E 19, E
20 mencionan conocer aspectos propios relativos a sus habilidades, intereses y valores,
entre ellos indican que son habiles, que les gusta el deporte, son respetuosos, solidarios,
entre otros caracteres con los que se sienten identificados, mientras el resto de los
educandos mencionan que no han explorado mayores intereses y habilidades en las que
sientan destacar o les guste lo suficiente, en cuanto a valores, consideran ser respetuosos,

humildes, deméas y estar prestos a ayudar en sus hogares. E 2 menciond: “No hay algo
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que realmente me Ilame la atencion o en lo que sienta que destaco, si me gusta el futbol,

pero no demasiado”.

Respecto a la interrogante “;Qué logros significativos te gustaria alcanzar en tu
vida personal y profesional?”, los entrevistados E 1, E 3, E 4, E 16, E 18, E 19, E 20
coinciden en que les gustaria terminar el bachillerato, seguir estudiando y lograr obtener
un trabajo seguro. E 9, E 12, E 15, mencionaron graduarse de la Universidad y tener un
negocio o viajar. Los entrevistados E2, E5, E6,E7,E8, E10,E 11, E 13, E 14, E 17
sefialaron no estar seguros sobre los logros que les gustaria alcanzar en lo personal y

profesional.

En base a “;Cudles consideradas que son los principales obstaculos (familiares,
econdmicos o personales) para cumplir esos suefios?”. Para la mayoria de los estudiantes
E1LE2 E4ES5 EG6 EQ E 11, E 14, E 18, E 19, E 20 el principal obstaculo es el
personal, coinciden en que temen fallar, tomar malas decisiones o equivocarse de carrera.
E 11, menciond: “Yo creo que mi principal obstaculo es personal porque a menudo no
me siento segura de mis habilidades o no me parecen suficientes, aunque mi mama me

dice que si puedo”.

E7,E8, E 10, E 15, E 17 mencionan que se trata de obstaculos econémicos. E 7:
“Para mi es econdmico porque a pesar de que no me falta nada por el esfuerzo de mis
padres, ellos ya son mayores y tengo otros hermanos, por eso preferiria trabajar y ayudar
ami familia”. E 15: “Economicos, porque quisiera ir al extranjero, pero para eso necesito

dinero ya que son gastos fuertes y no quisiera pedirles a mis papas”.

E6,E9, E 12, E 13, coinciden que se trata de obstaculos familiares, debido a que

no se sienten comodos para mantener una conversacion asertiva y tratar de estos temas o
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buscar apoyo. E 12: “Me acostumbré a no hablar mucho acerca de mis emociones o

suefios por eso se me hace dificil expresarme con ellos o buscar apoyo en mi familia”.

Referente a la interrogante “;Sientes que el ambiente en tu salon de clases es
acogedor y te permite expresar lo que sientes con libertad?”, los entrevistados E 1, E 2, E
4,E 5, E 6, E 14, E 15, refieren que el clima escolar es bueno, que no tienen problemas
para expresarse con sus amigos en el salon de clases. E3,E7,E8,E9,E 10, E 11, E 12,
E 13, E 16, E 17, E 18, E 19, E 20 coinciden que el clima escolar es regular, puesto que
en ocasiones los compafieros bromean de maneras pesadas, hay grupos que se burlan o
hacen ruido lo que les genera frustracion, enojo y recelo para expresarse con libertad,
fuera de ello se mantiene un ambiente tranquilo sin llegar a peleas graves que involucren

agresiones fisicas.

Respecto a “;Qué tan capaz te sientes de tomar decisiones importantes de forma
autonoma sin dejarte llevar solo por la presion de otros?”, los estudiantes E 1- E 20
siempre consideran la opinidn de terceros para asi actuar, sefialan que mas que todo les
“es necesaria la opinion de sus amigos o familiares ante una decision importante”, ya que
no se sienten seguros por temor a equivocarse en su eleccion. A excepciéon de E6,E 7, E
9, E 10 que pueden tomar decisiones por si solos sin la influencia de terceros. E 6: “Suelo

tomar mis propias decisiones, incluso si dudo de mi eleccion solo me arriesgo™.

Ante la interrogante “;Has recibido alguna vez orientacion en el colegio que te
ayude a entender tus emociones o a elegir tu futura carrera?”, los entrevistados E 1- E 20,
excepto E 3, E 5, E 8, mencionan haber recibido orientacién sobre la eleccion de una
futura carrera, respecto al ambito emocional coinciden en que no se han realizado charlas

consecuentes o abordado el tema con mayor frecuencia.
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Mediante la interrogante “;De qué manera crees que conocerte mejor a ti mismo
podria ayudarte a mejorar tus notas y tu relacion con los demas?”, los entrevistados E 1-
E 20 consideran que les seria de gran ayuda tanto en el &mbito académico como en la
relacién con sus compafieros y familia, porque podrian identificar mejor sus gustos,
intereses, habilidades y marcar sus propios limites, factores sobre los que mencionaron
no sentirse seguros para expresar en voz alta ante los demas. E 3: “Pienso que conocerme
a mi mismo me ayudaria a expresarme mejor con mi familia, compafieros y docentes”. E
16: “Seria bueno porque me cuesta un poco participar en clases por la vergiienza de

equivocarme, creo que me ayudaria a ser mas seguro”.
En sintesis, como resultado se obtuvo lo siguiente:

La observacion identificd dificultades en autoconocimiento, gestién emocional,
autoestima, empatia, motivacion, resolucion de conflictos, toma de decisiones y
proyeccion futura. Las entrevistas confirman que el bienestar socioemocional incide en
el aprendizaje, la participacion y la construccion del proyecto de vida. También muestran
gue muchos padres desconocen la orientacion vocacional de sus hijos y que existen

dificultades de comunicacion asertiva en el hogar.

El analisis integrado de la observacion participante y de las entrevistas aplicadas
a docentes, padres de familia o representantes legales y estudiantes permitié identificar
un conjunto de necesidades socioemocionales que inciden en la construccion del proyecto
de vida de los estudiantes de décimo grado. Desde la observacion realizada en el contexto
aulico, se evidencid que, aungue los estudiantes cumplen con las indicaciones docentes y
mantienen un comportamiento generalmente adecuado, presentan dificultades
relacionadas con la participacién activa, la expresion de emociones, la seguridad personal

y la interaccion entre pares. Asimismo, se observaron manifestaciones de desmotivacion,
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baja autoestima, limitada resiliencia, escasa empatia y dificultades para gestionar la

frustracién ante los desafios escolares.

Las entrevistas a los docentes permitieron confirmar que el bienestar
socioemocional constituye un factor determinante en el desempefio académico, la
participacion y el trabajo colaborativo de los estudiantes. Los docentes sefialaron que las
problematicas familiares, la baja autoestima, la falta de disciplina, la limitada
comunicacion en el hogar y la inadecuada gestion emocional afectan el estado animico
del estudiante y reducen su disposicion para aprender. De igual manera, destacaron que
la ausencia de un proyecto de vida definido limita la motivacion escolar, debido a que
muchos estudiantes no tienen claridad sobre sus metas, intereses o aspiraciones futuras.
También sefialaron que el curriculo no siempre ofrece espacios suficientes para trabajar
de manera sistematica la educacion emocional y la orientacion vocacional, por lo que
consideran necesaria una intervencion psicopedagogica que articule escuela, familia y

estudiante.

Por su parte, las entrevistas a padres de familia y representantes legales reflejaron
que, aungue existe disposicion para apoyar a los hijos, persisten limitaciones en la
comunicacion familiar, especialmente cuando se trata de abordar emociones, miedos,
conflictos o decisiones futuras. Varios representantes reconocieron no conocer con
claridad los intereses vocacionales de sus hijos, debido a que muchos estudiantes ain no
han definido una eleccién profesional o expresan inseguridad respecto a su futuro.
Ademas, los padres identificaron la toma de decisiones, la autoestima, el control
emocional y la disciplina como areas que requieren mayor acompafiamiento. En este
sentido, valoraron positivamente la posibilidad de implementar talleres de

autoconocimiento y eleccion vocacional, al considerarlos Gtiles para fortalecer la
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comunicacion familiar, orientar el futuro académico-profesional y mejorar el bienestar

emocional de los estudiantes.

Las entrevistas a los estudiantes evidenciaron que una parte importante de ellos
mantiene una percepcion regular sobre si mismos en el &mbito personal, aunque
manifiestan tranquilidad en el entorno escolar. Sin embargo, muchos reconocen
experimentar estrés, frustracion o tristeza ante las tareas escolares y recurren a actividades
de distraccion como escuchar musica, practicar deportes, caminar, dormir o0 jugar para
sentirse mejor. En relacion con su proyecto de vida, varios estudiantes expresaron no
sentirse preparados para definir metas a largo plazo, aunque algunos mencionaron el
deseo de culminar el bachillerato, continuar estudios superiores o trabajar para apoyar a
sus familias. También se identificé inseguridad para reconocer habilidades, intereses y

valores personales, asi como temor a equivocarse al tomar decisiones importantes.

En conjunto, los resultados muestran que el grupo presenta un nivel medio de
bienestar socioemocional, con fortalezas asociadas al cumplimiento de responsabilidades
escolares y al respeto a las orientaciones docentes, pero con debilidades en
autoconocimiento, autorregulacion emocional, autoestima, empatia, motivacion,
comunicacion asertiva, toma de decisiones y proyecciéon futura. Estas necesidades
repercuten directamente en la construccion del proyecto de vida, pues dificultan que los
estudiantes reconozcan sus capacidades, expresen sus emociones, definan metas y

proyecten con seguridad su futuro personal, académico y profesional.

Por tanto, la informacion obtenida justifica la necesidad de disefiar una practica
psicopedagdgica basada en talleres de autoconocimiento y eleccidén vocacional. Esta
propuesta permitiria fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes,

promover una mayor seguridad en la toma de decisiones, mejorar la comunicacion con la
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familia y favorecer la construccion progresiva de proyectos de vida mas claros, realistas

y significativos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a través del diagndstico en el
siguiente epigrafe se presenta una propuesta de intervencion psicopedagogica que pudiera

mejorar la situacion descrita.

3.2. Propuesta de Talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional en la
construccién de proyectos de vida en estudiantes de décimo afio de Educacion
Bésica Superior con la finalidad de mejorar el bienestar socioemocional en

los educandos.
Fundamentacion

Los talleres se fundamentan en los aportes obtenidos de la revision de la literatura
que destacan la relevancia del acompafiamiento al estudiante en su proceso de busqueda
de identidad conjunto a la construccion y delimitacion de sus propésitos futuros. Es una
propuesta psicopedagdgica de intervencion bajo un enfogue socioeducativo, destinado a
fortalecer procesos relacionados con las habilidades socioemocionales y la construccién

del proyecto de vida para la mejora del bienestar socioemocional en los educandos.

Para Santrock (2003) en la adolescencia se fortalece el sentido de identidad propia,
pues esta etapa se caracteriza por la busqueda inalcanzable del “; quién soy?”, “; qué deseo
ser?”, interrogantes bases en este proceso que guiaran la toma de decisiones y, asi mismo,
involucran el bienestar emocional. Bisquerra (2020) sefiala que la presencia del
autoconocimiento se contempla como un elemento indispensable que ayuda al joven a ser
consciente de sus habilidades, valores, intereses, optimizando su desarrollo integral. De

igual manera, la presencia de la educacion socioemocional en los entornos educativos se
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dirige a estimular aspectos relacionados a la gestion de las emociones, la empatia y la
toma consciente de decisiones necesarias para ejercer un equilibrio entre el bienestar
socioemocional y el triunfo académico pues el desarrollo de habilidades
socioemocionales confabula en la mejora de la adaptacion, a minorizar indices de

ansiedad en la comunidad educativa o problematicas relacionadas.

En correspondencia con lo expuesto la orientacion vocacional se exhibe como una
via factible para que a los estudiantes se les garantice la oportunidad de desplegar sus
oportunidades y elecciones a traves de la exploracion de sus intereses, aspiraciones y
metas. Oliveira et al. (2021) infieren que este tipo de programas en los entornos
educativos aumenta de manera positiva que el estudiante tenga en claro sus metas y se

encuentren motivados a cumplirlas.

Desde un enfoque psicopedagdgico, Suasti et al. (2023) aluden a que los talleres
son parte de una estrategia metodoldgica para construir un aprendizaje significativo,
como llevar al estudiante a que reflexione de manera individual y proponer su
participacion activa, especificamente mediante los talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional se posibilita al joven a construir un proyecto de vida desde un
enfoque dindmico y reflexivo, debido a que los talleres integran aspectos emocionales y

cognitivos (Chérrez-Guerrero et al., 2024).

En sintesis, el proyecto de vida es producto de una realizacion reflexiva donde el
estudiante plasma sus propositos personales, académicos y laborales, indicadores que le
permiten proyectarse hacia el futuro y que dotan de un sentido de pertenencia (Garcés-

Delgado et al., 2020).

Objetivos
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Objetivo General

Fortalecer el bienestar socioemocional en los estudiantes de décimo grado de
Educacién Basica Superior, por medio de la inclusién de talleres de autoconocimiento y

eleccion vocacional que sirvan de apoyo a la construccion del proyecto de vida.
Objetivos Especificos

1. Promover el autoconocimiento en los educandos en conjunto a actividades que
induzcan a la reflexion sobre sus emociones intereses, habilidades y valores.

2. Desarrollar habilidades socioemocionales mediante dindmicas participativas
dispuestas en los talleres para reforzar la autorregulacion, la autoestima y toma de
decisiones conscientes.

3. Fomentar la exploracién vocacional a fin de que los educandos sean conscientes
de las diversas opciones académicas y profesionales en concordancia a sus
intereses y habilidades.

4. Orientar la elaboracion del proyecto de vida en los estudiantes de décimo grado
de Educacion Basica Superior integrando los conocimientos de los talleres

impartidos durante la intervencion psicopedagdgica.

Justificacion

En la actualidad, los adolescentes enfrentan diversas problematicas, entre ellas la
falta de claridad ante sus propdsitos personales y académicos, bajos niveles de autoestima,
presion social, entre otros aspectos que originan cuadros de ansiedad, estrés y

desmotivacion, en los casos més graves da paso al abandono escolar (UNESCO, 2021).

Por ello, la implementacion de estrategias psicopedagogicas en los entornos

escolares se convierte en una de las vias factibles para incentivar al desarrollo integral de
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la comunidad estudiantil, en especifico, la propuesta de establecer talleres de
autoconocimiento y eleccidn vocacional en estudiantes de décimo grado resulta necesaria
para contribuir al desarrollo de su bienestar socioemocional y brindar herramientas que

le ayuden a la toma de decisiones conscientes.

Sanchez-Alvarez et al. (2020) indican que los talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional promueven a que el estudiante cuente con la capacidad de gestionar
sus emociones, desarrolle un mayor autoconocimiento y autoestima, los cuales inciden

directamente en incrementar su bienestar emocional y la satisfaccion de sus intereses.

Cardoso y Moreira (2021) relacionan que los programas de orientacion vocacional
generan un efecto positivo en la construccién del proyecto de vida junto a la motivacién
intrinseca pues orientan al conocimiento de sus intereses, contribuyen a la toma de
decisiones y reducen la inseguridad hacia una vision futura. Para Durlak et al. (2022) la
existencia de talleres como estrategias en los entornos académicos son componentes
claves para el desarrollo de competencias emocionales necesarias que orientan al
estudiante a ejercer una planificacién de sus propositos, fortalecen su resiliencia y
esclarecen sus decisiones, a la vez, contar con las herramientas oportunas facilita abordar

desafios personales y académicos.

Mediante la propuesta se pretende dar cobertura a las necesidades actuales del
sistema educativo, que induce a la formacion de una poblacion estudiantil autbnoma,
capaz de desenvolverse en diversos contextos y cuente con critica propia (Gémez et al.,
2024). La OECD (2021) destacada que la incorporacién de estrategias psicopedagdgicas
enfocadas en el estudiante induce a la mejora del bienestar individual como colectivo ya
que fomenta un clima escolar salubre y a reducir la presencia de problematicas

psicosociales.
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Por ultimo, la inclusién de los talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional
buscan orientar al estudiante en el proceso de la construccion del proyecto de vida, bajo
el enfoque de fortalecer su bienestar socioemocional e incentivar su motivacién para un
desarrollo integral 6ptimo, bajo este contexto, la presente propuesta esta conformada por
un sistema de talleres productos de la indagacién realizada, misma que refleja la
importancia de brindar mayor atencion a otras areas de la educacion como la orientacion

vocacional en los jovenes.

A continuacidn, se presentan los talleres estructurados que conllevan un enfoque

psicopedagdgico de intervencion aptos para ser aplicados en sesiones con el estudiantado:

47



Cronograma de talleres:

Tabla 1. Taller de autoconocimiento y eleccién vocacional.

Tema: “Conociéndome a mi mismo a través de mi mapa de emociones y fortalezas”

Objetivo: Identificar las caracteristicas propias del estudiante a través de una introspeccion mediante la actividad realizada con la

guia del facilitador con el fin de reforzar el autoconcepto y la autorregulacion.

Metodologia: Participativa, reflexiva, individual/grupal.

Recursos: Hojas, cartulinas A4, lapices de colores, marcadores, fichas.

Tiempo: 45 minutos.

Responsable: Docente/ Psicopedagogo.

Inicio:

Desarrollo:

Se da la bienvenida al estudiante con la dinamica “Mi cualidad positiva”, donde cada uno debe decir un aspecto bueno que
considera de si mismo, adicional se imparte un breve concepto acerca del autoconocimiento y la autorregulacion, se socializa
el objetivo del taller y luego se dan las instrucciones iniciales, como: en que consiste la actividad, los materiales concernientes

y como se desarrollara, por ultimo, se resuelven las posibles interrogantes.

En base a la pegunta “;Qué es lo que me define?”, se realiza una lluvia de ideas como punto de partida para que el estudiante
tenga en consideracion un aspecto general de lo que reconoce por su “yo”, por consiguiente, se procede a la elaboracion de un

arbol de vida, con el titulo “Mi arbol personal”, en esta actividad el estudiante debe plasmar en las partes del arbol lo siguiente:
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e Raices: Valores, experiencias.
e Tronco: Habilidades, cualidades.

e Hojas: Suefios/metas, profesiones sofiadas.

Consecuentemente, el estudiante en base a su arbol de vida escribira de acuerdo con los siguientes colores: rojo, amarillo, verde
las partes del arbol, donde:
e El rojo es para identificar emociones como: el miedo, la angustia, la incertidumbre, las inseguridades.
e Elamarillo destinado para las preguntas de reflexion o pensamientos (ejemplo: ¢qué me gusta?, ; Qué quisiera mejorar?,
¢en qué me considero bueno?).

e El verde para que plasme las acciones que consideran podrian hacer para que sus metas se cumplan.

Incorporar el seméaforo de las emociones en esta actividad se realiza con la funcion de que el estudiante aparte de reconocer

sus cualidades y reforzar su autoconcepto mediante la reflexion también aprenda a identificar y regular sus emociones.

Cierre: Se socializa de manera voluntaria los resultados de la actividad, para concluir el taller de autoconocimiento los estudiantes
realizan una reflexion grupal, dando respuesta a las interrogantes: “;Qué novedades he descubierto acerca de mi?” “;Me ha

servido para explorar mis intereses?” “;Cual es la importancia de conocerme a mi mismo y de identificar mis emociones?”.
Evaluacion: Observacion, lista de cotejo (participacion), autoevaluacion.

Elaborado por: Autora.
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Tabla 2. Taller de autoconocimiento y eleccién vocacional.

Tema: “Entrevista a mi futuro yo”

Objetivo: Incentivar a que el estudiante explore sus intereses vocacionales y ocupacionales a través de sus caracteristicas propias,

para fomentar en él su vision futura acerca de si mismo y la toma responsable de decisiones.

Metodologia: Activa, exploratoria, proyectiva, individual/ grupal.

Recursos: Hojas, cartulinas A4, lapices de colores, esferos, marcadores, fichas con preguntas guias.

Tiempo: 45 minutos.

Responsable: Docente/ Psicopedagogo.

Inicio:

Desarrollo:

Se da la bienvenida al estudiante con la dindmica “La rueda de intereses”, donde cada uno debe dibujar un circulo divido en 6
areas: arte, tecnologia, deportes, ciencia, negocios, salud y bienestar, los jovenes tienen la libertad de puntuar de 1 a 6 (se
entiende de mayor interés a menor), segin sus gustos en cada ambito, posteriormente socializar. El facilitador debe impartir
una introduccion acerca de la orientacion vocacional y su importancia en determinar propositos a corto y largo plazo, por

altimo, se resuelven las posibles interrogantes y se forman parejas para comenzar la actividad.

Para llevar a cabo la actividad los estudiantes en parejas deben dividir sus roles, asumiendo el rol del “periodista” y el otro sera
“el profesional exitoso” acorde a la profesion que hayan acordado. El periodista debe realizar interrogantes acerca de “;Cual
es tu profesion?”’, “;Qué es lo que més te gusta de ella?”, “;Qué fue lo mas complicado de lograr?”, “;Cual es tu rutina en el

trabajo?”, culminado el tiempo de aproximadamente 10 minutos se procede al intercambio de roles.
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Adicional, en una cartulina presentaran una linea de vida hasta los 25 afios, plasmando desde la edad con la que cuentan
actualmente, respondiendo a la interrogante: “;Qué decisiones de hoy me acercan a la vida que quiero tener a mis 25 afios?”

“;Qué decisiones de hoy podrian alejarme de lograrlo?”, son libres de dibujar o escribir sus respuestas.

La actividad se realiza a fin de que el estudiante sea consciente de como la toma de decisiones influye en su proyeccion, ademas

de fomentar el sentido de pertenencia y motivacion ante su vision futura.

Cierre: Para concluir el taller los estudiantes realizan una reflexion grupal, dando respuesta a las interrogantes: “;Qué nivel de
dificultad tuve para imaginarme mi futuro profesional?” “; Qué he descubierto sobre mis intereses por medio de la entrevista?”
“;Considero importante la orientacion vocacional?” “;Cémo ser consciente de mis decisiones actuales me ayuda a trazar mis

propositos?”.
Evaluacion: Observacion, lista de cotejo (participacion), autoevaluacion.

Elaborado por: Autora.
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Tabla 3. Taller de autoconocimiento y eleccién vocacional.

Tema: “Explorando el camino hacia la Universidad Ecuatoriana”

Objetivo: Fomentar en los estudiantes la exploracidon vocacional para que sean conscientes de las distintas opciones educativas que

oferta el sistema de educacion superior ecuatoriano a través de la orientacion del facilitador.
Metodologia: Participativa, investigativa, analitica, individual/grupal.

Recursos: Folletos impresos de lo que ofertan las Universidades o los Institutos Tecnoldgicos, hojas, l1apices, marcadores, esferos,
papeldgrafos/ cartulinas, cinta adhesiva, pizarra.

Tiempo: 45 minutos.
Responsable: Docente/ Psicopedagogo.

Inicio: Se da la bienvenida a los estudiantes con la dindmica “Si yo...”, en la que deben decir frases como: “Si yo fuera un trabajo,
seria...” “Si yo pudiera aprender cosas nuevas, me gustaria...”, la finalidad es que los estudiantes reflexionen y exploren sus
intereses junto a la explicacion de lo que les motiva. El facilitador posterior a la actividad y la socializacion del objetivo debe
brindar informacion precisa acerca de la educacion universitaria, las diferencias entre una carrera de 4 afios 0 més y una

tecnoldgica de 2 afios, entre otras especialidades usando como apoyo material didactico y folletos de informacion.

Desarrollo:  Se procede a la realizacidn del taller integrado por dos momentos, primero se forman grupos y se les entrega folletos que relaten
las diversas carreras universitarias y tecnolégicas disponibles en el Ecuador, sus tiempos de duracién y de que tratan, los

estudiantes deben seleccionar en grupo que carreras llamaron mas su atencion y plasmarlas en un papelografo, luego en los
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Cierre:

mismos grupos usando el sistema de “verdadero o falso”, se plantean frases como “Solo si soy doctor o ingeniero tendré éxito”,
“El examen de ingreso a la Universidad define mi valor”, “Si estudio una carrera técnica no tendré las mismas oportunidades”,

etc.
Adicional, se impartira al estudiante un “contrato de carrera personal”, cuyo contenido debe contener 4 puntos destinados a:

1. Yo decido: Ser el unico/a responsable de elegir mi carrera profesional. Puedo escuchar consejos, sin embargo, la
decision final me pertenece.

2. No acepto: Estudiar una carrera solo por presion de mi entorno, por dinero o por moda mediatica.

3. Me comprometo a: - Investigar 2 o 3 carreras de mi gusto; Hablar con un guia que me dé informacion; Decidir de
manera responsable.

4. Tener en cuenta mi frase asertiva ante cualquier presion de mi entorno: ” (Firma y fecha)

Resaltar que el contrato es personal, no necesita ser socializado y no constituye un acto legal, es meramente simbolico para

alentar al estudiante a reforzar el compromiso consigo mismo.

El proposito de la actividad radica en no solo esclarecer las dudas o mitos erroneos respecto al funcionamiento de las ofertas
académicas y las profesiones, sino también fomentar en el estudiante el percibirse como una persona capaz de lograr sus metas

y de tomar sus decisiones a través de su sentido de pertenencia.

A manera de cierre del taller, los estudiantes realizan una breve exposicion grupal, luego una reflexion general acerca de las
oportunidades académicas y las inquietudes que generd la actividad ademas de responder ““; Qué opcion considero que se adapta

mejor a mi?”, el facilitador debe indagar si hay algun aspecto que requiera ser reforzado para aclarar inquietudes o miedos a
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través de la comunicacion asertiva e incentivar a los estudiantes a seguir en la busqueda de su profesion ideal junto a sus

aspiraciones personales.
Evaluacion: Observacion, lista de cotejo (participacion), autoevaluacion.

Elaborado por: Autora.
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Tabla 4. Taller de autoconocimiento y eleccién vocacional.

Tema: “Construyendo mi vision futura”

Objetivo: Orientar la construccion del proyecto de vida incorporando el perfil personal con las oportunidades académicas conocidas
para fomentar la toma de decisiones en el educando.

Metodologia: Integradora, reflexiva, individual/grupal.

Recursos: Plantillas impresas de mapas mentales, hojas, cartulinas A4, lapices de colores, marcadores, resultados previos de intereses.
Tiempo: 50 minutos.

Responsable: Docente/ Psicopedagogo.

Inicio: Se da la bienvenida al estudiante con la dindmica “Semillas de mi futuro”, en la que los estudiantes plantean en una “semilla”
(papel/cartulina), un suefio o proposito, de manera voluntaria deben explicar que necesita la “semilla” para surgir, el facilitador
puede usar adicional una técnica de relajacion y dar continuidad con una retroalimentacion de las ensefianzas logradas con los
talleres previos y explicar que el siguiente taller a desarrollarse contemplara lo visto anteriormente, por ultimo, se resuelven
las posibles interrogantes.

Desarrollo:  El estudiante debe realizar en una hoja o cartulina A4 un diagrama de flujo en la que plantee su “perfil vocacional”, adicional,
escribir 3 carreras que por las que se inclinan sus gustos o intereses, después incluird sus metas/acciones a corto plazo (ejemplo:
concluir su etapa de bachillerato), a mediano plazo (ejemplo: rendir el examen de admision; estudiar en determinada

Universidad; obtener un mérito, una beca, etc.), y a largo plazo (Graduarme, laborar en determinado sitio, ejercer mi profesion,
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ser mi propio jefe, etc.), el estudiante tiene libertad creativa para realizar la actividad incorporando figuras, dibujos y demas

elementos a su gusto.

Cierre: Para finalizar el taller se socializa de manera voluntaria los resultados de la actividad, adicional el facilitador debe guiar a una
reflexion grupal para que los estudiantes respondan “;Como considero que me ayuda la elaboracion de mi plan de vida a reducir
el miedo sobre mi futuro?”, “; Qué necesito hacer para lograr lo que me he planteado?”, por ultimo, redactar una carta para sus

“yo” del futuro, que refuerce el compromiso personal.
Evaluacion: Observacion, rubrica de evaluacion del proyecto de vida elaborado por el educando, autoevaluacion.

Elaborado por: Autora.
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REFLEXIONES FINALES

El desarrollo de los talleres de autoconocimiento y eleccion vocacional tienen
como vision dar una respuesta a la necesidad de brindar una orientacion eficaz hacia los
estudiantes de décimo afio de Educacion Basica Superior, quiénes se encuentran en una
etapa en la que empiezan a definir su identidad, propdsitos a corto y largo plazo, un
camino que apoyado de la literatura esta ligado a la inseguridad e incertidumbre, por ende,
la implementacion de los talleres como préactica psicopedagogica surge como una opcion
viable para que el estudiante reconozca sus emociones, conozca mas sobre si mismo, sus

habilidades y afines, factores influyentes en su entorno acadéemico y destino profesional.

La propuesta presentada conlleva la integracion del autoconocimiento con la
orientacion vocacional para la construccion del proyecto de vida con la finalidad de
fortalecer en los educandos su bienestar socioemocional, resulta fundamental que se tome
a consideracion para ser incluida a futuro en el &ambito académico ante incidentes producto
de la desmotivacién y factores sociales, ademas de fomentar a la autonomia y el sentido

de pertinencia para la formacion de futuro sélido.
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CONCLUSIONES

En correspondencia con el objetivo general orientado al disefio de una practica
psicopedagdgica basada en talleres de autoconocimiento y eleccidén vocacional para
fortalecer el bienestar socioemocional mediante la construccion del proyecto de vida, se
concluye que, la integracion de estrategias psicopedagogicas estructuradas constituye
una via pertinente y efectiva para fortalecer el bienestar socioemocional y favorecer la
construccidn del proyecto de vida en estudiantes de décimo grado, al promover procesos
de reflexion personal, toma de decisiones y proyeccion futura en un contexto educativo

significativo.

En relacion con el objetivo especifico dirigido a fundamentar tedricamente el
estudio, se concluye que la literatura cientifica actual respalda de manera consistente la
estrecha relacion entre el bienestar socioemocional y la construccidn del proyecto de vida,
evidenciando que el desarrollo de habilidades como el autoconocimiento, la
autorregulacion y la toma de decisiones incide directamente en la capacidad de los
estudiantes para establecer metas coherentes y sostenibles, lo que valida la pertinencia

del enfoque psicopedagdgico adoptado.

Respecto al objetivo orientado a identificar las principales dificultades
socioemocionales, se concluye que los estudiantes presentan limitaciones asociadas a la
baja autoestima, la desmotivacion, la falta de autoconocimiento y la escasa claridad en la
proyeccion futura, factores que inciden negativamente en su desarrollo integral y en la
consolidacién de un proyecto de vida estructurado, lo que evidencia la necesidad de

intervenciones educativas que atiendan de manera intencional estas dimensiones.

En cuanto al objetivo enfocado en el disefio de talleres de autoconocimiento y

eleccion vocacional, se concluye que la propuesta elaborada presenta coherencia
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pedagdgica y pertinencia contextual, al integrar actividades participativas, reflexivas y
orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales, lo que favorece la
implicacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje y en la construccion de su

identidad personal y vocacional.

De manera integradora, se concluye que la practica psicopedagogica propuesta no
solo responde a una necesidad identificada en el contexto educativo, sino que también
constituye un aporte significativo al fortalecimiento de enfoques educativos humanistas,
en los que el estudiante es concebido como un sujeto activo en la construccion de su
propio proyecto de vida, articulando dimensiones emocionales, cognitivas y sociales en

un proceso formativo integral.
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RECOMENDACIONES
Incorporar de manera estructurada espacios permanentes de reflexion personal y
acompariamiento con la finalidad de fortalecer el bienestar socioemocional y la
orientacion vocacional en los jovenes, asi también, establecer el debido seguimiento de
parte del personal administrativo, docente y DECE en conjunto para garantizar un
adecuado desarrollo de las destrezas socioemocionales en los educandos que permitan
fortalecer la proyeccion personal, académica y profesional desde edades tempranas, sin

la rigurosa necesidad de abarcarlas en el nivel de bachillerato.

Fomentar la implementacion consecuente de talleres de autoconocimiento y
eleccion vocacional en los educandos para tratar temas relacionados a las dimensiones
del bienestar socioemocional y la eleccion vocacional, con el proposito de ayudar a que
los educandos empiecen a explorar y reconocer sus propios intereses, habilidades,
expectativas y a plantearse metas a corto o largo plazo. En vista a las necesidades
identificadas en la poblacion estudiantil es 6ptimo hacer hincapié en el fortalecimiento de
las competencias socioemocionales antes de dar comienzo a la elaboracion de un proyecto

de vida.

Incentivar mediante la practica psicopedagdgica en los educandos a mantener una
comunicacion asertiva hacia los padres de familia y docentes, para consolidar las
relaciones interpersonales y cimentar ambientes de sana convivencia tanto en el hogar
como en el entorno académico, dado que la comunicacion asertiva posibilita la
adquisicion de confianza para expresar las emociones, miedos y aspiraciones, la
resolucion de conflictos bajo la indole del respeto y el establecimiento de vinculos

armonicos, se considera un potenciador para obtener una interaccion positiva entre los
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actores intervinientes en el proceso formativo, mejorar el bienestar socioemocional y el

clima escolar.

Fortalecer el compromiso de los educandos en su proceso formativo y personal
mediante estrategias psicopedagogicas que motiven al desarrollo de las competencias
socioemocionales, a fin de que reconozcan en ellos mismos las aptitudes para enfrentar
desafios ligados a las problematicas sociales, familiares o personales y la capacidad de
decidir de manera autonoma sin la presion de terceros, asi como, vincular y puntualizar
la importancia de la elaboracién del proyecto de vida como una guia para alentar a la

construccién de la identidad y el sentido de pertinencia en el desarrollo de los estudiantes.

Propiciar la participacion de los padres de familia o representantes legales en el
proceso formativo desde el hogar, practicando la articulacion entre el nacleo familiar y la
institucion educativa, es necesario que los padres o representantes legales cuenten con
estrategias dptimas impartidas desde el entorno académico mediante talleres, charlas y
otros medios para que puedan contribuir bajo la dinamica familiar al fortalecimiento de
areas como: la confianza, la motivacion, la autopercepcion, la autoestima, la toma de

decisiones, proyeccion futura y valores entre los educandos.
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ANEXOS

Anexo 1. Resultado de Compilatio

llustracion 1. Evidencia de Compilatio

E Certificado de analisls
Compilatio Magisters | UTMACHALA-ECU (Universiclad téonica de Machals)
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Anexo 2. Guia de entrevista

llustracion 2. Guia de entrevsita dirigida a docentes.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAELENA
MAFSTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
GUIADE ENTREVISTA

Tema: “Practica paicopedagosica para mejorar el bienestar socicemocional atravez dala
constroccion de provectos de vida en estudiantes de décimo grade”.

Dirigido a: Docentes del décime afio de Educacion Basica Supernior,

Objetive: Indagar sobre 1a vizion pedazozica del bienestar socicemocional v el rol de laz
eatratepias paicopedagzogicas en el aula.

Fecha:

l. Segim su experiencia, ;qué mportancia tiene el hienestar socioemocional en el
desempetio acadenuco de los estudiantes de decime zrada”

2. ;Cuales son las principales dificultades emocionalss o de conducta que observa
con mavor frecuencia en sus estudiantas”

3 ;Come mfluve, a su cniteno, el estado amimico del estudiante en su capacidad para
participar v trabajar de forma colzborativa’

4. ;Cual es zu perceprion sobre el mpacto que tianen los problamas familizrez enla
proyeccion futura de sus alummnes?

3. ;Que estrateziaz o actvidade: implementa en claze parz fomentar la
autorregulacion v la empatia entre los alumneos?

6. ;De qué manera ohzarva que la falta de un provecto de vida defimdo afacta la
motrvacion ezcolar de los jovenes”

7. ;Como evalua el clima escolar actual en cuanto a |z segundad, el apovo v 2
comodidad que :isnten loz estudiantes en el plantal”

8. ;Considera que el cumenlo actual otorga el espacio suficiente para trzbajar la
educarién emoeional ¥ la crisntarién voeacional

8 ;Chné rol cres que debe desempefiar el docente v el psicopedazogo en la
construceion de la 1dentidad del adolescenta?

10. Qg herramientaz o capacitacionss considara necszarias para que los docentes
mejoran &l acompanamiento socicemoctonal de sus estudiantes”

Elaborado por: Autora.
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Anexo 3. Guia de entrevista

llustracion 3. Guia de entrevista dirigida a padres de familia/ representantes legales.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAELENA
MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
GUIADE ENTREVISTA

Tema: “Practica psicopeda=zogica para mejorar el bienestar socioemocional a través de la
construccion de provectos de vida en estudiantes de decimo grado™.

Dirigido a: Padres de familia’ Eepressntantes legales del décimo afio de Educacion
Bdsica Supenor.

Ohbjetivo: Obtener informacion sobre el entomo familiar, el apoyo emocional en casa v
las expectativas sobre el fturo del estudiants.

Fecha:

1. ;Como describiria el estado de ammo zeneral de su representado en el hogar

durante los dltimos meszes?

;jOue tanta apertura existe en su familia para hablar abiertamente sobre las

emociones, miedos o problemas de los hijos?

. ;De gqué manera motiva usted a su hijo'a para que se plantes metas v susfie con

un futuro profesional?

4. ;Conoce usted cudles son los intereses vocacionales actuales de su hijo/a v que

habilidades destzca mas en él'ella’?

;Ha notado zignos de ansiedad o estrés en su representado relacionados con sus

estudios o con la toma de decisiones fisharas?

6. ;Como reacciona la familia cuando el estudiante enfrenta un fracaso escolar ouna
dificultad personal?

T jQué expectativas tiene usted sobre la carrera o profesion que su hijo'a deberia
elezir al termumar el bachillerato?

g ;Siente gue la metrtucion educativa le brinda & su hijo'a el apove emocionsl
necesario para su desarrollo integral?

8. ;Como cree que un taller de autoconocimiento v onentacion vocacional podria
beneficiar la relacion famihar v el futuro de su hijo/a?

10. ;En qué areas considera que su hijo/a necesita mas apoyo (auteestima, dizcipling,
toma de decisiones o control de emociones)?

b2

Lid

LA
'

Elaborado por: Autora.
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Anexo 4. Guia de entrevista

llustracion 4. Guia de entrevista dirigida a estudiantes.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
GUIA DE ENTREVISTA

Tema: “Practica psicopedagogica para mejorar &l biensstar socioemocional 2 fravés dela
construceion de provectos de vida en estudiantes de décimo grado™.

Dirigido a: Estudiantes del décimo atio de Educacion Basica Supernor.

Objetivo: Conocer la percepcion del estudiante sobre su estado emocional, su
aufoconocimiento v la clandad de sus metas futuras.

Fecha:

1. ;Como te sientes actualmente contigo mismo/a en los ambitos personal y escolar?

2. Cuando experimentas fristeza, frustracion o estrés por las tareas, jqué acclones
sueles realizar para sentirte mejor?

3. ;Queé metas 2 corto v largo plazo te has planteado para tu vida después de terminar
el colegio?

4. ;Podrias dentificar con clandad cuzles son tus mayores mtereses, habilidades y

los valores que te definen?

Qe logros sigmificativos te gustaria alcanzar en tu vida personal v profesional?

6. ;Cuiles consideras que son los principales obstaculos (familiares, econdmicos o
personales) para cumplir esos suefios?

. jSientes que el ambiente en tu salon de clases es acogedor v te permite expresar
lo que sientes con libertad?

8. ;Qué tan capaz te sientes de tomar decisiones importantes de forma auténoma sin
dejarte llevar solo por la presion de ofros?

9. ;Has recibido alguna vez onentacion en el colegio que te ayude a entender fus
emoclones o a elegir tu fufura carrera?

10. ;De qué manera crees gque conocerte mejor a i mismo podria ayudarte 2 mejorar
tus notas y tu relacion con los demas?

Ly
v

Elaborado por: Autora.
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