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RESUMEN

El acceso extendido al teléfono celular en hogares rurales del Ecuador ha convertido el juego digital en
una actividad cotidiana para nifios en edad escolar, sin que las familias cuenten siempre con herramientas,
tiempo o criterios para regularlo. El estudio determind la correlacion entre el rol regulador de los padres
frente al juego digital y el rendimiento académico percibido de los estudiantes del subnivel Basica Media
Superior de la Escuela de Educacion Bésica “Miguel de Letamendi”, parroquia Colonche, Santa Elena,
Ecuador, durante el periodo lectivo 2023-2024. La investigacion asumié un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 108
participantes: 54 padres o representantes legales y 54 estudiantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se aplic6 un cuestionario tipo Likert de cinco puntos, organizado en dos
dimensiones: regulacion parental del juego digital, con 16 items, y rendimiento académico percibido, con
14 items. La validez de contenido se verifico mediante juicio de expertos, con V de Aiken > 0,80, y la
confiabilidad mediante alfa de Cronbach, con valores de o = 0,86 y a. = 0,83, respectivamente. La prueba
de Shapiro-Wilk evidenci6 distribucion no normal en ambas variables; por ello se empled la correlacion
de Spearman. Los resultados mostraron medias de 2,58 en regulacion parental y 2,66 en rendimiento
académico percibido. El coeficiente obtenido fue rho = 0,63; p < 0,001. Se concluye que existe una
correlacion positiva moderada-alta entre ambas variables, sin establecer causalidad, en correspondencia

con el disefio metodoldgico asumido declarado.

Palabras clave: juego digital, mediacion parental, regulacion familiar, rendimiento académico.
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ABSTRACT

Widespread mobile phone access in rural Ecuadorian households has made digital gaming a daily activity
for school-age children, often without parents having the tools or time to regulate it. This study examined
the relationship between parents' regulatory role over digital gaming and their children's academic
performance at Escuela de Educacion Bésica «Miguel de Letamendi», Colonche parish, Santa Elena
province, Ecuador. A quantitative approach was used with a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. The sample comprised 108 participants 54 parents or legal guardians and 54 students
from the Upper-Elementary level selected through non-probabilistic convenience sampling. A 5-point
Likert questionnaire with two dimensions was administered: parental regulation of digital gaming (16
items) and perceived academic performance (14 items). Content validity was established through expert
judgment (Aiken's V > 0.80) and reliability was estimated using Cronbach's alpha (o = 0.86 and o.= 0.83,
respectively). The Shapiro-Wilk test indicated non-normal distributions in both variables (p < .05);
therefore, Spearman's correlation was computed. Results showed that the parental regulation dimension
obtained a mean of 2.58 (SD = 0.71) and the academic performance dimension obtained a mean of 2.66
(SD =0.67). The correlation coefficient was rho = 0.63 (p < .001). It is concluded that a moderate-to-high
positive correlation exists between parental regulation of digital gaming and academic performance:
families that set clearer limits on digital gaming have children with better academic indicators, although

causality cannot be established with this design.[ER1.1]
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