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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue evaluar la relacion entre la carga interna de entrenamiento,
cuantificada mediante la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo de Sesion (SRPE), y la Satisfaccion
Deportiva (ASQ) en un grupo de jugadores de baloncesto universitario por cuatro semanas de
entrenamiento. Para la recoleccion de datos, que incluyd a diez jugadores de la seleccion. La
metodologia consistio en registrar semanalmente la SRPE y los niveles de satisfaccion deportiva
(ASQ, en puntos). Los datos fueron procesados para calcular estadisticos descriptivos de la
evolucion semanal de ambas variables y el Coeficiente de Correlacion de Pearson (r) para
determinar la relacion entre ellas. Los resultados indican una evolucion lineal y progresiva de la
carga interna, con picos de esfuerzo percibido en la Semana 1 (media: 1009.50 u.a.) y la Semana
3 (media: 1017.00 u.a.), y una fase de descarga en la Semana 2 y 4 (media: 819.00 u.a.). Se
evidencid una relacion negativa entre la carga interna y la satisfaccion deportiva, la misma que
fue moderada durante las semanas de mayor carga (Semana 2: r = -0.545; Semana 3: r = -0.483).
El aumento de sRPE disminuye el ASQ obtenido por los jugadores, funcionando como un factor
de estrés. La exclusion de la presion de alta carga durante el periodo de descarga desligo el efecto
negativo del esfuerzo sobre el bienestar psicolégico, resaltando la sensibilidad del ASQ como
indicador de respuesta a la carga y evidenciando la necesidad de aplicar un sistema periddico
para optimizar el rendimiento fisico y el bienestar emocional del deportista.

Palabras clave: Palabras clave: Carga de entrenamiento, SRPE, satisfaccion deportiva, ASQ,
baloncesto, bienestar psicolégico, periodizacion, correlacion.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to evaluate the relationship between internal training load,
quantified by the Session Perceived Exertion (SRPE), and Sports Satisfaction (ASQ) in a group
of university basketball players over four weeks of training. Data collection included ten players
from the university team. The methodology consisted of recording SRPE and Sports Satisfaction
levels (ASQ, in points) weekly. The data were processed to calculate descriptive statistics of the
weekly evolution of both variables and Pearson's correlation coefficient (r) to determine the
relationship between them. The results indicate a linear and progressive evolution of internal
load, with peaks in perceived exertion in Week 1 (mean: 1009.50 u.a.) and Week 3 (mean:
1017.00 u.a.), and a depletion phase in Weeks 2 and 4 (mean: 819.00 u.a.). A negative
relationship was observed between internal load and sport satisfaction, which was moderate
during the weeks of highest load (Week 2: r =-0.545; Week 3: r =-0.483). The increase in SRPE
decreased the ASQ obtained by the players, acting as a stress factor. The exclusion of high-load
pressure during the unloading period eliminated the negative effect of exertion on psychological
well-being, highlighting the sensitivity of the ASQ as an indicator of response to load and
demonstrating the need to implement a periodic system to optimize the athlete's physical
performance and emotional well-being.

Keywords: Training load, SRPE, sports satisfaction, ASQ, basketball, psychological well-being,

periodization, correlation.
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