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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, titulado “El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios
de 4 a 5 afos”, tuvo como objetivo general analizar la influencia del cuento como estrategia
pedagdgica en el fortalecimiento de la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica “Jardines del Edén” de la provincia de Santa Elena, canton La Libertad. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, abordado con un paradigma interpretativo y
usando el método fenomenoldgico hermenéutico con un alcance descriptivo. La muestra estuvo
conformada por cinco nifios y una docente de Educacion Inicial subnivel Il. Para la recoleccion de
la informacion se emplearon una ficha de observacion y una guia de entrevista semiestructurada.
El andlisis de los datos se realizo, mediante, la triangulacién de la informacidn, con el apoyo del
software ATLAS. Ti 26, evidenciando que el cuento influye en el desarrollo de la autoestima en

nifos de 4 a 5 afos.

Palabras clave: cuento, estrategia pedagogica, autoestima, Educacion Inicial
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INTRODUCCION

La autoestima es un aspecto fundamental en el desarrollo de los nifios durante la
primera infancia, ya que incide en la confianza que tienen de si mismos, en como expresan
sus emociones, la manera en que interacttan con los demas y en el reconocimiento de sus
propias capacidades. En el contexto educativo, algunos nifios de 4 a 5 afios del subnivel 11 de
Educacion Inicial presentaban manifestaciones de baja autoestima, como inseguridad, escasa
participacion en actividades grupales, la constante dependencia hacia el adulto y dificultades
para expresar sus emociones. Ante esta realidad, resulta necesario aplicar el cuento como
estrategia pedagogica que favorezcan el fortalecimiento de la autoestima desde las

experiencias de aprendizaje.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como propdsito analizar la influencia
del cuento como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la autoestima de los nifios de
4 a 5 anos de la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén” de la provincia de Santa
Elena, canton La Libertad. Como aporte, la investigacion permitié fundamentar una
propuesta pedagdgica basada en actividades con cuentos orientada a fortalecer la autoestima

de los nifos de 4 a 5 afos.

El trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro capitulos que se detallan a

continuacion:

CAPITULO I Primer momento situacion problematica: dentro del primer capitulo se
aborda la realidad del objeto de estudio, partiendo de su problema y contexto. Se presentan
las interrogantes de investigacion, los objetivos (uno general y tres especificos) que orientan

el desarrollo de la investigacidn, asi como la idea a defender



CAPITULO Il Marco tedrico -referencial / abordaje tedrico / segundo momento: en
el segundo apartado se describen los estudios relacionados con la tematica y los referentes
tedricos que sustentan las categorias de estudio a partir de la revision bibliografica que

integran libros, tesis y articulos cientificos para mejorar la comprension del tema.

CAPITULO I11 Abordaje o momento metodoldgico: en el tercer apartado se abordan
los momentos metodoldgicos del estudio, partiendo de la contextualizacion epistemoldgica y
ontoldgica que la sustenta, la poblacion y muestra abordada, asi como la eleccién del
paradigma, métodos, fases y técnicas para la recoleccion e interpretacion de la informacion.
Por Gltimo, se detalla el proceso de categorizacion y triangulacion para la validez de los

resultados.

CAPITULO IV Presentacion de los hallazgos: para la tltima seccion se dan a
conocer los hallazgos del estudio con base en el andlisis y discusion de los resultados
obtenidos a través de los instrumentos descritos en el marco metodolégico. Finalmente, se
realiza una presentacion de los aportes generados por la investigadora, asi como las

reflexiones finales que responden a los objetivos antes planteados.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El presente estudio se realizd bajo el dominio de la Facultad de Ciencias de la Educacién
e ldiomas, desarrollo econémico productivo, educacion, comunicacion, cultura y sociedad.
Estableciendo como linea de investigacion, Metodologia y Procesos de Ensefianza-Aprendizaje,
enfocada en la sub linea que aborda los procesos cognitivos y afectivos. Por lo tanto, el estudio
planteado “El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios” se fundamento con

base en lo siguiente:

De acuerdo con Miller (2010) la autoestima se relaciona con la valoracion que cada
persona tiene de si misma y de sus propias capacidades, convirtiéndolas en un elemento
fundamental para el bienestar emocional y desarrollo personal desde la etapa infantil, de igual
manera es esencial dentro de la formacion integral del nifio, ya que influye en la manera en que
se percibe a si mismo y en cdmo enfrenta nuevas experiencias dentro del entorno escolar y
familiar, durante la primera infancia los nifios comienzan a construir su autoconcepto a partir de

las experiencias afectivas, sociales y educativas que reciben de los adultos y de su entorno.

La baja autoestima se manifiesta en comportamientos como inseguridad al responder,
temor a participar, la escasa autonomia, la dependencia emocional hacia el adulto y poca
confianza en sus propias capacidades. Los nifios de 4 a 5 afios con baja autoestima suelen
compararse con sus comparieros, sentirse inferiores o desmotivarse con facilidad cuando no
logran realizar una actividad correctamente, estas situaciones que afectan su desarrollo

emocional, social y cognitivo; por ello, resulta necesario buscar estrategias pedagdgicas que



favorezcan la construccion de una imagen positiva de si mismo y fortalezcan su autoestima desde

la primera infancia.

En este contexto, el problema que aborda la presente investigacion se centra en la
autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “ Jardines del
Edén” de la provincia de Santa Elena, canton La Libertad, mediante la observacion directa, se
identificaron manifestaciones de baja autoestima, tales como: retraimiento, escasa participacion
en actividades grupales y la constante dependencia del adulto, aunque los docentes emplean
materiales didacticos tradicionales, estos no siempre favorecen el fortalecimiento de la

autoestima de los nifos.

A partir de las observaciones realizadas durante las practicas preprofesionales y del analisis
en el contexto educativo, se identificaron experiencias, manifestaciones y factores que influyen en

la autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Entre ellas se destaca:

En este sentido, la baja autoestima se produce cuando el nifio experimenta de manera
recurrente situaciones que influyen en su confianza y en su valoracion personal, con el tiempo
estas experiencias afectan la forma en que se relaciona con los demas. En el &mbito escolar, estas
manifestaciones pueden reflejarse en actitudes de temor e inseguridad, asi como la poca
iniciativa para expresarse o enfrentar nuevos retos. Estas manifestaciones de la baja autoestima
no solo limitan su desarrollo emocional, sino que también afecta su proceso de aprendizaje la

construccion de una imagen positiva de si mismos.

En este sentido, LOpez y Fraile (2023) sefialan que la metodologia tradicional se
convierte en una limitacion para el aprendizaje significativo de los nifios, ya que reduce su

participacion activa y la posibilidad de construir sus conocimientos a partir de la experiencia.



Estas metodologias tradicionales pueden generar desinterés en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, ya
que la escasa incorporacion de actividades ludicas y creativas reducen su interés, limita su
participacion y puede limitar las oportunidades para fortalecer la autoestima. En este contexto,
cuando estas estrategias no se integran en el proceso de ensefianza - aprendizaje, los infantes
tienen menos oportunidades de explorar, expresarse y construir aprendizajes de manera
significativa, lo que puede disminuir su motivacion durante la jornada escolar, lo cual resulta
necesario implementar metodologias mas activas y significativas que promuevan un ambiente de

aprendizaje mas interactivo y contribuyan al fortalecimiento de la autoestima.

Por ello, la valoracién que tiene el nifio de si mismo y el reconocimiento de sus propias
capacidades constituyen procesos fundamentales en la construccion de la autoestima durante la
primera infancia en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, los infantes comienzan a integrar mensajes
externos con su propia percepcion, lo que influye directamente en su confianza, iniciativa y
bienestar emocional. Uno de los factores es la calidad de las interacciones afectivas. Este aspecto
es fundamental en el desarrollo integral de los infantes, con lo cual una autoestima adecuada les
permite sentirse seguros, valorados y confiados en sus capacidades, sin embargo, factores como
la falta de afecto, las criticas constantes, el rechazo, la comparacion con otros nifios pueden
afectar negativamente su autoestima. De esta manera, el cuento favorece el fortalecimiento de la

autoestima al promover sentimientos de aceptacion, valoracion personal y confianza.

De igual manera, diversos autores coinciden que el entorno familiar influye de manera
decisiva en la formacion de la autoestima del nifio, ya que es en el hogar donde recibe sus
primeras experiencias de afecto, apoyo y reconocimiento. La familia desempefia un papel muy
importante en la trasmisién de valores, actitudes y experiencias que contribuyan a la

construccion de una autoestima positiva Gonzalez et al. (2018). Cuando existe poca atencién por



parte de los padres, una comunicacion limitada y escasa muestra de carifio, el nifio puede sentirse
poco valorado, inseguro y con dudas sobre sus propias capacidades. La escasa interaccion
afectiva puede influir en la manera en que los nifios se perciben asi mismo, lo que repercute

directamente en su autoestima y en su desarrollo integral.

Asimismo, el retraso en el desarrollo de habilidades socioemocionales como; la expresion
de emociones, la empatia, la autoconfianza y el trabajo en equipo, representan una dificultad
importante en los nifios de 4 a 5 afios, dado que estas habilidades son esenciales para su
adaptacion escolar y social. Estas habilidades estan estrechamente vinculadas con la autoestima,
pues permite que el nifio o nifia construya una percepcidn positiva de si mismo. En este sentido,
los nifios que fortalecen su autoestima tienden a sentirse mas seguros de si mismos, mas capaces
de enfrentar desafios y més inclinados a buscar ayuda cuando lo necesitan Porras et al. (2020).
Por lo contrario, la falta de desarrollo de estas habilidades puede repercutir negativamente en la
autoestima y en el bienestar emocional, dado a que el nifio o nifia no cuenta con los recursos
necesarios para enfrentar con seguridad los retos cotidianos, lo cual se hace necesario
implementar estrategias pedagogicas y afectivas que promuevan su desarrollo desde la

educacion.

Como consecuencia de las causas mencionadas, algunos infantes presentan dificultades
para comunicarse, socializar y participar activamente en las actividades del aula. De acuerdo con
Bruner (1990) las narraciones favorecen la construccion de significados y el desarrollo personal
del nifio, mientras que Goleman (1995) afirma que el desarrollo emocional influye en la

capacidad de reconocer y expresar emociones de manera adecuada.

En este contexto, se propone el cuento como una estrategia pedagogica para fortalecer la

autoestima en los nifios y nifias de 4 a 5 afios durante la primera infancia. A traves de historias



breves y simbolicas, en las que el infante puede identificarse con los personajes y reconocer sus
emociones como validas, se promueve la reflexion, el didlogo con el adulto y la expresion
emocional, mediante preguntas abiertas y actividades dindmicas relacionadas con la narracion, se

favorece el desarrollo de una autoimagen positiva y el fortalecimiento de la autoestima.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

Por tanto, la problematica que aborda la investigacion se centra en la baja autoestima de
los nifios del subnivel 2, dividido en 9 nifias y 7 nifios de la Escuela de Educacion Basica
“Jardines del Edén” de la provincia de Santa Elena, canton La Libertad, la misma que manifiesta
varias conductas asociadas a la baja autoestima como retraimiento, escasa participacion en
actividades grupales y dependencia constante del adulto, aunque los docentes emplean materiales

didacticos tradicionales, todo esto mediante la observacion directa.

Debido a que la autoestima se comprende como la valoracion que el sujeto construye
sobre si mismo a partir de la interaccion con su entorno social, cultural y afectivo, desde la
perspectiva sociocultural de Vygotsky el desarrollo de las funciones psicoldgicas que se produce
inicialmente en la relacion con otros. En consecuencia, la autoestima no es un rasgo fijo, sino
una construccion progresiva influida por el lenguaje, la mediacién, las experiencias vividas en el
escolar. En este contexto, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se construye a través de la
interaccidn social, en el contexto cultural y el uso del lenguaje, lo cual fortalece procesos de

construccion personal.

En la etapa preescolar los nifios son capaces de reconocer sus habilidades en el ambito
académico y social, donde comienzan a construir una relacion de apego con su entorno que les

permite sentirse capaces y valorados, este reconocimiento construye la base sobre la cual se



forma su identidad personal y fortalece progresivamente su autoestima. En este contexto, una
buena autoestima implica sentirse bien con uno mismo, reconocer los propios talentos y
capacidades, y ser consciente de que es merecedor de afecto y el carifio de los demas, sin
embargo, este proceso puede verse amenazado cuando el entorno no ofrece las condiciones
necesarias para su desarrollo. Ante esta realidad el cuento infantil se convierte en un recurso de
gran valor pedagogico y emocional, a través de personajes, escenarios y situaciones
significativas, favorece la imaginacion, la reflexion y la expresién de emociones, contribuyendo

al desarrollo de la autoestima.

En cuanto al curriculo de Educacion Inicial (2025) establece que las estrategias para el
desarrollo socioemocional de nifios y nifias de 4 a 5 afios son esenciales ya que promueven la
autoconciencia, el manejo de emociones, las relaciones positivas, la toma de decisiones y una
convivencia armonica, no obstante en la practica estas manifestaciones suelen asociarse con su
baja autoestima, debido a que reflejan una limitada valoracion de si mismo y escasa confianza en
sus capacidades, en muchas instituciones educativas se priorizan actividades académicas por
encima de aquellas orientadas a fortalecer la autoestima, como resultado numerosos nifios y
nifias de 4 o 5 afilos manifiestan inseguridad, temor a equivocarse y dificultades en la interaccion

Ccon Ssus pares.

Inquietudes de la investigadora

Sin embargo, la presente investigacion surgié a partir de las observaciones que se
realizaron a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica “Jardines del
Edén”, especificamente en el subnivel 2 conformado con 16 estudiantes, donde se evidencio que
algunos nifios presentan dificultades para expresar sus emociones, participar en actividades

grupales e interactuar con sus compareros. A partir de esta problematica observada sobre la baja



autoestima se identificaron diversas inquietudes de la autora orientadas a comprender de qué
manera el cuento puede contribuir al desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias de
Educacidn Inicial. Debido a esta problematica el cuento se considera una estrategia pedagogica

que favorece la imaginacion, la expresion emocional y la interaccidn social en los estudiantes.

Pregunta principal

¢Como influye el cuento como estrategia pedagodgica en el fortalecimiento de la

autoestima de los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacién Basica “Jardines del Edén”?

Preguntas secundarias

¢Cudles con los fundamentos tedricos que sustentan el uso del cuento como herramienta

didactica para el fortalecimiento de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Cual es el estado actual del uso del cuento como estrategia pedagdgica y de la

autoestima en los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacién Bésica “Jardines del Edén”?

¢Qué actividades basadas en el cuento favorecen el fortalecimiento de la autoestima en los

nifios de 4 a 5 afios?

Propositos u objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la influencia del cuento como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la

autoestima en los nifios de 4 a 5 afnos en la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”.



Objetivos especificos

Describir los referentes tedricos sobre el cuento como herramienta didactica y su relacion

con el fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios

Caracterizar el estado actual del uso del cuento como estrategia pedagogica y de la

autoestima en los nifos de 4 a 5 afos en la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”

Disefar una propuesta pedagogica basadas en actividades relacionadas al cuento para

fortalecer la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios.

Motivaciones del origen del estudio

Posteriormente la motivacion principal de esta investigacion, surge desde las
observaciones realizadas por la autora en la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”
donde se identificd que en el subnivel 2 los nifios y nifias entre 4 y 5 afios presentan varias
manifestaciones relacionadas a la baja autoestima, rechazo a participar en clases, la inseguridad,
la timidez, estas son situaciones que deben analizarse y comprender como fortalecer la
autoestima desde el entorno educativo, considerando que el docente influye en el desarrollo de la

autoestima y académico de los nifios.

Asimismo, la investigacion responde al interés de ampliar el conocimiento sobre la
influencia del cuento como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la autoestima durante la
primera infancia. Ademas, resulta innovadora y relevante para el contexto educativo local,
debido a la escasez de evidencias que aborden, especialmente, la relacion entre el cuento y el

desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afos.
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En este sentido, la autora presenta una propuesta pedagogica que contribuya al
fortalecimiento de la autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, la investigacion busca
analizar el cuento como una estrategia pedagdgica para fortalecer la autoestima, promoviendo un
ambiente de aprendizaje mas participativo, significativo e interactivo, que a través de esta
herramienta los nifios puedan desarrollar mayor confianza en si mismo, valoren sus propias

capacidades y fortalezcan su autoestima desde la primera infancia.
Idea a defender

Se busca analizar de qué manera el cuento, como experiencia vivida en el aula, se
relaciona con las manifestaciones de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios, desde la

perspectiva de los propios nifios y de la docente del aula.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la teméatica

Desde el analisis de investigaciones previas, en este capitulo se va a construir el sustento
tedrico que dara fundamento a la investigacion sobre el cuento en el desarrollo de la autoestima
de nifios y nifias de 4 a 5 afos, tanto a nivel internacional, nacional y local. Se revisaron trabajos
previos que hayan abordado la autoestima, el uso de cuentos en educacidn inicial, o estrategias
para fortalecer la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios, esto demuestra que se ha investigado

antes y como el estudio contribuye a ampliar ese conocimiento.
Nivel Internacional

A nivel internacional la investigacion titulada " El dibujo, la pintura y el cuento,
estrategias pedagogicas para el descubrimiento de la autoestima” tuvo como objetivo estimular el
descubrimiento de la autoestima de los nifios de 5 a 6 afios. Se desarrollo bajo un enfoque
cualitativo, una ficha de observacion, entrevistas, encuestas y diarios de campo. Como hallazgo
principal, estas contribuyeron al desarrollo de la creatividad, la imaginacion, sefialaron que, el
afianzamiento de la autoestima constituye una estrategia para la formacién del ser, el saber y el

hacer. Franco y Lozano (2019).

A continuacion, la investigacion titulada “Literatura infantil como instrumento de
formacion en el desarrollo de la autoestima en nifios de 2 y 3 afios del jardin infantil las Villas”
tuvo como objetivo explicar la influencia de la literatura infantil en el desarrollo de la
autoestima, se desarrollé con un enfoque cualitativo. Los resultados evidenciaron gue la

literatura infantil favorece los procesos de construccion de la autoestima. Rodriguez (2024).

12



Nivel Nacional

A nivel nacional la investigacion titulada “Cuentos infantiles como estrategias didacticas
para fortalecer la autoestima en nifios de cuatro a cinco afios de inicial 11, tuvo como objetivo
disefar estrategias didacticas para fortalecer la autoestima. La investigacion es cualitativa, se
emplearon la entrevista, la encuesta y la ficha de observacion. Los resultados permitieron
identificar la necesidad de disefar estrategias didacticas mediante el cuento infantil para

fortalecer la autoestima. Cuasapaz Usifia (2022).

A continuacion, la investigacion titulada “La literatura infantil en el desarrollo de la
autoestima en nifios de inicial 2”, su objetivo, analizar la importancia de la literatura infantil en el
desarrollo de la autoestima. Se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, se utilizé la ficha de
observacién y la entrevista semiestructurada. Los resultados evidenciaron que la literatura
infantil, en particular el cuento y el juego dramatico han demostrado ser un recurso de gran valor

para el fortalecimiento de la autoestima. Congacha (2024)

Nivel Local

La investigacion titulada “Los cuentos infantiles en la autorregulacién emocional en
nifnos de 3 a 4 anos” tuvo como objetivo identificar la importancia de los cuentos infantiles en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios. Se desarrollo bajo un enfoque cualitativo,
con una entrevista semiestructurada y la ficha de observacion, se concluyo que través de historias
narradas los nifios exploran nuevas de formas de exteriorizar sus emociones y empatizar con sus

compafieros. Ronquillo y Chacon (2024).
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Referentes teéricos

Teoria del pensamiento simbdlico Piaget

Si bien Piaget (1952), no define la autoestima de forma directa, sus aportes ayudan a
entender como el nifio construye su autoconcepto durante la etapa preoperacional, caracterizada
por el predominio del pensamiento simbdlico, la imaginacién y el lenguaje. A esta edad, el
cuento favorece la representacion mental de situaciones, la comprension y expresion de
emociones. Estas experiencias contribuyen a que el nifio construya una imagen positiva de si
mismo, fortalezca su confianza y desarrolle progresivamente su autoestima mediante la

interaccidn con su entorno y las experiencias de aprendizaje.

Contextualizacion de la autoestima

Esta se concibe como la valoracion que cada persona realiza de si misma, la percepcion
de su propio valor y de sus competencias. Para Coopersmith (1967) la evaluacion qué el
individuo hace y mantiene habitualmente sobre si mismo, expresa una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica el grado en que la persona se considera capaz, importante, exitosa y
valiosa. En este sentido, durante la primera infancia la autoestima se construye mediante las
experiencias emocionales, las relaciones afectivas, y la interaccion con el entorno familiar y

educativo, elementos que favorecen la formacion de una percepcion positiva de si mismo.

Importancia de la autoestima en la infancia

La autoestima es fundamental para los nifios en su desarrollo para el futuro, ya que es un
aspecto que marcara el proceso de maduracion de cada persona, por lo tanto, es fundamental que
los padres y docentes instruyan desde la primera infancia para evitar futuros problemas a lo largo
de la vida y ayudando a ser nifios felices. Segun Quispe (2022) encontrd que la autoestima se

relaciona de manera positiva con las habilidades sociales, lo que implica que un nifio con una
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autoestima positiva logra integrarse sin dificultad y establecer una buena relacién con sus pares.
Por su parte, Mendelsohn et al. (2018) indican que la lectura compartida y el juego favorecen el

desarrollo socioafectivo creando un ambiente propicio para fortalecer la autoestima.

Factores que influyen en la autoestima

Asimismo, la autoestima en los nifios se ve influida por su capacidad para desenvolverse
en diversas areas y por la manera en que los demés valoran esas conductas o respuestas. Desde la
perspectiva Leon y Betina (2020) explican que existen cinco areas vitales de la autoestima: la
académica, la social, la afectiva, la conductual y la relacionada con la apariencia fisica. Todas
ellas deben ser tratadas con cuidado y desarrolladas tanto por los padres como por los docentes y
demaés responsables de la crianza. En los infantes su autoestima se construye a partir de las
experiencias que vive en los diferentes contextos, como el familiar, escolar y su entorno social,
estos desempefian un papel importante, ya que las muestras de reconocimiento, afecto, la
comunicacion y la forma en que sus cuidadores responden a sus necesidades influyen
directamente en la percepcion en la que el nifio desarrolla sobre si mismo. De acuerdo con esta
perspectiva, la autoestima se manifiesta de manera positiva o negativa dependiendo de las

experiencias que el nifio vivencia durante la primera infancia.

En este contexto, la baja autoestima suele asociarse con sintomas de depresion, miedo a
equivocarse, problemas escolares, tristeza, retraimiento, frustracion, temor a la falta de
aprobacién, en algunos casos estas manifestaciones también reflejan actitudes desafiantes y
agresivas con irritabilidad al punto de estallar por cosas sin importancia, comportamientos poco
adecuados para su edad o una mayor dependencia de los dispositivos tecnoldgicos como medio

de aislamiento social o entretenimiento.
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En contrate, la autoestima positiva favorece el desarrollo integral de infante, ya que
fortalece la confianza, se siente capaz, importante, no se siente inferior cuando pide ayuda, se
relaciona de forma correcta con sus pares y son cooperativos. Este proceso se ve fortalecido
cuando los padres les dan afecto, seguridad, reconocimiento y generan espacios donde los nifios

se puedan expresar libremente sin ser juzgados 0 comparados con otros.

Diversos estudios coinciden que la formacion de la autoestima en los infantes esta

influenciada por multiples factores entre los que destacan:

Entorno familiar: Un hogar lleno de afecto, aceptacion, comunicacion abierta, honesta 'y

empatica es fundamental para mejorar la percepcién de uno mismo.

Entorno escolar: la interaccion positiva con sus compafieros de clases y docente juega

un papel clave en como los nifios se ven asi mismos.

Modelos y ejemplos: los nifios aprenden por imitacion y los padres son los primeros
modelos a seguir, si estos muestran actitudes positivas hacia si mismos, es probable que los hijos

desarrollen una autoestima mas fuerte.

Reconocimiento y valoracion: los elogios, el reconocimiento y el apoyo de los adultos

pueden mejorar significativamente su autoestima

Contexto social y cultural: la sociedad en la que el nifio se desenvuelve influye en la
formacién de la autoestima, ya que toda persona se ve a si mismo basandose en las perspectivas

externas y en la constante comparacion con los demas.

Todos estos factores son importantes porque permite que el nifio desarrolle sentimientos

de confianza, seguridad, aceptacion, los cuales son indispensables para tener una autoestima
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positiva, ya que si alguno de estos factores falla es posible que la autoestima no se desarrolle de
manera éptima. Por esta razon, tanto los padres como los docentes deben trabajar en conjunto

para promover ambientes de apoyo, confianza y amor propio. Cuando ambas partes cumplen su
rol de manera adecuada, el nifio construye una autoestima positiva, en cambio si fallan, pueden

surgir obstaculos que dificulten la construccién de una autoestima saludable.

Autoestima en educacion inicial

Durante la etapa infantil la autoestima se construye a partir de las interacciones
significativas con los adultos, mediante, experiencias afectivas y el reconocimiento de logros en
contextos educativos. En este sentido, Chicaiza y Sanchez (2022) afirman que, en nifios de 4 a 5
afios la autoestima esta vinculada a sentido de competencia, autonomia y del apoyo de las
familias y su docente. Por otro lado, Acosta y Hernandez (2004) sefialan que fortalecer la
autoestima en la etapa infantil favorece la capacidad para resolver problemas, confianza al

expresar sus ideas, participacion activa en el aula y la adaptacion escolar.

Relacién entre el cuento y la autoestima

Por su parte, los cuentos infantiles son una herramienta pedagogica importante para el
desarrollo integral de los nifios de educacion inicial, ya que permiten que los infantes exploren,
conozcan su propio valor, expresen sus emociones a través de la identificacion de los personajes
de la narracion. Segun Farkas (2021) sostiene que el acercamiento a las narraciones favorece la
reflexion emocional y la adquisicion de estrategias para afrontar los conflictos, aspectos que
contribuyen al fortalecimiento del autoconcepto y de la autoestima en la etapa infantil. Por otra
parte, Valladares y Navarro (2023) manifiestan que la narracion y dramatizacién de cuentos

promueven la confianza, el reconocimiento las capacidades, el desarrollo de la empatia,
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expresion de emociones, participacion en las actividades del aula, elementos que son esenciales

para una autoestima saludable.

Rol del docente

En este sentido, el docente no solo transmite conocimientos, sino que también actua
como mediador emocional. Como sefiala Jara (2020) el docente es responsable de fomentar en
los nifios la regulacion emocional, la conciencia de sus propias emociones y el fortalecimiento de
la autoestima. Ademas, segin Muentes y Rosado (2023) un docente bien preparado puede
generar confianza en los alumnos y promover su sentido de competencia. Cuando este docente
mediador emplea la lectura de cuentos, su papel se vuelve ain més relevante. Borja (2026)
propone que usar la voz, gestos y modulacién durante la narracion permite conectar

emocionalmente al nifio con los personajes, lo que refuerza su autoimagen.

Rol de la familia

De igual manera, la familia desempefia un papel fundamental en la formacion integral de
los nifios, ya que constituye el primer espacio donde se transmiten valores, principios y modelos
de comportamiento que influyen en su desarrollo personal y social. Segun Suarez y Vélez (2018)
sostiene que el entorno familiar favorece la construccion de identidad, la autoestimay la
seguridad en si mismos, al proporcionar relaciones afectivas basadas en el respeto, la aceptacion
y la confianza, desde esta perspectiva la calidad de las interacciones familiares constituye al

desarrollo de una autoestima positiva durante la primera infancia.

Teoria sociocultural de Vygotsky
Por su parte, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje infantil se desarrolla
principalmente mediante la interaccion social. Desde esta perspectiva, el cuento es una

herramienta pedagogica la cual permite que los nifios desarrollen habilidades comunicativas,
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cognitivas y sociales a través de la narracion. Vygotsky considera que el lenguaje es el principal
medio para la construccién del pensamiento, por lo que las actividades relacionadas con el

cuento favorecen la expresion oral y la imaginacién infantil.

Contextualizacion del cuento

Por otra parte, el cuento es una narracion breve creada por uno o varios autores, basada
en hechos reales o ficticios, con una trama sencilla y un nimero reducido de personajes, lo que lo
hace adecuado para el trabajo con la infancia. Segun Gallardo y Le6n (2008) sostienen que el
cuento ocupa un lugar central dentro de la literatura infantil, pues favorece diversas actividades
educativas en torno a la expresion pléstica, corporal, musical, matematica y linglistica.
Importancia del cuento

El cuento constituye uno de los recursos mas valioso durante la etapa infantil, porque
ofrece experiencias de aprendizajes enriquecedoras donde los nifios estimulan su imaginacion y
expresan sus emociones. Al respecto, Alban y Corral (2010) destacan que la narracién de cuentos
representa una de las actividades que despierta mayor interés en los nifios, pues favorece su
autoestima, su crecimiento personal, y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Desde
la perspectiva de Beltran (2023) sefiala que los cuentos infantiles también cumplen la funcién de
apoyo emocional, ya que brinda a los nifios un espacio seguro para reconocer, comprender y
expresar sus emociones.
Caracteristicas del cuento

El cuento posee caracteristicas que lo convierten en una estrategia pedagogica pertinente
para trabajar con los nifios de educacion inicial, como historias sencillas, que contengan afecto,
que no sean largas, narraciones con pocos personajes o cuentos de animales. Segun Martinez

(2011), menciona caracteristicas del cuento: la narracion debe llevarse a cabo en un clima
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tranquilo y agradable para los nifios, ademas en un lugar donde no haya objetos que distraigan al
nifio en un ambiente de tranquilidad y paz, en la cual se sientan a gustos al escuchar la narracion,
ademas, contar los cuentos de acuerdo a las caracteristicas y edad del nifio. En este sentido,
Jiménez y Gordo (2014) sefialan que el cuento infantil no solo es importante porque sirve como
estimulo para el futuro lector, si no también, porque contribuye al desarrollo del lenguaje, la
imaginacién de mundos posibles, porque al recrear la vida de los personajes e identificarse con
los personajes permite al nifio a vivir una serie de experiencias y que le ayudaran a tener mayor
seguridad en si mismos, a integrarse y formar parte del mundo que los rodea.
El cuento como recurso pedagogico

En este contexto, el cuento se instala como un recurso propicio para el acercamiento del
infante a la lectura imaginativa y creadora. En palabras de Cassa (2005) la narracién de cuentos
potencia la imaginacion, promueve la comprension emocional y contribuye al desarrollo del
lenguaje y la autorregulacion. En este contexto, los cuentos permiten que los nifios identifiquen
personajes, conflictos y emociones semejantes a sus propias vivencias, lo cual facilita la
reflexion personal. Segin Quezada (2025) menciona que el cuento tiene como finalidad
mantener al lector entretenido mientras libera pensamientos, emociones e ideas. Asi mismo
constituye como un recurso pedagogico de gran impacto en educacion inicial, ya que favorece de
manera simultanea el desarrollo emocional, cognitivo, social y linguistico de los nifios.
Rol docente

Por su parte, el rol docente en la mediacion del cuento es actuar como un puente activo
que conecta al nifio con la historia, facilitando la comprension, el pensamiento critico mediante
preguntas abiertas que estimulen la interpretacion personal. Segun Rodari (1973) el docente debe

asumir un rol creativo y no mecanico al narrar, fomentando la imaginacién del nifio como base
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para la construccién de su identidad y autoconfianza. A través del cuento el docente tiene la
posibilidad de enriquecerse y de guiar sus estrategias de ensefianza aprendizaje, de acuerdo a las
necesidades de sus estudiantes, ademas, pueden pedir a sus nifios que relaten cuentos de acuerdo
a sus experiencias personales, ya que es muy importante la comunicacion ente docente y
estudiante.
Rol de la familia

Por su parte, el cuento, ademas de ser un recurso pedagdgico utilizado en el aula,
encuentra en la familia un segundo escenario igual de importante para su aplicacion. En este
sentido, Farkas (2021) sostiene que los cuentos infantiles favorecen el desarrollo emocional
durante la primera infancia especialmente cuando son compartidos por los padres o cuidadores,
ya que estas interacciones promueven el reconocimiento la expresion y la comprension de
emociones. Resulta pertinente abordar a la familia dentro de la categoria del cuento, por lo que
su participacién en la narracion de cuentos fortalece el vinculo afectivo y complementa el trabajo
realizado por la docente en el aula.
Perspectivas de Piaget y Vygotsky

Sus aportaciones permiten comprender la relacién entre el cuento y el fortalecimiento de
la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios. Vygotsky por su parte plantea que el aprendizaje se
produce a través de la interaccién social, el lenguaje, por lo que la narracion de cuentos favorece
el intercambio de experiencias, la comunicacién y expresion de emociones. Por su parte, Piaget
explica que, durante la etapa preoperacional caracterizada por el desarrollo del pensamiento
simbdlico permite que los nifios representen situaciones, comprender las acciones de los
personajes y construir una imagen positiva de si mismos a partir de las experiencias que viven e

interpretan.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

En el siguiente apartado se detallan los aspectos metodol6gicos empleados en el trabajo
de integracion curricular que se encuentran sustentados en las categorias de estudio: “El cuento
en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios”. La investigacion adoptd un enfoque
cualitativo bajo el paradigma interpretativo, que abarca una amplia variedad de conceptos,
perspectivas, técnicas e investigacion no cuantitativa que implica recopilar y analizar datos para

la investigacion.

De modo que, la presente seccién da a conocer la metodologia de investigacion, donde se
utilizan las siguientes perspectivas con el fin de responder al problema de estudio. Desde la
perspectiva ontoldgica, Vasilachis (2009) busca responder la pregunta fundamental: ¢;qué es la
realidad que se va a estudiar?, definiendo si la realidad es objetiva e independiente del ser
humano o si es construida y subjetiva. Por ello es necesario tener en cuenta las perspectivas de
los estudiantes y de la docente en relacion con el uso del cuento como estrategia pedagogica para
el fortalecimiento de la autoestima. Por su parte, la perspectiva epistemologica, segun Romero et
al. (2020), orienta el proceso mediante el cual el investigador conoce, describe e interpreta una
realidad determinada. En conjunto, estas perspectivas permiten comprender e interpretar como el
cuento, como estrategia pedagdgica contribuye al fortalecimiento de la autoestima en los nifios

de 4 a 5 afos.

Asimismo, se adopta un enfoque cualitativo, ya que permite comprender la problemaética
relacionada con la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios y analizar la influencia del cuento

como estrategia pedagdgica para su fortalecimiento. Este enfoque posibilita explorar de manera
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profunda las percepciones de la docente y las manifestaciones de la autoestima presentes en los
nifios dentro del contexto educativo. En consecuencia, este enfoque favorece la construccion de
conocimientos a partir de las experiencias y de las interacciones sociales de los participantes.

Pifia (2023)

Poblacion

En cuanto a la poblacion estd conformada por 16 estudiantes de 4 a 5 afios y 1 docente,
pertenecientes al area de Educacion Inicial subnivel 2. De acuerdo con Guevara et al. (2020) la
poblacion corresponde al conjunto de sujetos que poseen caracteristicas comunes relacionadas
con el fendmeno de estudio.

En este sentido, la investigacion se realizo en la Escuela de Educacion Bésica “Jardines
del Edén”, ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena con los infantes
pertenecientes al rango de edad de cuatro y cinco afos y la docente, conformando una poblacion

total de 17 participantes.

Tabla 1 Poblacién del estudio.

Numeros de Docente y estudiantes.

Docente de Educacion Inicial 1
Estudiantes 16
Total 17

Nota. Elaboracion propia

Muestra

Segun Martinez Salgado (2012) en la investigacion cualitativa, la muestra constituye un

subconjunto de casos seleccionados intencionalmente que permite comprender con profundidad

23



el fendmeno estudiado. Para esta investigacion se emple6 el muestreo intencional con un grupo
de cinco nifios de 4 a 5 afios y una docente. Este tipo de muestreo permite seleccionar
participantes que aporten informacion significativa para comprender la problematica investigada.

Tabla 2 Muestra de estudio.

Numero de Docente y estudiantes.

Docente de Educacién Inicial 1
Estudiantes 5
Total 6

Nota. Elaboracion propia
Enfoque de investigacion

Posteriormente la presente investigacion se fundamenta en el enfoque cualitativo, ya que
tiene como proposito analizar y comprender el fenémeno educativo a partir de las experiencias,
percepciones e interpretaciones de los participantes dentro de su contexto habitual. Segin
Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que la investigacion cualitativa se centra en la exploracién
de fendmenos desde la perspectiva de los sujetos tomando en consideracion sus opiniones,
emociones, practicas y las formas en que construyen el significado de la realidad. Por otro lado,
Creswell y Creswell (2018) indican que este enfoque facilita el estudio de problemas sociales y
humanos mediante la recopilacién de informacién de caracter abierto, el analisis inductivo de los
datos y la interpretacion de los significados que surgen durante el proceso de investigacion.

Por tanto, la eleccion de enfoque responde a la necesidad de comprender la realidad
educativa de forma integral, considerando las particularidades del contexto y evitando limitar el
andlisis, Unicamente a datos cuantificables. Al respecto Flick (2015) sostiene que la investigacion
cualitativa favorece la comprension de los fendmenos sociales a partir de la complejidad de los

entornos en que se desarrollan. De igual manera, Denzin y Lincoln (2018) manifiestan que este
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enfoque estudia los fendbmenos en sus escenarios naturales con el proposito de interpretar los
significados que las personas les atribuyen desde sus propias experiencias.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

En cuanto al paradigma interpretativo, también, denominado paradigma naturalista o
cualitativo, tiene sus antecedentes historicos a finales del siglo X1X 'y comienzos del XX, en los
trabajos de autores como Dilthey, Rickert y Weber, quienes trataron de difundir la tradicion
hermenéutica y perfeccionarla hasta convertirla en una base epistemoldgica alternativa a los
planteamientos positivistas de las ciencias sociales y humanas. Velasco (2000)

Desde el paradigma la realidad educativa se concibe como una construccidn social que se
orienta a la busqueda de la comprension por encima de la explicacién objetiva, tomando como
punto de partida las experiencias e interpretaciones de los sujetos. Gonzalez (2001)

Por lo tanto, este paradigma permitio estudiar el cuento como estrategia pedagogica para
el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios en el contexto real donde se
desarrollo la problematica. Al abordar la realidad social desde el punto de vista de los sujetos de
estudio, a través de sus conductas, expresiones e interacciones, se permite realizar una
interpretacion mas profunda de la problematica.

Metodo y sus fases

Metodo fenomenologico — hermenéutico

De acuerdo con el enfoque y el paradigma de la investigacion, se seleccion6 el método
fenomenoldgico -hermenéutico. En este sentido, Van Manen (2003) plantea que la
fenomenologia permite aproximarse a la realidad educativa, para describir los aspectos
esenciales de las experiencias vividas tanto de las dimensiones externas como internas con el

proposito de comprender los significados presentes en las situaciones cotidianas del ser humano.
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Asimismo, Ayala (2008) sostiene que el método fenomenoldgico- hermenéutico posibilita
analizar los aspectos esenciales de las experiencias vividas y encontrar el significado de estas con
el fin de tomar decisiones que lleven a mejorar la practica pedagodgica
Fases del método Fenomenoldgico — hermenéutico
Segun Martinez (2008) sefiala que para comprender es necesario aplicar diversos
procesos de pensamiento en cada etapa y fase del enfoque fenomenoldgico-hermenéutico.
Fase 1: Recoger la experiencia vivida
La investigacion es un disefio de indagacion en el que el investigador describe las

experiencias vividas por los individuos sobre un fendmeno, y esta descripcion culmina en la
esencia de las experiencias de varios individuos que han experimentado dicho fendmeno,
implicando normalmente la realizacion de entrevistas y observaciones directas. Durante esta etapa
de caracter descriptivo se recogen las experiencias desde distintas fuentes, buscando que las
descripciones adquiridas sean fieles a la experiencia. De acuerdo con Fuster (2019) recomienda:

e Omitir explicaciones causales, generalizaciones e interpretaciones abstractas.

e Narrar las experiencias tal como fue percibida internamente por los sujetos de estudio.

e No embellecer el relato ni utilizar términos que distorsionen la experiencia original.
En este sentido, la inmersion al campo se realizé en un tiempo estimado de 21 dias, donde se
aplicé una ficha de observacion dirigida a cinco estudiantes de 4 a 5 afios con el prop6sito de
registrar las manifestaciones de la autoestima que emergen durante las actividades de narracion
de cuentos en el aula. De manera simultanea, se realizo una guia de entrevista semiestructurada a
la docente del subnivel inicial 2, en la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”, quien
compartid sus opiniones y experiencias pedagogicas respecto al uso del cuento como estrategia

pedagdgica para fortalecer la autoestima de los nifios.
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Fase 2: reflexionar acerca de la experiencia vivida

Una vez recopilada la informacion, se realizé el proceso de reflexion e interpretacion de
los datos obtenidos, en esta fase se busc6 comprender el significado de las experiencias
compartidas por los participantes. De acuerdo con Van Manen, la reflexién fenomenolégica
consiste en identificar el sentido esencial de las vivencias analizadas, lo que puede realizarse
mediante una reflexion global del texto a través del analisis microtematico, examinando cada
linea para reconocer los significados presentes en la experiencia. Van Manen (2003)

Por lo tanto, en la interpretacion de la informacion se empled el andlisis de los
instrumentos aplicados a los cinco nifios y a una docente, con el fin de identificar las categorias y
subcategorias de analisis relacionas con el uso del cuento en el fortalecimiento de la autoestima.
Para esta fase fue necesario el uso del programa de analisis de datos cualitativos ATLAS. Ti, que
facilito la codificacidn y categorizacion de la informacion.

Este software permitio incorporar las transcripciones de los datos, crear dimensiones y
categorias, asi como elaborar redes de relaciones que facilitaron la identificacion de asociaciones
y diferencias entre las categorias; lo que permitié organizar de manera sistematica las
experiencias, percepciones de la docente y las conductas observadas en los nifios en relacion con
su autoestima durante el proceso de narracion de cuentos. Hernandez y Gonzélez (2020)

Fase 3: Comprension de los hallazgos de la experiencia vivida

Se lleva a cabo en la fase final del método correspondiente a la integracién de todas las
estructuras particulares en una estructura general, con la finalidad de reunir una sola descripcion
de todas las fisonomias individuales de los sujetos estudiados para determinarlas, es decir, la
estructura que caracteriza al grupo estudiado, formulada como una descripcion sintética y

completa de lo investigado. En este caso del método se requiere que la descripcion textual de las
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conductas, acciones y experiencias vividas se realice tal como se han dado, sin interpretaciones
forzadas ni alejadas de la realidad observada. Ayala (2008)

Los hallazgos del estudio se describieron a partir de la informacion obtenida mediante la
ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias y de la guia de entrevista semiestructurada
dirigida a la docente. Durante el proceso de analisis se respetaron las manifestaciones observadas
de los infantes y las respuestas proporcionadas por la docente, procurando una interpretacién fiel
de la informacion recopilada. Los resultados permitieron comprender como el uso del cuento
coémo estrategia pedagogica contribuye al fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 4 a 5
anos.

Tipo de investigacion: descriptiva-propositiva

En este sentido, la investigacion es de tipo descriptiva, debido a que busca caracterizar el
fendmeno educativo tal como se manifiesta en el contexto de estudio, a partir de la informacion
obtenida mediante la observacion y la guia de entrevista semiestructurada. Tal como indican
Hernandez y Mendoza (2018) los estudios descriptivos permiten especificar caracteristicas y
rasgos significativos de un fenémeno, situacion o grupo de personas. En relacion con ello, la
investigacion describe las experiencias, percepciones y practicas de la docente, asi como las
manifestaciones observadas en los nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el desarrollo de las
actividades con cuentos.

Asimismo, la investigacion es de tipo propositiva, ya que, a partir de la comprension del
fendomeno y del andlisis de la informacion obtenida, se formula una propuesta pedagdgica
orientada al fortalecimiento de la autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, mediante el uso
del cuento como estrategia pedagogica. La investigacion propositiva tiene como finalidad disefiar

una propuesta pedagogica a partir de una necesidad identificada en un contexto determinado. En
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este sentido, el estudio no solo se limita a describir la realidad, sino que también plantear una
propuesta sustentada en los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo, los referentes
tedricos y su revision técnico-pedagogica.

Técnicas de recoleccién de informacién

Para obtener la informacion necesaria se emplearon dos técnicas de recoleccién de datos:
la observacion y la entrevista semiestructurada. La observacion permitio registrar las reacciones,
expresiones y comportamientos de los nifios durante la narracion de cuentos, considerando
interacciones y situaciones vinculadas con la autoestima. Por otra parte, la entrevista
semiestructurada permitio recoger las percepciones y experiencias de la docente, las cuales
fueron claves para comprender de manera profunda el fendmeno de estudio. Segin Hernandez y
Duana (2020) las técnicas cualitativas permiten obtener informacion detallada sobre los
significados, experiencias y perspectivas de los participantes en su contexto natural.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, como la ficha de observacion,
permitieron registrar indicadores relacionados con la categoria, el cuento y la autoestima. En este
sentido, Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que la observacion consiste en registrar
de manera sistematica los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural, permitiendo
obtener informacion directa sobre el objeto de estudio. Mientras que la guia de entrevista
semiestructurada condujo a una conversacion con la docente mediante preguntas abiertas y
flexibles con el fin de obtener informacion sobre las variables de estudio. Segun Flick (2015) la
entrevista se realiza en una investigacion cualitativa debido a que permite profundizar las
respuestas de los individuos de estudio sin limitar la informacion. Ambos instrumentos
contribuyen a la descripcion e interpretacion del objeto de estudio y su aplicacion sustenta el

método fenomenoldgico-hermenéutico y el tipo de investigacion descriptiva-propositiva.
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Prueba piloto de los instrumentos

Como parte del proceso metodoldgico, la prueba piloto consistié en una aplicacion previa
de los instrumentos antes de su aplicacion definitiva; su objetivo es verificar la claridad y la
comprension de la ficha de observacion y la guia de entrevista semiestructurada en el contexto de
estudio. Es una fase que permite identificar posibles errores en la redaccién e interpretacion de
los indicadores y preguntas de estudio, ademas de utilizar un lenguaje adecuado con el individuo
de estudio. Segun Hernandez y Mendoza (2018) afirman que los instrumentos deben revisarse y
realizar una prueba antes de su uso definitivo, con el propésito de garantizar su coherencia con
los objetivos de estudio.

En la presente investigacion, se realizé la prueba piloto, mediante la aplicacion de una
ficha de observacion y de una guia de entrevista semiestructurada a un grupo reducido de nifios
de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”, con el fin de revisar su
aplicabilidad y efectuar los ajustes necesarios. De acuerdo con Creswell y Creswell (2018)
sefialan que es necesario realizar este procedimiento para asegurar que las técnicas de

recoleccion de informacion puedan obtener datos relevantes sobre el fendmeno de estudio.

Procedimiento de andlisis con ATLAS. Ti y triangulacion

Respecto al andlisis de la informacion se debe indicar que se desarroll6 desde una
perspectiva cualitativa e interpretativa, en coherencia con el método fenomenologico-
hermenéutico. Se utilizd la herramienta de andlisis cualitativo ATLAS. Ti.26 antes del analisis,
la guia de entrevista semiestructurada se transcribio6 y la informacion de la ficha de observacion
fue revisada para posteriormente organizarla e ingresarla al software que nos facilito la
codificacion, categorizacion y organizacion de unidades de significado relacionadas con el

cuento y la autoestima. Segun Flick (2015) ATLAS. Ti es una herramienta de apoyo para las
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investigaciones cualitativas que permite identificar categorias y subcategorias alineadas con los
objetivos de estudio.

Se realiz6 la triangulacion para comparar la informacion obtenida de la guia de entrevista
semiestructurada, de la ficha de observacion y de los aportes del marco tedrico. La triangulacion
permitio identificar coincidencias, diferencias entre distintas fuentes de informacion y fortalecio
la interpretacion del fendmeno de estudio. De acuerdo con Okuda et al. (2005) mencionan que la
triangulacion otorga mayor consistencia en el analisis cualitativo debido a que integra distintas
fuentes de informacién y permite comprender la realidad del fenémeno de estudio. Asimismo,
esta investigacion permitié construir una interpretacion integral de como el cuento contribuye al
fortalecimiento de la autoestima y fundamenta el disefio de la propuesta pedagdgica sin ejecutar
su aplicacién.

Figural

Triangulacion de fuentes
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Nota. Elaboracion propia, con ayuda de la inteligencia artificial
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Disefio y validacion de la propuesta

Como resultado del proceso investigativo la propuesta pedagdgica constituye la parte
final de la investigacion, en correspondencia con el tipo de estudio descriptivo-propositivo. La
propuesta se elabord con base los hallazgos obtenidos de la guia de entrevista semiestructurada,
ficha de observacion y la triangulacion con el marco teorico. La investigacion propositiva se
apoya en la elaboracion de una propuesta que responda a una necesidad identificada. En esta
investigacion, la propuesta contiene actividades basadas en el cuento para fortalecer la
autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios, la cual no sera aplicada, sino que se disefiard como

una alternativa pedagdgica.

Finalmente se realizé la validacion de la propuesta mediante el juicio de experto, con el
objetivo de validar su pertinencia, cohesion, factibilidad y aplicabilidad en el contexto educativo.
Segun Escobar y Cuervo (2008) indican que el juicio de experto permite tener una valoracion

fundamentada debido a la trayectoria y conocimiento del tema.
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Tabla 3 Tabla de categoria de analisis.

El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Obijetivos Categorias  Subcategorias Instrumentos
tematico investigacion investigacioén general especificos
Contexto: ¢Como influye  ;Cudlessonlos Analizar la Describir los C1 Cil1 Técnica:
Educacién el cuento como  fundamentos influencia del referentes El cuento Fundamentos Entrevista
Inicial estrategia tedricos que cuento como tedricos sobre tedricos de

pedagdgicaen  sustentan el uso estrategia el cuento como cuento Instrumentos:
Ambito de el del cuento pedag6gicaen  herramienta Ci1.2 Guia de
aprendizaje:  fortalecimiento  como el didacticay su Conceptualizacién  Entrevista
Desarrollo de la herramienta fortalecimiento  relacion con el C13 semiestructurad a
personal y autoestimade  didacticapara  dela fortalecimiento Estructura
social losnifiosde 4 a el autoestima de de la narrativa C1.4

Sub linea de
investigacion
dela
carrera:
Métodos y
Procesos de
Ensefianza-
Aprendizaje

5 afios de la
Escuela de
Educacion
Basica
“Jardines del
Edén”?

fortalecimiento
de la
autoestima en
los nifios de 4 a
5 afios?

los nifios de 4 a
5 afios de la
Escuela de
Educacion
Basica
“Jardines del
Edén”

autoestima en
nifiosde4abs
anos

Caracteristicas
del cuento
infantil

Cl5

El cuento como
estrategia
pedagdgica C1.6

Estrategias docentes
para la narracion de

cuentos

C1L7
Participacion
familiar en la
lectura de los
cuentos.
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Contexto:
Educacién
Inicial
Enfoque:
cualitativo
Paradigma:
interpretativo
Método:
fenomenoldgica
o_
hermenéutico
Tipo:
descriptiva
Propositiva

¢Cual es el estado
actual del uso del
cuento como estrategia
pedagdgica y de la
autoestima en los nifios
de4ab5afosenla
Escuela de Educacion
Basica “Jardines del
Edén”?

Caracterizar

el estado actual del
uso del cuento
como estrategia
pedagdgica y de la
autoestima de los
nifios de 4 a 5 afos
en la Escuela de
Educacion Basica
“Jardines del
Edén”

C2
Autoestima

c21
Fundamentos
tedricos de la
autoestima
c2.2

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Ficha de

Conceptualizacion observacion

C2.3
Componentes
sociales y
emocionales de
la autoestima
C24

Importancia de la
autoestima en la
infancia

C25

Factores que
fortalecen la
autoestima en la
infancia

C2.6

Estrategias
docentes para
fortalecer la
autoestima

c2.7
Acompafiamiento
familiar en el
desarrollo de la
autoestima
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Contexto:
Educacion
Inicial
Propuesta
Estrategias que
contribuyan al
cuentoy la
autoestima

Nota. Elaboracién propia '

¢Que
actividades
basadas en el
cuento
favorecen el
fortalecimient
odela
autoestima en
los nifios de 4
a 5 afos?

Disefiaruna P.P1
propuesta Actividade
pedagogica S
basadas en
actividades
relacionadas

al cuento

para

fortalecer la
autoestimaen

los nifios de 4

a 5 afnos

1.- Descubriendo
lo especial que
soy.

2.- Valoro quién
soy a través de
los personajes.
3.- Mis ideas
tienen valor

4.- Reconozco
mis emociones 'y
me valoro

5.- Descubro lo
valioso que soy
6.- Mi historia
especial

7.- Reconozco lo
que me hace
especial

8.- Mis
emociones tienen
un valor

9.- Todos
tenemos algo
valioso para
compartir

10.- Descubro
mis capacidades

_y confié en mi
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Tabla 4 Sistematizacién de categorias y subcategorias aprioristicas.

Categorias Subcategorias aprioristicas Autor y afio Entrevista dirigida a la docente del Ficha de observacién dirigida a
Subnivel 11 de Educacion Inicial los estudiantes de 4 a 5 afios del
subnivel 11 de Educacion Inicial
Cl1 Vygotsky Desde su experiencia profesional, ;Qué Muestra interés cuando se narra
Fundamentos teoricos del (1978) fundamentos tedricos considera que un cuento.
cuento aportan el uso de los cuentos en Educacion
Inicial?
Cl1.2 Gallardo y ¢Cual es la importancia del cuento como Comprende el mensaje principal
Conceptualizacion del Ledn (2008) recurso educativo para nifios de 4 a 5 aflos?  del cuento.
cuento
C13 Molinaetal. ¢De qué manera considera que los cuentos Identifica las emociones que
Estructura Narrativa del (2013) ayudan a los nifios a reconocer y expresar experimentan los personajes.
cuento sus emociones?
Cl4 Jiménez y ¢Qué caracteristicas debe tener un Relaciona las situaciones del
Cl Caracteristicas del cuento Gordo (2014)  cuento para favorecer el desarrollo cuento con sus propias
El cuento infantil emocional de los nifios? experiencias y emociones
Cl5 Quezada ¢Como hace uso del cuento como recurso Identificay comenta elementos
El cuento como (2025) pedagdgico en el aula con los nifios de 4 a narrativos del cuento como:
estrategia pedagdgica 5 afios? personajes, lugar, tiempo,
problemas, solucion.
C16 Rodari ¢Cudl considera que es el papel del docente  Responde a las preguntas
Estrategias docentes parala  (1973) durante la narracion de un cuento para realizadas por la docente
narracion de cuentos promover aprendizaje significativo? durante la narracion.
C17 Farkas ¢Cual es el papel que considera que Relaciona a conocimiento del
Participacion familiaren la  (2021) desempefia la familia en el uso del cuento cuento con experiencia de tu vida

lectura de los cuentos

para favorecer el desarrollo emocional y
fortalecer la autoestima de los nifios de 4 a
5 afos?

cotidiana.
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c21 Piaget (1952)  ;/Qué entiende usted por autoestima en la  Muestra seguridad al participar en
Fundamentos tedricos de la primera infancia y como esta influye en el las actividades del aula.
autoestima desarrollo integral del nifio?

C2.2 Coopersmith ¢Qué caracteristicas tiene un nifio de 4 a5 Verbaliza o demuestra percepcion
Conceptualizacion de la (1967) afios con una autoestima fortalecida? de su propio valor usando frases
autoestima como: yo puedo, lo hice.

c23 Ledny Betina ¢Cuales son los beneficios de fortalecer la Demuestra disposicion al

Componentes socialesy (2020) autoestima en nifios de Educacién Inicial? participar en actividades del aula

emocionales de la autoestima

C24 Quispe ¢Qué estrategias pedagogicas considera Acepta elogios con agrado y
C2 Importancia de la autoestima (2022) que fortalecen la autoestima en los nifios expresa satisfaccion por sus
La autoestima en lainfancia de 4 a 5 afios? logros

C25 Hydayat et ¢Qué actividades implementa en el aula para Muestra confianza al realizar

Factores que fortalecen la al. (2022) fomentar la autoestima de sus estudiantes?  actividades por si mismo.

autoestima en la infancia

C2.6 Jara ¢Qué estrategias utiliza para promover la Expresa sus emociones con

Estrategias docentes para (2020) autoestima en los nifios de 4 a 5 afios? seguridad frente a sus

fortalecer la autoestima comparieros.

C2.7 Acompafiamiento Suarezy ¢Cuales son las acciones que considera que  Pide ayuda cuando realmente lo

familiar en el desarrollo de  Vélez (2018) la familia debe realizar para fortalecer la necesita, mostrando confianza en

la autoestima

autoestima de sus hijos?

el adulto.

Nota. Elaboracidn propia, a partir de las categorias aprioristicas del estudio, la entrevista dirigida a la docente del Subnivel Il de Educacion Inicial y la

ficha de observacién aplicada a nifios y nifias de 4 a 5 afios, 2026.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Analisis y discusion de los resultados

En este apartado, se presentan los principales hallazgos obtenidos a partir de la aplicacién
de los instrumentos de recoleccion de datos, implementados durante el proceso investigativo
donde se menciona el uso de una ficha de observacion aplicada durante un periodo determinado
por la investigadora en el aula de Educacién Inicial Subnivel 2 de la Escuela de Educacion
Bésica “Jardines del Edén”’; de manera complementaria, se aplicé una guia de entrevista
semiestructurada de preguntas abiertas dirigida a la docente titular del aula. La aplicacion de
ambos instrumentos se llevo a cabo, de manera presencial, posteriormente, los datos recopilados
fueron organizados, codificados y analizados, mediante, el software ATLAS. Ti 26, herramienta
que permitio generar nubes de palabras y redes conceptuales para facilitar la interpretacion de la
informacion cualitativa. Los resultados obtenidos se presentan y analizan en los proximos

apartados de este estudio.

Analisis de la ficha de observacion

Para el analisis de la ficha de observacién aplicada a los estudiantes, se organizo la
informacion mediante, una red semantica elaborada en ATLAS. Ti 26 considerando dos
categorias centrales: El cuento y la autoestima. La primera categoria permitio interpretar las
conductas observadas relacionadas con el interés de los nifios durante la narracion, la
comprension del contenido, la identificacion con los personajes y sus emociones, asi como la
capacidad para expresar ideas y responder preguntas planteadas por la docente, mientras que con
la segunda categoria se logré analizar las manifestaciones de la autoestima evidenciadas en los

nifios, tales como; la seguridad, la confianza, la participacion, la expresion de emociones, la
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valoracion de si mismos y la capacidad para solicitar ayuda cuando sea necesario. A partir de
esta organizacion, los resultados se presentan por categoria y subcategoria, con la finalidad de
describir de forma ordenada las conductas observadas en los nifios durante el desarrollo de las

actividades.

Categoria 1: El cuento

Subcategoria C1.fundamentos tedricos del cuento
Indicador: muestra interés cuando se narra un cuento

El analisis de la ficha observacion evidencio que la mayoria de los estudiantes mostrd
interés durante la narracién del cuento, prestando atencion a las ilustraciones y siguiendo el
desarrollo de la historia, especialmente al inicio de la actividad. Sin embargo, en algunos casos la
atencion disminuy6 conforme avanzo la narracion, debido a la presencia de estimulos del
entorno. Estos resultados permiten comprender que el cuento constituye un recurso pedagdgico
capaz de despertar el interés y la curiosidad de los nifios, no obstante, resulta necesario

implementar estrategias que favorezcan el mantenimiento de la atencion durante toda la actividad

Subcategoria C1.2. Conceptualizacion del cuento
Indicador: Comprende el mensaje principal del cuento.

Por su parte, la comprension del mensaje principal del cuento se observé que algunos
nifios lograron explicar con sus propias palabras la ensefianza de la historia narrada, mientras que
otros tuvieron dificultad y requirieron ejemplos, preguntas orientadoras o el acompafiamiento de

la docente para poder comprenderla. Este hallazgo evidencia que la comprension del cuento aln

se encuentra en diferentes niveles de desarrollo dentro del grupo, y que el docente como

mediador favorece la construccion del significado del cuento y la interpretacion de su ensefianza.
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Subcategoria C1.3. Estructura Narrativa del cuento

Indicador: Identifica las emociones que experimentan los personajes.

Respecto a la identificacion de las emociones de los personajes, se evidencio que algunos
estudiantes reconocieron correctamente emociones como la alegria y la tristeza presentes en la
historia, mientras que otros presentaron dificultades para relacionar los estados emocionales en
situaciones narradas, requiriendo la orientacion de la docente para responder. Estos hallazgos
permiten comprender que el reconocimiento de las emociones dentro del cuento ain se encuentra
en proceso de fortalecimiento y que la formulacion de preguntas durante la narracion constituye

una estrategia que favorece la comprension emocional de los personajes.

Subcategoria C1.4. Caracteristicas del cuento infantil

Indicador: Relaciona las situaciones del cuento con sus propias experiencias y emociones.

En relacion con la capacidad de vincular las situaciones del cuento con las propias
experiencias y emociones, se evidencid que la mayoria de los estudiantes logro establecer alguna
relacion entre los acontecimientos narrados como sus vivencias personales, expresando cOmo se
sentiran en situaciones similares a las experimentadas por personajes o recordando experiencias
propias. Sin embargo, uno de los estudiantes, presento dificultades para expresar sus emociones
y no respondio6 cuando la docente le formul6 la pregunta. Estos resultados permiten evidenciar
que el cuento favorece la reflexion sobre las experiencias personales y la expresion emocional,

aunque algunos nifios aln requieren mayor acompafiamiento para exteriorizar sus sentimientos.

Subcategoria C1.5. El cuento como estrategia pedagogica
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Indicador: Identifica y comenta elementos narrativos del cuento como: personajes, lugar,

tiempo, problemas, solucion.

Por su parte, la identificacion de elementos narrativos del cuento se observé que algunos
estudiantes identificaron con mayor facilidad a los personajes principales, sin embargo, otros
estudiantes presentaron dificultades para reconocer otros elementos de la estructura narrativa,
como el lugar donde ocurria la historia, el problema o la solucidn, requiriendo en varios casos el
apoyo de la docente. En cuanto al resultado de evidencia que el cuento constituye como una
estrategia pedagogica que favorece el acercamiento a la estructura narrativa, aunque la
comprensién de algunos elementos de la narracién adn requiere procesos de mediacion y

acompafiamiento docente

Subcategoria C1.6. Estrategias docentes para la narracion de cuentos

Indicador: Responde a las preguntas realizadas por la docente durante la narracion

En cuanto a las preguntas realizadas por la docente durante la narracion del cuento, se
observo que algunos estudiantes respondieron a las preguntas formuladas por la docente de
manera voluntaria y espontanea, mientras que otros lo hicieron Unicamente después de recibir
preguntas directas o después de escuchar las respuestas de sus compafieros. Estos resultados
permiten inferir que las preguntas realizadas durante la narracion favorecen la participacion
ademas que posibilitan valorar el nivel de comprensién alcanzado por los nifios, constituyéndose

en una estrategia que promueve la interaccion con el relato

Subcategoria C1.7. Participacion familiar en la lectura de los cuentos

Indicador: Relaciona acontecimientos del cuento con experiencias de su vida cotidiana.
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En relacion con la participacion familiar en la lectura de los cuentos, se observaron
diferencias entre los estudiantes. Algunos manifestaron que sus familiares les leen cuentos o que
comparten actividades relacionadas con los personajes en el hogar, mientras que otros indicaron
que las experiencias ocurren pocas veces 0 no hicieron referencia a las practicas de la lectura en
familia. Estos resultaron evidencian que el acompafiamiento familiar favorece el acercamiento de
los nifios al cuento ademas fortalece la relacion entre las historias narradas y sus experiencias
cotidianas, sin embargo, también ponen de manifiesto la necesidad de promover una mayor

participacion de las familias en el fomento de la lectura desde el hogar

Sintesis de la C.1. El cuento

De manera general, el analisis de la categoria el cuento evidencia que este recurso
pedagdgico favorece el interés, asi como la participacion de los estudiantes durante las
actividades de narracion, asi como la comprension progresiva del mensaje principal, la
identificacién de algunos personajes, la relacion de las historias con sus propias experiencias y
emociones. No obstante, se observaron dificultades en algunos estudiantes para reconocer las
emociones de los personajes, comprender todos los elementos de la estructura narrativa al igual
gue mantener la atencion durante toda la narracion sin apoyo docente. Asi mismo la
participacion familiar en la lectura de los cuentos se presentd de manera diversa entre los
participantes, lo que evidencia la importancia de fortalecer el vinculo entre la escuela junto a la

familia para enriquecer las experiencias lectoras y potenciar el desarrollo integral de los nifios.

Categoria 2: La autoestima

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos de la autoestima

Indicador: Muestra seguridad al participar en las actividades del aula.
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El andlisis de la ficha de observacion evidencio que los estudiantes manifestaron
diferentes niveles de seguridad al participar en las actividades del aula. Algunos participaron de
manera voluntaria asimismo con iniciativa, mientras que otros esperaron la invitacion de la
docente o la participacion de sus comparieros antes de involucrarse en actividad. Estos resultados
permiten evidenciar que la seguridad para participar se encuentra en distintos niveles de
desarrollo, por lo que el acompafiamiento docente y las oportunidades de participacién favorecen

progresivamente el fortalecimiento de la autoestima infantil

Subcategoria C2.2. Conceptualizacion de la autoestima

Indicador: Verbaliza o demuestra percepcion de su propio valor usando frases como: yo puedo,

lo hice.

Respecto a la percepcion del propio valor, se observé que algunos estudiantes expresaron
espontaneamente satisfaccion por lograr finalizar las actividades, utilizando expresiones que
reflejan confianza en sus capacidades. Sin embargo, algunos esperaron la aprobacion de la
docente 0 no manifestaron verbalmente reconocimiento hacia su propio desempefio. Estos
hallazgos evidencian que la percepcion positiva de si mismos ain se encuentra en proceso de
fortalecimiento en parte del grupo, siendo importante promover experiencias que favorezcan el

reconocimiento de sus logros y capacidades.

Subcategoria C2.3. Componentes sociales y emocionales de la autoestima

Indicador: Demuestra disposicion al participar en actividades del aula.
En relacién con la disposicidn para participar en las actividades del aula, se evidencio que
los estudiantes mostraron una actitud favorable hacia las tareas propuestas por la docente, la

mayoria realizo las actividades con interés, siguio las indicaciones y permaneci6 integrada a la
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dindmica del grupo. No obstante, algunos requirieron que la docente recordara las instrucciones
0 brindara orientacion para iniciar o continuar la actividad. Estos resultados permiten evidenciar
que la participacion en las actividades escolares favorece el fortalecimiento de los componentes
sociales, emocionales de la autoestima, al promover la interaccion con sus compafieros y el

involucramiento en las experiencias de aprendizaje.

Subcategoria C2.4. Importancia de la autoestima en la infancia

Indicador: Acepta elogios con agrado y expresa satisfaccion por sus logros.

Por su parte, el indicador acepta elogios y expresa satisfaccion por sus logros, se
identifico que los estudiantes respondieron de manera positiva el reconocimiento dado por la
docente, manifestando entusiasmo, sonrisas Yy satisfaccién al culminar las actividades. En
algunos momentos ademas de aceptar los elogios, compartieron sus trabajos con sus comparieros
y continuaron participando con motivacion. Estos hallazgos evidencian que el reconocimiento
positivo por parte de la docente fortalece el bienestar emocional de los nifios y favorece a la
construccion positiva de si mismo, convirtiéndose en un elemento importante para el desarrollo

de la autoestima.

Subcategoria C2.5. Factores que fortalecen la autoestima en la infancia

Indicador: Muestra confianza al realizar actividades por si mismo.

Respecto a la confianza para realizar las actividades de manera auténoma, se evidencio

que los estudiantes presentaron distintos niveles de independencia, algunos desarrollaron las

tareas con mayor seguridad, solicitando ayuda Unicamente cuando lo necesitaron, mientras que

otros requirieron acompafiamiento de la docente para iniciar, continuar o verificar si estaban
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realizando correctamente la actividad. Estos hallazgos permiten evidenciar que la autonomia aun
se encuentra en proceso de desarrollo en algunos estudiantes y el acompafiamiento docente
constituye un factor importante para fortalecer progresivamente la confianza de sus propias

capacidades y la autoestima.

Subcategoria C2.6. Estrategias docentes para fortalecer la autoestima

Indicador: Expresa sus emociones con seguridad frente a sus comparfieros.

En relacién con la expresion de emociones frente al grupo, se observo que algunos
estudiantes manifestaron sus sentimientos de manera espontanea durante las actividades,
mientras que otros mostraron timidez y prefirieron responder inicamente cuando la docente le
realizé preguntas directas o después de que otros compafieros expresaran primero sus opiniones.
Estos resultados evidencian que las estrategias implementadas por la docente favorecen la
expresion emocional, sin embargo, algunos estudiantes aln requieren espacios de confianza que
fortalezcan la seguridad para comunicar sus emociones de forma espontanea y participar

activamente dentro del grupo.

Subcategoria C2.7. Acompafiamiento familiar en el desarrollo de la autoestima

Indicador: Pide ayuda cuando realmente lo necesita, mostrando confianza en el adulto

Respecto a la confianza para solicitar ayuda, se observé que algunos estudiantes
acudieron a la docente cuando presentaron dificultades al momento de realizar las actividades o
cuando no comprendian las instrucciones, aunque algunos nifios intentaron resolverlas
previamente por si mismos. Estos hallazgos evidencian que los nifios reconocen al adulto como

una persona de apoyo y confianza, aspecto que favorece su seguridad emocional, ademas se pone
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en manifiesto la importancia del acompafiamiento dentro del contexto escolar cémo el de la

familia para fortalecer el desarrollo de la autoestima, la confianza y la autonomia.

Sintesis C.2 La autoestima

De manera general, el analisis de la categoria la autoestima evidencié que los estudiantes
muestran una disposicion favorable para participar en las actividades del aula, aceptan con
agrado el reconocimiento recibido por la docente y solicitan ayuda cuando la necesitan, aspectos
que reflejan avances en el desarrollo de su autoestima. No obstante, también se observaron
diferencias en los niveles de seguridad, autonomia, expresion de emociones y percepcién
positiva de las propias capacidades, ya que algunos estudiantes atn dependen del
acompafiamiento del docente para participar y expresar sus ideas o realizar las actividades con
confianza. Los resultados permiten comprender que las estrategias pedagogicas implementadas
en el aula junto al acompafiamiento del adulto contribuyen al fortalecimiento progresivo de la

autoestima durante la infancia.
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Figura 2 Red semantica: ficha de observacion estudiante A.
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Figura 3 Red semantica: ficha de observacion estudiante B.
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Figura 4 Red semantica: ficha de observacion estudiante C.
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Figura 6 Red semantica: ficha de observacion estudiante E.
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Analisis de la nube de palabras basada en la ficha de observacion

La nube de palabras evidencia que los términos con mayor frecuencia y relevancia son
"cuento”, "docente”, "personajes”, "emociones”, "actividad" y "autoestima” lo que permite
interpretar que los resultados se orientan hacia el uso del cuento como estrategia pedagdgica para
fortalecer la autoestima. La presencia destacada de la palabra cuento indica que este recurso fue
central en la observacion o analisis realizado. Su asociacion con palabras como; "personajes”,
"narraciéon”, "historia", "preguntas”, "identifica" y "mensaje", lo que muestra que la narracién
favorecio procesos de comprension, reconocimiento de elementos narrativos e interpretacion de

las situaciones presentadas en la narracion.

En tanto que, las variables dependientes se reflejan en la presencia de palabras como
“confianza”, “seguridad”, “expresa”, “participar”, “logr6”, “identifica”, “satisfaccion” y “ayuda”
refleja los principales indicadores de la autoestima considerados en la ficha de observacion.
Estos términos evidencian que los nifios manifestaron conductas relacionadas con la expresion de
emociones, la participacion activa, la interaccion con sus comparieros y la confianza para
comunicar ideas y expresar sus sentimientos. Ademas, la aparicion de palabras como “elogios”,

“familia”, “compaiieros” y “docente” pone de manifiesto la importancia del acompariamiento de

los adultos y del entorno escolar en el fortalecimiento de la autoestima infantil.

Finalmente, la nube de palabras elaborada a partir de la ficha de observacién estuvo
orientada a registrar comportamientos observables durante la aplicacion del cuento tales como; la
identificacion de emociones, la comprension de la narracion, la participacion de los nifios y la
interaccidn con los personajes de la historia. La presencia de estos términos relacionados con
acciones, emociones y las relaciones sociales evidencia que el cuento favorece un ambiente de

aprendizaje participativo donde los nifios tuvieron oportunidades para expresar sus ideas,
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fortalecer su confianza y desarrollar una imagen positiva de si mismo. En conjunto, los
resultados representados en la nube de palabras respaldan el propoésito de la investigacion al
mostrar que el cuento constituye una estrategia pedagogica pertinente para contribuir al

desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios.

Figura 7 Nube de palabras ficha de observacion.
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Analisis de la guia de entrevista semiestructurada

Para el andlisis de la guia de entrevista semiestructurada dirigida a la docente, se elaboro
una red seméantica que permitio organizar la informacion en dos categorias principales: El cuento
y la autoestima. Cada categoria se vinculd con sus respectivas subcategorias lo que facilito
interpretar las respuestas de la docente desde una mirada pedagogica. En este sentido, los
resultados se presentan por categoria y subcategoria, con la finalidad de comprender cémo el
cuento contribuye al fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios de

Educacidn Inicial.

Categoria 1: El cuento

Subcategoria: C1.1 Fundamentos teéricos del cuento

Pregunta: Desde su experiencia profesional, ¢ Qué fundamentos tedricos considera que

aportan el uso del cuento en la Educacion Inicial?

En cuanto a la respuesta proporcionada por la docente, reconocio que la imaginacion
constituye uno de los principales fundamentos que sustentan el uso del cuento en Educacion
Inicial. A partir de esta subcategoria, se interpreta que la docente concibe al cuento como una
estrategia pedagogica que favorece la construccion de representaciones mentales, estimula la
creatividad y fortalece el desarrollo del lenguaje, permitiendo que los nifios comprendan las

historias, mediante, la narracion.

Subcategoria: C1.2 Conceptualizacion del cuento

Pregunta: ¢ Cual es la importancia del cuento como recurso educativo para niflos de 4 0 5

anos?
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En cuanto a la respuesta de la docente, manifestd que el cuento con recurso educativo que
facilita el aprendizaje y lo considero como recurso magico para el desarrollo del nifio. A partir de
su respuesta se interpreta que reconoce el valor del cuento como una estrategia que favorece el

aprendizaje y contribuye al desarrollo integral del nifio.
Subcategoria C1.3. Estructura narrativa del cuento

Pregunta: ¢De qué manera considera que los cuentos ayudan a los nifios a reconocer y

pensar sus emociones?

Segun lo expresado por la docente los cuentos permiten a los nifios que se identifiquen
con los personajes, se imaginen en situaciones parecidas y expresen sus emociones. En base a su
respuesta se interpreta que la docente considera que el cuento constituye un medio que favorece
la expresion y el reconocimiento de sus emociones, contribuyendo al desarrollo del nifio desde la

primera infancia.
Subcategoria C1.4 Caracteristicas del cuento infantil

Pregunta: ¢Qué caracteristicas debe tener un cuento para favorecer el desarrollo emocional

de los nifios?

La docente sefial6 que el cuento debe presentar un lenguaje sencillo, claro y comprensible
para que los nifios capten el mensaje. A partir de la respuesta proporcionada por la docente se
interpreta que considera que la adecuacion del lenguaje y la cercania en situaciones narradas
facilitan la comprension del mensaje promoviendo la identificacion con los personajes y

favoreciendo el desarrollo emocional.

Subcategoria C1.5 El cuento como estrategia pedagdgica
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Pregunta: ¢ COmo hace uso del cuento como recurso pedagdgico en el aula con los nifios de 4

a 5 anos?

Con respecto a esta pregunta la docente manifestd que integra el cuento en el desarrollo
de diferentes contenidos de aprendizaje, adaptando las historias segun el tema que desea ensefiar.
A partir de su respuesta se interpreta que la docente utiliza el cuento como una estrategia
didactica que despierta el interés de los nifios, favorece su participacion y ayuda a la

construccion de nuevos aprendizajes, mediante, las experiencias contextualizadas.
Subcategoria C1.6 Estrategias docentes para la narracion de cuentos

Pregunta: ¢ Cual considera que es el papel del docente durante la narracion de un cuento

para promover aprendizajes significativos?

Al respecto la docente reconocid, que un docente debe asumir un rol activo durante la
narracion de los cuentos utilizando cambios de voz, gestos y expresiones que capten la atencion
de los nifios. A partir de su respuesta se interpreta que la docente considera que la mediacion
pedagdgica durante la narracion motiva a los estudiantes a participar, lo que facilita la

comprension del cuento y promueve la expresion de emociones.
Subcategoria: C1.7 Participacion familiar en la lectura de los cuentos

Pregunta: ¢ Cudl es el papel que considera que desempefia la familia en el uso del cuento

para favorecer el desarrollo emocional y fortalecer la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios?

Segun lo expresado por la docente, la familia desempefia un papel fundamental en el
fortalecimiento del desarrollo emocional, mediante, la lectura de cuentos. A partir de esta

subcategoria se interpreta que la docente reconoce que la interaccidn familiar durante la
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narracion favorece la expresion de emociones, fortalece los vinculos afectivos y contribuye al
desarrollo de una autoestima positiva al relacionar las historias con las experiencias cotidianas del
nifio.

Categoria 2: La autoestima

Subcategoria: C 2.1 Fundamentos teoricos de la autoestima

Pregunta: ¢ Qué entiende usted por autoestima en la primaria infancia y como esta influye

en el desarrollo integral del nifio?

Segun la respuesta proporcionada por la docente manifestd que la autoestima constituye
un aspecto esencial para el desarrollo integral del nifio. En base a su respuesta se interpreta que
reconoce a la autoestima como un elemento que favorece el desarrollo cognitivo, fortalece la
seguridad personal y facilita las relaciones sociales aspectos que influyen positivamente en su

proceso de aprendizaje.

Subcategoria: C 2.2 Contextualizacion de la autoestima

Pregunta: ¢ Qué caracteristicas tiene un nifio de 4 a 5 afios con una autoestima fortalecida?

En base a esta pregunta la docente describié que un nifio con una autoestima fortalecida se
caracteriza por ser un nifio activo en las actividades del aula, un nifio feliz que participa y se
relaciona con seguridad. De acuerdo con lo expresado se interpreta que la docente asocia la
autoestima con conductas de autonomia, participacion e interaccion social positiva, elementos

que favorecen el desarrollo de una autoestima positiva

Subcategoria: C2.3 Componentes sociales y emocionales de la autoestima
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Pregunta: ¢ Cuales son los beneficios de fortalecer la autoestima en nifios de Educacion

Inicial?

Asimismo, la docente manifestd que fortalecer la autoestima genera beneficios en el
aprendizaje y en la convivencia escolar. A partir de esta subcategoria, se interpreta que la
docente considera que una autoestima positiva incrementa la confianza para participar, facilita la
adquisicién de nuevos aprendizajes y favorece las relaciones interpersonales basadas en el

respeto y la colaboracion.
Categoria C2.4 Importancia de la autoestima en la infancia

Pregunta: ¢ Qué estrategias pedagdgicas considera que fortalecen la autoestima en los nifios

de 4 a 5 afos?

Por su parte, la docente considerd que las estrategias pedagogicas centradas en el
reconocimiento de sus logros, la participacion y la expresion libre fortalece la autoestima de los
nifos. Segun lo manifestado se interpreta que la docente reconoce la importancia de generar
experiencias de aprendizaje positivas que permitan a los nifios desarrollar mayor confianza en

sus capacidades y sentirse valorados dentro del aula.
Subcategoria: C2.5 factores que fortalecen la autoestima en la infancia

Pregunta: ¢ Qué actividades implementa en el aula para fomentar la autoestima de sus

estudiantes?

La docente manifestd implementa actividades artisticas como la pintura, el coloreo,

dibujo libre, en si actividades que usan su imaginacion. En base a su respuesta se interpreta que la
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docente considera que estas actividades permiten que los nifios expresan sus emociones,

reconozcan sus habilidades y construyan una percepcion positiva de si mismo.

Subcategoria: C2.6 Estrategias docentes para fortalecer la autoestima

Pregunta: ¢ Qué estrategias utiliza para promover la autoestima en los nifios de 4 a 5

anos?

Al respecto la docente sefial6 que el baile constituye una estrategia que promueve la
participacion, la expresion e influye bastante para desarrollar la autoestima de los nifios. Desde la
perspectiva de la docente se interpreta que considera que las actividades corporales favorecen la

seguridad, la confianza y contribuyen al fortalecimiento de la autoestima en el contexto escolar.

Subcategoria: C2.7 Acompafiamiento familiar en el desarrollo de la autoestima

Pregunta: ¢ Cudles son las acciones que considera que la familia debe realizar para

fortalecer la autoestima de sus hijos?

Por otra parte, la docente reconocié que la familia debe fomentar un ambiente basado en
el respeto, la comunicacion, el afecto y la practica de valores. A partir de esta subcategoria, se
interpreta que la docente considera que el acompafiamiento familiar constituye un elemento
fundamental para que los nifios desarrollen seguridad, confianza y una valoracion positiva de si

mismo desde los primeros afios de vid
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Analisis de la nube de palabras basada en la guia de entrevista semiestructurada dirigida a

la docente

La nube de palabras muestra que los términos con mayor frecuencia son “autoestima”,
“cuento” y “ninos”, lo que demuestra la estrecha relacion entre las variables de investigacion y el
grupo de estudio. La predominancia de estas palabras indica que la entrevista a la docente se
centro en analizar como la aplicacion del cuento influye en el fortalecimiento de la autoestima de
los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Ademas, se encontraron términos como “desarrollo”,
“considera”, “influye”, “educacion” y “docente”, los cuales se reflejan en el papel de la practica

pedagogica y del acompafiamiento del docente en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de la

autoestima infantil.

También, destacan las palabras que estan relacionadas con los indicadores de la
autoestima, por lo cual estan “expresan”, “emociones”, “participacion”, “seguro”, “fortalecer”,
“familia”, “convivencia” y “aprendizaje”. Estos términos evidencian que la entrevista docente
permitio registrar comportamientos asociados con la confianza, la expresion emocional, la
interaccion con los infantes y la capacidad de los nifios para adaptarse y desenvolverse con
seguridad durante las actividades. Por otro lado, la presencia de las palabras como “personaje”,
“imaginacion”, “narracion” y “recurso” demuestra que el cuento fue utilizado como una

estrategia pedagogica para fortalecer la autoestima en la identificacion y expresion de las

emociones.

Finalmente, la nube de palabras obtenida a partir de la entrevista docente muestra la
presencia de términos relacionados con aspectos cognitivos, emocionales y sociales que
intervienen en el fortalecimiento de la autoestima en los nifios. La presencia de palabras como

29 <¢ 29 ¢ 2 ¢

“estrategias” ,““acompafiamiento”, ‘valores”, “respeto” ,“solidaridad” ,“comprender” y
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“desarrollar” reflejan que el cuento promueve experiencias aprendizajes significativas que
fortalecen el desarrollo integral de los nifios. En conjunto, la nube de palabras respalda los
hallazgos de la investigacion al demostrar que el cuento constituye un recurso didactico eficaz
para fortalecer la autoestima y promover la participacion activa de los nifios y nifias de 4 a 5 afios

dentro del contexto educativo.

Figura 9 Nube de palabras: Entrevista docente.
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Discusidn y triangulacion de hallazgos el cuento y la autoestima

Los hallazgos evidenciaron que la mayoria de los nifios mostraron interés durante la
narracion de los cuentos, comprendié el mensaje principal e identificd las emociones
experimentadas por el personaje, aunque algunos presentaron dificultad para relacionarlas con
sus propias vivencias. Estos hallazgos guardan relacion con las respuestas de la docente
entrevistada, quién manifesto que el cuento favorece la imaginacion, el aprendizaje significativo
y el reconocimiento de las emociones en los nifios de Educacion Inicial. Lo expuesto coincide
con los planteamientos de Vygotsky (1978) quien sostiene que el aprendizaje se construye
mediante la interaccion social y el lenguaje, siendo en cuento una herramienta que favorece el
desarrollo de habilidades comunicativas y cognitivas. Mientras que, Molina et al. (2013)
destacan que su estructura narrativa facilita el reconocimiento de emociones y la comprension de

situaciones propias de la infancia.

En cuanto a las caracteristicas del cuento y su aplicacion como estrategia pedagogica, la
ficha de observacion permitié identificar que los estudiantes relacionaron las situaciones
narradas con experiencias de su vida cotidiana, reconocieron algunos elementos del cuento y
respondieron a las preguntas formuladas por la docente durante la narracion. De igual manera, la
docente manifesto que el cuento debe presentar un lenguaje sencillo, cercano a la realidad
infantil y promover la participacién activa de los nifios, ademas, destacé la importancia del
acompafiamiento familiar para fortalecer el desarrollo emocional mediante la lectura compartida.
Estos resultados son coherentes con Jiménez y Gordo (2014) quiénes afirman que el cuento
favorece el desarrollo del lenguaje, la imaginacion y la seguridad en si mismo, por su parte,
Quezada (2025) quién lo reconoce como un recurso pedagdgico que permite expresar emociones

y pensamientos, por otro lado, Suarez y VVélez (2018) quién sostiene que la participacion de la
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familia fortalece el desarrollo emocional y la autovaloracion del nifio. En este sentido, la
triangulacion de la informacion permitié comprender el impacto del cuento depende tanto de la
mediacion docente como del acompafiamiento de la familia los cuales favorecen el desarrollo de

experiencias de aprendizaje significativas.

En relacion con la categoria de la autoestima la informacion obtenida mediante la ficha de
observacion permitio identificar que la mayoria de los nifios participé con seguridad en las
actividades, acept6 los reconocimientos de manera positiva y manifestd confianza en sus
capacidades, sin embargo, algunos estudiantes aln requirieron el apoyo de la docente para
desenvolverse con mayor autonomia. Este resultado fue corroborado por la docente entrevistada,
quién sefald que una autoestima fortalecida se manifiesta cuando el nifio participa y expresa
confianza en si mismo y mantiene relaciones positivas con sus comparieros. Estos hallazgos
coinciden con Coopersmith (1967) quienes definen la autoestima como la valoracion que la
persona tiene en si misma y de sus capacidades, asimismo, sostienen que la autoestima se
construye mediante la seguridad emocional y el reconocimiento recibido por parte de la familia'y
la docente. De igual manera, Leon y Betina (2020) consideran que la autoestima favorece el
desarrollo social, afectivo y académico aspectos que fueron evidentes durante las actividades

observadas en el aula.

Asimismo, la investigacion permitid identificar que el fortalecimiento de la autoestima
esta relacionado con las experiencias positivas que viven los nifios tanto en la escuela como en el
hogar. Este resultado fue confirmado por la docente, quién indico que las actividades artisticas,
el baile, la participacion, el reconocimiento de los logros y un ambiente afectivo familiar
favorecen el desarrollo de una autoestima positiva. Lo anterior concuerda con Quispe (2022)

quien sefiala que las estrategias pedagogicas fortalecen la autoestima y las habilidades sociales.
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En cambio, Jara (2020) reconoce el papel del docente en el fortalecimiento de la
regulacion emocional y la autoestima. Por otro lado, Suarez y Vélez (2018) sostienen que el
acompafiamiento familiar fortalece la seguridad emocional, la comunicacién y la confianza de
los nifios. En consecuencia, se demuestra que el fortalecimiento de la autoestima responde a un

trabajo conjunto entre la escuela y la familia.

Finalmente, la comparacion de la informacion obtenida mediante la ficha observacion y
la entrevista docente permitio interpretar que el cuento constituye una estrategia pedagdgica que
favorece el fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios. Los hallazgos muestran
que la narracion de cuentos promovio el interés, la expresion de emociones, la comprension de
situaciones, la participacién en las actividades, la identificacion, reconocimiento de sus propias
capacidades, estos aspectos coinciden con la percepcion de la docente quien destaco la
importancia del cuento como una herramienta que favorece el desarrollo de la autoestima. Estos
hallazgos guardan relacién con la integracion tedrica planteada de Piaget (1952) y Vygotsky
(1978) quienes permiten comprender que el pensamiento simbolico, la imaginacion, el lenguaje y
la interaccion social favorece la construccion de significados sobre si mismo y sobre los demas.
En este contexto, el cuento no s6lo constituye un recurso didactico para el desarrollo del
aprendizaje, sino también una estrategia que contribuye al fortalecimiento de la autoestima al
favorecer experiencias de interaccion, reflexion y expresién emocional acorde con las
caracteristicas de los nifios de Educacion Inicial. En consecuencia, la triangulacion de la
informacion empirica con los referentes tedricos permitié confirmar que el cuento influye de
manera positiva en el fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios, al favorecer la
expresion de emociones, la confianza en si mismos, la participacion y el reconocimiento de sus

capacidades personales.
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APORTES DE LA INVESTIGADORA (Casuistica)

En este contexto, la presente investigacion aporta evidencia sobre la importancia del cuento
como una estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5
afios. La revision de los referentes tedricos permiti6 comprender que el cuento favorece el
desarrollo de la autoestima al promover la expresién de emociones, el reconocimiento de sus
cualidades personales, la interaccion con los demas y la construccidn de una imagen positiva de si
mismos. Estos fundamentos sustentaron el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos

durante el proceso investigativo.

Asimismo, la investigacion aporta una comprension sobre la importancia de integrar el
cuento dentro de la practica docente de manera planificada, considerando cuentos acordes a la edad
de los nifios, acompafiados de preguntas reflexivas, actividades y espacios de didlogo que
favorezcan experiencias significativas de aprendizaje. Desde esta perspectiva el cuento se
constituye en un recurso que contribuye al reconocimiento de las cualidades personales, la

seguridad, la valoracion y el fortalecimiento progresivo de la autoestima.

Como aporte préactico, esta investigacion ofrece una base para que los docentes del area de
Educacién Inicial integren el cuento de manera planificada dentro de las experiencias de
aprendizaje, con el fin de favorecer el desarrollo de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios. A
partir de los hallazgos se disefid una propuesta pedagodgica orientada a responder a estas
necesidades identificadas, mediante el uso del cuento como estrategia para promover la confianza
en si mismos, la expresion de emociones, la valoracion personal y fortalecer la autoestima. De esta
manera, la propuesta constituye una alternativa pedagdgica gque orienta la practica docente hacia

el desarrollo de la autoestima, utilizando el cuento como recurso que favorece este proceso.

64



y apnd

estrategias basadas en el cuento
para fortalecer la autoestima
en nihos de 4 a 5 ainos.




PROPUESTA PEDAGOGICA

Jugando y aprendiendo: estrategias basadas en el cuento para fortalecer la autoestima en

nifos de 4 a 5 afos de Educacion Inicial

Presentacion

La presente propuesta pedagdgica se desarrolla en la Escuela de Educacion Basica
“Jardines del Edén”, en el subnivel 2 de Educacion Inicial, con nifios y nifias de 4 a 5 afos. Se
ubica en el ambito de Desarrollo personal y social. Durante esta etapa, los nifios construyen su
identidad, desarrollan la confianza en si mismos y aprenden a reconocer sus capacidades y
emociones. Por ello, es importante ofrecer experiencias de aprendizaje, mediante, la aplicacion

del cuento que fortalezca la autoestima.

En este contexto, el cuento se constituye como una estrategia pedagdgica que permite a
los nifios se identificarse con los personajes, comprendan situaciones de la vida cotidiana,
expresen sentimientos y desarrollen valores como; el respeto, la empatia y la solidaridad. A
través de actividades basadas en la narracion de cuentos se generan espacios de participacion y

aprendizaje orientados al fortalecimiento de la autoestima.

La propuesta incorpora los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
ofreciendo diversas formas de representacion, accion, expresion e implicacion, garantizando la
participacion de todos los nifios de acuerdo con sus caracteristicas y necesidades.

Justificacion

La autoestima en la primera infancia constituye una base esencial para el desarrollo

personal del nifio, ya que influye en la confianza, la seguridad y la valoracion que construye
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sobre si mismo. En Educacion Inicial, esta dimensidn debe ser fortalecida mediante experiencias
afectivas y pedagogicas que favorezcan el reconocimiento de sus cualidades, la expresion de sus
emociones y la construccion de una imagen positiva de si mismo. En este sentido, Zamora
(2012) sefiala que el desarrollo de la autoestima en Educacién Infantil requiere ambientes
educativos que promuevan el afecto, la aceptacién y la participacion del nifio en situaciones

significativas.

La presente propuesta pedagdgica surge como respuesta a las necesidades identificadas
durante el proceso investigativo, donde se evidencid la importancia de incorporar estrategias
pedagogicas que contribuyan al fortalecimiento de la autoestima en los nifios y nifias de 4 a 5
afios. Entre las dificultades observadas se encontraron aspectos relacionados con la escasa
participacion, la poca confianza en sus capacidades, la dependencia del adulto y limitaciones
para expresar emociones e interactuar con sus comparferos. Ante esta realidad, se plantea una
alternativa pedagdgica que proporciona a los docentes estrategias basadas en el cuento,

orientadas al fortalecimiento de la autoestima en los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Para atender esta necesidad, la propuesta incorpora el cuento como estrategia pedagogica,
debido a su valor formativo dentro del proceso educativo. A través de la narracion de cuentos los
nifios pueden identificarse con los personajes y situaciones, expresar sentimientos, reconocer sus
cualidades y fortalecer progresivamente la confianza y valoracion personal. Asimismo, las
actividades fueron disefiadas bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), favoreciendo una educacién inclusiva mediante multiples formas de representacion,

accién y motivacion.
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Objetivo general

Disefiar una propuesta pedagdgica basada en el cuento para fortalecer la autoestima en los
nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién Bésica "Jardines del Edén", subnivel 2 de

Educacion Inicial.

Objetivos especificos

Desarrollar actividades de narracion de cuentos que favorezcan el reconocimiento de las

cualidades personales y el fortalecimiento de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios.

Utilizar estrategias basadas en el cuento para promover la expresion de emociones, la

confianza, la seguridad y la libre expresion de ideas en los nifios de 4 a 5 afios.

Implementar actividades participativas fundamentadas en el cuento que fomenten la
interaccion, el respeto por las diferencias y la valoracion personal para fortalecer la autoestima en

los nifios de 4 a 5 anos.

Fundamentacion breve

El cuento es un recurso didactico ampliamente utilizado en Educacion Inicial porque
combina elementos narrativos, emocionales y simbdlicos que facilitan el aprendizaje y la
expresion emocional. Segun Cassa (2005), la narracion de cuentos potencia la imaginacion,

promueve la comprension emocional y contribuye al desarrollo del lenguaje y la autorregulacion.

En relacién con la autoestima, Herrera & Chicaiza (2025) la definen como la vision que
cada persona tiene de su propio valor y de su competencia, es una serie de actitudes y juicios de
valor que uno tiene sobre si misma. Ademas, la autoestima es una construccion progresiva que se

desarrolla desde los primeros afios de vida mediante las interacciones familiares, escolares y
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sociales. En este proceso, el docente desempefia un papel fundamental al generar ambientes
afectivos donde los nifios se sientan escuchados, respetados y capaces de participar activamente.
La incorporacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) garantiza la participacion de
todos los estudiantes al ofrecer diferentes formas de acceso a la informacion, diversas maneras
de demostrar sus aprendizajes y multiples estrategias para mantener la motivacion durante las
actividades.

Conclusién

Por lo cual esta propuesta pedagogica ““ Jugando y aprendiendo: estrategias basadas en el
cuento para fortalecer la autoestima en nifios de 4 a 5 afnos de Educacion Inicial” constituye una
alternativa pertinente e innovadora para fortalecer la autoestima en nifios de 4 a 5 afos. El uso
del cuento favorece el reconocimiento de sus cualidades, expresion de emociones y el
fortalecimiento de la confianza y la seguridad personal a través de experiencias de aprendizajes

significativa
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Tabla b

Actividades
Nombre
'\ol' d? I_a Ambito  Destreza Objetivo Desarrollo Principio Materiales Tiemp
activida DUA
d
1  Descubrie Identidad Identificar Desarrollar Inicio: Los nifios son recibidos con  Principio » Laminas 40
ndo lo vy sus su identidad  una cancién de bienvenida, seguido Il1. ilustradas minutos
especial autonomi  caracteristica Mediante el participa en ninguna dinamica Proporcionar del cuento
que soy a sfisicasy las  reconocimie  llamada (Asi soy yo), cada nifio se  mdltiples "Orejas de
de las nto de sus observa en el espejoy mencionauna formas de mariposa"
caracteristica  caracteristica o cualidad qué le implicacion. .
personas de L P .
su entorno sf|5|.casy _ gusta de si mismo y escuch~a las » Cartulina
manifestacio  opiniones de sus comparieros, de
como parte nes posteriormente observa en la colores
del proces0  oyocignales  portada del cuento descubro lo > Crayones
de aceptacion  para apreciar  especial que soy, y realizan > Musica
desimismo y diferenciar  predicciones sobre qué se tratara la infantil
yderespetoa sede las historia y expresan qué los hace » Espejo
las demas demaés especiales y diferentes. » Dado de
personas. personas. Desarrollo: los nifios participan en cualidades
@ @ Cus, la narracion del cuento » Tijeras
identificando las cualidades de la » Pegamento

protagonista y relacionandolas con
sus propias experiencias a partir de
la narracion, reconocen que las
diferencias forman parte de la mi
identidad de cada persona. Luego se
realiza una actividad llamada (dado
de mis cualidades), lanzan el dado y
nombran una cualidad o fortaleza
que reconocen de si mismos y
escuchan las opiniones de sus
compafieros, fortaleciendo asi la
confianza para hablar frente a todo

el grupo. Luego elabora una (corona
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de mis cualidades) en la cual
representaran  mediante  dibujos
aquellos que le hacen Unico y
valioso.

Cierre: los nifios presentan su
corona frente al grupo con la frase
soy especial porque...compartiendo
asi una cualidad personal que
descubrieron o fortalecieron durante
la actividad. entre todos reconocen
gue cada compafiero  posee
caracteristicas valiosas y diferentes.
la docente refuerza que aceptarse,
reconocer las propias cualidades y
valorar las diferencias fortalece la
autoestima.

Valoro
quién soy
a través
de los
personaje
S

Conviven
cia

Participar en
juegos
grupales
siguiendo las
reglas y
asumiendo
roles que le
permitan
mantener un
ambiente
arménico con
Sus pares.

, @ @ )

Incrementar
su
posibilidad
de
interaccion
con las
personas de
su en-torno
estableciend
o relaciones
que le
permitan
favorecer su
proceso de
socializacion
respetando
las
diferencias
individuales.

Inicio: Los nifios son recibidos con
una cancién de bienvenida,
posteriormente participaran en una
dindmica llamada (lo que mas me
gusta de mi) donde cada nifio
expresara una cualidad, habilidad o
accion que le guste y los haga
sentirse orgullosos de ellos y
escuchan las cualidades expresadas
por sus compafieros. después
observaran la portada del cuento
(Elmer), daran sus predicciones
sobre de qué se tratard la historia y
comparten por qué creen que todos
somos diferentes. la docente
acompafia el

didlogo mediante preguntas cada
nifio.

Desarrollo: Los nifios participaran
en la narracibn del cuento

Principio
.
Proporcionar
maltiples
formas de
implicacién.

» Imagenes 40
ampliad as minutos
del cuento
"Elmer "

» Ruleta de
personajes

» Mascaras

» Disfraces
sencillos

» Musica

» Tarjetas con
mensajes
positivos
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identifican de las cualidades del
personaje principal y reflexionando
sobre la importancia de valorarse y
aceptar cada una de sus diferencias,
luego elegirdn un personaje y seran
organizados en pequefios grupos,
para representar algunas escenas del
cuento, expresando como se sienten
los personajes aceptados,
respetados y valorados por los
demas, durante el cuento
dramatizados se  intercambian
mensajes positivos entre todos vy
reconoce la fortaleza de cada
participante y  fortalecen la
confianza para expresarse delante el
grupo.

Cierre: los nifios forman un
pequefio circulo y completan la
frase me siento orgulloso de mi
porque.... compartiendo algo que
los hace especiales y reconociendo
una cualidad durante la actividad.
Luego expresan un mensaje
positivo a cada compafiero
resaltando una fortaleza que
observaron de cada uno, para
concluir reflexionan sobre cémo
valorar las cualidades propias y de
los deméas ya que contribuye a
fortalecer la autoestima y la
Convivencia

3

Mis ideas
tienen
valor

Comprens
iony
expresion

Responder
preguntas
sobre un
texto narrado

Comprender
el significad
ode
palabras,

Inicio: Se les da la bienvenida a los
nifios y participan en la dinamica
(mi voz es importante), cada nifio
escoge un titere de la caja sorpresa

Principio
II.
Proporcionar
multiples

» Imégenes
ampliad as
del cuento

40
minutos
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del
lenguaje

por una
persona
adulta,
relacionadas
alos
personajes y
acciones
principales.

m:

oraciones y
frases para
ejecutar
acciones y
producir
mensajes que
le permitan
comunicar se
con los
demas.

y le pone un nombre y lo presenta al
grupo con una cualidad que le
gustaria que su personaje tuviera.
Luego comparten esa cualidad que
reconocieron de si  mismos Yy
escucha con respecto la de sus
comparieros.

Desarrollo: los nifios participan
activamente en la narracion del
cuento (el pez arcoiris) mediante el
uso de titeres. durante la narracion
expresa cOmo creen que se sienten
los personajes y responden
preguntas relacionadas con sus
acciones y proponen diferentes
formas de ayudar al pez arcoiris,
posteriormente se organiza a los
nifios en pequefios grupos, utilizan
titeres para crear una nueva escena
o un final diferente donde los
personajes  demuestren  valores
como la amistad, el respeto, la
generosidad y la valoracién de si
mismos. cada grupo presenta su
propuesta frente a sus compafieros
fortaleciendo la confianza para
expresar ideas y respetando las de
los demés. la docente acompafia la
actividad con preguntas orientadas
y acompafia el didlogo refuerzos
positivos que favorecen la
participacion de todos los nifios.
Cierre: los nifios participan en la
dindmica (mi mensaje de valor)
donde extraen una tarjeta con una
frase positiva y completan la

formas de
implicacién.

"el monstruo
de colores "
» Tarjetas de
emociones
> Mlsica
infantil
» Colores
» Pegamento
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expresion (hoy me siento orgulloso
de mi porgue...) compartiendo su
frase con los deméas compafieros.
Finalmente reconocen que todas las
ideas son importantes cuando se
expresan con confianza y respeto
fortaleciendo asi su

autoestima y la valoracion de sus
comparieros.

Reconozc
0 mis
emocione
Sy me
valoro

Civicay
acomparia
miento
integral

Reconocer
las
emociones
béasicas
(alegria,
tristeza, ira y
miedo) y su
manejo
adecuado en
actividades
ludicas y
cotidianas.

O

Expresar de
manera clara
y respetuosa
sus
sentimientos,
valores y
necesidades,
mostrando
empatia
hacia las
demas
personas, asi
como la
capacidad
autorregulaci
on de
emociones y
comportamie
ntos en
diferentes
situaciones.

Inicio: Los nifios son recibidos con
una cancién de bienvenida vy
participan en la dinamica "Asi me
siento hoy". Cada uno elige una
tarjeta de emocidn (alegria, tristeza,
miedo, ira 0 calma) y comparte, de
acuerdo con sus posibilidades, una
situacion en la que se haya sentido
de esa manera. Los nifios escuchan
con respeto las experiencias de sus
comparieros expresando que todas
las emociones son vélidas, la
docente acomparia y refuerza.

Desarrollo: los nifios participan en
la narracion de (EI monstruo de
colores) identificando cules son las
emociones que experimentan los
personajes y la relacionan con
experiencia de su vida cotidiana.
posteriormente se realiza una
actividad llamada (encuentro mi
emocion) donde los nifios buscaran
tarjetas de emociones ubicadas en
toda el aula, una vez las encuentren
expresan como han sentido esa
emocién y mencionan una accion
gue les ayuda a sentirse mejor, entre

40
minutos
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5

Descubro
lo valioso
que soy

Conviven
cia

Respetar las
diferencias
individuales
gue existen
entre sus
compafieras
y ~
comparieros
como:
género,
diversidad
cultural,

- necesidades

Incrementar
su
posibilidad
de
interaccion
con las
personas de
su entorno
estableciend
o relaciones
que le
permitan
favorecer su

- proceso de

todos dialogan sobre la importancia
de reconocer y expresar sus
emociones sin temor, compartiendo
gue hacerlo fortalece la confianza
en si mismos y mejora la
convivencia. la docente actia como
mediadora en la conversacion y
realizan preguntas que promuevan
la reflexion y participacion.

Cierre: Los nifios elaboran una
carita que represente una emocion
con lo que se sientan identificados
en ese momento Yy finalizan con la
actividad completa la frase (hoy me
siento), explicando por qué
eligieron esa emocion. Finalmente
expresan una cualidad personal que
los ayuda a afrontar diferentes
situaciones 'y reconocen que
conocer y expresar sus emociones
también forma parte de valorarse y
quererse a si mismos.

Inicio: Se recibe a los nifios con una
cancidn de bienvenidos y participan
en la dindmica (todos tenemos algo
especial), Cada nifio se observa al
espejo y expresa una habilidad
cualidad o accién que lo hace sentir
orgulloso de si mismo, y escucha las
cualidades que reconocen en él sus
comparieros compartiendo  que
todas las caracteristicas qué poseen
los hacen valiosos, la docente
acompafia promoviendo un
ambiente de respeto, confianza y
aceptacion.

Principio
i
Proporcionar
maltiples
formas de
implicacién.

> Laminas

ilustradas.
del cuento
"'iEsta
bien es ser
diferente!

> Tarjetas de
cualidades

» Cartulina

» Cintas

» Pegamento

» Colores

» MUsica

40

minutos
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especiales, socializacion
estructura respetando
familiar, las

entre otros. diferencias

@ @ @ individuales.

Desarrollo: los nifios participan en
la narracion del cuento esta bien ser
diferente las caracteristicas que
hacen Unico a cada personaje vy
relacionandolas con sus propias
cualidades. posteriormente realizan
la actividad llamada (el éarbol de
nuestras cualidades), donde cada
nifio dibuja o escribe con apoyo de
la docente, una cualidad que
reconoce en si mismo y la coloca en
el arbol elaborado de cartulina,
después comparte porque lo hace
sentir especial y escucha con
respeto las fortalezas expresadas
por sus comparieros, durante toda la
actividad la docente acompafia el
proceso mediante preguntas
orientadoras.

Cierre: Los nifios observan el arbol
de las cualidades y descubren que
cada hoja representa una fortaleza
diferente que hace especial a cada
uno del grupo. Para finalizar
completan la frase (soy valioso
porque...) expresando una cualidad
personal que reconocen en si
mismos y compartiendo un mensaje
positivo  hacia  los  demas
comparieros, la docente concluye
resaltando que todas las personas
poseen cualidades Unicas y qué es
importante reconocerlas en uno
mismo y en los demas fortalece la

~ autoestima y la convivencia.

infantil

> Arbol
elaborado
en
cartulina.,

» Hojas de
papel con
forma de
hojas de
arbol.

» Espejo
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6

Mi
historia
especial

Identidad

y z
autonomi

a

Identificarse
como
miembro de
una familia
reconociendo
se como
parte
importante de
la misma.

gie

Desarrollar
su identidad
mediante el
reconocimie
nto de sus
caracteristica
sfisicasy
manifestacio
nes
emocional es
para apreciar
y diferenciar
se de las
demas
personas.

Inicio: Los nifios son recibidos con
la cancion Hola hola con las manos
y luego participo en la dinamica (mi
familia me quiere), cada nifio
observa imagenes relacionadas con
diferentes tipos de familia y expresa
quienes forman la suya y qué
actividades disfruta qué hacer con
ellos. la docente acompafia el
didlogo mediante preguntas como:
¢quiénes forman parte de tu familia?
qué te gusta hacer con ellos?
posteriormente presenta la portada
del cuento un (pufiado de botones)
permitiendo que los nifios observen
y hagan predicciones sobre de que
creen que tratara el cuento y
comenten que todas las familias
pueden ser diferentes y especiales.

Desarrollo: los nifios participan en
la narracion del cuento un pufiado
de botones, identificando que cada
familia posee caracteristicas propias
y que cada una de ellas son
importantes. Posteriormente realiza
la actividad mi familia es parte de
mi historia donde elaboran un
dibujo de las personas que forman
parte de su familia, recortes o
simbolos. cada nifio comparte su
creacion  expresando  quiénes
forman parte de ella y por qué son
importantes. la docente acompafia
las intervenciones resaltando el
valor de cada nifio dentro de su
familia y fortaleciendo la seguridad

Principio
.
Proporcionar
maltiples
formas de
implicacién.

» Cuento
“Un
pufiado
de
botones”

» Iméagene
sde
familias
diversas

» Cartulina

» Fotograf
ia
familiar
es
(opciona
.

> Revistas

» Tijeras.

» Pegamen
to.

> Colores.

40
minutos
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para expresarse frente a sus
comparieros.

Cierre: los nifios comparten y
presentan sus dibujos y luego
completan la frase mi familia es
especial  porque...,  finalmente
reflexionan sobre la importancia de
sentirse queridos y valorados
reconociendo que formar parte de
una familia fortalece su identidad y
su

autoestimas importantes.
Posteriormente realiza la actividad
mi familia es parte de mi historia
donde elaboran un dibujo de las
personas que forman parte de su
familia, recortes o simbolos. cada
nifio comparte su  creacion
expresando quiénes forman parte de
ella y por qué son importantes. la
docente acompafia las
intervenciones resaltando el valor
de cada nifio dentro de su familia 'y
fortaleciendo la seguridad para
expresarse frente a sus comparieros.
Cierre: los nifios comparten y
presentan sus dibujos y luego
completan la frase mi familia es
especial  porque...,  finalmente
reflexionan sobre la importancia de
sentirse queridos y valorados
reconociendo que formar parte de
una familia fortalece su identidad y
su

~ autoestima.
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Reconozc
o lo que
me hace
especial

Identidad

y z
autonomi

a

Tomar
decisiones en
relacion a
actividades,
vestuario
entre otros,
en

funcion de
Sus gustos y
preferencias,
argumentand
o0 las mismas.

: 4 ) -
@ ’u"s/

Desarrollar
su identidad
mediante el
reconocimie
nto de sus
caracteristica
sfisicasy
manifestacio
nes
emocional es
para apreciar
y diferenciar
se de las
demas
personas.

Inicio: saludo y bienvenida, Los
nifios participan en la dindmica
(elijo lo que me

gusta), donde observaran diferentes
iméagenes relacionadas con
actividades juegos y objetos de su
entorno, cada nifio seleccionard una
imagen segin sus preferencias y
expresa por qué lo eligio
reconociendo que sus gustos Yy
decisiones forman parte de su
identidad, posteriormente observan
la portada del cuento (no quiero el
cabello rizado), Realizan
predicciones sobre qué creen que
tratard la historia y comenta qué
creen que significa sentirse bien con
Sigo mismo .

Desarrollo: los nifios participan en
la narracion (no quiero el cabello
rizado) identificando las emociones
principales del  personaje vy
reflexionando sobre la importancia
de aceptarse y valorar sus propias
caracteristicas. Luego realizan una
actividad llamada asi me gusta hacer
donde elaboran un dibujo de si
mismos respetando sus gustos o
preferencias o aquello que lo hace
sentir especial. Cada uno de los nifios
comparte su creacién mencionando
una caracteristica personal que
valora de si mismo y escucha con
respecto a las opiniones de sus

~ demas compafrieros.

Principio
Il.
Proporcionar
maultiples
formas de
implicacion.

» Cuento “No 40
quiero el minutos
cabello
rizado”

» Laminas del
cuento

> Imégenes de
actividades y
preferencias.

» Hojas

» Colores

> Léapices

» Pegamento
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Cierre: los nifios participan en una
conversacion grupal completando la
frase me gusta de mi... , expresando
una cualidad, gusto o capacidad
personal. Finalizan reconociendo
que cada persona tiene
caracteristicas diferentes y aceptarse
y confiar en si mismos fortalece la
autoestima

Mis
emociones
tienen un
valor

Identidad

y
autonomi

a

Identificar y
manifestar
sus
emociones y
sentimientos
, expresando
las causas de
estos
mediante el
lenguaje
verbal.

9:40

Desarrollar
su identidad
mediante el
reconocimie
nto de sus
caracteristica
s fisicas y
manifestacio
nes
emocionales
para apreciar
y diferenciar
se de las
demas
personas.

Saludo y bienvenida

Inicio: Los nifios participan en la
dindmica el hilo que nos une
pasando una bola de lana entre sus
compafieros  mencionando el
nombre de una persona que lo hace
sentir  querido, Seguros 0
acompafiados, luego observan cémo
el hilo conecta a todo el grupo y
conversan sobre la importancia de
los vinculos afectivos antes de
escuchar el cuento.

Desarrollo: los nifios participan en
la narracion del cuento (el hilo
invisible)  identifican a las
emociones que experimentan los
personajes 'y comentan  qué
situaciones le permiten sentirse
acompafiados y tranquilos, luego
realizan la actividad (mi corazon de
emociones) donde elaboran un
corazén utilizando lapices de
colores o crayones y dibujos para
representar las emociones que
consideran importantes y explican
en qué momento las de su vida
cotidiana la experimenta.

Principio Il.
Proporcionar
maltiples
formas de
acciony
expresion.

» Cuento “El 40
hilo minutos
invisible”

> Laminas del
cuento.

» Tarjetas de
emociones.

» Cartulinas

» Colores

» Tijeras

» Pegamento

80



Cierre: los nifios forman un circulo
y expresan una accion que pueden
realizar para brindar apoyo o carifio
a otra persona, la docente concluye
resaltando que expresar cada una de
sus emociones y contar con
personas que los quieran fortalece la
confianza y la autoestima

Todos
tenemos
algo
valioso
para
compartir

Identidad

y 7
autonomi

a

Tomar
decisiones
en relacion a
actividades,
vestuario
entre otros,
en

funcion de
sus gustos y
preferencias,
argumentand
o las
mismas.

. F®
@ (=,

Desarrollar
su identidad
mediante el
reconocimie
nto de sus
caracteristica
s fisicas y
manifestacio
nes
emocional es
para apreciar
y diferenciar
se de las
demas
personas

Cancion de bienvenida

Inicio: los nifios participan en una
dindmica llamada una palabra
bonita para mi, donde cada nifio
menciona una caracteristica positiva
que reconoce en si mismo, Luego
los nifios observan una hoja con un
punto en el centro y expresan
diferentes ideas sobre lo que podria
convertirse 'y comparten  sus
respuestas con sus compafieros.
Desarrollo: posteriormente
participan en la narracién del cuento
el punto, identificando Como el
personaje  descubre que  sus
creaciones tienen valor y aprende a
confiar en sus capacidades.
posteriormente realizan la actividad
el mural de nuestros logros, donde
todos los nifios participan y
representan mediante un dibujo algo
que han aprendido a una habilidad
que nos hace sentir orgullosos.
Posteriormente se presentan todos
los trabajos y cada nifio expresa un
mensaje positivo sobre su dibujo
fortalecido el respeto y la valoracién
entre pares.

Principio I1.
Proporcionar
multiples
formas de
implicacion.

> Cuento “El 40
punto” minutos
> Laminas del
cuento.
» Cartulina
grande.
» Hojas
» Colores
» Marcadores
» Pegamento
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Cierre: los nifios participan en un
dialogo grupal completando la frase
soy valioso porque... reconociendo
una cualidad personal y escuchando
las de sus comparieros, la docente
concluye resaltando que cada nifio
posee capacidades Unicas y que
lograr sus propios logros

fortalece la autoestima.

10

Descubro
mis
capacidade
sy confio
en mi

Conviven
cia

Demostrar
sensibilidad
ante deseos,
emociones y
sentimientos
de otras
personas.

Demostrar
actitudes de
colaboracién
en la
realizacion
de
actividades
dentro y
fuera de la
clase

para el
cultivo de la
formacion de
valores
como la
solidaridad.

Inicié: los nifios participan en la
dindmica yo elijo donde observan
diferentes imagenes de diferentes
actividades cdémo cantar, pintar,
construir, jugar, leer pintar, cada
uno de los nifios selecciona la
actividad que maés le gusta y expresa
al grupo por qué la eligio
reconociendo sus preferencias son
importantes. Posteriormente se les
presenta la portada del cuento (el
cazo de Lorenzo) entre todos
conversaran y comentaran

qué creen que significa aceptar
aquello que nos hace diferentes.
Desarrollo: Los nifios participan en
la narracién del cuento (EIl cazo de
Lorenzo) identificando las
caracteristicas del personaje y las
situaciones nos necesitan cubrir sus
capacidades, a partir del cuento los
nifios dialogan sobre las habilidades
que posee y las acciones que pueden
realizar con seguridad. Luego
desarrollarén una actividad llamada
mi caja de fortalezas donde cada
nifio representa mediante dibujos

Principio 111
Proporcionar
maltiples
formas de
implicacion

» Cuento “El 40
caso de minutos
Lorenz”

» Laminas
ilustradas del
cuento.

» Caja
decorada.

» Hojas

» Colores

» Pegamento
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aquello que sabe hacer sus gustos o
una cualidad que reconoce de si
mismo, después comparten su
creaciébn con sus compafieros
expresando porque esta
caracteristica es importante para
ellos.

Cierre: Los nifios observan sus
trabajos y participan completando la
frase yo puedo mencionando una
capacidad que reconocen de si
mismos y reflexionas sobre la
importancia de confiar en sus
propias capacidades y valorar
aquello gue lo hacen unico.
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REFLEXIONES FINALES

Después de analizar los referentes tedricos del cuento con relacion al desarrollo de la
autoestima e interpretar la informacion obtenida, mediante, la guia de entrevista
semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observacion aplicada en los nifios y nifias
de 4 a 5 afios se determino que las experiencias de narracion favorecen la expresion de
emociones, la confianza, la participacion y el reconocimiento de las capacidades personales.
Estos hallazgos ayudaron a comprender que el cuento favorece al desarrollo de la autoestima
cuando se integra en experiencias de aprendizajes bien planificadas y adaptadas a las

caracteristicas de los nifios y nifias.

A partir de la aplicacion de la ficha de observacion y la guia de la entrevista
semiestructurada realizada a la docente encargada, fue posible caracterizar el estado actual
del cuento como estrategia pedagdgica y de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios. Durante
el proceso investigativo se identifico que varios nifios presentaban manifestaciones asociadas
a la baja autoestima, evidenciadas en la escasa participacion en actividades grupales, la poca
confianza en sus propias capacidades, la constante dependencia hacia el adulto y dificultades
para expresar sus emociones y relacionarse con los demas. Sin embargo, los resultados
obtenidos mostraron que las actividades basadas en el cuento promovieron la participacion
de los nifios, la expresion de emociones, la interaccion con sus comparfieros y el

fortalecimiento de la confianza en si mismo.

Ademas, se reflexiona sobre el importante papel que tiene el docente como agente
mediador del aprendizaje, la eleccion de cuentos adecuados, una narracion expresiva y el
desarrollo de actividades a partir de los cuentos contribuye directamente a generar

oportunidades que tiene el nifio para fortalecer su autoestima. De igual manera, se reconoce
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el acompafiamiento de la familia complementa este proceso, al ofrecer un entorno de afecto,
seguridad y confianza que favorece la consolidacion de una autoestima mas positiva, tanto

en la escuela como en el hogar.

Como aporte practico, esta investigacién demuestra que el cuento constituye una
estrategia pedagdgica adecuada para fortalecer la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios. A

través de narraciones, en las que el nifio pueda identificarse con personajes, reconocer sus

propias cualidades, expresar sus opiniones, expresar sus emociones, comprender situaciones

que promuevan la confianza en si mismos y la valoracion de sus capacidades. De esta
manera, el cuento se convierte en un recurso que propicia experiencias de aprendizaje

orientadas al fortalecimiento de una autoestima positiva desde los primeros afios de vida.
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ANEXOS

Anexo 1 Cronograma de Actividades.

UMNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELEMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CROMNOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ABRIL MAaYO JUNID muc ASOSTO OCTUBRE
20X Z02E Z02E 206 Z02E E02s

1_Recepcion de aceptacion del docenta
Tutor

2. situacidn objeto de inwvestigacion

3. abordaje o momento tedrico

4. Abordaje o momento
metodaldgios

5_Rewision de los avances de la
imvestigacidn por parte da los
aspecialistas

5. Presentacian de los Hallazgos,
Aportes del investigador [casuistica)

7. Reflexiones finales

. Conwocatoria de entrega del trabajo
die integracién curricular

9. Rewvision final del Proyecto de
investigacidén por parte da los
aspeciglistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcion de los trabajos de
titulacion con las correcciones finales

11 sustertzcion del Proyecto da
rmeastigacan

12 Proceso de Recuperacicn

13 ceremonia de incorporacion
tentativa

Edu. Parv. Ana Uribe veintimilla, MSc. Lic. Ruth Esther Pefiafiel villarreal, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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Anexo 2 Solicitud de aplicacion de instrumentos.

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-345- AUV
La Libertad, 30 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccién de informacion para trabajo de titulacion.

Licenciado

Franklin Montenegro Ramirez, MSc.
Director.

Unidad Educativa Jardines del Edén.
En su despacho. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educaci6n e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista y ficha
de observacion) correspondiente al trabajo de titulacion de la estudiante Tomala
Acosta Heidy Marisell.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 2, en el
marco del proyecto titulado: “El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios
de 4 a 5 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

m N’
/.\'\ &
y: A7 2 * N * i!

G Jmnms DEL * \'o\

Atentamente, // “" and ¢ t" AN {'.
{(*‘ gARALAA ut \) \
S Vg rsmeamier 1)

Ed. Parv. Ana ua‘ﬁihﬂé vez imilla, MSc.
DIRECTORA

UP SE icreteires,

f © v @ www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732




Anexo 3. Certificado COMPILATIO.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 2026-1

La libertad, 31 de Julio de 2026

CERTIFICADO
RESULTADOS HERRAMIENTA COMPILATIO

En mi calidad de la docente tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “ EL
CUENTO EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN NINOSDE 4 A5

ANOS” elaborado por la estudiante HEIDY MARISELL TOMALA ACOSTA, de la Carrera de
Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, fue sometido al sistema antiplagio COMPILATIO, el cual dio como
resultado el 7% de plagio lo que permite a la autora seguir con el proceso.

Es todo cuanto puedo informar sobre los resultados del sistema antiplagio, respecto al trabajo de
investigacidn, mencionado anteriormente.

Informe de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

el cuento en el desarrollo de la autoestima 7
C 56¢379235fd364e422afe76ca3dc9c210b6385 Textos sospechosos
Nombre del fichero Depositante
T fio del arch ginal Autor : heidy toma
Namero de palabras Fecha de depésito
Tipo de carga i
fecha de fin de anlisi
@ Resumen (seccion 1/3)
Localizacién de los textos sospechosos en el documento
W O HEH O HHHH
Atentamente,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
icames

T ocironcamerte por
:  MONICA DOLORES

Lcda. MONICA TOMALA CHAVARRIA, Mag
DOCENTE TUTORA
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Anexo 4. Guia de entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5
anos.
Objetivo: Obtener informacién sobre la importancia del cuento en el

desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios, mediante la
aplicacion de una guia de entrevista semiestructurada como
aporte para la investigacion.

Técnica: Instrumento: Guia de entrevista Semiestructurada

Entrevista semiestructurada

Participante Docente de Educacién Inicial Duracién: 20 a 30
minutos

Fecha: Grado:

INSTRUCCIONES:

Se solicita responder cada una de las preguntas con total sinceridad, libertad y objetividad, de
acuerdo con su experiencia profesional y su practica educativa. Sus respuestas seran
confidenciales y utilizadas exclusivamente con fines académicos e investigativos.

Categoria 1: EI Cuento (C1)

Cddigo | Subcategoria

Cl1 Fundamentos tedricos del cuento

Cl.2 Conceptualizacion del cuento

C1.3 Estructura Narrativa del cuento

Cl4 Caracteristicas del cuento infantil

Cl5 El cuento como estrategia pedagdgica

Cl6 Estrategias docentes para la narracion de cuentos
Cl7 Participacion familiar en la lectura de los cuentos

Pregunta:

Cl.1

Desde su experiencia profesional, ¢ Qué fundamentos tedricos considera que aportan el uso
de los cuentos en Educacion Inicial?

C1.2
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¢De que manera considera que los cuentos ayudan a los nifios a reconocer y expresar sus
emociones?

Cl4

nifnos?

C15

Cl6
¢ Cual considera que es el papel del docente durante la narracion de un cuento para
promover aprendizaje significativo?

C1.7
¢ Cudl es el papel que considera que desempenia la familia en el uso del cuento para
favorecer el desarrollo emocional y fortalecer la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios?

Categoria 2: La Autoestima (C2)

Cddigo Subcategoria
C2.1 Fundamentos tedricos de la autoestima
C2.2 Conceptualizacion de la autoestima
C2.3 Componentes sociales y emocionales de la autoestima
C24 Importancia de la autoestima en la infancia
C25 Factores que fortalecen la autoestima en la infancia
C2.6 Estrategias docentes para fortalecer la autoestima
C2.7 Acompafamiento familiar en el desarrollo de la
autoestima
c2.1

¢ Qué entiende usted por autoestima en la primera infancia y cémo esta influye en el
desarrollo integral del nifio?

C2.2

C2.3
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C2.4
¢ Qué estrategias pedagogicas considera que fortalecen la autoestima en los nifios de 4 a 5
anos?

C2.5

C2.6

C2.7
¢Cuales son las acciones que considera que la familia debe realizar para fortalecer la
autoestima de sus hijos?
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Anexo 5. Revision Técnico Pedagdgico
REVISION TECNICO PEDAGOGICO
DATOS DE LA DOCENTE

Nombre y Apellidos Lic. Maria Isabel Cérdova Luna Msc.

Formacion profesional Titulo de tercer nivel: Licenciada en Ciencias de la
Educacion, menciéon Educacién Infantil Titulo de
cuarto nivel: Master en intervencion
Psicopedagdgica

Institucion de adscripcion Universidad Estatal peninsula de Santa Elena

Cargo Docente
Teléfono celular 0939877006
Direccién de correo mcordova8285@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DE LA ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Heidy Marisell Tomala Acosta

Formacion en curso Tercer nivel

Titulo a obtener Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion El cuento en el desarrollo de la autoestima en
nifos de 4 a 5 afos.

Categoria Categoria 1: El cuento Categoria
2: Laautoestima

Instrumento de recogida de Ficha de observacion y guia de entrevista

informacion. semiestructurada

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es “Recopilar
informacion sobre la importancia del cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”.

Instrucciones

e Leer minuciosamente el instrumento

e Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los
criterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

e De considerarlo necesario, cologque observaciones en el Gltimo casillero.

\ 1 \ No cumple \ 2 \ Mejorable \ 3 \ Si cumple \
Ademas de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones que
contribuyan a mejorar la pregunta.
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Anexo 6. Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Tema: El cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afos

Objetivo: Recopilar informacidon sobre la importancia del cuento en el desarrollo
de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios, mediante la aplicacion de una
ficha de observacion como aporte para la investigacion.

Técnica: Instrumento:
Observacion Ficha de observacion
Participante Estudiante | Duracién: 40 a 60 minutos
Fecha: Grado:
Escala de valoracion:
e Si(S)
e No(N)

e A veces (AV)

Categoria 1: El cuento

Cddigo | Subcategoria

Cl1 Fundamentos tedricos del cuento

Cl.2 Conceptualizacion del cuento

C1.3 Estructura Narrativa del cuento

Cl4 Caracteristicas del cuento infantil

Cl5 El cuento como estrategia pedagdgica

Cl6 Estrategias docentes para la narracién de cuentos
Cl7 Participacién familiar en la lectura de los cuentos

N.° | Codigo | Indicadores observables S AV | Observacione
s

1 Cl1 Muestra interés cuando se narra un cuento.

N

Cl1.2 Comprende el mensaje principal del cuento.

3 C13 Identifica las emociones que experimentan los
personajes.

4 Cl4 Relaciona las situaciones del cuento con sus
propias experiencias y emociones
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5 C15 Identifica y comenta elementos narrativos del
cuento como: personajes, lugar, tiempo, problemas,
solucion.

6 |Cl6 Responde a las preguntas realizadas por la docente
durante la narracion.

7 Cl.7 Relaciona acontecimientos del cuento con

experiencias de su vida cotidiana

Categoria 2: la autoestima

Cadigo

Subcategoria

Cc2.1

Fundamentos teoricos de la autoestima

C2.2

Conceptualizacion de la autoestima

C2.3

Componentes sociales y emocionales de la autoestima

C24

Importancia de la autoestima en la infancia

C25

Factores que fortalecen la autoestima en la infancia

C2.6

Estrategias docentes para fortalecer la autoestima

C2.7

Acompariamiento familiar en el desarrollo de la autoestima.

Codigo

Indicadores observables SIN|V

Observaciones

C21

ula.

Muestra seguridad al participar en las actividades del

C2.2

Verbaliza o demuestra percepcion de su propio valor
sando frases como: yo puedo, lo hice.

C2.3

el aula.

Demuestra disposicion al participar en actividades

C24

Acepta elogios con agrado y expresa satisfaccion por
us logros.

C2.5

nismo.

Muestra confianza al realizar actividades por si

C2.6

Expresa sus emociones con seguridad frente a sus
pmparneros.

C2.7

Pide ayuda cuando realmente lo necesita, mostrando
onfianza en el adulto.
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Anexo 7. Revision técnico pedagogico

REVISION TECNICO PEDAGOGICO

DATOS DE LA DOCENTE

Nombre y Apellidos

Lic. Maria Isabel Cérdova Luna Msc.

Formacion profesional

Titulo de tercer nivel: Licenciada en Ciencias de

la

Educacién, mencién Educacion Infantil Titulo de cuarto

nivel: Master en intervencion Psicopedagdgica.

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0939877006

Direccién de correo

mcordova8285@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DE LA ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Heidy Marisell Tomala Acosta

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

nifos de 4 a 5 afos.

El cuento en el desarrollo de la autoestima en

Categoria 1: El cuento Categoria

Categoria 2: La autoestima
_ _ _, Ficha de observacion y guia de entrevista
Instrumento de recogida de informacion. semiestructurada

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es “Recopilar

informacion sobre la importancia del cuento en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Jardines del Edén”.

Instrucciones

« Leer minuciosamente el instrumento

« Paraevaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme
a los criterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si

cumple.

« De considerarlo necesario, cologue observaciones en el Gltimo casillero.

1 No cumple

2

Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones que

contribuyan a mejorar la pregunta.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Anexo 8. Evidencias del procedimiento metodologico: PRUEBA PILOTO

Nifios preparandose para escuchar el cuento
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Anexo 9. Tutoria

zo0m
Workplace

Pegar o | N K S - b x ¥

Portapapeles Fuente

Pagina 21

Reunion

Referencias  Correspondencia

] pamto 3

suficiente

idencia que apoy

Educacién Inicial Cuasapaz (2022) reconoce que el uso de cuentos favorece el
desarrollo socioemocional. Asimismo, beneficiara de manera directa a los mifios de 4 a 5
afios, quienes fortaleceran su autoestima mediante el empleo pedagégico del cuento. Por
su parte, las familias recibirin orientaciones para reforzar la autoestima desde el hogar a
través de la lectura. En conjunto, estos aportes permitiran elevar la calidad educativa en
Ecuador, impulsando el desarrollo integral de los nifios en su pnmera infancia y

potenciando la mtervencion socto afectiva desde las instituciones educativas.

EDRREGIR MEDIANTE LA ESCUELA'Y LA PROBLEMATICA
N

Idea a defender

Se considera el cuento como una estrategia pedagdgica que influye en la

autoestima de los nufios de 4 a 5 afios

Normal sin espaciado

su curricular en la

Buscar
Reemplazar

[ Seleccionar

Edicion

ESP o 1728
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