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RESUMEN

La presente investigacion analizé el método HighScope y las rutinas de higiene en nifios
de 3 a 4 afios, llevada a cabo en la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de
Sotomayor”, tuvo como objetivo determinar la contribucion del método HighScope en el
aprendizaje de las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios. Las principales teorias que
sustentaron este estudio fueron los autores: Jean Piaget, Erik Erikson, David Ausubel,
Jerome Bruner y Urie Bronfenbrenner. Se enmarco en el paradigma interpretativo, con
un disefio fenomenoldgico y un alcance descriptivo e interpretativo, bajo con un enfoque
cualitativo. Las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccién de datos fueron la
entrevista semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observacién aplicada a los
estudiantes. La poblacion estuvo conformada por nueve nifios y un docente,
seleccionados mediante un muestreo censal; por medio del software ATLAS.ti 26 se
realizé el analisis de la informacion recopilada, donde se elaboraron nubes de palabras y
redes semanticas con la finalidad de establecer relacion entre las categorias y
subcategorias de estudio. En este sentido, a partir de las respuestas de la docente, se
logré establecer relacién entre ambas categorias, lo cual permitié contrastar la
informacion con su conocimiento y experiencia. Mediante el anlisis de datos se
comprob6 que los nifios reconocieron los momentos y elementos de la higiene personal,
aunque algunos aun requieren del acompafiamiento de la docente, lo que evidencio que
el método HighScope favorecio el aprendizaje de las rutinas de higiene mediante el

aprendizaje activo.

Palabras claves: Aprendizaje activo, educacién sanitaria, educacion de la primera

infancia.
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INTRODUCCION

La educacién durante la primera infancia surge como una etapa importante para
la formacion integral de los nifios dado que adquieren conocimientos, destrezas y
costumbres en estas etapas iniciales que impactan su desarrollo personal, social y
formativo. En este marco referencial, las rutinas de higiene asumen un componente
primordial en la educacion infantil, ya que favorece la evolucion constante de la
independencia, el sentido de la responsabilidad y la atencion del autocuidado. Acciones
como el lavado de manos, la utilizacion apropiada de los servicios sanitarios, la higiene
bucal y el aseo corporal permiten a los nifios establecer costumbres adecuadas de

higiene las cuales permaneceran a largo plazo.

El método HighScope se centra como una opcion formativa fundamentada en el
aprendizaje activo, en la cual los infantes adoptan una funcion central a través del
indagar, la conexion con su ambiente, la eleccion de alternativas y la introspeccion sobre
sus vivencias personales. Este planteamiento fomenta la autonomia y la independencia
en la infancia, pilares intrinsecamente ligados a la asimilacién de practicas de higiene
personal y a una educacion integral durante los primeros afios. Dentro del ambito
acadéemico el método HighScope y las rutinas de higiene se relacionan de manera

relevante permitiendo a los nifios aprender mediante experiencias reales y significativas.

No obstante, el dominio de estas précticas de higiene actualmente en la
educacion presenta una problemética dado que la comunidad educativa desplaza las
actividades de rutinas de higiene como fundamento primordial de la ensefianza-

aprendizaje, priorizando mas el cumplimiento de tareas e instruccion forma. Afectando a



los estudiantes a precisar un soporte continuo para ejecutar ciertas acciones con

autodeterminacion y orden.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion tiene el objetivo de identificar
la necesidad de implementar el método HighScope en el aprendizaje de las rutinas de
higiene en nifios de 3 a 4 afos en la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de
Sotomayor”, en el cantdn Playas, provincia del Guayas. La cuestion es abordar la
problematica identificada para fortalecer habitos de higiene a través de actividades y
estrategias pedagdgicas que faciliten una independencia en las practicas de higiene de

manera significativa en los nifios.

CAPITULDO I: En el primer momento de la situacion problematica se abordo la
realidad de la contextualizacién del objeto de estudio, los objetivos uno general y tres

especificos, la justificacion, los alcances, la delimitacion y las limitaciones.

CAPITULDO II: Se desarrolla el marco teérico que integra los momentos de
analisis documental como estudios a nivel internacional, nacional y local. Los
fundamentos conceptuales para comprender y definir las categorias y subcategorias del

estudio de manera clara.

CAPITULO I11: Implementacion del abordaje metodolégico que detalla la base
ontoldgica y epistemoldgica del método, la poblacion y la muestra, el paradigma y los
métodos y fases aplicados. También las técnicas de recoleccion e interpretacion de

datos, la categorizacion y triangulacion para validar los resultados obtenidos.

CAPITULO IV: Aplicacion de los hallazgos para un analisis y discusion el

objetivo es reflexionar de manera critica los resultados de la entrevista y la ficha de



observacion las cuales fueron arrojadas por el software ATLAS.ti 26 para sus
respectivas nubes de palabras y redes semanticas, concluyendo con los aportes del

investigador, propuesta y reflexiones finales.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacién objeto de investigacion

El método HighScope es fundamental para promover un aprendizaje
significativo en la educacion, dado que se basa en la participacion activa del nifio en la
planificacion, ejecucion y reflexion sobre sus propias acciones. Sin embargo, en la
préctica pedagogica actual se evidencia la escasa aplicacion de estrategias innovadoras,
lo cual restringe el desarrollo de la autonomia infantil en la ejecucion de rutinas de

higiene.

Por este motivo, es importante aplicar el método HighScope desde la primera
infancia con el objetivo de formar nifios capaces de ser autonomos, responsables y
comprometidos en las rutinas de higiene. Durante esta etapa, los nifios de 3 a 4 afios
desarrollan diferentes habilidades: cognitivas, sociales, emocionales y fisicas. El
planteamiento de HighScope permite que los estudiantes resuelvan problemas de la vida
cotidiana mediante el aprendizaje activo significativo, mismo que fortalecera los habitos

saludables de higiene, esenciales para su desarrollo integral.

La aplicacion del HighScope es un medio para transformar los métodos
habituales de la educacién, promoviendo la toma de conciencia de que el aprendizaje no
es un proceso aislado, sino que debe configurarse a partir de las necesidades de los nifios
(Reza, 2013). Desde esta perspectiva, Cardenas (2024) menciona que “el método
HighScope ofrece una base metodoldgica que promueve la independencia, la toma de
decisiones, la cooperacion, la creatividad y la resolucion de problemas en la educacion

preescolar” (p.4).



La falta de incentivos para la autonomia, tanto por parte de los padres de familia
como el de la escuela, influye directamente en el aprendizaje de las rutinas de higiene en
nifios de 3 a 4 afios. Cuando los adultos realizan estas actividades por ellos 0 no
fomentan su participacion activa, los nifios pueden desarrollar dependencia y desinterés
por el cuidado personal. En consecuencia, adquirir habitos de higiene adecuados, el
desarrollo de la responsabilidad y la iniciativa en aspectos fundamentales en etapas de la

educacion infantil se torna mas dificil.

Lema et al. (2022), menciona que “una mala higiene puede generar
enfermedades que afectan tanto a la atencién como a la asistencia regular al proceso
educativo, lo cual ocasiona un desfase y retraso en el aprendizaje en relacién a sus
compaiieros” (p. 14). A partir de la evidencia empirica analizada, se identifica que la
escasa autonomia del nifio en las rutinas diarias lo que influye negativamente en la

consolidacién de sus habitos de independencia.

Este escenario complica la ejecucion efectiva del cuidado personal, lo cual
debilita su desarrollo integral y propicio la aparicion de patologias infecciosas en el
contexto escolar. Por su parte, la falta de independencia en los nifios puede tener
consecuencias significativas, como la ansiedad, la depresion y dificultades para la

adaptacion social (De La Rosa et al., 2025).

Por otro lado, entre “los principales desafios para la ensefianza de higiene y salud
en educacion infantil se encuentran la falta de recursos, diversidad cultural y
resistencia de algunas familias a cambiar sus habitos” (Soriano, 2025, p. 3).
Asimismo Collins et al. (2023 como se cit6 en Pereira et al., 2026) manifiestan que

“pocos estudios buscan comprender las percepciones de los educadores sobre la



organizacion de las rutinas, a pesar de su importancia critica para planificar el
entorno educativo y promover el aprendizaje y la participacion de los nifios” (p.

395).

De acuerdo con Ahmed et al. (2026), el método de formacién de HighScope se
enfoca en facilitar la comprension docente de manera significativa integrando las
funciones ejecutivas y la autorregulacion para el desarrollo infantil, al igual que las
estrategias especificas para fomentar estas habilidades en el aula. La implementacion del
método HighScope en la educacion inicial es fundamental porque aplica los

fundamentos necesarios para una adecuada ensefianza-aprendizaje.

Ademas, proporcionara la fomentacion de un aprendizaje activo, autbnomo y el
desarrollo del pensamiento critico, convirtiendo a los nifios en su propio protagonista del
aprendizaje de sus habilidades. Su efectividad dependera de una estructurada

planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades propuestas.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente estudio realizado en la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de
Sotomayor” ubicada en el cantén Playas, provincia del Guayas, especificamente en el
nivel de Educacion Inicial 1l. En donde se refleja la ausencia de una adecuada
autonomia en los nifios con respecto a las rutinas de higiene; lo que ocasiona que los
nifios tengan conductas de responsabilidad no correctas durante su higiene personal
tales como el lavado de manos.

Los nifios en la primera infancia, presentan desafios en la autonomia debido a la
falta de participacion familiar y en el contexto educativo la deficiencia de la

infraestructura como la escasez de espacios adaptados lo que limita la ejecucion de la



ensefianza- aprendizaje en las practicas de higiene de manera correcta.

Por lo tanto, el excesivo apoyo docente en los nifios puede generar que los
infantes normalicen esta accion, limitando su capacidad de independencia de querer
hacer las cosas por si solos perdiendo el interés en las actividades de rutinas de higiene
gue se vayan a implementar de manera autdbnoma. Como consecuencia de esta
problematica, se fortaleceran las dificultades de compromiso y responsabilidad,
consolidando costumbres poco adecuadas en el proceso de su desarrollo a futuro en los
nifios de inicial 11.

Esta investigacion plantea la interrogante ; Como influye el método de
HighScope en el aprendizaje de rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios?, el método
HighScope se basa en el aprendizaje activo, donde se promueve el desarrollo de
habitos de higiene desde la primera infancia a través de actividades planificadas, para
fomentar la independencia en las rutinas de higiene personal en los nifios. Impulsar las
rutinas diarias segun De La Rosa et al. (2025), es fundamental, ya que estimulan
elementos significativos que fortaleceran la autonomia, el orden, seguridad y el
autoconocimiento en la primera infancia.

El bienestar de los estudiantes es fundamental en la educacion, con respecto a
esto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024) sefiala que el
acceso a agua potable, el saneamiento apropiado y précticas de higiene constituyen un
pilar para asegurar el bienestar de nifias, nifios y adolescentes, tanto en el hogar como
en la escuela y establecimientos de salud. Aun asi, en diversas regiones del Ecuador,

notables carencias en estos servicios continGan presentes, impactando adversamente su



salud, su desarrollo cognitivo y calidad escolar.

Ante las deficiencias de autonomia e independencia identificadas en el
alumnado de la Unidad Educativa Maria Luisa Luque de Sotomayor, se evidencia la
urgencia de incorporar el método HighScope como una alternativa pedagdgica
transformadora. La relevancia de este enfoque radica en su capacidad para sustituir las
practicas mecanicas y directivas del aula por el principio del aprendizaje activo,
ofreciendo el andamiaje técnico necesario para que los nifios de 3 a 4 afios dejen de ser
receptores pasivos del cuidado adulto.

Al implementar la secuencia estructurada de planificacion, ejecucién y
reflexion, el método proporciona una solucién directa a la problematica local,
promoviendo que los infantes realicen las rutinas de higiene con libertad, iniciativa y
responsabilidad. De este modo, HighScope no solo responde a la necesidad de salud e
higiene institucional, sino que se constituye en el motor pedagdgico para consolidar la
autodeterminacion y el autoconocimiento en la primera infancia del cantén Playas.

Inquietudes del investigador
1.1 Pegunta principal

e ;CoOmo contribuye el método HighScope en el aprendizaje de las rutinas
de higiene en nifios de 3 a 4 afios?
1.2 Preguntas secundarias

e ;Cuales son los fundamentos tedricos que relacionan el método

HighScope con las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios?
e ;Cual es el estado actual de las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios?

e ;Qué actividades del método HighScope contribuyen a las rutinas de

higiene en nifios de 3 a 4 afios?



Propdésitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
e Determinar la contribucion del método HighScope en el aprendizaje de las
rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios.
Obijetivos especificos
e Analizar los fundamentos tedricos del método HighScope y rutinas de
higiene en nifios de 3 a 4 afios.
o Identificar el nivel actual de rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afos.
e Disefiar una propuesta pedagdgica basada en el método HighScope

orientadas a las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afos.

Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion se considera oportuna debido a que, mediante la
observacion directa, se logré evidenciar que un nimero significativo de nifios de 3 a 4
afios que presenta dificultades para adquirir habitos basicos de higiene, tales como el
lavado adecuado de manos, control de esfinteres e higiene bucal. Estas limitaciones se
agudizan ante la falta de estimulacion, orientacién y acompafiamiento por parte de los
adultos responsables del cuidado del infante, lo que afectaria el desarrollo de su
autonomia y consolidacion de habitos saludables de higiene.

Para responder a esta problematica, esta propuesta innovadora busca promover
un aprendizaje activo y participativo mediante la aplicacion del método HighScope. Este
enfoque se basa en la secuencia metodoldgica de planificacién, ejecucion y reflexion

sobre las actividades diarias, la cual fortalece funciones ejecutivas clave como la



atencion, la motivacion, la participacion activa y la comunicacién, permitiendo que los
estudiantes construyan su propio aprendizaje. Al transferir este modelo a la adquisicion
de précticas de higiene, los infantes no solo internalizan consignas mecanicas, sino que
consolidan habitos significativos que integran de forma natural en su vida cotidiana.

El método HighScope es un enfoque centrado en el nifio como protagonista de su
propio aprendizaje, la cual responde a la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras que promuevan un aprendizaje significativo desde edades
tempranas. Este enfoque fomenta la participacion activa a través de experiencias directas
con su entorno, observando, explorando y construyendo conocimientos.

Cabe destacar que, es eficaz ensefiar habitos de higiene a nifios de 3 a 4 afios,
porque promueve la adquisicion de buenos habitos, incluso la comprension y la practica
consciente de los mismos en la vida diaria. No obstante, contribuye al desarrollo de la
autonomia, la responsabilidad y la independencia, esenciales para el desarrollo integral
del nifio. Este tema de investigacion es accesible y de interés, tanto para los educadores
como para la comunidad educativa, dado que brindara especificaciones y formas de

como desarrollar rutinas de higiene en los nifios relacionando el método HighScope.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la temética
La comprension de los procesos de desarrollo en la primera infancia requiere el

analisis de la evidencia cientifica previa que respalde la relacién entre las metodologias
de aprendizaje activo y la adquisicion de habitos de vida saludables. Al respecto, Lema
et al. (2022) ponen hincapié que las rutinas de higiene en los nifios pequefios son
esenciales, tanto para su salud, como para su desarrollo y aprendizaje; porque, a través
de la adquisicion de estas rutinas, previenen enfermedades. Por otro lado, el método
HighScope se relaciona con la adquisicion activa de la autonomia del nifio, integrando
acciones concretas que le permiten adquirir y consolidar conocimientos de manera

Optima.

Con este proposito, se llevo a cabo una revision de la literatura para analizar los
antecedentes vinculados a la temética, detallando las investigaciones que han sido

consideradas para el desarrollo del presente estudio.

Nivel Internacional

De acuerdo con Wiltshire (2013), en su estudio realizado en Estados Unidos
titulada “Understanding the Highscope Approach: Early Years Education in Practice”, la
problematica identificada se relaciona el limitado conocimiento sobre la aplicacion
practica de este método educativo en la educacion infantil. El objetivo fue proporcionar
una vision clara y fundamentada del método HighScope, explicando sus principios,

caracteristicas y contribuciones. La metodologia utilizada correspondid a una revision
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documental y andlisis descriptivo de los fundamentos tedricos. Entre los principales
resultados se destaca que el aprendizaje activo, la rutina planificar-hacer-revisar, la
organizacion adecuada del ambiente de aprendizaje, la interaccion positiva entre adultos
y nifios, asi como la evaluacion continua, favorecen el desarrollo cognitivo, social y

emocional de los nifos.

Ajat y Annaliani (2025) en su investigacion titulada “Evaluation of Blended
Learning Model of Highscope and Montessori at TK Early Step Kebagusan South
Jakarta”, desarrollada en Indonesia, analizaron la implementacion de un modelo de
aprendizaje relacionado con el método HighScope y Montessori en educacion inicial. La
problemética surge debido a la necesidad de evaluar su efectividad pedagdgica. El
objetivo del estudio fue determinar el nivel de implementacién y éxito del aprendizaje,
para optimizar el programa educativo. La metodologia empleada fue de enfoque
cualitativo, utilizando el modelo de evaluacion CIPP que incluye Contexto, Entrada,
Proceso y Producto. Para la recoleccion de informacion se aplicaron entrevistas,
observaciones, cuestionarios y analisis documental a directivos, docentes, estudiantes y
padres de familia. Los resultados evidenciaron que el programa cuenta con una
adecuada base legal y curricular, una planificacion favorable, apoyo familiar

significativo y una coordinacion positiva entre los actores educativos.

Nivel Nacional

Por su parte Andrade (2015), en su estudio realizado en Ecuador, desarrolld la
investigacion titulada “Nivel de las habilidades cognitivas a través de la implementacion

de la modalidad curricular de rincones HighScope, en el nivel 1 del Centro Preescolar El
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Camino”. La problematica del estudio fue la limitada implementacion de
rincones,situacion que podria afectar el desarrollo adecuado de las habilidades cognitivas
de los nifios. El objetivo de la investigacion fue mejorar el nivel de las habilidades
cognitivas mediante la implementacion del curriculo HighScope. La metodologia
empleada correspondid a un estudio de intervencion, el cual se aplico el Inventario de
Desarrollo Batelle y encuestas con el proposito de determinar su nivel de conocimiento
sobre el modelo curricular HighScope. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en el desempefio cognitivo de los estudiantes después de la aplicacion de la

estrategia educativa HighScope.

Segun Granda, (2021) en Ecuador, realizd una investigacion titulada “El método
HighScope en el desarrollo de la destreza oral del idioma inglés.”. La problematica se
centrd en la necesidad de identificar estrategias metodologicas que favorezcan el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje significativo en los estudiantes, especialmente en
edades tempranas. El objetivo de la investigacion fue analizar la contribucion del
método HighScope al desarrollo cognitivo y al proceso de ensefianza-aprendizaje,
destacando sus fundamentos tedricos, caracteristicas y beneficios en el ambito
educativo. La metodologia empleada fue de tipo bibliografica-documental, basada en la
revision y analisis de libros, articulos cientificos, tesis, revistas y fuentes académicas
relacionadas con el método HighScope. Los resultados evidenciaron que el método
mencionado promueve el aprendizaje activo, la autonomia, la resolucion de problemas y

la participacion del estudiante en la construccion de su propio conocimiento.
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Nivel Local

El método HighScope ha demostrado impactos positivos en lo que refiere al

aprendizaje activo, autonomia y toma de decisiones en los nifios en la primera infancia.

No obstante, Del Pezo & Dominguez, (2026), en su tesis realizada en Ecuador, titulada
“Método HighScope en el desarrollo del pensamiento simbolico en nifios de 4 a 5
aflos”, cuya problematica fue que los estudiantes manifestaban dificultades para
codificar y representar a través de simbolos, ideas, objetos y experiencias, mismos que
afectaban su lenguaje, creatividad y capacidad para resolver problemas. La metodologia
implementada en este documento tuvo un enfoque cualitativo, andlisis es de tipo
descriptivo e interpretativo, y es de carécter inductivo. Los resultados fueron positivos
porque se logrd desarrollar el pensamiento simbolico, ademés de habilidades cognitivas

y en su comunicacion mediante la participacion con su entorno.

Sin embargo, en la provincia Guayas, cantén Playas no se han identificado
estudios que exploren su relacién directa con el desarrollo de habitos de higiene, es por
ello que, esta investigacion busca aportar evidencia de como el método HighScope
puede fortalecer el aprendizaje de rutinas de higiene en la Unidad Educativa “Maria
Luisa Luque de Sotomayor”, ubicada en el canton Playas, dado que actualmente no

existen datos sistematizados al respecto.

Referentes tedricos
En este apartado se encuentran las teorias que permiten abordar el método
HighScope y las rutinas de higiene dentro del marco de Educacion Inicial. Desde la

concepcion epistemoldgica se explica la teoria constructivista, teoria psicosocial, teoria
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del aprendizaje significativo y la teoria del aprendizaje por descubrimiento, citando las

aportaciones de autores reconocidos en el contexto educativo.

Teoria constructivista de Jean Piaget:

Por su parte Saldarriaga et al. (2016), sefialan que el constructivismo concibe el
conocimiento como una construccion propia del sujeto que se produce de forma
progresiva a partir de la interaccion de los factores cognitivos y ambientales, este
proceso se realiza de manera permanente y en cualquier entorno en los que el sujeto

interactla.

De acuerdo con esta perspectiva, el aprendizaje no es algo que el estudiante
recibe pasivamente, mas bien, lo construye a partir de sus propias experiencias. El nifio
de 3 a 4 afios no absorbe pasivamente las instrucciones del adulto sobre el cuidado
personal, sino que edifica sus esquemas de accion mediante la experimentacion directa
con los elementos de su entorno (como el agua, el jabon o el cepillo dental). Desde el
enfoque piagetiano, la transicion hacia la autonomia en las rutinas de higiene ocurre
cuando el parvulo, al interactuar libremente en los espacios adaptados, experimenta un

proceso de asimilacion y acomodacion de nuevos habitos saludables.

Por consiguiente, la Teoria Constructivista se acopla de manera organica al
método HighScope y al desarrollo de la presente investigacion. Al proponer el
aprendizaje activo dentro del aula de Educacion Inicial Il, se le otorga al estudiante el
rol protagdnico que Piaget defendia, transformando la rutina de higiene de una
imposicion obligatoria y mecénica a una estructura de conocimiento consciente,

significativo y autorregulado.
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Teoria psicosocial del desarrollo de Erik Erikson

Analiza los aspectos psicosociales presentes en la primera infancia lo que
integrara el desarrollo gradual de la identidad en etapas posteriores consolidando la
sensacion de bienestar personal y la capacidad de expectativas sociales, como resultado
de los desafios enfrentados e interacciones psicosociales a lo largo de su vida (Robles,

2008)

Desde una perspectiva reflexiva, el desarrollo de la identidad en los nifios esta
profundamente basada por sus experiencias sociales y emocionales desde la primera
infancia, las relaciones con la familia, docentes y el mundo que los rodea permiten que
el nifio construya una imagen de si mismo, basada en la aceptacion, el reconocimiento y
los aprendizajes adquiridos en su entorno. En efecto, los conflictos y desafios que
enfrenta contribuyen a fortalecer su seguridad y autonomia. En este sentido, la identidad
no surge de manera inmediata, se va formando progresivamente a lo largo de las

distintas etapas de la vida.
Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel
Segun Ausubel (1976 citado en Rodriguez, 2011), sefiala que

Esta teoria psicologica se ocupa de los procesos mismos que el individuo pone
en juego para generar su conocimiento; centra la atencion en lo que ocurre en el aula
cuando los estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las
condiciones que se requieren para gque este se produzca; en sus resultados vy,

consecuentemente, en su evaluacion. (p.30)

Se resalta la importancia de comprender como aprende el estudiante, es decir, de
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coémo son los procesos internos que intervienen en la adquisicion del conocimiento, ya
que estos determinan la calidad y profundidad del aprendizaje. Asimismo, el contexto

del aula y las estrategias del docente influyen directamente en que el aprendizaje. Por

ello, analizar las condiciones en las que se produce permite mejorar la ensefianza y

lograr mejores resultados educativos.
Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner

Por otra parte, Gallegos y Oblitas (2014), mencionan que “esta orientado hacia
la participacion interactiva de los estudiantes, pues es a partir de la actividad de
interaccion con otros que se construyen los significados” (p.458). El estudiante es
protagonista de su propio aprendizaje, a través de la interaccion social y la exploracion,
los nifios logran comprender los contenidos y darles los significados, fomentando la
curiosidad, el pensamiento critico y la participacién activa de manera significativa. Por

ello, el rol del docente es guiar y facilitar experiencias que impulsen este proceso.

CATEGORIA 1: Método HighScope
Origen del método HighScope

El método HighScope posee un origen historico profundamente ligado a la
investigacion social y la busqueda de la equidad educativa. El enfoque fue disefiado
originalmente en el afio 1962 por el psicélogo estadounidense David P. Weikart bajo el
nombre de “Proyecto Perry para Preescolares”, un programa piloto desarrollado en
Ypsilanti, Michigan por Reza (2013). La creacién de este proyecto surgié como
respuesta a las dificultades persistentes que manifestaban los estudiantes de educacion
media, provenientes de vecindarios de bajos recursos, quienes registraban anualmente

resultados insatisfactorios en las evaluaciones estandarizadas de rendimiento académico
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y coeficiente intelectual.

El proyecto HighScope Perry Preschool segun Weikart (1996), indica que
comenzd en 1962, como un estudio educativo para la infancia, enfocados para nifios de
tres y cuatro afos, para fortalecer significativamente el rendimiento académico y el éxito
vital a largo plazo. Por lo tanto, el Proyecto HighScope Perry Pre-School se desarrolld
como un experimento social en un contexto de gran cambio en Estados Unidos enfocado

en la poblacion infantil mas vulnerable.

Importancia del método HighScope

El método HighScope favorece la construccion significativa del conocimiento y
el desarrollo integral del nifio. A diferencia de enfoques tradicionales centrados
principalmente en el aspecto académico, el HighScope busca el desarrollo holistico,
fortaleciendo de manera equilibrada las dimensiones cognitivas, sociales, emocionales y
fisicas. De acuerdo con Irigoyen (2005), sostiene que el método HighScope promueve el
desarrollo integral del nifio mediante experiencias pedagdgicas significativas, la
interaccion social positiva y la ejecucion de actividades estructuradas que fomentan el

aprendizaje activo.
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Figura 1.

Importancia del método HighScope
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Nota. Adaptada de “Tasa de retorno del programa preescolar HighScope Perry”

por Heckman et al. (2010).

Durante la primera infancia es importante fortalecer las principales habilidades
para el desarrollo de un aprendizaje significativo por ello el método HighScope cumple
un rol protagonico centrado en la edad temprana, puesto que su propdsito es formar
nifios capaces de gestionar su propio aprendizaje de manera autbnoma, resolviendo
conflictos de la vida cotidiana y tomando decisiones asertivas. Asimismo, este enfoque
potencia el desarrollo cognitivo y socioemocional, sentando las bases para un

aprendizaje activo a lo largo de la vida académica y social del individuo.

Por su parte, Zhigi (2022) menciona que este método es importante porque se enfoca en

el aprendizaje activo, fundamental en el desarrollo infantil, asimismo, permite a los
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nifios construir su propio conocimiento a través de su entorno, materiales didacticos e

interaccion con quienes los rodean, sean estos: pares, padres, docentes, comunidad.

Caracteristicas del método HighScope

Segun Sanchez (2024), sefiala que el método HighScope, aporta una relevante
informacién detallada que permite conocer las caracteristicas del desarrollo de habitos
de orden en la primera infancia, para que logren adquirir habilidades como la
interaccion, toma de decisiones, autonomia y fortalecer vinculos positivos en el entorno
cotidiano y educativo. Las caracteristicas del método HighScope son principios que
describen un aprendizaje activo, donde el nifio participa directamente en su proceso

mediante la exploracién, la toma de decisiones, la interaccion con su entorno.

Desde esta perspectiva Schweinhart et al. (2005), enfatiza que los nifios son
participantes activos que dirigen aspectos de su aprendizaje de planificar, realizar y
evaluar sus propias actividades involucrandose en experiencias de aprendizaje activo
que favorecen su desarrollo infantil en distintos contextos en la que interactuaran. Estas
caracteristicas del método HighScope desarrollara el pensamiento critico, el cual se
lograra gracias a su implementacion, puesto que organiza las actividades a desarrollar de

manera efectiva.

Beneficios del método HighScope

El método HighScope, es beneficioso en el &mbito de la educacién en la primera
infancia porque integrara las habilidades como el fortalecimiento del aprendizaje activo
de la autonomia, responsabilidad y compromiso de forma significativa. No se limita a la

memorizacion, mas bien a los conocimientos que realmente conciba y sean capaces de
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enfrentar para resolver situaciones de desafios que se les presentara durante la vida real.

Figura 2.
Beneficios del método HighScope
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Nota. Adaptada de “la naturaleza como herramienta integrada en la metodologia
HighScope para el desarrollo del pensamiento critico en los nifios de 3 afios”, por

Cardenas (2024)

Los beneficios del método HighScope es que los nifios de la primera infancia
logren adquirir la independencia, la toma de decisiones, la cooperacion, la creatividad y
la resolucion de problemas para un desarrollo integral en el desempefio académico y en
el mundo que los rodea, con la finalidad de fortalecer su aprendizaje activo
desarrollando asi un pensamiento abstracto a largo plazo en los nifios. Nurma & Rahman

(2025), expresan que en este enfoque, los nifios logran desarrollar diferentes habilidades,

21



no solo vinculadas a lo academico, sino que, también se relaciona con la independencia,

responsabilidad si mismo.

Desafios del método HighScope.

Tal y como lo plantean Del Pezo & Dominguez (2026), el método HighScope,
aunque efectivo, presenta varios desafios en su implementacion, especialmente en
contextos educativos que presentan un limitado acceso a recursos educativos
actualizados y la persistencia de practicas pedagogicas tradicionales. En este contexto, la
implementacién de métodos innovadores como HighScope representa un desafio tanto

para los docentes como para la comunidad educativa en general.

Figura 3.
Desafios del método HighScope
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Nota. Adaptada de “Perspectivas de los educadores sobre los desafios de la
implementacion del plan de estudios HighScope y el apoyo necesario” por Charmaine,

(2021)

Los desafios que presentan la implementacion efectiva del método HighScope en
la Educacion puede verse afectada por dificultades institucionales y estructurales como
la falta de capacitacién docente, para que logren dominar las estrategias del método y
apliguen en su ensefianza-aprendizaje de manera correcta y, que a través de ello fomente
la autonomia, exploracion y la resolucion de problemas en los nifios. Otro factor
relevante es la carencia de recursos y materiales los cuales son esenciales para estimular

la ensefianza de los nifios (Charmaine, 2021).

Estrategias del método HighScope

Las estrategias del método HighScope tiene el propdsito de formas nifios capaces
de ser protagonista de su propio aprendizaje, donde exploraran, deciden y reflexionen
sobre lo que hacen. Creando un aprendizaje significativo que fortaleceran habilidades

como la autonomia, la creatividad y la resolucion de problemas.
Segun Castejon (2015), sefiala que:

Entre las estrategias clave para la interaccion adulto-nifio esta el uso
compartido del control y del aliento hacia las iniciativas de los estudiantes, por
ejemplo, en situaciones de juego, los adultos siguen el ejemplo de los
preescolares, aunque pueden buscar la oportunidad para introducir suavemente
alguna nueva idea o algun vocablo, pero siempre dentro del contexto de ese

juego. (p.16)

23



Figura 4.
Estrategia del método HighScope
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Nota. Adaptada de “El enfoque HighScope para el aprendizaje temprano™ por

French, (2011).

Las diversas estrategias del método HighScope favoreceran al desarrollo infantil,
de modo que integrara el aprendizaje activo de manera adecuada en los nifios y puedan
explorar de forma auténoma al momento de tomar decisiones en el contexto de la
interaccion social y brindar apoyo pedagogico que fortalezcan los aprendizajes

significativos desde la primera infancia (Castejon, 2015).

Rol del docente en el método HighScope
Segun Ahmed et al. (2026), el método HighScope prepara a los docentes con
bases teoricas y practicas para el impacto del aprendizaje infantil de manera que se

enfoquen en las funciones ejecutivas y la autorregulacién, que favorezcan un desarrollo
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mas equilibrado, para lograr un progreso significativo en los estudiantes, manejar sus

emociones, la concentracion y participacion activa en su proceso académico.

Figura 5.
Rol del docente en el método HighScope
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sugerencias y retroalimentacion que fomentan la reflexion y la

extension del aprendizaje. )
=

Establecer relaciones auténticas.

Cultiva vinculos basados en el respeto, la confianza y la comunicacién

genuina, expresando de manera adecuada emociones y sentimientos.
>
N

Utilizar la solucion de problemas ante los conflictos.

Guia a los nifios en la resolucion de conflictos sociales mediante el didlogo,

la escucha activa y la busqueda de acuerdos, promoviendo el respeto

y la convivencia. )

Nota. Adaptada de “El curriculum de HighScope ante el reto de la diversidad:

implicaciones para la educacion infantil” por Barocio (2004).

El rol docente debe llevar a cabo una fundamental ensefianza-aprendizaje de
practicas pedagogicas, donde el docente deja de ser un transmisor de conocimientos para
convertirse en un mediador del aprendizaje. Este método favorece la participacion
activa, el desarrollo de la autonomia y la construccion de experiencias significativas que
contribuyen al desarrollo integral infantil. Asi mismo, el maestro debe actuar como

facilitador y observador activo, siendo su principal responsabilidad el crear entornos
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seguro y estimulante donde los estudiantes sean capaces de explorar libremente de
acuerdo a sus intereses, al igual que, fomenta la capacidad de resolver problemas de
manera independiente, trabajos en equipo y resolucién de conflictos (Noorian et al.,

2022).

CATEGORIA 2: Rutinas de higiene
Definicion

Las rutinas de higiene en el contexto de la educacion inicial forman parte
importante y fundamental en el desarrollo integral de los infantes. Las actividades
higiénicas (lavado de manos, cepillado de dientes, limpieza de ufias, control de
esfinteres y lavado del cuerpo) brindan bienestar en su salud, autonomia y
responsabilidad, aparte de que permite desarrollar independencia de manera gradual. Al
respecto, Zhang (2025) aclara que “la rutina diaria de los nifios pequefios se refiere a las
normas bésicas de comportamiento y las secuencias de actividades que los nifios en edad
preescolar deben seguir, que pueden parecer simples, pero tienen un gran impacto en

ellos” (p. 6).

Este tipo de rutinas vinculadas a la higiene, son de total relevancia e importancia
en los nifios, dado que fomentan habitos saludables y aporta en su desarrollo autbnomo,
disciplina y bienestar. Al integrarse en los primeros afios de vida, estas actividades
constituyen la base de aprendizajes significativos que se consolidan de forma

permanente.
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Importancia de las rutinas de higiene

Establecer una rutina diaria de higiene, desde que son pequefios, desempefia un
papel fundamental en el desarrollo de identidad autonomia y responsabilidad del nifio.
En este sentido, De La Rosa et al. (2025) destacan la importancia de incentivar y/o

fomentar habitos higiénicos, porque contribuyen a fortalecer su independencia desde

una edad temprana y promueven el orden, seguridad y conocimiento propio en los nifios.

En otras palabras, establecer rutinas diarias es importante porque ayuda a
organizar la vida cotidiana del nifio, asimismo proporciona un entorno predecible que
fomenta la autoestima y la estabilidad emocional. Esta sensacion de seguridad permite a
los nifios actuar con mayor independencia, tomar pequefias decisiones, reconocer sus
propias capacidades y desarrollar gradualmente su autonomia. Asi mismo, al practicar
habitos como el orden y el cuidado personal, los nifios pueden aumentar su
autoconciencia y la de su entorno, adquiriendo elementos esenciales para su desarrollo

integral en la primera infancia.

Habilidades a desarrollarse

Dentro de las unidades educativas, las practicas de higiene desempefian un papel
crucial en la educacion saludable de los estudiantes, puesto que contribuyen al
desarrollo de comportamientos que fortalecen la independencia y responsabilidad de los
alumnos. Al respecto, Weikart (1996) postula que las rutinas de higiene proporcionan a
los estudiantes la congruencia que requieren para desarrollar responsabilidad e

independencia.

En base a lo anterior, las rutinas diarias permiten a los nifios comprender la

importancia de cumplir con diferentes actividades de forma organizada, lo que
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contribuye a desarrollar un sentido de responsabilidad desde temprana edad. Inclusive,
las rutinas diarias guian el comportamiento infantil, al mismo tiempo que desempefian
un papel fundamental en el desarrollo de habilidades esenciales para aplicarlas en su

vida diaria.

Desafios de la rutina de higiene

La higiene personal es esencial para la salud y bienestar de los estudiantes,
descuidarla puede acarrear consecuencias negativas, como un bajo rendimiento
académico y una baja asistencia. Lema et al. (2022), sefiala que el descuido de la higiene
puede provocar enfermedades derivadas de una deficiencia higiénica, misma que
Ilegaria a afectar su concentracion y, en algunos casos, su asistencia a clases,

ocasionando retrasos en el aprendizaje.

Entre los principales desafios o problemas se encuentra la participacion de la
familia, la falta de recursos adecuados para su autocuidado y la limitacion de autonomia
en efectuar estas tareas. Asi mismo, es fundamental inculcar buenos habitos de higiene
desde gue son pequefios mediante estrategias educativas adecuadas que prevengan estos

problemas de dificultades en la autonomia y responsabilidad por parte de los nifios.

Tipos de rutinas de higiene

La higiene personal constituye un aspecto esencial en la educacion inicial,
especialmente dentro del método HighScope, debido a que contribuye de manera directa
al desarrollo de la autonomia, la autorregulacion y los habitos de autocuidado infantil.
Al respecto, Kumar et al. (2020) sefialan que “existen diversos tipos de higiene

personal” (p. 57), cuya clasificacién puede integrarse de manera intencionada en la
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rutina diaria del aula para promover el aprendizaje activo (Ver Figura 6).
Figura 6.

Tipos de rutinas de higiene personal

Nota. Adaptada de “Importancia de comprender la necesidad de higiene

personal: una revision exhaustiva” por Kumar et al. (2020).

—

Higiene Dental

Cepillarse los dientes dos veces al dia.

@@ a0 T

f”{ Es importante bafarse a diario |

/J‘ Lavarse las manos con regularidad es la mejor manera
de prevenir la propagamén de enfermedades contaglosas

Limpiarse las uias con regularldad ayuda a reducir la
propagacion de infecciones

La identificacion de estas rutinas posibilita generar diferentes estrategias que
promuevan el habito del autocuidado personal. Al participar de manera activa en estas
actividades, los nifios desarrollan un aprendizaje significativo y genera motivacion

intrinseca para realizar acciones de higiene personal desde la primera infancia.

Rol del adulto en las rutinas de higiene

Inculcar habitos de higiene desde temprana edad es fundamental para el
desarrollo saludable de los nifios. Es por eso que, fortalecer estos habitos requiere de la
contribucion constante entre padres de familia y maestros. Lopez-Luengo et al. (2021),
nos mencionan que adquirir rutinas de higiene durante los primeros afios de vida es

favorable, puesto que beneficia en su salud, aparte de que, se requiere un trabajo
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constante entre los padres y los docentes para aprender adquirir estos habitos. Desde esta
perspectiva Montenegro (2014) sefiala que para J. Dewey, la conexién que deben tener
los padres de familia con la escuela es de suma importancia, porque el rol que tienen

estos dos actores juega un papel importante en la vida estudiantil del estudiante.

Se puede sefalar que, esta sinergia encuentra su sustento en la Teoria Ecoldgica
de Bronfenbrenner, la cual explica que la articulacion entre el microsistema hogar v el
microsistema escuela (mesosistema) optimiza la eficacia del aprendizaje y permite al
infante transferir dichos conocimientos a su cotidianidad. Dicho de otra manera, su
desarrollo y adquisicion de aprendizajes va a depender de la relacion que tenga con su
entorno o contexto (Esteban-Guitart et al., 2024). En consonancia con este enfoque y
con la Teoria Constructivista de Piaget, donde el conocimiento se construye a través de
la experiencia y la interaccion con el medio, los adultos son los que deben actuar como
mediadores que brinden oportunidades significativas y guien la practica del autocuidado

(Abad Salgado, 2022).
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CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

El presente capitulo detalla el entramado metodolégico disefiado para el
desarrollo de la investigacion, estructurado a partir de los fundamentos ontologicos y
epistemoldgicos que sustentan sus categorias de analisis: el método HighScope y el
aprendizaje de las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios. Desde el plano ontoldgico,
este estudio concibe la realidad socioeducativa como una construccion mdaltiple,
dindmica y holistica, donde cada infante y docente experimenta vivencias particulares

dentro de su propio contexto.

Epistemoldgicamente, la investigacion se adscribe al paradigma interpretativo y
se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, complementado con un disefio
fenomenoldgico. Este andamiaje metodoldgico responde de manera directa a la
naturaleza de la interrogante central del estudio: (Coémo contribuye el método
HighScope en el aprendizaje de rutinas de higiene de los nifios de 3 a 4 afios? La
adopcidn del enfoque cualitativo se justifica por su caracter flexible y reflexivo. Al
respecto, Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018), sostienen que la investigacion
cualitativa se guia por areas o temas significativos de estudio, orientandose por
descripciones densas y la interpretacion de los fendmenos en sus ambientes naturales, en

lugar de someterse a reglas rigidas o mediciones estadisticas.
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Poblacion
La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de

Sotomayor” ubicada en la provincia Guayas, canton Playas, la poblacion del presente

estudio estuvo conformada por nifios de 3 a 4 afios.

Tabla 1l

Poblacion: Inicial Il

Numero de docentes y estudiantes

Docentes de Educacion Inicial 1l 1
Estudiantes 9
Total 10

Nota. Elaboracion propia por Alucho Verodnica y Melanie Lopez

Muestra
En este estudio se emple6 una muestra censal, en el cual los participantes se

seleccionaron de forma no aleatoria, procurando que presenten caracteristicas

semejantes a las de la poblacién en general.

Tabla 2

Muestra: Inicial Il

Numero de docentes y estudiantes

Docentes de Educacion Inicial 1l 1
Estudiantes 9
Total 10
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Nota: Elaboracion propia por Alucho Verénica y Melanie Lopez

Naturaleza o paradigma de la investigacion
El paradigma interpretativo se presenté como una alternativa al enfoque

positivista, debido a que no tiene como finalidad generalizar los resultados obtenidos.
Mas bien, se orienta a analizar aquellos aspectos que no pueden ser observados ni

medidos, centrandose en comprender e interpretar la realidad en lugar de cuantificarla.

Para la realizacion de este estudio se opto por el paradigma interpretativo puesto
que proporciona una perspectiva completa de como entender la realidad, de tal manera
que brinda un marco eficaz para investigar tanto el método HighScope y el aprendizaje

de rutinas de higiene.

Asimismo, al enfocarse en la experiencia subjetiva y en el contexto de
interaccion de los participantes, es posible comprender con mayor profundidad la
aplicacion del método HighScope como estrategia para mejorar el aprendizaje de las
rutinas de higiene en los nifios, lo que permite comprender el desarrollo de estas

experiencias de cada alumno dentro de la practica educativa.

Meétodo y sus fases
Como se indico, este estudio tiene un alcance descriptivo e interpretativo porgque

se llevo a cabo estudios etnograficos, mismo que constituye una estrategia de
investigacion ideal para explorar el significado y la experiencia en la educacion,
haciendo hincapié en una perspectiva indagatoria que considera a los participantes no
como objetos pasivos de andlisis, sino como sujetos activos. Los resultados de la
investigacion demuestran la flexibilidad de este enfoque y su aplicabilidad a diversos

contextos, temas y situaciones, creando un proceso de investigacion con profundidad
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simbdlica que impacta positivamente en el entorno de investigacion (Castillo Lopez et

al., 2023).

Para operativizar el alcance metodologico propuesto, la investigacion se

desarroll6 de forma sistematica a través de las siguientes fases formativas:

Fase 1. Preparatoria y de disefio: Consistio en la delimitacion del problema
de estudio en la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de Sotomayor”, la
revision de la literatura cientifica sobre el método HighScope v las rutinas de
higiene, y la construccién aprioristica de las categorias y subcategorias de
andlisis. Asimismo, se disefiaron y validaron los instrumentos de recogida de

informacion (ficha de observacién y guia de entrevista).

Fase 2. Trabajo de campo (Inmersidn en el contexto): Se procedio al
acceso al escenario educativo en el nivel de Inicial Il. En esta etapa se
ejecuto la observacion directa no participante de los momentos de cuidado
personal de los infantes y se aplico la entrevista semiestructurada a la
docente para recopilar sus experiencias pedagogicas respecto al método

activo.

Fase 3. Analitica (Procesamiento cualitativo): Toda la informacién textual
y empirica recolectada fue organizada y codificada mediante el software de
andlisis cualitativo ATLAS.ti 26. En esta fase se generaron las nubes de
palabras, la categorizacién de los discursos y la construccion de redes

semanticas para establecer la triangulacién con los referentes tedricos.
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e Fase 4. Informativa y de propuesta: Corresponde a la fase final de
redaccion de los hallazgos, reflexiones criticas y conclusiones. A partir del
diagnostico cualitativo, se consolido el disefio de la propuesta pedagogica
orientada a optimizar el aprendizaje de los habitos de higiene bajo los
principios del método HighScope.

Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion o datos, son conjuntos de procesos
que permiten obtener informacion relevante, mediante el uso de diversos métodos y
herramientas, es posible realizar investigaciones méas detalladas. Por ejemplo, la
observacion participativa y no participativa resulta util para observar procesos que
requieren atencion espontanea, focalizada y organizada. Asimismo, las entrevistas se
basan en la interaccion entre dos personas, donde una transmite una idea y la otra la

recibe y responde (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

El objetivo principal es comprender cémo las personas, en este caso, los nifios de
la muestra, les dan importancia a las tareas del dia a dia y experiencias significativas
relacionadas con los habitos de higiene a través de actividades diarias. Esto se logra a

través de las observaciones de los nifios en su entorno.

Ficha de Observacion

La observacion directa es un método de recoleccién de datos que observa de
forma sistematica y objetiva las acciones, actitudes o comportamientos de las personas
en un entorno natural, sin intervenir en la situacion. Su propoésito fue obtener

informacion realista y detallada sobre lo que sucede en un momento determinado. Al
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registrar los eventos y comportamientos tal como ocurren, los investigadores pueden

mejorar la validez y precision de sus investigaciones (Yungan et al., 2023).

La observacion se realiz6 en la educacion inicial Il. Para recopilar informacién y
comprender las dinamicas, significados y manifestaciones del aprendizaje de las rutinas
de higiene mediante el método HighScope, se desarrollaron 8 indicadores de

2 <6

observacion con una escala de valoracion de “siempre”, “casi siempre” y “nunca”

Entrevista

La entrevista es una técnica de procesos de recoleccion de informacion basada en
la comunicacion planificada de manera directa que se da entre un emisor y receptor. El
objetivo de la entrevista es formular preguntas relevantes para detallar las ideas,
opiniones, experiencias y conocimientos de las personas sobre un tema en especifico,

donde el receptor podra analizar y comprender las diversas realidades del emisor.

De acuerdo con Gonzalez et al. (2022) es evidente que una entrevista cualitativa
nos permite interpretar la realidad social, los valores, las costumbres, las ideologias y las
visiones del mundo que nos rodea el cual solo se construyen a partir de expresiones de
comunicaciones subjetivas en el que el investigador atribuye un sentido y significado

propio a las experiencias de los demas.

En este estudio, el instrumento fue dirigido Unicamente a una docente de
educacion inicial 11, con la intencion de recopilar y conocer la informacion significativa
sobre el método HighScope y su relacion con las rutinas de higiene. Con esta indagacion

recopilada se buscara conocer las perspectivas, fortalezas, experiencias y conocimientos
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de la docente el cual sera fundamental para diagnosticar la orientacion pedagogica que
tiene la docente sobre el método que se esta implementado.
Técnica de andlisis de informacion

Para organizar, codificar y analizar la informacion de las entrevistas y fichas de
observacion de manera estructurada se implementard el uso del programa ATLAS.ti 26.
Implica disefiar estructuras jerarquicas mediante el establecimiento de vinculos de
dependencia entre los codigos (Mufioz & Sahagun, 2017). Su utilidad sera fundamental
para analizar datos cualitativos obtenidos para identificar el estudio propuesto y
contribuir a una compresion e interpretacion profunda de los hallazgos obtenidos que se
van estudiar de manera organizada y precisa para garantizar la calidad y eficiencia del
estudio.
Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion son estrategias analiticas que se centran en investigaciones
cualitativas permitiendo identificar las diferentes ideas, conceptos claves y patrones de
experiencias durante la recopilacion de los datos obtenidos del estudio. Construyendo
categorias que representen diferentes elementos para reconocer similitudes, diferencias y
respuestas, este proceso favorece a la comprension profunda de las percepciones y
experiencias de los sujetos investigados. Segun Pérez & Lombardo (2022) la
categorizacion, es una técnica importante en la investigacién cualitativa porque fomenta
los significados de la informacién de los datos de manera organizada facilitando su

transformacion para la generacion de conocimientos nuevos.

Las subcategorias son construidas a partir del analisis documental y de la

informacidn obtenida durante la investigacion, mediante los instrumentos aplicados, el
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propdsito es sistematizar la informacion para identificar los resultados y relaciones
relevantes de la problematica del estudio de manera coherente y significativa entre los

hallazgos para fortalecer la consistencia de validez interpretativa del estudio.

La triangulacion se refiere a la técnica de utilizar diferentes estrategias que
consiste en recopilar y analizar datos de investigacion para fortalecer su efectividad
tanto su consistencia, estableciendo un proceso de comparacién entre la informacién
empirica y los fundamentos tedricos para identificar la comprension de los resultados
del fendbmeno estudiado desde distintos enfoques que contribuira a la validez y la

riqueza del analisis de los resultados del estudio.

Por lo tanto, los propdsitos de la triangulacion segun Esquivel & Reyes (2025),
estan orientados hacia distintos aspectos los cuales son aumentar la validez y la
credibilidad para respaldar los hallazgos obtenidos de diversas fuentes y métodos
metodoldgicos que permite fortalecer la exactitud y fiabilidad en los resultados de la

investigacion.

En este estudio se aplicd una ficha de observacion con el objetivo de analizar y
evaluar la participacion de los nifios en el aprendizaje de las rutinas de higiene dentro
del aula. También se realiz6 una entrevista a la docente para identificar su conocimiento
del método HighScope y como aportaria al aprendizaje de las rutinas de higiene en los
nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial 11. El sustento tedrico se llevé a cabo a partir de
diferentes teorias, las cuales permitieron integrar la validacién de los hallazgos de

manera significativa.
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Las redes semanticas aplicadas a través de la ficha de observacion y la entrevista
fomento el andlisis profundo de la informacion obtenida entre las categorias y
subcategorias propuestas el cual es método HighScope y las rutinas de higiene,
permitiendo dar respuesta a los objetivos planteados que contribuira a la interpretacion
coherente del estudio. De igual forma los hallazgos de la investigacion se relacionaron

con el marco tedrico que sustenta el presente estudio.

Figura 7.

Categorizacion y triangulacién

Teorias del Método
Highscope y

Rutinas de higiene

Ficha

de observacion

Entrevista

Nota. Representacion de los instrumentos y teorias que validan la investigacion
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Tabla 3

Elaboracion de las categorias y subcategorias.

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico investigacion investigacion General Especificos Aprioristicas  Aprioristicas
Método ¢Como 1. ;Cudles son los Determinar la -Analizar los Método -Definicion -Ficha de
HighScope contribuye el  fundamentos contribucion del  fundamentos HighScope -Importancia observacion
método tedricos que método tedricos del método -Caracteristicas  -Base de datos
HighScope relacionan el HighScope enel HighScope y -Beneficios -Cuestionario de
enel método aprendizaje de rutinas de higiene ~ Rutinas de -Desafios preguntas
Rutinas de  aprendizaje HighScope con el las rutinas de en nifios de 3a 4 higiene -Estrategias semiestructuradas.
higiene de las rutinas  aprendizaje de las  higiene en nifios  afios. -Rol docente
de higiene en  rutinas de higiene de 3 a 4 afios.
nifosde 3a4 ennifiosde 3a4 -Identificar el nivel
afios? afios? actual de las rutinas -Definicion
de higiene en los -Importancia
2. ;Cudl es el nifios de 3 a 4 afios. -Habilidades
nivel actual de las _ -Desafios
rutinas de higiene -Disefiar una guia -Tipos
en nifios 3 a 4 didactica con -Rol del adulto
afos? actividades basadas
en el método
3. ;Qué HighScope

actividades del

orientadas a las
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HighScope rutinas de higiene

contribuyen a las ennifiosde 3a 4
rutinas de higiene anos.
ennifiosde 3a4

anos?

Nota. Tabla de categorias y subcategorias. Elaboracion propia por Alucho Veronica y Melanie Lopez
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se presentan los resultados conseguidos en la aplicacion de los
diferentes instrumentos implementados durante la investigacion. Se utilizo la ficha de
observacion dirigida a los nifios de 3 a 4 afios, a su vez que se empled una entrevista con
preguntas semiestructuradas dirigida a la docente del nivel inicial 11 de la Unidad
Educativa “Maria Luisa Luque de Sotomayor”. Para poder analizar la informacion, se
utilizo el software ATLAS.ti 26, mismo que posibilito la creacidn de las nubes de
palabras y redes semanticas, logrando asi identificar y construir conexiones entre las

categorias.

Andlisis de entrevista

Figura 8.
Nube de palabras: Entrevista aplicada a la docente de Inicial 1l

perspectiva

positivo

prevenir infancia fundamentales

viabilidad

relacionarse i Emi i
cancon | vado académico estrategias logran

modelo 5 id
conocer actividad metodo via aprendan

rutina 2Yudan aprenden rutl nas desarrollo | edu.cacuin
cuidar aprendizaje

cuentos

consolidacion HY'H M H motivacion
escuela aCt|VIdadeS n I nOS hllghSCOpe infantil
evalia docente casa bafio ha bltos describir

conceptualiza ageolar h i g ie n e exper‘lenCIa ambiente jmagenes

decisiones

explorar

enfermedades

compafieros

impacto autonomia N
especifica i ensenar i
solos ~ materiales . canciones . ricipen
experimentan . 3 avarse
guia juegos
influyen

adultos cuerpo préctica

Nota: Extraido del software ATLAS.ti26
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Los resultados de la entrevista efectuada a la docente de Inicial Il en la Unidad
Educativa “Maria Luisa Luque de Sotomayor”, adquiridos a través de la nube de
palabras, creado por el software ATLAS.ti26 (véase Figura 8), donde se reflejan varios
términos repetidos, entre los cuales estan: nifios, higiene, rutinas, actividades,
aprendizaje, experiencias, habitos, desarrollo, docente, método, autonomia, estrategias e
impacto. De esta manera, el método HighScope es un enfoque relevante para su
aplicacion en el area de Educacion Inicial, dado que, influye en el aprendizaje de las
rutinas de higiene en los nifios, posibilitando la adquisicion de habitos saludables y

autonomia al momento de realizar este tipo de actividades.

En el analisis realizado se evidencia que el método HighScope es importante,
porque les permite aprender de manera significativa durante el proceso de planificacion,
desarrollo y reflexién. De acuerdo con Nurma & Rahman (2025), sefialan que los nifios
logran desarrollar diferentes habilidades relacionadas con la independencia y

responsabilidad de si mismos.

Con respecto a las rutinas de higiene, se comprende la importancia de que los
nifios aprendan habitos de cuidado personal, como es el lavado de manos, uso del bafio y
limpieza bucal, dado que esto les permite desarrollar poco a poco su autonomia y
responsabilidad en su vida diaria. En este sentido, Zhang (2025) sefiala que este tipo de
rutinas, en los nifios, hace referencia a las normas de como deben comportarse, seguido
de las secuencias a seguir durante el desarrollo de actividades, los cuales tienen un gran

impacto en su desarrollo.

43



Figura 9.

Red semantica: Entrevista aplicada a la docente de Inicial Il

> aprendizaje
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Nota: Extraido del software ATLAS.ti26

En la Figura 9, se visualiza la red semantica asociada al “Método HighScope”,
donde se evidencid que su correlacién con las subcategorias propuestas en el estudio.
Este enfoque promueve el aprendizaje activo mediante experiencias significativas,
ademas de su participacion de manera directa en actividades planificadas por el o la
docente y una mayor autonomia. De tal manera que el método HighScope facilita el
aprendizaje de las rutinas de higiene por medio de actividades donde los nifios tengan
que explorar, actuar y aprender en un ambiente seguro. Por otro lado, la entrevista con la
docente confirmé la comprension de este método, mismo que esta disefiado para el

aprendizaje practico durante la implementacion de estos habitos de cuidado personal.
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Figura 10.

Red semantica: Entrevista aplicada a la docente de Inicial Il
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Nota: Extraido del software ATLAS.ti26

En la Figura 10 se muestra la red semantica relacionada con la categoria
“Rutinas de higiene”, la cual demuestra interrelacion con las subcategorias planteadas en
este estudio, debido a que las rutinas de higiene estan relacionadas con el desarrollo de
la autonomia, formacion o adquisicién de habitos y la construccion de aprendizaje
significativo; la participacion activa de los estudiantes influye de manera directa en éstas
experiencias, combinando aprendizaje autdnomo con el aprendizaje de habitos, mismos

que son importantes en su desarrollo personal y bienestar.

Asimismo, la entrevista con la docente, destaca su comprension e importancia en
el aprendizaje de las rutinas de higiene en los nifios, en vista de que, la docente
complementa el método HighScope con actividades como es el uso de canciones,

cuentos, juegos e imagenes, ademas de materiales, estrategias de participacion en estas
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actividades, mismos que fortaleceran de manera progresiva la autonomia en los

alumnos.

Figura 11.
Nube de palabras: Ficha de observacién aplicada a estudiantes de Subnivel I

L reconoce

practicas utiliza
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presentable comer area
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ealizar . B béSiCOS adecuada
JabDn accion
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utinas  mantiene elementos nifios
limpia demuestra jornada

) interés
después -
estudio highscope  identifica

observados
ordena proceso

Nota. Datos extraidos de ATLAS.ti26

La figura 11 presenta la nube de palabras obtenida a partir de la ficha de
observacion que se implemento en estudiantes del Subnivel Il. EI término "higiene”
sobresale considerablemente en los resultados este punto es el eje fundamental de las
observaciones en el proceso de investigacion. También, emergen palabras conectadas a
las précticas diarias de aseo tales como manos, jabén, toallas, papel, bafio, limpio,

habitos, rutinas y acciones; estos descriptores permiten comprender que los alumnos

estan vinculados con acciones dirigidas al cuidado y mantenimiento de su aseo personal.

Estas palabras evidencian que las practicas de higiene integran las vivencias
diarias de los nifios, principalmente el referente de lavarse las manos, el correcto uso de

materiales de aseo y a la constancia de rutinas higiene. De igual manera, palabras como
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mantiene, realiza, practica, demuestra, reconoce y observacion sugieren que la
adquisicion de estos habitos no depende exclusivamente del saber que tienen los nifios,
sino mas bien de la posibilidad de ponerlos en practica de forma continua y por si

mismos dentro del ambiente escolar.

Ademas, los resultados evidencian que, aunque los nifios participan en las
actividades y rutinas relacionadas con la higiene personal aun requieren
acompafiamiento y orientacion del docente para fortalecer la adquisicion y practica de
estos habitos. En conjunto el analisis de la nube de palabras permite concluir que los
habitos de higiene personal constituyen un aspecto fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes de Subnivel I1. Al respecto, Caisaguano et al. (2022),
mencionan que “la higiene infantil es un aspecto inherente a la salud, desarrollo y
aprendizaje, debido a que constituye un area fundamental en la prevencion de

enfermedades y las 6ptimas condiciones para el aprendizaje” (p.14).

Figura 12.

Red semantica: Ficha de observacion — categoria “método HighScope”
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Nota. Datos extraidos de ATLAS.ti 26
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La red semantica derivada del andlisis de la ficha de observacion dejo de
manifiesto la categoria del método HighScope y los habitos de higiene en los infantes de
Educacién Inicial. Los cddigos capturados exhiben facetas ligadas al interés, la
comunicacion, la identificacion de insumos, el autocuidado, la independencia y la
correcta aplicacion de los dtiles de higiene, aspectos que impulsan la consolidacion de

practicas saludables en el transcurso de la clase.

La ficha de observacién sefiala que una considerable parte de infantes demuestra
interés durante practicas de higiene. Asimismo, se constatd que los infantes expresan
mediante palabras o gestos la accidn de higiene que van a realizar, lo que subraya la
practica del cuidado propio y la destreza para anunciar sus acciones precediendo su
ejecucion, ademas se verifico que los nifios identifican los componentes de elementos
basicos de higiene, como el jabon, las toallas y el papel, advirtiendo la relevancia de
cada uno en las actividades de higiene que realizaran. Adicionalmente, sus rostros y

manos se mantienen limpios a lo largo de la jornada escolar.

Con respecto al reconocimiento de los momentos en los que los nifios deben realizar
acciones de higiene (antes de comer, después de ir al bafio etc.), consolidando de este
modo la solvencia de conductas provechosas desde la primera infancia. Por otro lado, la
ejecucion autbnoma y ordenada de las rutinas de aseo, la preservacion de una imagen
personal pulcra y el uso adecuado de los elementos esenciales de higiene constituyen
aspectos centrales del desarrollo infantil. En conjunto, estos elementos dan a entender
que el método HighScope propicia el aprendizaje progresivo de costumbres de
autogestion el involucramiento dindmico de los infantes en las practicas diarias de

higiene.
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Figura 13.

Red semantica: Ficha de observacion — categoria “rutinas de higiene”
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Nota. Datos extraidos de ATLAS.ti 26.

La categoria Rutinas de Higiene fueron observados en su orden estricto aplicado
dentro del instrumento de recoleccion de datos, partiendo de las dimensiones cognitiva y
comunicativa, avanzando hacia las dimensiones procedimental y actitudinal. En lo que
concierne a la aprehension temporal de la rutina, se confirmé que los nifios reconocen y
entienden de manera clara sobre el momento de la higiene personal que debiera
efectuarse. Mediante la observacion directa se documento6 que algunos nifios reconocen
los momentos adecuados para lavarse las manos, antes de comer y después de ir el bafio,
demostrando una aprehension fundamental de la secuencia temporal del cuidado

personal dentro del contexto educativo.

Por otra parte, en cuanto a la intencién comunicativa, los resultados sefialan que

la comprension del habito estd acompafiada de expresiones tanto verbales como



gestuales. Las constancias exhiben que una parte significativa de nifios manifiesta verbal
0 gestualmente las subsecuentes operaciones a ejecutar previo a iniciar las rutinas de

higiene, poniendo de manifiesto la aptitud de los infantes.

Se valido el discernimiento de los elementos basicos de higiene disponible en el
ambito educativo. En la ficha de observacién se destaca que ciertos estudiantes
identifican correctamente el jabon, la toalla y el papel como elementos que se utilizan
para la higiene personal, lo que refleja una adecuada discriminacion visual y semantica
de los insumos. Al evaluar el mantenimiento de la higiene durante la clase, los datos
revelan un estado general favorable en el grupo; durante la jornada escolar, los nifios
mantienen su higiene personal adecuadamente, lo que muestra un impacto positivo de

las normas de convivencia instauradas en la institucion.

En lo concerniente a la ejecucion de la préctica y el nivel de autonomia fisica,
emergen matices operativos. La evidencia sefiala que los nifios requieren apoyo docente
para realizar practicas de higiene de manera ordenada y autbnoma, lo que indica que el
paso de la instruccién verbal a la realizacion independiente del procedimiento aun se

encuentra en proceso de consolidacion.

Con respecto a la apariencia e imagen personal, los registros confirman que la
mayoria de los nifios se mantiene limpio y con una adecuada presentacion personal, lo
que refuerza el hecho de que el bienestar fisico del estudiante se preserva
satisfactoriamente dentro del aula. En séptimo lugar, al analizar el manejo
procedimental especifico de las herramientas, se identificaron dificultades técnicas

durante la accion. La observacidn sefial6 que algunos nifios tienen dificultades para
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utilizar correctamente el jabdn o la toalla sin derramar agua o desperdiciar el papel,
manifestando limitaciones en la motricidad fina y en la autorregulacién del uso de

recursos.

En cuanto al interés y la motivacion intrinseca hacia el autocuidado, se constato
un bajo nivel de iniciativa propia. En los registros se determino que algunos nifios
muestran poca iniciativa para realizar las practicas de higiene sin apoyo del docente, lo
cual confirma la dependencia hacia la figura del adulto para dar inicio y continuidad a

las actividades de rutinas de higiene.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Conforme al estudio de los datos recolectados por medio de la ficha de
observacion dirigida a los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “Maria Luisa
Luque de Sotomayor” ubicada en el canton Playas, provincia del Guayas y la entrevista
realizada a la docente se constato que posee entendimiento acerca de las directrices del
método HighScope y los principios del aprendizaje activo, manifestando repercusiones
prometedoras al enfatizar que los infantes aprenden vivencialmente a través de la
indagacion, la diversion y la eleccion personal mientras ejecutan las préacticas de aseo en

el ambiente educativo.

Por ende, la docente expreso en la entrevista que dicho sistema contribuye
significativamente al progreso integral de los nifios, ya que faculta su implicacion activa,
potencia sus destrezas comunicativas, fomenta su independencia y mejora sus
interacciones sociales con los pares. Adicionalmente, apunt6 que las rutinas de higiene

se instruyen empleando melodias, narraciones y actividades ludicas, con la supervision y
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orientacion adulta, sin sustituir la participacion infantil. La importancia de estas
estrategias radica en que el “método HighScope ofrece una base metodoldgica muy
variada que promueve la independencia, la toma de decisiones, la cooperacion, la
creatividad y la resolucion de problemas en la educacion preescolar” (Cardenas, 2024,

p.53).

De acuerdo con la entrevista, el método HighScope se fundamenta en la accion
directa del estudiante sobre su entorno y en el acompafiamiento del docente como
facilitador. Esto permite que las experiencias practicas y la constancia en las rutinas de
higiene se transformen en habitos duraderos para la vida, favoreciendo la autonomia de

los nifios.

En el andlisis de la ficha de observacion realizada a los nifios de 3 a 4 afios se
logré evidenciar que los nifios reconocen los momentos adecuados para lavarse las
manos, identifican los elementos de higiene como jabdn, toalla y papel, y expresan con
palabras o gestos las acciones que van a realizar, manteniendo en su mayoria una

adecuada presentacion personal. Sin embargo, también en la ejecucién préactica, se

observaron algunas limitaciones como la manipulacién del jab6n o la toalla sin derramar

agua o desperdiciar papel, requiriendo el apoyo y la motivacion de la docente para
realizar la rutina de manera auténoma, lo que refleja la necesidad de continuar
fortaleciendo la aplicacion continua de los principios de HighScope para consolidar la

plena independencia e iniciativa infantil.
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PROPUESTA

Titulo de la Propuesta: EI método HighScope en el aprendizaje de las rutinas

de higiene en nifios de 3 a 4 afios
Presentacion y Justificacion

La presente propuesta pedagdgica, se enfoca en las practicas de higiene y al
desarrollo progresivo de la autonomia infantil a través de experiencias de aprendizaje
activo. La propuesta se dirige a un conjunto de 10 nifios en edades de 3 a 4 afios, con el
apoyo de 1 docente, quien liderara y guiara las propuestas pedagodgicas de actividades.
Se sustenta esta propuesta en la necesidad de propiciar, desde la educacién inicial, la

adquisicion gradual de rutinas de higiene vinculadas al cuidado personal.

En esta fase, los nifios cursan un proceso de desarrollo de su autonomia, siendo
asi importante para su fortalecimiento de participar de forma activa en actividades de
higiene relativas a su bienestar y autocuidado. Por consiguiente, las rutinas de higiene, al
permitirles a los nifios explorar, seleccionar, ejecutar acciones y reflexionar sobre sus
vivencias, fomentaran un aprendizaje significativo. La metodologia HighScope se
relaciona como una opcién pedagdgica idénea para abordar las rutinas de higiene en
nifios de 3 a 4 afos, este método al basarse en el aprendizaje activo, fomentan a los
nifios a edificar sus conocimientos a través de la conexion genuina con las personas,

objetos y situaciones de su entorno.

Asi, las practicas de higiene trascienden la repeticidn; permitiendo una
inmersion de diferentes actividades como lavado de manos, cepillado dental, asearse la

cara, el orden de sus Utiles de higiene. Adicionalmente, la autonomia infantil emerge
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como un pilar fundamental en la educacién. El HighScope concede espacios para que
los nifios opten por herramientas, definan como ejecutar ciertas tareas, dispongan los

utiles de aseo y lleven a cabo los protocolos segun sus propias capacidades.

El objetivo, de esta propuesta es que el infante implemente su autodominio como
protagonista de su propio proceso formativo y ascienda hacia una independencia
creciente en lo referente a su higiene personal. Asimismo, un ambiente preparado, €s
pieza clave dentro de la propuesta. La estructuracion de espacios y materiales de facil
acceso facilitara que los nifios interactlien con objetos inherentes a la higiene y su uso
activo. La propuesta considera la constante conexion entre adulto y nifio, el docente
asumira el rol de guiar, aconsejar y agilitar las vivencias formativas, siempre a la par de

las propuestas y eleccion del infante.

Su labor se enfocara en indagar, propiciar circulos de charla, escudrifiar los
avances formativos y ofrecer ayuda cuando las circunstancias lo requieran, alentando asi
un desarrollo gradual y autosuficiente de sus potencialidades. De esta manera, el proceso
de Planificar-Hacer-Revisar constituira la base para estructurar las vivencias de
aprendizaje concernientes a las rutinas de higiene. Al tiempo de Planificar, el nifio
manifestara su propdsito, su agrado o la actividad que opta por hacer. En la etapa de
Hacer participara activamente en la experiencia, empleando los recursos y completando
los actos asociados con las rutinas de higiene. En la fase de Revisar, se optara por un
debate de charla, rememorar y manifestar lo cumplido, sefialando los objetos usados, las

acciones realizadas y experiencias.

Por ende, la aplicacion del método HighScope se considera apropiada para

promover el aprendizaje de las practicas de higiene en nifios de 3 a 4 afios, porque su
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regla posibilita conectar la adquisicion dinamica, la autonomia, un entorno dispuesto a la
interaccion docente -nifio con situaciones diarias y de importancia. Mediante esta
sugerencia se refleja que los nifios vayan creando acciones de practicas de higiene y
cuido propio a traves de vivencias donde puedan explorar y reflexionar sobre sus
propios aprendizajes.
Descripcion

La propuesta realizada para esta investigacion consiste en establecer actividades

basadas en el método HighScope, dirigidas al aprendizaje de las rutinas de higiene.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo general

e Determinar la contribucién del método HighScope en el aprendizaje de las

rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios.

Objetivos especificos

e Fomentar la toma de decisiones y la autonomia infantil mediante el ciclo

“Planificar-Hacer-Revisar” en las rutinas de aseo personal

e Adecuar un rincon de aprendizaje de higiene con materiales accesibles que

promuevan la exploracidn activa y sensorial.

e Evaluar el progreso de la adquisicion de rutinas de higiene a través del

registro de observacion de los momentos clave del dia.

Ambiente estructurado y organizado
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e Espacios limpios, seguros y accesibles para el desarrollo de actividades de
higiene.

e Materiales de higiene personal

e Rincdn de higiene que favorezca la exploracion y préctica de habitos de

autocuidado.
Metodologia de Aprendizaje Activo (HighScope)

e Actividades ludicas y préacticas relacionadas con los habitos de higiene.
e Acompafiamiento del docente durante el desarrollo de las actividades.

e Observacion y respeto por el ritmo individual de aprendizaje

Se aplicara la propuesta con dos sesiones cada semana. Duraran mas o menos 45
minutos por sesion. Esto sera por el tiempo sefialado para su implementacién. El tiempo
de cada actividad se ajustara, tomando en cuenta el paso, el gusto y lo que los infantes
precisen. Aparte de las clases programadas, se podran afianzar los habitos de aseo en
instantes comunes del dia educativo permitiendo que los nifios practiquen las lecciones

de précticas de higiene de forma seguida y en su contexto.

Tabla 4.

Actividades para el aprendizaje de las rutinas de higiene

Contenido Planificar Hacer Revisar Materiales
Converse con los  Coloque agua, Invite a
nifios sobre los jabdn y toalla observar sus

Agua
momentosenque al alcance de manos y )
Lavado de - Jabon
deben lavarse las  los nifios, para  comentar de
manos Toalla

manos (antes y guedecidande  forma
después de manera sencilla la
comer, después autébnoma en sensacion




Cepillado de
dientes

Mi cara

limpia

El bano del
mufeco

de jugar o
después de ir al
bafio) y ensefiar a
través de cartillas
y gestos las
acciones del
lavado de manos

Presente un
modelo de un
macro modelo
ludico de laboca
y elementos de
higiene bucal,
permita una
exploracion
sensorial de los
objetos y
conversar sobre
su utilidad y
cémo utilizarlo

Los nifios se
sentaran frente a
un espejo de
manera ordenada
donde realizaran
un proceso de
autoconocimiento
facial

Invite a los nifios
a que escojan el
murfieco y que
mencionen como
lo bafiaran, qué

que orden
emplearan los
elementos de
higiene y
ejecuten la
accion de
lavado de
manos de
manera
Independiente.

Invite a
practicar
movimientos
de cepillado de
manera
autonoma
frente al espejo.

Facilite agua y
toalla para que
limpien partes
de la caracomo
0j0s, nariz,
boca y mejillas
de manera
autonoma.
Entregar un
conjunto de
materiales
COMO mufiecos
de peluche,
agua

fisica
percibida
(limpio,
suave,
oloroso) y
verbalizar en
que
momentos se
debe repetir
la accion.
Los nifios
participaran
enun
dialogo corto
donde asocie
el cepillado
que
realizaron
con la salud
bucal donde
expresen de
formasimple
que pueden
dafar sus
dientes si no
se limpian.
Permita que
los nifios
dialoguen
sobre como
se sienten
después de
tener la cara
limpia.
Invite a los
nifnos a
reflexionar
sobre la
experiencia
al bafar al

Macro
modelo
bucal
Elementos
béasicos de
higiene
bucal
Espejo

Espejo
Agua
Toalla

Peluche
Agua
Recipientes
Toalla




Juego de
ordenar
implementos
de higiene

El rincon de
higiene

usarany el orden
de la accion.

Coloque
diferentes objetos
como cepillo para
los dientes,
cepillo para el
cabello, toalla,
luego haga
preguntas de
cdmo creen que
deberian
organizarlos, cudl
es el lugar de
cada objeto.

Organice un
espacio con
materiales reales
0 de juego
relacionados con
la higiene como
peines, cepillos

recipientes,
toalla y otros
materiales de
juego, para que
los nifios
ejecuten el
bafo al
peluche.

Invite a los
nifios a
observar los
implementos de
higiene y
decidir como y
donde los van a
organizar.
Permita que
identifiquen
objetos como
cepillo, peine,
toallay vaso, y
los ordenen en
el lugar
correspondiente
Los nifios
realizaran
acciones de
rutinas de
higiene como
lavarse las
manos,

mufieco:
“(Qué
hicieron, en
qué orden lo
hiciste y qué
materiales
utilizaste?,
con la
finalidad de
que describa
las acciones
realizadas, el
orden que lo
hicieron y
los
materiales
utilizados.

Converse
con los nifios
sobre lo
realizado y
pregunte:
¢Qué
ordenaste?
¢Doénde lo
colocaste?
¢Por qué es
importante
guardar y
cuidar
nuestras
pertenencias?

Invite a cada
nifio a
compartir
qué hizo, qué
objeto utilizé
y cOmo se
sintio

Elementos
de higiene:
cepillo
para los
dientes,
cepillo
para el
cabello,
toalla.

Juguetes de
atiles de
aseo
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¢ Qué necesito
para estar
limpio?

El titere que
ensefa la
higiene

de dientes,
toallas, jabon,
recipientes y
otros objetos
seguros los nifios
observaran y
elegiran
libremente con
gué materiales
desean jugar y
qué rutina de
higiene quieren
representar.
Presente
diferentes objetos
(cepillo para los
dientes, cepillo
para el cabello,
champ, jabon,
mufiecas, ruedas,
ula-ula, carros de
juguetes), unos
relacionados con
la higiene y otros
que no he invite
que ellos
menciones cudl
de esos objetos
usarian para
mantenerse
limpios.

Presente ante la
clase un titere,
donde preguntara
ala clase “;de
que creen que
hablaré hoy?,
¢como creen que
mantengo limpio,
¢qué hacen

cepillarse los
dientes,
peinarse,
bafiarse o
limpiarse.

Invite a que
ellos escojan
los objetos que
los ayudan a
estar limpios,
mientras les
permita
explicar para
queé sirve cada
uno.

Realice
preguntas
sencillas acerca
de las rutinas
de higiene, y a
partir de las
respuestas de
ellos, se creaun
cuento, con la

durante el
juego.
. Cepillo
Realice P
para los
preguntas )
. dientes,
sencillas del )
. cepillo
porqué de su
. para el
eleccion.

. cabello,
Ejemplo: .
. , champd,

Por qué .

. jabon,
elegiste el ~
. mufiecas,
cepillo para
ruedas, ula-
el cabello?
ula, carros
de juguetes
Invitelos a
que
comenten lo 3
) Titere
aprendido
durante la
historia.
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Mi secuencia
de higiene

Nuestra
rutina

ustedes para estar
limpios?
Entregue tarjetas
con diferentes
acciones,
relacionadas con
la higiene, como:
lavado las manos,
cepillado de
dientes y bafiarse.
Después pregunte
el orden en el que
deberian ir.
Ejemplo: “;Qué
se hace antes de
comer?, ;Qué
hacemos antes de
irnos a dormir?”

Pregunte a los
nifios sobre cémo
estar limpios y

¢ Qué beberian
hacer para cuidar
de su salud?,
logrando que
ellos participeny
propongan una
rutina.

participacion
de todo.

Invite a que por

si solos
ordenen las
tarjetas segln
el momento de
la accion.

Los nifios
realizaran la
rutina
propuesta por
ellos. Ejemplo:
lavado de
manos o el uso
de alcohol
antiseptico
Observe y
brinde apoyo

solo cuando sea

necesario.

Permita que
expliquen su
elecciony lo
relacione con
actividades
que ellos
realizan dia
tras dia.

Dialogue con
los nifios
sobre si
siguieron la
rutina y por
queé es
importante.

Tarjetas
con
iméagenes.

Utiles de
higiene

Nota: Elaboracion propia por Alucho Veronica y Lopez Melanie

Cronograma de aplicacion

La propuesta se ejecutara durante el primer trimestre (12 semanas aproximadamente),

con una frecuencia de dos sesiones semanales de 45 minutos.
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Tabla 5.

Cronograma de trabajo

Semana Sesion 1 Sesion 2 Duracion
Semana 1 Lavado de manos Cepillado de dientes 45 min c/u
Semana 2 Mi cara limpia El bafio del mufieco 45 min c/u
Semana3  Juego de ordenar El rincdn de higiene 45 min c/u

implementos de higiene

Semana 4 ¢ Qué necesito para estar El titere que ensefia la 45 min c/u
limpio? higiene
Semana 5 Mi secuencia de higiene Nuestra rutina 45 min c/u
Semanas 6  Refuerzoy generalizacion Retroalimentacion 45 min c/u
all de las rutinas de higiene individual segun el
en momentos cotidianos  progreso observado en
del dia (entrada, cada nifio
refrigerio, salida)
Semana 12  Aplicacion de la fichade  Socializacion de 45 min c/u
indicadores de evaluacion  resultados con la
final comunidad educativa

Nota: Elaboracion propia por Alucho Veronica y Lopez Melanie

Instrumentos de evaluacion de la iniciativa

El progreso de los nifios se evaluara a través de una ficha de indicadores de evaluacion,
que la docente aplicara mediante observacion directa al final de cada actividad. Segun la
normativa vigente para el nivel de Educacion Inicial (Reglamento General a la LOEI,
art. 27), la evaluacion es de caracter cualitativo y se describe la progresion del desarrollo
de la destreza, y no es un criterio de aprobacion o reprobacion. Por ello, el instrumento
registra para cada actividad el indicador esperado y su nivel de progresion: Adquirida (la

destreza se manifiesta de forma autdnoma y consistente), En proceso (se manifiesta de

61



forma parcial o con apoyo del docente) e Iniciada (la destreza comienza a manifestarse),

ademas de un espacio de observacion para registrar aspectos cualitativos relevantes del

desempefio de cada nifio.

Tabla 6.

Ficha de Indicadores de evaluacion

Actividad

Indicador

Adquirida

Iniciada Observacion

Lavado
manos

Cepillado
dientes

de

de

Mi cara limpia

El bafio del

mufeco

Juego
ordenar
implementos
de higiene

de

Selecciona de
manera autbnoma
los elementos de
higiene y realiza
el lavado de
manos en la
secuencia
correcta.

Ejecuta el lavado
de dientes segun
la secuencia
béasica correcta.
Limpia de
manera
independiente su
rostro y expresa
como se siente
después.

Verbaliza la
accion que
realizara y
describe el
proceso.
Clasifica

correctamente los
implementos  de
higiene en el
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El rincén de
higiene

¢Qué necesito

para estar
limpio?
El titere que
ensefia la
higiene

Mi secuencia
de higiene

Nuestra rutina

lugar que
corresponde a
cada uno.

Elige y representa
de manera
autbnoma  una
rutina de higiene.

Selecciona
objetos
relacionados con
la  higiene vy

explica el porqué
de su eleccién.

Participa de
manera activa en
la creacion del
cuento colectivo.

Ordena las
tarjetas segun la
secuencia de la
rutina de manera
correcta.

Sigue la rutina
propuesta por si
solo,
reconociendo su
importancia.

Nota: Elaboracion propia por Alucho Veronica y Lopez Melanie

63



REFLEXIONES FINALES

El anélisis de los fundamentos tedricos que sustentan al método Highscope,
permitio comprender su importancia dentro del area de educacion, ya que este enfoque
se basa en los principios del aprendizaje activo, desarrollo integral y experiencias
significativas, brindando un marco integral donde el nifio participa activamente en la
creacion de su propio aprendizaje. De este modo, las rutinas de higiene se sienten como
experiencias enriquecedoras. Al ponerlo en practica, dia tras dia, siguiendo la estructura
“planificar-hacer-revisar”, cultivamos habitos de aprendizaje, responsabilidad e
independencia
El presente estudio permitid identificar el nivel actual de las rutinas de higiene en nifios
de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Maria Luisa Luque de Sotomayor”, en el
contexto del método HighScope. Los resultados obtenidos mediante los instrumentos
demostraron que, aunque un grupo de nifios avanzo en el lavado de manos, el uso
correcto de productos de higiene (agua, jabon y toallas) y el cumplimiento de las normas
basicas de higiene, estas habilidades todavia estan en proceso de desarrollo. Algunos
nifios necesitan que los maestros los apoyen continuamente para que puedan realizar
estas actividades de manera independiente y eficiente. Estos resultados muestran como
un ambiente de aprendizaje estructurado, como el del método HighScope, tiene un
efecto positivo, ya que permite ir adquiriendo de forma progresiva habitos de higiene
con la guia del maestro y a través de actividades organizadas.

Finalmente, la propuesta pedagdgica disefiada con base en el método HighScope,
orientada al aprendizaje de las rutinas de higiene, respeta el ritmo de aprendizaje de cada

nifio, provee, ademas, espacios y materiales adecuados, y promueve interacciones
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significativas entre los alumnos con su entorno. Este enfoque promueve la autonomia,
aumenta la autoestima y les ayuda a desarrollar las capacidades que necesitan para ser
independientes. Ademas, anima a los estudiantes a adoptar buenos habitos de higiene,
no como una obligacidn, sino como una parte positiva de su crecimiento personal. De
este modo se logra una base firme que incorpora principios del método HighScope

adaptados a las caracteristicas de aprendizaje de esta etapa.
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ANEXQOS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE PLAYAS

UpsE
PERIODO 2026-1
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES
1.Recepcion de aceptacién del docente X X
tutor
2. Situacion objeto de investigacion X X
3. Abordaje o momento tedrico X X
4. Abordaje o momento X X | x
metodoldgico
S.Revision de los avances de la X X

investigacién por parte de los

6. Presentacion de los Hallazgos/ X X
Aportes del investigador (casuistical

7. Reflexiones finales %

8.Convocatoria de entrega del trabajo X X X

de integracién curricular
9. Revision final del Proyecto de X X
investigacion por parte de los

-Proceso de

10. Recepcién de los trabajos de X
titulacion con las correcciones finales
11.Sustentacién del Proyecto de X
Investigacién
12. Proceso de Recuperacién X

13. Ceremonia de incorporacién X
tentativa

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC



Instrumentos

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Estudiantes: Lopez Ortiz Melanie Mallerly; Alucho Bayas Verdnica Noemi

Nombre y Apellidos

Amaya Macao Diana Carolina.

Formacion profesional

Licenciada en Nutricién Humana / Nutricionista Dietista

Magister en Nutricion Clinica del Nifio y del
Adolescente

Institucion de

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

adscripcion

Cargo Docente

Teléfono celular 0963120192

Direccidn de correo damaya4633@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Lopez Ortiz Melanie Mallerly

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial

Nombre y Apellidos

Alucho Bayas Veronica Noemi

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion El método HighScope en el aprendizaje
de las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4
afos.

Categoria El método Highscope y rutinas de
higiene.

Instrumento de recogida de Ficha de observacion

informacion.

Se implementa para validar el formato de ficha de observacion con
el objetivo de “Determinar como el método HighScope influye en el
aprendizaje de las rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios en la Unidad

Educativa “Maria Luisa Luque de Sotomayor”

Anexo: Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Alucho Bayas Veronica Noemi Ar_eg de estudio: Nifios
y Lopez Ortiz Melanie Mallerly. Inicial 1l observados:

Institucién educativa: Maria Luisa Luque de Sotomayor

Titulo de la investigacion: El método HighScope en el aprendizaje de las rutinas de higiene en
nifios de 3 a 4 afios

Observacion a docentes

Indicadores Siempre | Casi siempre | Nunca

Reconoce momentos en los que debe realizar acciones de
higiene (antes de comer, después de ir al bafio, etc.)

Expresa, con palabras o gestos, la accion de higiene que
realizara.

Realiza practica de higiene de manera ordenada y
autonoma.

Utiliza de manera adecuada elementos basicos de higiene
(jabdn, toallas, papel, etc.).
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Identifica elementos basicos de higiene (jabon, toallas,
papel, etc.).

Explica (con palabras o acciones) lo que realizé al terminar
su rutina de higiene.

Mantiene limpia su cara y manos durante la jornada
escolar.

Se mantiene limpio y presentable.

Demuestra interés durante las practicas de higiene.

Anexo: Entrevista al docente

Titulo de la entrevista: El método Highscope en el aprendizaje de las

rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios Entrevistada
Entrevistadora: Lopez Ortiz Melanie Mallerly.
Entrevistada: Leiton Analia

Institucidn educativa: Maria Luisa Luque de Sotomayor

Objetivo: Recopilar informacion relevante mediante la entrevista sobre el
método Highscope como estrategia pedagdgica para el aprendizaje de las

rutinas de higiene en nifios de 2 a 5 afios.
PREGUNTAS

1. Desde su experiencia en el aula, ¢cual es su perspectiva sobre
el método HighScope y qué principios fundamentales

considera que lo caracterizan en la educacién inicial?

2. En el contexto del desarrollo infantil, ;cémo conceptualiza
usted las rutinas de higiene y qué implicaciones tienen dentro

de la jornada escolar?
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3. Desde su experiencia docente, ¢Qué importancia tienen las

rutinas de higiene en el desarrollo y bienestar de los nifios?

4. Desde su experiencia docente, ;Como evalla usted la
contribucion del método HighScope en el desarrollo global de

los nifios de 3 a 4 afios? ¢Por qué?

5. ¢Qué rutinas de higiene conoce y cdmo las integraria dentro de

las actividades pedagdgicas?

6. ¢Ha utilizado estrategias basadas en el aprendizaje activo
para ensefiar los habitos de higiene, podria describir

alguna experiencia?

7. ¢Qué viabilidad e impacto académico atribuye a la aplicacion
especifica del modelo HighScope para la consolidacion de las

rutinas de higiene en la primera infancia?

8. ¢Queé factores considera que influyen en el aprendizaje de las

rutinas de higiene en los nifios?

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS

DEL EXPERTO

Estudiantes: Lopez Ortiz Melanie Mallerly; Alucho Bayas Verdnica Noemi

Nombre y Apellidos Amaya Macao Diana Carolina.




Formacion profesional

Licenciada en Nutricién Humana / Nutricionista Dietista

Magister en Nutricion Clinica del Nifio y del
Adolescente

Institucion de

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

adscripcion

Cargo Docente

Teléfono celular 0963120192

Direccidn de correo damaya4633@upse.edu.ec
DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Lopez Ortiz Melanie Mallerly

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial

Nombre y Apellidos

Alucho Bayas Verdnica Noemi

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

El método HighScope en el aprendizaje
de las rutinas de higiene en nifios de 3a 4
anos.

Categoria

El método Highscope y rutinas de
higiene.

Instrumento de recogida de
informacion.

Entrevista Semiestructurada
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Anexo: Entrevista

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

ENI,
= PENINS>S

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

BVDAD £y
Hinys 38

O

4"":1'”.1;“0 .
UpSF CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Alucho Bayas Veronica Noemi y Lopez Ortiz Area de estudio: | Nifios observados:

Melanie Mallerly. Inicial Il

Institucidn educativa: Maria Luisa Luque de Sotomayor

Titulo de la investigacion: EIl método HighScope en el aprendizaje de las rutinas de higiene en nifios de
3 a4 afios

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTA

1. Desde su experiencia en el aula, ¢cual es su
perspectiva sobre el método HighScope y qué
principios fundamentales considera que lo
caracterizan en la educacion inicial?

2. En el contexto del desarrollo infantil, ¢;como
conceptualiza usted las rutinas de higiene y qué
implicaciones tienen dentro de la jornada escolar?

3. Desde su experiencia docente, ;Qué importancia
tienen las rutinas de higiene en el desarrollo y
bienestar de los nifios?

4. Desde su experiencia docente, ;Cémo evalla usted
la contribucién del método HighScope en el
desarrollo global de los nifios de 3 a 4 afos? ¢Por
qué?

5. ¢(Qué rutinas de higiene conoce y como las
integraria dentro de las actividades pedagdgicas?

6. ¢Ha utilizado estrategias basadas en el aprendizaje
activo para ensefiar los habitos de higiene, podria
describir alguna experiencia?

7. ¢Qué viabilidad e impacto académico atribuye a la
aplicacion especifica del modelo HighScope para la
consolidacién de las rutinas de higiene en la primera
infancia?
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8. ¢Que factores considera que influyen en el
aprendizaje de las rutinas de higiene en los nifios?

Evaluado por: Amaya Macao Diana Carolina. MSc.
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE PLAYAS

OFICIO No. CEI-SP-2026-019-AUV
Playas, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Licenciada

Hna. Maria del Pilar Morales Quimbiulco, MSc.

Directora

Unidad Educativa Particular " Maria Luisa Luque de Sotomayor "
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista y lista
de cotejo) correspondiente al trabajo de titulacion de los estudiantes Alucho
Bayas Verdnica Noemi y Lopez Ortiz Melanie Mallerly.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado
en el marco del proyecto titulado: “El método Highscope en el aprendizaje de las
rutinas de higiene en nifios de 3 a 4 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

@\ U.E. MARIA LUISA
“"LUQUE E SOYOMAYOR
RE

Atentamente,

RERA TG —— ) fia R
i m“.?fan T/ Y (I AR

SEDE PLAYAS

DIRECTORA DE CARRERA

Sede Playas, Av. del Pacifico entre Av. La Merced y
Av. Alfonso Jurado (Barrio Cuba) - Teléfono: 096 851 6884 f © v o www.upse.edu.ec
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RESULTADO DEL COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del Trabajo de Integracién Curricular denominado “EL METODO
HIGHSCOPE EN EL APRENDIZAJE DE LAS RUTINAS DE HIGIENE EN LOS
NINOS DE 3 A 4 ANOS.”, elaborado por las estudiantes ALUCHO BAYAS
VERONICA NOEMI y LOPEZ ORTIZ MELANIE MALLERLY, de la Carrera de
Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que, una vez
analizado en el sistema antiplagio Compilatio y luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion se encuentra
con 7 % de la valoracion permitida; por consiguiente, se procede a emitir el informe.

Atentamente,

iemaze.

TANA CAROLINA
AMAYA MACAO

Lcda. Diana Carolina Amaya Macao, MSc
CI. 2400334633

Docente tutora

Adjunto reporte de similitud

Certificado de anélisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

EL METODO HIGHSCOPE EN EL APRENDIZAJE DE LAS RUTINAS DE HIGIENE EN NINOS DE3 A4 = 75

- b
ANGS: Textos
ID : 9c758955615809735d452¢5d989d 1381798874 sospechosos

Nombre del fichero : EL METODO HIGHSCOPE EN EL APREND ZAJE DE LAS \)«‘,po@imn'e DIANA CAROLINA AMAYA MACAO
RUTINAS DE HIGIENE EN NINOS DE 3 A 4 ANOS...txt Fecha de deposito : 1 de agosto de 2026
Tamano del archivo original : 106,8 k3 Tipo de carga : interface

Numero de palabras : 10.764 fecha de fin de analisis : 1 de agosto de 2026
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 17/07/2026 — Ficha de observacion.
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Aplicacion de la entrevista

Fecha: 17/07/2026 — Entrevista.
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