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RESUMEN

La investigacion tiene como principal objetivo analizar la influencia del juego en el
desarrollo del equilibrio dinamico en nifios de 3 a 4 afos. Esta necesidad investigativa
nace de las observaciones que se dieron en la Escuela de Educacion Basica 24 de Julio,
en lo que varios nifios mostraban falencias al momento de realizar actividades que
conllevan coordinacion y por tanto estabilidad en todo el cuerpo. Por medio de los
referentes tedricos de diversos autores relevantes dentro de este contexto, se puede
destacar que el juego puede representarse siendo una herramienta clave si es intencionada
de manera pedagogica para el desarrollo motor de los nifios. Se pudo aplicar un enfoque
cualitativo, con un disefio fenomenoldgico y alcance descriptivo, se aplicaron también
técnica como las entrevistas semiestructuradas a la docente titular y una ficha de
observacion que fue dirigida a nifios de 3 a 4 afios de edad, Por otro lado, se aplicé la
triangulacion de datos con las categorias, poblacion y técnicas de recoleccion, con esto se
pudo constatar que el juego es mayor contribuyente en el desarrollo integral de nifios,
puesto que activa diferentes aspectos fisicos. Se concluye que el juego, cuando es
planificado de manera pedagogica, es una estrategia efectiva que permite el
fortalecimiento de diferentes areas y por ende deber ser incorporado en la educacion en la

primera infancia.

Palabras clave: Equilibrio dindmico, Juego y Desarrollo.
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INTRODUCCION
En educacion infantil, el desarrollo de un equilibrio dinamico es una habilidad
fundamental que va de la mano con la coordinacién motriz, la postura y la autonomia de
los infantes. El juego por su parte, el cual es una estrategia pedagdgica clave en la
educacion infantil, permite que estos exploren el entorno que les rodea, permitiendo asi
el fortalecimiento de un esquema corporal y mejorar habilidades que son esenciales para
su desarrollo en general. Sin embargo, se pude evidenciar que, en algunos centros
educativos, el juego no es siempre aprovechado para que sea dado de una manera
estructurada e intencionada para la estimulacion de capacidades de los nifios, lo cual
puede generar inseguridades dentro del desarrollo, ademas de limitaciones y baja
autoestima para la realizacion de actividades. Es por ello que, el presente estudio
investigativo se estructura en cuatro capitulos los cuales se abordan de una manera

estructurada para el proceso de investigacion.

En el capitulo | se puede evidenciar una situacion problémica que se vio en la Escuela
de Educacion Bésica 24 de Julio, contextualizando asi el objeto de estudio, las preguntas
pertinentes que se dieron a traves de los objetivos y las motivaciones que dieron un

mejor origen al estudio.

El capitulo Il permitié conocer los principales referentes tedricos que sustentan las dos
categorias de estudio, los cuales incluyeron diferentes aportes, asi como estudios

anteriormente indagados que son relevantes.

En el capitulo 111 se pudo dar descripcion a enfoques metodoldgicos cualitativos,
detallando cada método y técnicas utilizadas a lo largo de la investigacion, ademas de
los métodos tedricos y empiricos que permitieron recolectar datos significativos sobre la

experiencia que se tuvo.

El capitulo IV permiti6 exponer hallazgos de anélisis con herramientas como Atlas.ti,
en lo que se evidencio como estas actividades planificadas e intencionadas favorecen a

diferentes habilidades en el entorno educativo de los nifos.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El equilibrio dindmico es una habilidad motora esencial en los nifios, el cual les
permite realizar movimientos mas controlados y seguros durante sus diversas
actividades cotidianas. Esta habilidad es muy importante para el desarrollo general,
este contribuye a mejorar su capacidad de movimientos, desplazamientos y mantenerse
con estabilidad mientras estan en movimiento. El equilibrio es la base fundamental que
permite moverse y desplazarse el espacio sin caer, asi como mantener una postura
corporal mas adecuada, este se encuentra presente de manera constante y silenciosa en
nuestro cuerpo, sin este el cuerpo no seria capaz de caminar, ni de mantenerse de pie
(Fernéndez, 2022). Sin embargo, en muchos casos, los nifios suelen presentan algunas
dificultades en esta area, lo que afecta su capacidad para participar de manera plena en
juegos y diversas actividades fisicas, limitando su desarrollo integral.

En la etapa infantil, el desarrollo psicomotor desempafia papel fundamental en
el crecimiento integral de cada nifio, este les permite adquirir diversas habilidades
esenciales para la interaccion con su entorno (Llambo, 2024). En dmbito de la
educacion, la falta de equilibrio dinamico puede limitar la participacién de ciertos
nifios en actividades de aprendizaje y socializacion, aspectos que son muy importante
para el proceso de su desarrollo social, fisico y emocional. Por ello, abordar esta
problematica resulta de suma importancia para el aseguramiento de un adecuado
desarrollo en los primeros afios de vida, favoreciendo el pleno aprovechamiento de las
oportunidades de los diversos juegos y exploracion dentro del entorno educacional.

Por otra parte, el equilibrio dindmico es la habilidad de conservar una postura
adecuada segun las exigencias que existen en actividades. Permite a los nifios
desenvolverse con seguridad durante el juego, la exploracion del entorno y la
realizacién de actividades cotidianas (Villalobos et al., 2020). A través del
movimiento, no solo se fortalece el equilibrio si no que, también contribuye al

desarrollo de su coordinacion, autonomia y confianza en si mismos.



A nivel Internacional, el estudio de Cunia (2025), titulado juegos tradicionales
para desarrollar el dominio corporal dindmico en nifios en Peru, parte del problema de
las dificultades en el desarrollo motor infantil, donde la reduccion de experiencias
motrices ha afectado a muchos nifios. Este trabajo analiza como un programa basado
en juegos tradicionales peruanos — como chapaditas, carreras de sacos y saltar la soga -
puede impulsar el desarrollo del equilibrio dindmico y otras dimensiones del dominio
corporal en nifios, demostrando la efectividad del juego como estrategia pedagdgica
para mejorar habilidades motoras especificas. La relevancia del estudio radica en que
aporta evidencia empirica con mejoras estadisticamente significativas en coordinacién
general, equilibrio dinamico y coordinacion viso motriz, validando que los juegos
tradicionales no solo fortalecen el desarrollo psicomotor, sino que también son una
herramienta culturalmente pertinente y adaptable.

A nivel nacional, Moreta (2023), en su investigacion evidencid que el uso de
juegos tradicionales como la rayuela tienen un impacto positivo en el desarrollo del
equilibrio dindmico, ya que este requiere un control postural, coordinacién motora
gruesa y la orientacion espacial. Factores como el disefio inadecuado de los espacios
de juego, la falta de formacion docente en psicomotricidad y la carencia de materiales
adecuados limitan las oportunidades para que los nifios experimenten movimientos.
Estas afectaciones suelen ser mucho maés evidentes, por la falta de recursos y la poca
implementacion de programas para capacitacion docente innovadora.

A nivel local, es por consiguiente escasa la produccion de investigacion que
incluyan las dos categorias de estudio, por lo que representa un desafio en la practica
docente, ya que limita el acceso a recursos investigativos que estén adaptados a la
realidad del entorno educativo. Es por esto que por la situacion es necesario impulsar
indagaciones nuevas con propuestas que enriquezcan el juego como medio de
fortalecimiento a estabilidad del movimiento. Frente a esto, Villaquiran et al. (2020),
reconocen gue las actividades ludicas favorecen aprendizajes al permitir que los nifios
interactlen con su cuerpo Yy el espacio, estimulando su capacidad de coordinacion y

ajuste corporal en situaciones.



Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

Por medio de las practicas pre profesionales en la Escuela de Educacion Béasica
24 de julio, se pudo observar que muchos nifios en nivel inicial presentaban diversas
dificultades para mantener equilibrio en el cuerpo, ademas que durante muchas
actividades basicas tales como caminar de manera recta, desplazarse, correr o
participar en movimientos por medio del juego. Estas limitaciones fueron evidentes en
diversos ejercicios que pudieron implicar la coordinacién con desplazamientos. Se
not6 también que algunos nifios evitaban constantemente participar en actividades por
miedo a caer, lo cual afectaba su integracion social y su seguridad en si mismos. Por
otro lado, la escasa variedad de recursos ladicos y la limitada intervencidn pedagdgica
orientada a la motricidad, incidian directamente en estas dificultades.

En los espacios de juegos y recreacion del plantel, fue posible observar que no
todos los nifios podian desenvolverse con libertad. La infraestructura escolar
presentaba areas poco adecuadas para la practica de actividades fisicas dirigidas, y los
momentos de recreacion se centraban en juegos libres sin acompafiamiento pedagdgico
estructurado guiado. También se identifico una falta de materiales apropiados para la
estimulacion motriz, lo cual obligaba a los docentes improvisar, estos factores
evidencian que, aunque el juego esta presenta en la rutina diaria no siempre se lo
aprovecha como una herramienta planificada que potencie habilidades motoras.

Por esto mencionado anteriormente, se surgio la necesidad de investigar el uso
del juego dentro del proceso educacional, asi se propuso actividades de manera
planificadas intencionalmente pedagdgicamente que den favorecimiento al equilibrio
dinamico. Por su parte, la observacion permitio identificar oportunidades para dar
hincapié a investigar en estrategias didacticas innovadoras mucho mas estructuradas y
adaptadas a la problemaética. Frente a esto la institucion educativa reconoce que es
importante el movimiento en los primeros afios de vida, pero se requiere aln mas
fortalecimiento en la formacion docente. Por ello, este trabajo investigado busca
responder a esa necesidad investigando alternativas viables que beneficien
directamente a los nifios y fomenten un desarrollo integral desde el aula, con base a la

realidad educativa vivida en la escuela.



Inquietudes del investigador
Pregunta principal
¢Coémo influye el juego en el desarrollo del equilibrio dindmico en nifios de 3 a

4 afos?

Preguntas especificas
¢Qué referentes tedricos sustentan el desarrollo del equilibrio dinamico a través
del juego?
¢Cuél es el nivel actual de implementacion de actividades Iudicas para el
desarrollo del equilibrio dinamico en nifios de 3 a 4 afios?
¢Qué actividades de intervencion pedagogica basada en el juego contribuyen al

desarrollo del equilibrio dindmico en nifios?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general
Analizar la influencia del juego en el desarrollo del equilibrio dinamico en nifios

de 3 a 4 afios.

Obijetivos especificos
Identificar los principales referentes tedricos que fundamentan el desarrollo del
equilibrio dindmico mediante actividades ludicas guiadas en la primera infancia.
Analizar el nivel actual de la implementacién de actividades lGdicas para el
desarrollo del equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios.
Proponer actividades pedagogicas basadas en el juego que contribuyan a un

desarrollo del equilibrio dindmico en nifios.



Motivaciones del origen del estudio

Equilibrio dinamico entendido como habilidad que presentan infantes en la
primera infancia y deben ser desarrolladas para lograr una mejor participacién en
actividades fisicas. Esto permite a los nifios que exploren el movimiento de forma mas
controlada, que mejoren su autoconfianza en su mismos y con el entorno escolar que
les rodea. Y aungue esta competencia aun presenta desafios especificamente en
estudiantes de 3 a 4 afios, hace fundamental buscar métodos que sean efectivos para el
desarrollo de habilidades, lo cual es esencial dentro de la primera infancia.

La presente indagacién da una mejor revision teérica la cual tiene vision al
campo de la educacién inicial y la psicomotricidad, lo cual permite analizar de manera
mucho mas profunda la relacion existente del juego y el equilibrio dindAmico. Y aunque
existen otras indagaciones previas que dan abordaje a la importancia que tienen
actividades ludicas en el desarrollo infantil, el presente trabajo da un enfoque
especifico en el analisis de como el juego incide en el fortalecimiento del equilibrio
dinamico en nifios. Por lo que, a partir del analisis de diversas teorias del desarrollo
que estan especificamente ligadas a estas dos categorias, se construye un marco
conceptual que respalda significativamente la relevancia del movimiento y la
interaccion ladica como eje que fundamenta la importancia de los mismos.

Por otro lado, es relevante ya que responde a diversas necesidades del
fortalecimiento del desarrollo motor infantil por medio del juego, la cual se ha
evidenciado que es una herramienta muy relevante para la educacion infantil. La
incrementacion de estos juegos de coordinacion da un mejoramiento al equilibrio y por
tanto también potencia la seguridad y confianza que tienen los nifios con la movilidad.

Finalmente, representa una valiosa contribucion para los docente y
profesionales que trabajan en el nivel de educacion inicial, ya que ofrece herramienta
concreta para potenciar el desarrollo del equilibrio dindmico a través del juego. Desde
una propuesta metodolodgica, brinda un modelo til y adaptable para futuras
indagaciones que aborden el desarrollo motor infantil a través del juego, dado que el
estudio esta dirigido a una poblacién de nifios pequefios, por lo que, este disefio pone
énfasis en la riguridad cientifica sin perder de vista el respeto por la espontaneidad y el

juego natural del nifio.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

A traves de experiencias ludicas los nifios no solo se divierten, sino que también
fortalecen sus habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. El juego permite
explorar, experimentar y adquirir nuevas destrezas las cuales son muy necesarias para
enfrentar con una mejor autonomia su entorno. Especialmente en la etapa inicial, que se
convierte en un medio natural para estimular movimientos, la coordinacion y el control
del cuerpo. Las presentes investigaciones coinciden que el juego, cuando es planificado
intencionalmente, puede generar aprendizajes significativos y por ello, es considerado

una herramienta pedagogica clave en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Nivel internacional

En un estudio titulado Indices de equilibrio estatico y dindmico en nifios de
preescolar: Un programa de intervencion a corto plazo durante el confinamiento por la
COVID-19, Yanovich & Bar-Shalom (2022), investigadoras de Israel, desarrollaron un
proyecto enfocado en mejorar el equilibrio estatico y dindmico en nifios de educacion
inicial afectados por el confinamiento. El trabajo profundiza en cdmo la falta de juego y
movimiento durante la pandemia impact6 negativamente en el desarrollo motor infantil,
especialmente en la habilidad de equilibrio, lo cual guarda estrecha relacion con el juego
como medio de desarrollo motor integral. Se utiliz6 una metodologia cuasiexperimental
con grupos control y experimental, aplicando un programa de intervencién motriz a 96
nifios y nifias de 4 a 6 afios. La relevancia de esta investigacion para mi estudio radica en
gue demuestra coOmo intervenciones breves, centradas en el juego y el movimiento,
pueden revertir déficits en el equilibrio dindmico infantil, lo cual valida el uso del juego

como herramienta pedagdgica motriz.



Nivel Nacional

En un articulo relacionado que se titula actividades ludicas para el desarrollo de
la motricidad gruesa y equilibrio dinamico, desarrollado en Ecuador por Caiza et al.
(2023), se lleva a cabo una indagacion orientada a mejorar el equilibrio dindmico por
medio de actividades basadas en el modelo Montessori. Esta indagacion surgi6 por dar
seguimiento a deficiencias que se observaron en nifios de 4 a 5 afios de una parroquia
Ilamada Tanicuchi. Por otro lado, se realizé con una metodologia mixta y danto enfoque
cualitativo descriptivo, en lo que se aplicaron encuestas, observaciones y una guia de
ejercicios mas ludicos evaluados por expertos. Esta indagacién de identific6 como un
problema central en el poco desarrollo motriz y equilibrio, por lo que es relevante
porgue evidencia de manera especifica como el juego con enfoque especifico mejora
diversas habilidades especificas.

En el trabajo de investigacion titulado desarrollo del equilibrio estatico y
dindmico a través del juego en nifios, realizado en Machala por la autora Reyes (2023),
desarrolla una indagacion aplicada en la Unidad Educativa Nuevo Rocafuerte, la cual se
enfoca en el juego como primer factor que favorece al desarrollo del equilibrio,
especialmente dindmico, por medio de actividades guiadas a la psicomotricidad. El
estudio utilizdé una metodologia mixta con un enfoque sociocritico, combinando diversos
métodos tedricos y empiricos, trabajo también como 26 nifios, 5 docentes y 3 directivos.
Se identifico como un problema la limitada implementacion de juegos que estimulen el
equilibrio, afectando el desarrollo infantil. Esta investigacion es relevante para la
presente indagacién pues que demuestra que actividades ludicas planificadas pueden
fortalecer el equilibrio dinamico, aportando asi a un desarrollo integral desde la

educacion inicial.



Nivel local

A nivel local, son casi inexistentes indagaciones que aborden estas dos
categorias especificamente, y aunque existen estudios que aborden el juego entre los
nifios de educacion inicial como estrategias ltdicas, ninguno aborda especificamente al
mismo para el equilibrio dindmico. Esta limitada atencién que tiene el tema en cuestion
revela la necesidad que se tiene para profundizar en dicha relacion, especificamente
considerando la importancia que tiene el equilibrio para un mejor desarrollo motor en el
aprendizaje de los nifios. Al no contar con estos referentes que aborden esta interaccion
desde una perspectiva pedagdgica contextualizada, se abren las puertas para generar

nuevas propuestas que integren y fortalezcan estas practicas educativas.

Referentes tedricos

De acuerdo con Piaget (1951 como se citd en Reyes, 2023) la teoria de
reestructuracion cognoscitiva, el juego forma parte de la asimilacion que el nifio tiene
que les permite adaptar la realidad a sus esquemas mentales preexistentes, por lo que,
por medio de etapas de pensamiento operacional concreto, se utiliza el juego para los
nifios con el fin de incorporar nuevos hechos a sus estructuras cognitivas, las cuales se
transforman a la realidad externa segln sus motivaciones internas. Sobre esto sefiala
que, por medio del juego se pueden explorar objetos y diversas cosas novedosas, que se
relacionan con definiciones ya conocidas para la consolidacion de aprendizajes, en este
caso en el &mbito de motricidad este proceso se da a conocer cuando los estudiantes dan
repeticiones constantes a movimiento y gestos por simple placer, perfeccionando asi
habilidades motoras. Mediante esto sostiene que actividades ladicas consolidan
capacidades sensorio-motoras mediante multiples repeticiones y también generan
sentimientos de dominio en su entorno.

El juego cuando es dirigido a la motricidad se manifiesta como un mecanismo de
reestructuracion cognitiva donde el nifio no solo asimila patrones de movimiento, sino
que también control corporal por medio de la experiencia. Desde esta perspectiva
destaca en como el juego cuando es guiado facilita la transicion de habilidades motoras

basicas a complejas que integren un proceso unificado.



Segun Vygotsky (1930, como se citd en Sanchez et al., 2020) el juego es una
actividad rectora en la etapa inicial del aprendizaje y desarrollo de los nifios, donde el
movimiento fisico y la interaccidn social se convierte en transporte para el desarrollo de
funciones que conllevan més la mente superior. En este contexto, la motricidad no se
reduce a la ejecucion de movimientos, sino que opera como un sistema de mediacion
simbolica que permite al nifio internalizar herramientas psicolégicas: En el juego, el
nifio avanza hacia el dominio de significados divorciados de los objetos. Se corrobora
que los ejercicios ludicos estructurados, por ejemplo, juegos de roles o actividades
simbolicas, exigen la integracion de habilidades motrices con procesos cognitivos
complejos, donde el gesto motor se transforma en signo cuando adquiere un propasito.
Este se puede dar mediante la mediacion, la cual la da un docente el cual permite a los
nifios transcender la accion motriz concreta hacia la abstraccion.

De acuerdo con, Wallon (1941 como se cité en Mamani et al., 2021),
proporciono a la educacion una teoria psicogenética del desarrollo de los nifios, la cual
integra de una manera mucho mas emergente la dimensién motriz, afectiva y social de
los infantes. Para el autor, el movimiento no es solo una manifestacion fisica, sino que
también es una via mas esencial de expresion emocional y de mucha interaccion con el
entorno educacional. Aqui se adentra el juego con base motriz la cual adquiere un papel
central que permite al nifio mantener emociones, desarrollar personalidad y construir
vinculos con los demas. Segun este enfoque, el desarrollo motor se da por etapas en las
que la actividad ludica es esencial, ya que no solo estimula habilidades, sino que
también da facilidad al transito hacia una mayor conciencia del yo y del otro, mostrando
que lo motor y afectivo estan inseparablemente unidos. Los aportes de Wallon permiten
entender al juego motriz como una herramienta pedagogica que no solo mejora la

coordinacion y el equilibrio, sino que contribuye a la formacidn integral del nifio.
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Categoria: Juego
Definicion de juego

El juego que se da de una manera guiada puede tener un concepto de actividad
ludica orientada por el adulto, pero que mantiene elementos que son esenciales para que
se cdmo un juego en realidad, para que se disfrute y se dé una participacion activa. A
diferencia del juego completamente libre, el juego que es planificado con
intencionalidad por el docente, propone objetivos los cuales son pedagogicos y se
organiza con espacios, tiempos y materiales que favorecen y enriquecen aprendizajes
especificos para el desarrollo en general del nifio.

Sin embargo, este tipo de juego no impone soluciones ni limita la creatividad del
nifio; por el contrario, busca fomentar la exploracion, el ensayo y la toma de decisiones
dentro de un marco de apoyo. Es una herramienta valiosa dentro del proceso educativo,
ya que permite que el aprendizaje ocurra de manera significativa, respetando el ritmo de
cada nifio y fortaleciendo su autonomia en un ambiente afectivo y seguro, por tanto, se
convierte en un puente entre la ensefianza formal y la vivencia activa del saber (Moya,
2024).

El juego también se puede definir como actividad que se da de manera libre,
placentera y espontanea que se da por iniciativa de los nifios, sin estar guiada por un
objetivo intencional impuesto por un docente. Este no tiene un objetivo con
productividad en términos tradicionales, pero da cumplimiento a funciones esenciales en
el desarrollo integral de los infantes. Por lo que, es una forma de expresién en la que los
nifos representan su mundo interior por medio de este. El juego es un espacio donde el
nifio reapropia el placer de actuar, y a través de esta vivencia de construye su identidad,
resuelve conflictos internos y avanza en su maduracion. Lejos de ser una pérdida de
tiempo, el juego es una via natural para reconocer el entorno, organizar el pensamiento y
desarrollar habilidades méas cognitivas, sociales, motoras y efectivas, es, en definitiva,
una manifestacién profunda de vida y salud infantil (Condo et al., 2024).

Desde mi perspectiva, el juego es una forma auténtica de aprender, donde el nifio
se expresa con mas libertad y descubre el mundo a su ritmo. Considero que no solo se
trata de entretener, si no de formar a través del mismo, ya que con este se desarrollan

habilidades esenciales para la vida.
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Importancia del juego

El juego como se sabe es una necesidad y un derecho vital en la vida de los nifios
desde que nacen, esta deja de ser una actividad solo de entretenimiento cuando se le da
sentido pedagogico, esto sin perder su via natural para explorar, conocer y adaptarse al
entorno que los rodea. A través del juego los nifios desarrollan su cuerpo, crecen
emocionalmente, enfrentan miedo y construyen identidad. Jugar permite calmar
angustias, fortalecer vinculos afectivos y obtener experiencias. Es por esto, que el juego
debe de ser dirigido por acciones del adulto, ademés de ser acompafiado desde una
mirada empatica y respetuosa. La repeticion de acciones en el juego les da seguridad, los
ayuda a reparar vivencias dolorosas y a organizar pensamientos, este €s un proceso que
se da de forma espontanea, cuando el entorno ofrece condiciones adecuadas de
seguridad, afecto y libertad, jugar es, entonces, una forma de ser y estar en el mundo

durante la infancia (Ministerio de Educacion Chile, 2023).

Caracteristicas del juego

El juego es caracteristico por ser actividad libre, que se da espontaneamente por
quien la realiza y placentera dentro del contexto educacional. Este da libertad para
expresarse, explorar, crear y tomar decisiones por voluntad propia fortaleciendo asi la
autonomia. Ademas de ser una actividad simbdlica por la cual los nifios pueden
representar su vida dando sentido a experiencias significativas de su entorno.

El juego también es una actividad flexible la cual adapta diversos contextos,
materiales y momentos, en lo cual se hace siempre renovable y enriquecedor. Por ello,
tiene valor en si mismo y no busca fines externos sino una realizacion mas significativa,
a su vez favorece el tener una mejor socializacion con sus pares, ya que este invita a
interactuar, compartir y resolver conflictos con los demas. Ademas, estimula de manera
significativa la creatividad y el pensamiento critico lo cual da hincapié a mejorar
diversas habilidades mas, por ejemplo, lo cognitivo, lo fisico motor y lo emocional, lo
cual tiene un caracter mas repetitivo y permite el aprendizaje por desarrollo (Saredo,
2022).
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Tipos del juego

El siguiente cuadro resume las principales clasificaciones propuestas en el

documento Juego infantil. Libro del alumno, elaborado por Millan (2020):

Tabla 1.

Tipos de juegos segun diversos criterios

Criterio

Tipos de juego

Segun la capacidad que desarrolla

- Juego psicomotor: sensoriales y
perceptivos, motores

- Juego cognitivo: manipulacion,
construccion, experimentacion, atencion
y memoria, linguisticos, imaginativos

- Juego afectivo: de rol o dramaticos, de
autoestima

- Juego social: simbdlicos, de reglas,

cooperativos

Segun la intervencion del adulto

- Juego libre
- Juego dirigido

- Juego presenciado

Segun el espacio fisico

- Juego de interior

- Juego de exterior

Segun la dimension social

- Juego de espectador
- Juego paralelo

- Juego asociativo

- Juego cooperativo

- Juego socializado con adultos

Segun el nimero de participantes

Segun el material utilizado

- Juego individual
- Juego en pareja
- Juego de grupo

- Con soporte material
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- Sin soporte material
Nota: Adaptado de Presentacion de juegos, por [Millan], [2020], [VV.AA.

Cuadernos Faros].

Relacién del juego con la educacion inicial

El Curriculo de Educacién Inicial del Ecuador reconoce al juego como la
principal estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante la
infancia (Ministerio de Educacién, 2014). Considera que el juego es una actividad innata
en los nifios, que les permite involucrarse de manera integral con su cuerpo, mente y
emociones, mientras interact(ian con otros y con su entorno. El juego puede ofrecer un
lugar seguro para la experimentacion, la resolucién de problemas y el desarrollo de
habilidades que permiten la adaptacion a diversas situaciones que se dan. Por ello, se
puede promover una metodologia basada en un juego trabajo, mediante rincones de
aprendizaje los cuales permiten a los estudiantes dar significado a su aprendizaje, que
este dé con espontaneidad y se presente de manera significativa, siempre respetando
procesos, ritmos de aprendizajes y estilos. El curriculo enfatiza que el juego es super

importante para tener un mejor bienestar, social y fisico.

Categoria 2: Equilibrio Dindmico
El equilibrio

El equilibrio es una capacidad fundamental que permite a los seres vivos
mantener una postura estable y controlar su cuerpo en el espacio, tanto en reposo como
en movimiento. Esta habilidad se basa en la interaccion de varios sistemas del cuerpo,
como el vestibular ubicado en el oido interno, la vision y la propiocepcion, que trabajan
en conjunto para detectar la posicion y el movimiento. El equilibrio no solo es fisico,
sino también puede entenderse en un sentido mas amplio como un estado de armonia
entre distintas fuerzas.

En el ser humano, el equilibrio se desarrolla desde la infancia y es esencial para
realizar actividades cotidianas como caminar, correr, saltar o mantener una postura
adecuada. Ademas, es la base para el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa y fina.

En contextos educativos, trabajar el equilibrio contribuye al desarrollo psicomotor, la
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autonomia y la confianza en si mismos de los nifios. También es un indicador de
maduracion neuroldgica y control postural, por lo tanto, su estimulacién temprana

resulta clave en el proceso de desarrollo integral (Macia et al., 2022).

Definicion del equilibrio dindmico

Esta es una capacidad natural que tiene el cuerpo por mantenerse de manera
estable mientras realizar actividades que implican movimientos tales como correr, saltar,
desplazarse, girarse o simplemente caminar sobre superficies que no sean muy estables.
A diferencia del equilibrio estatico, el cual es mantener posiciones sin moverse, el
dindmico tiene exigencias mas constantes sobre el cuerpo para dar respuestas a los
constantes cambios que tiene el entorno. Este tipo de equilibrio puede requerir algo mas
preciso por el sistema vestibular, la vision y la propiocepcion, los cuales permiten que el
cerebro calcule la posicion y los movimientos que tiene el cuerpo para poder evitar
caidas. En los infantes por su parte, el equilibrio dindmico se desarrolla cuando
participan en actividades como carreras, juegos de circuitos u obstaculos, lo cual es
fundamental en el desarrollo motor y permite que tengan méas confianza y autonomia
(Campo et al., 2022).

En el &mbito educativo, el trabajo con equilibrio dindmico debe formar parte
integral de la planificacion en educacion inicial, especialmente mediante actividades
ludicas y retadoras. Juegos que involucren desplazamientos, saltos, giros y cambios de
direccion estimulan esta habilidad de forma natural y motivadora. Los docentes deben
proponer espacios seguros y variados donde los nifios puedan explorar sus capacidades
corporales, enfrentando diferentes niveles de dificultad que les permitan mejorar
progresivamente. Es importante que estas actividades respeten el ritmo individual de
cada nifio y promuevan la participacion activa, el esfuerzo y la perseverancia.

En ese sentido, el desarrollo del equilibrio dindmico no solo influye en la
motricidad, sino también en aspectos cognitivos y emocionales, como la atencién, la
autoestima y la seguridad personal. Asi, el equilibrio dinamico se convierte en un
componente esencial del desarrollo integral infantil y debe ser estimulado de manera
constante y consciente desde los primeros afios de vida (Macia et al., 2022).
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Importancia del equilibrio dinamico

El equilibrio dinamico que se da en la primera infancia permite a los nifios tener
un desplazamiento seguro, coordinado y autonomo dentro de su espacio. Por medio a de
esta habilidad, se puede correr, saltar, caminar, girar, etc, sin perder estabilidad del
cuerpo, lo cual favorece para tener una confianza en si mismo y una independencia
corporal mejor. Una adecuada estimulacion favorece una coordinacién motriz gruesa,
ademas que mejora la postura y previene caidas o accidentes durante el juego y las
actividades escolares. Ademas de que el equilibrio dindmico tiene una total influencia en
el desarrollo neuroldgico de los nifios, ya que esta activa conexion que tiene el cerebro
con el cuerpo, lo cual tiene favorecimiento a habilidades como la atencion, la
concentracion y la planificacion de movimientos. Por ello en el aula, el trabajar esta
habilidad de manera temprana facilita aprendizajes posteriores relacionados con otras
habilidades importantes dentro del desarrollo integral de los infantes (Villalobos, et al.,
2020).

Tipos de equilibrio

El equilibrio es una habilidad motora la cual es importante para tener un mejor
desarrollo no solo en los nifios, sino en el ser humano en general, por eso resulta
importante estimular esto desde la primera infancia, puesto que permite controlar
postura y movimientos en diversas situaciones. Existen varios tipos de equilibrio, con
esto cada uno con caracteristicas que se dan de manera especifica para cada uno en las
que intervienen la estabilidad y el movimiento. Estos tipos de equilibrio de relacionan
con diferentes sistemas del cuerpo, como el visual y el vestibular, en el que trabajan para
mantener una armonia del cuerpo en el espacio.

Desde esa perspectiva, se puede apreciar un cuadro que presenta los principales
tipos de equilibrio propuesto por Yanovich & Bar-Shalom (2022), quienes abordaron las
definiciones y ejemplos que permiten tener una mejor comprensién acerca de su

aplicacion en la vida cotidiana y mas en el contexto educativo.
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Tabla 2.

Tipos de equilibrio

Tipo de Equilibrio

Definicion

Ejemplo

Equilibrio estético

Es una capacidad que se
tiene para poder mantener
el cuerpo en una sola
posicion sin tener
desestabilidad ni
desplazamientos
inesperados.

Permanecer establemente

con un solo pie.

Equilibrio dindmico

Es la capacidad que se
tiene para mantener la
estabilidad corporal
mientras se esta

movimiento.

Caminar sobre lineas o
cuerdas o correr de manera

zigzag.

Equilibrio vestibular

Equilibrio visual

El control que se tiene
sobre una posicion del
cuerpo gracias al oido
interno.

Estabilidad que se da de
manera corporal y
mantenida por un apoyo de

la vista.

Mantener el equilibrio al
momento de dar giros o

vueltas.

Caminar sobre una linea

mirando hacia al frente.

Equilibrio propioceptivo

Es la estabilidad que se
tiene y es basada en la
percepcion que tiene el
cuerpo en el espacio sin

usar la vista.

Mantener los ojos cerrados
mientras se tiene

equilibrio.

Nota: Adaptado de indices de equilibrio estéatico y dinamico, por [Yanovich & Bar-

Shalom], [2022], [Children].
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Evolucion del equilibrio dinamico en los nifios de educacién inicial

La evolucidn del equilibrio dinamico en los nifios de educacion inicial se da de

forma progresiva y esté ligada a su desarrollo neuromotor. En los primeros afios, los

niflos comienzan con movimientos torpes y descoordinados, pero a medida que maduran

su sistema nervioso y fortalecen su musculatura. Se presenta un cuadro de las etapas del

equilibrio dindmico segun las edades sustentado por Cozar (2015):

Tabla 3.

Etapas del equilibrio dinamico

Edad

Caracteristicas del equilibrio dinamico

2 a 3 afos

Mejora del tono muscular y postural.

Capaz de permanecer unos segundos sobre un solo pie.

Sube y baja escaleras con autonomia.

Salta con ambos pies

4 a 5 anos

Mayor seguridad motriz.

Mejora el equilibrio sobre un pie.

Camina sobre barra.

Alterna pies al bajar escaleras.

5 a 6 afos

Precision motriz, mayor control postural, puede llevar objetos

en la cabeza al andar.

Corre con velocidad, cambia direccion, salta y esquiva

objetos.

Se considera inicio de conducta motriz madura.

Nota: Adaptado de Evaluacion del equilibrio dindmico en Educacién Infantil, por
[Cbzar], [2015], [Universidad de Granada].
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Desarrollo del equilibrio en nifios de educacion inicial a través del juego

El equilibrio se construye de manera consecutiva desde los 2 hasta los 6 afios de

edad en la primera infancia de los nifios, el juego es un medio principal para potenciarlo.

Entre los 2 y 3 afios de edad, los infantes comienzan a tener un mejor control de la

postura y pueden mantenerse unos segundos en un solo pie. En esta etapa, los juegos

guiados con intencionalidad pedagdgica y metodoldgica resultan muy indispensables, ya

que estos estimulan la conciencia corporal y el equilibrio.

De acuerdo con, Reyes (2023) el juego puede desarrollarse en el equilibrio

dindmico de la siguiente manera:

Tabla 4.

Desarrollo del equilibrio segun edades

Edades

Que se desarrolla

3 a 4 anos

Los nifios mejoran su coordinacion y a su
vez pueden cambiar de una mejor manera

la direccion de sus movimientos.

4 a5 afos

El equilibrio mucho mas estable y con
esto los nifios pueden controlar
movimiento como saltar o dar

desplazamientos mas controlados.

5 a 6 afos

Los infantes alcanzan a tener una mayor
precision en movimientos, pueden correr,
saltar y mantener equilibrio inclusive
cargando objetos y cambiando de manera
mas brusca la direccion de sus

movimientos

Nota: Adaptado de desarrollo del equilibrio' estatico y dinamico a través del juego, por
[Reyes], [2023], [Universidad Técnica de Machala].
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CAPITULO 11
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

La presente investigacion se enmarca con un enfoque cualitativo, que permitio
analizar los procesos educativos desde una mirada mucho mas profunda y significativa;
por medio de los sujetos que se involucran. Este tipo de investigaciones con enfoques
cualitativos pueden analizar, interpretar y comprender la realidad estudiada, también de
forma tedrica que se obtiene la verdad de la realidad que se vive en el fenémeno
estudiado mediante informacion que se recolecta de manera propia en espacios en que
participa o actla con caracteristicas el objetico que se quiere analizar (Pifia, 2023).

El enfoque cualitativo valora lo subjetivo, cotidiano y lo contextual, a través de
técnicas de recoleccion de datos como la observacion, la entrevista y la participacion
activa, es posible acceder a una comprension mas rica de la realidad educativa,
analizando comportamientos, identificando patrones y reconociendo como se va
construyendo el aprendizaje desde una perspectiva propia de los investigadores. En este
sentido, se entiende analizar el como los nifios viven sus procesos de crecimiento dentro
de espacios ludicos o pedagdgicos, reconocer la importancia de las interacciones, del
ambiente y de las percepciones tanto de los nifios como de los adultos que los
acompafan. Para realizar la investigacion se optd por un disefio fenomenolégico ya que
es adecuado para explorar las experiencias y percepciones de los nifios durante el juego,
entendiendo como el equilibrio dindmico se desarrolla en ellos.

El disefio fenomenoldgico por su parte, busca comprender cdmo los seres
humanos experimentan y perciben fendmenos especificos en la vida diaria (Castillo,
2021). Desde ese disefio, se analiza diversas experiencias que tienen los nifios dentro de
su proceso de equilibrio durante el juego, capturando detalles subjetivos de su
aprendizaje motor, ya que la fenomenologia facilita el acceso a una experiencia interna
de los sujetos, lo cual es crucial para captar el impacto del juego en sus habilidades
motoras. Este disefio es adecuado para que se realice una descripcion de como los nifios
adaptan su equilibrio en movimiento, permitiendo una observacion de su progreso y

desafio, con esta comprension, se logra que se construya una perspectiva significativa.
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Este alcance descriptivo permitio describir las caracteristicas de los nifios
durante el juego y se pueda analizar como esta actividad afecta su equilibrio dindmico.
Una investigacion que se da de manera descriptiva permite observar y describir ciertos
fendmenos tal y como se presentan en la realidad, generan datos ricos en destalles sobre
la conducta y capacidad que tienen los participantes (Ramos, 2020). Este tipo de
investigacion no solo contribuye a una vision detallada del comportamiento en infantes
en situaciones ludicas, sino que también ayuda a facilitar la identificacion de diferentes
patrones y aspectos del desarrollo motor, como el equilibrio dinamico, que pueden ser
utiles para que se disefie diferentes actividades lGdicas estructuradas

metodoldgicamente.

Poblacion

La poblacion de esta investigacion estd conformada por 30 estudiantes del area
de educacion inicial de 3 a 4 afios, una docente titular encargada de curso y la directora
de la institucion, todos perteneciente a la Escuela de Educacion Basica 24 de julio

localizada en la provincia de Santa Elena.

Muestra

En el estudio se utilizdé un enfoque de muestras no probabilistico, en el cual se
incluye a toda la poblacion como muestra. La muestra de esta investigacion cuenta con
un total de 18 nifios. Los criterios de seleccion incluyeron la edad de 3 a 4 afios. Los
criterios de seleccién incluir la diversidad de niveles socioeconémicos y contextos
culturales, buscando representar la variedad de situaciones que influyen en el desarrollo
del equilibrio. La participacion de esta muestra obtiene informacién enriquecedora y
juego significativo sobre el impacto del desarrollo del equilibrio dindmico en la
educacion inicial. A continuacion, en la siguiente tabla se presentan los datos referentes

a la poblacién y muestra del estudio:
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Tabla 5.

Poblacién de estudio

N° Descripcion Poblacion
1 Docente titular encarga de los estudiantes estudiados 1
1 Estudiante de escuela de educacion basica 24 de julio 30
Poblacion total 31

Nota: Escuela de Educacion Basica 24 de julio.

Meétodos tedricos y empiricos
Revision Bibliografica

La revision bibliografica es un fundamental para poder entender el marco teérico
y los antecedentes de una tematica especifica, asi permitiendo estudiar e identificar
indagaciones previas que se hayan hecho en el desarrollo del equilibrio dinamico por
medio del juego. La revision bibliografica es fundamental en la investigacion sobre: El
juego en el desarrollo del equilibrio dinamico porque permite construir una base sélida
al analizar estudios y teorias previas que sustentan como el juego influye en el desarrollo
motor infantil.

En este caso, de acuerdo con (Codina, 2020), las revisiones bibliograficas juegan
un papel fundamental para el avance de la ciencia, porque tiene como funciones
garantizar a los evaluadores de que los autores conocen sobre el ambito de estudio de la
investigacion. Ademas, sirven para demostrar que el investigador sabe manejar, analizar
e interpretar informacion cientifica, también proporciona un marco teérico y
metodoldgico para afrontar o desarrollar nuevas investigaciones para evitar riesgos de
repetir investigaciones o de utilizar teorias que no son de apoyo, obsoletas o
desacreditadas; esta conexion permite identificar qué estudios previos han explorado el
equilibrio y qué métodos o teorias han resultado Gtiles para evaluar los efectos en el

aprendizaje y desarrollo infantil.
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Meétodo inductivo

El método inductivo segun, Lopez & Jaramillo (2025), es un proceso que se utiliza para
sacar conclusiones generales desde hechos particulares o especificos, por lo que se basa
en la observacion y la experimentacion de diferentes sucesos reales que permitan
acumular datos que reafirmen si la teoria, método es valida o no. Para aplicar el método
inductivo primero se debe de registrar las acciones o sucesos, después se clasifican los
datos recaudados, luego se elabora una teoria con la que se explica el porqué del suceso.
Como ultimo paso de manera practica se realiza un experimento que demuestre que las
acciones que se aplican sirven para mejorar o dar resolucién a un problema. A partir de
este método se pudo identificar que existen diversos patrones conforme a las

experiencias de los nifios durante actividades de juego.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para recaudar datos en la investigacion del juego como influyente en el desarrollo
del equilibrio dindmico en nifios de edad preescolar, se pudo emplear varias técnicas que
pertenecen al método cualitativo. Se utilizo la entrevista semiestructurada a la docente
titular de curso, utilizando preguntas especificas al tema cumpliendo y abordando las dos
categorias de estudio. Ademaés, se utiliz6 una ficha de observacion para registrar
sistematicamente el comportamiento de los nifios durante las actividades de juego,
anotando aspectos como la estabilidad, las caidas y las interacciones sociales. Estas
técnicas permitieron a la triangulacion de datos asegurar una comprension mas profunda

y rica del fendmeno estudiado.

Instrumentos de evaluacion

En el proceso de indagacion con relacion a la tematica central del juego en el
desarrollo del equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios, se pudo constatar que por medio
de los instrumentos especificos, en este caso la entrevista y la observacion, fueron

indispensables para el desarrollo de la presente investigacion.
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Tabla 6.

Instrumentos de evaluacion

Técnica Instrumento  Propdsito Poblacion Tipo de
informacion
Entrevista Cuestionario Obtener Docentes Opiniones,
de preguntas informacion percepciones,
semi- cualitativa experiencias
estructuradas  sobre las
experiencias de
juego y
percepciones
del desarrollo
del equilibrio
en los nifios.
Observacion  Ficha de Evaluar de Nifios de 3 a4 Conductas
observacion forma directa afios motoras,
la ejecucion de habilidades
movimientos fisicas

relacionados

con el
equilibrio
dindmico
durante el
juego.

Nota: La presente tabla representa los instrumentos de recoleccién de datos que fueron

utilizados a lo largo de la investigacion. Elaboracion Orrala y Medina, (2025)
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Categorizacién y Triangulacién

La categorizacion por su parte es un procedimiento esencial que permite a las
personas establecer informacion en clases o grupos importantes. De acuerdo con, Rueda
et al. (2023), categorizar puede involucra diferentes cualidades entre diferentes objetos,
lo cual facilita diferentes pensamientos y resoluciones de problemas. Para estos autores,
la formacion de categorias es una tactica clave para la disminuir la dificultad del entorno
y mejorar la efectividad. En el presente estudio, se realizd una categorizacion enfocada
en dos ejes especificos del juego como una estrategia de manera pedagogica
intencionada y el equilibrio como una habilidad importante dentro de la motricidad.

A partir de estas categorias principales, se pudo definir subcategorias las cuales
fueron: la coordinacion motriz, juegos por desplazamiento, la estabilidad de postura, la
confianza corporal, la orientacion espacial, los tipos de juego y actividades ludicas de
manera estructurada. Este proceso permitié analizar de forma mas profunda la influencia
que tiene el juego en el desarrollo motor y el equilibrio dinamico de los nifios de 3 a 4
afos, facilitando una interpretacion mas precisa de los datos obtenidos en el contexto

educativo.
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Tabla 7

Construccion y subcategoria

Ambito  Problema Pregunta Objetivo  Obijetivos Categori  Subcategoria
tematico de general general  especificos a
investigacid dela
n investigacion
;Qué Identificar los Definicion de
referentes principales juego
tedricos referentes Importancia
sustentan el tedricos que del juego
desarrollo del fundamentan Caracteristica
equilibrio el desarrollo s del juego
dindmico a del equilibrio El juego  Tipos del
través del dindmico juego
juego? mediante Relacién del
actividades juego con la
El juego ludicas guiadas educacion
en la primera inicial
infancia.
¢Cual es el Analizar el
nivel actual de  Analizar  nivel actual de
implementacié  la la
¢Cémo n de influenci  implementacié
influye el actividades a del nde
juego enel lidicas parael  juegoen  actividades
desarrollo desarrollo del el lidicas para el
del equilibrio desarroll  desarrollo del
equilibrio dindmico en 0 del equilibrio
dinamicoen nifiosde3a4  equilibri  dinamico en
nifiosde 3a  afios? 0 nifios de 3a 4
4 afios? dindmico _afios.
Equilibri ;Qué ennifios  Proponer Equilibri  El equilibrio
0 actividadesde de3a4  actividades 0 Definicion
dindmico intervencion afios. pedagogicas dindmico  del equilibrio
pedagdgica basadas en el dindmico
basada en el juego que Importancia
juego contribuyan a del equilibrio
contribuyen al un desarrollo dindmico
desarrollo del del equilibrio Tipos de
equilibrio dindmico en equilibrio
dindmico en nifios. Evolucién del
nifios? equilibrio
dindmico en
los nifios de
educacion
inicial
Desarrollo
del equilibrio
en nifios de
educacion
inicial a
través del
juego
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Nota: La presente tabla representa a la categorizacion y subcategoria Elaboracién
Orrala 'y Medina, (2025)

De forma similar se optd por la triangulacién de datos que de acuerdo con Forni
& De Grande (2020), describe que este proceso examina fendmenos desde varias
perspectivas, crea una comprension mas profunda e intenta reducir los datos
innecesarios de un objeto; de este modo se detecta patrones que sirven para resaltar y
validar las conclusiones. Para obtener datos o informacion relevante se debe de dar uso a
los instrumentos de investigacion como la observacion, la entrevista, encuestas o incluso
registros preexistentes; lo cual permite tener mas informacion y de diferentes autores —
participantes.

Para realizar la triangulacion de datos es necesario tener claro el problema o la
pregunta de la investigacion; se selecciono la triangulacion de datos como el tipo de
triangulacion més adecuado, dado que esta se centra en el analisis de personas,
momentos y lugares, esta eleccion responde a la naturaleza del estudio, el cual se enfoca

en observar y comprender el comportamiento de un grupo de nifios y nifias.

Ademas, se disefio el proceso de triangulacion considerando su aplicacion en las
distintas fases del trabajo: antes, durante y después de la recoleccion de datos. Para ello,
se utilizaron dos técnicas complementarias: la entrevista y la ficha de observacion, con
el fin de obtener informacion desde diferentes enfoques y enriquecer el analisis, una vez
recolectados los datos, se procedid a identificar las coincidencias y patrones entre los
distintos resultados, lo que permitié una mejor comprension del fendmeno investigado y
de las razones subyacentes a su manifestacion.

En el presente estudio, se aplicé la triangulacion metodoldgica con el fin de
obtener una vision mas amplia y precisa sobre la influencia del juego en el desarrollo del
equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios. Para esto, se pudo utilizar una ficha de
observacion dirigida a registrar conductas motrices de los nifios durante actividades
ludicas. En ese sentido, la realizacion de entrevistas que son semi estructuradas a
docentes, permitié conocer sus diferentes opiniones sobre como el juego influye de

manera positiva en el desarrollo motor. Ademas, se pudo valorar el entorno educativo
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como un factor mas contextual influyente en oportunidades de movimiento y juegos.

Estas técnicas ayudaron a validar los hallazgos, a identificar ciertos patrones de manera

relevante y fortalecer la confianza de resultados obtenidos.

Figura 1.

Triangulacion

Nota: El gréfico representa la triangulacion de datos donde se combinan multiples

fuentes de informacion para validar los resultados. Elaboracién Orrala y Medina,

(2025).

A

Ficha de observacion

El Juego En El Desarrolle Del Equalibrio
Dindmico En Nifioz De 3 A 4 Afios

Entrevista semi-
estructurada
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En el presente estudio se puede desarrollar las criticas derivadas del analisis de
los resultades obtenidos por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion,
individualmente la entrevista semiestructurada dirigida a la docente titular de educacion
inicial. Estas reflexiones permitieron constatar la informacion con la préctica en nivel
educacion, recalcando el interés del juego como medio importante en el desarrollo del
equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios. Por medio del procesamiento de datos en el
software Atlas.ti 25, se pudieron ver que las categorias importantes, relaciones y
elementos pedagdgicos importantes, los cuales fueron delegados mediante redes
semanticas y nubes de palabras. Este proceso analitico contribuyd a una comprension
mucho mas profunda de como estas estrategias ludicas que son incrementadas por los
docentes titulares favoreciendo la interaccion social de los nifios.
Anélisis
Entrevista a la docente

Analisis de la nube de palabras a la entrevista docente

Figura 2.

Nube de palabras de la entrevista a la docente.

pequefios
levantarse

lenguaje pendientes
social estrategias
lento corporal estatico

canciones

participacion 2POY0 (jff sa rr()ll()

o baile cancién
estatua n I n OS desarrollar
B e AROS — . A Sepe
— aeen €U librio errenden ...
integro
. ’ ’

desafio

micro ] uego juegos

{AT.iM ~

Nota: Extraido de Atlas.Ti V25.
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La presente nube de palabras que se elabord a partir del software atlas. Ti
permitio la identificacion de términos mas representativos que se pueden ver
relacionados con el desarrollo del equilibrio dindmico en la educacion infantil de la
primera infancia. Las palabras que se tienen con una mayor frecuencia fueron el
equilibrio dindmico, nifios, juegos y actividades, con lo cual se puede evidenciar que la
entrevista estuvo enfocada en como los juegos direccionados favorecen el desarrollo
motor en nifios. Por su parte se puede observar la constante mencion de la autonomia y
el aprendizaje, lo cual refleja que esto tiene una perspectiva pedagogica donde se puede
evidenciar que se valora el movimiento como parte del desarrollo integral de los nifios.
Por otra parte, la palabra experiencia que también tuvo un aporte importante, lo que nos
indica que un enfoque basado en la practica docente y la observacion puede estar ligado
intimamente en el desarrollo infantil.

En un segundo plano se observan términos como canciones, caminar, corporal,
apoyo y docente, con lo cual se evidencia que estas también contribuyeron a dar una
vision maés clara y destallada de los recursos y estrategias que se aplican por la docente
en su labor dentro del contexto educativo. Estos son términos que permiten poner en
evidencia que las actividades dirigidas con metodologia intencionada no solo
respondieron a objetivos, sino que también a propositos. La musica y el movimiento por
su parte, fueron dirigidos como un medio para la estimulacion tanto del equilibrio como
de la interaccion con los demas. Esto destaco la relevancia que tiene que un docente
acompafie y guie de manera intencional y lidicamente a los nifios, reafirmando la
necesidad que se tiene el poder implementar y adaptar estas estrategias segun la edad y
el nivel de desarrollo motor.

El presente analisis de esta nube de palabras permitié comprender que el juego
trabaja de forma guiada en el contexto educativo e impacta de manera significativa al
desarrollo del equilibrio dindmico de los nifios. Y, ademas, que el docente cumple rol de
guiar, motivar y adaptar estrategias, actividades y metodologias segun las necesidades y
la intencidn que se le quiera dar. Esta representacion permitié el refuerzo que tiene el
desarrollo del equilibrio no se dio de forma aislada, sino que formo parte de un proceso
mucho mas amplio que involucrd diferentes otras habilidades, siendo asi el juego un eje

metodoldgico muy importante.
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Analisis de red semantica categoria Equilibrio dinamico
Figura 3.

Red semantica — Equilibrio dindmico

Actividades

Importancia

MEDIANTE

Se fomenta S PARTE DE O Equilibrio Dinamico

/ €5 PARTE DE
/ Estrategias..

Componentes

Nota: Elaboracion propia de Atlas.ti V25.

Categoria Equilibrio dindmico

En esta categoria se pudo revelar como es un eje central del desarrollo motor
infantil, particularmente entre nifios de 3 a 4 afios, tal como lo indica la docente que se
entrevistd. A partir de los codigos identificados, la categoria se articula en cinco méas
relevantes presentado:
Cadigo: importancia

En este apartado la docente indica que el equilibrio dindmico es esencial para el
fomento de autonomia en los nifios. Ademas, afirma que en el hogar muchas veces se
limita estos tipos de movimientos por el constante miedo a que los nifios puedan caer,
mientras que en el juego se les ensefia un poco mas a levantarse por si mismos.
Cédigo: componente

Desde esta perspectiva se puede exponer que mediante la experiencia de la
docente se sefiala que, los elementos funcionales o capacidades motoras hacen posible
mantener el equilibrio, integrando asi componentes como la coordinacion motriz, el tono

muscular, el control postural y la percepcion espacial.
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Cadigo: estrategias pedagdgicas

Las actividades basadas en el equilibrio dindmico forman parte de estrategias
pedagogicas centradas en el movimiento, la musica y los retos que son fisicos. La
docente destacd el uso de la cinta y la variacion de ritmo con canciones, lo cual sugiere
un enfoque mas multidimensional y lidico que potencia tanto el cuerpo como la mente.
Cadigo: actividades

Las actividades que fomentan el equilibrio pueden ser, por ejemplo: correr,
caminar y juego como la estatua o el baile de la gelatina. La docente por su parte
considera fundamentales que para un desarrollo motor se debe de utilizar juegos que
involucran obediencia y un mejor control postural.
Cadigo: se fomenta

El equilibrio se puede fomentar activamente a través de diversos juegos. Segln
la docente es un proceso progresivo, en el que los nifios, pese a las dificultades iniciales,
pueden adquirir esta habilidad mediante la practica constante y el acompafiamiento

pedagdgico continuo.

Andlisis de red semantica categoria juego
Figura 4.

Red semantica — Juego

Estrategia pedagogica
Tipos
ESUNA

ESTA ASOCIADO CON

Rol ¢ MEDANTE ——| (% Jiag0

ES UNA PROPIEDAD DE
ES PARTE DE

Implementacion

Influencia

Nota: Elaboracion propia de Atlas.ti V25.
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Categoria Juego

La categoria juego se manifiesta como un eje central en la experiencia educativa
de la docente entrevistada, vinculdndose directamente con aspectos clave como su rol
pedagogico, los tipos de juego, su implementacién en el aula, la influencia en el
desarrollo motor y su papel como estrategia metodologica.
Cadigo: estrategia pedagogica

El juego siempre se destaca por ser una estrategia pedagdgica clave en la
ensefianza dentro de diversos contextos y por su parte la docente lo implementa
conscientemente dentro de sus planificaciones, utilizando dinamicas como canciones y
desplazamientos los cuales son guiados para promover diversas habilidades de los nifios.
Cadigo: tipos

Los tipos de juegos mencionados durante la entrevista fuero la estatua y el baile
de la gelatina, en este casi juego de roles, estos se presentan como una herramienta para
desarrollar el equilibrio dindmico. Desde ahi, la docente identifica estos juegos por su
capacidad de retar la postura corporal, el ritmo y las respuestas motoras de los
estudiantes.
Cadigo: implementacion

En el aula se realiza mediante recursos variados y estrategias concretas, como
colocar cintas en el suelo y caminar o utilizar canciones con diferentes velocidades. Esta
forma de aplicacion muestra que tiene una planificacién intencionada donde el juego no
solo se da de manera espontanea, sino también de manera estructurada para lograr
diferentes fines pedagdgicos.
Cadigo: influencia

El juego tiene influencia directa y muy positiva para diferentes tipos de
habilidades, la docente afirma que los nifios deben aprender a levantarse solo, lo cual
sugiere que el juego también actta sobre la dimension emocional y actitudinal del nifio
siendo asi un componente esencial y con gran influencia dentro del desarrollo.
Cadigo: rol

Se relaciona con el acompafiamiento del proceso motor, el juego cumple asi una
funcion guia facilitando la adquisicion de habilidades complejas mediante la préctica

constante, que promueve confianza, disfrute y superacién de dificultades motrices.
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Ficha de observacion
Figura 5.

Nube de palabras — ficha de observacion
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Nota: Extraido de Atlas.ti V25.

El presente analisis de la nube de palabras generada por medio de la ficha de
observacion permitié comprender que el concepto mas importante en la investigacion es
el equilibrio, puesto que aparece dentro de la nube de mayor tamafio, y por lo tanto con
una mayor frecuencia en la ficha de observacion. Esto permitio ver la importancia que
tiene observar y evaluar a los nifios dentro de estos dos contextos. Por su parte, palabras
como caminar, manteniéndose de pies destacan la importancia de las actividades
observadas en el desplazamiento y movimientos que tienen que darse de manera
controlada. Por otro lado, la presencia de linea, recta, supervision y obstaculos, permite
comprender que existen actividades propuestas que buscan evidenciar y fortalecer el

equilibrio en los nifios desde diferentes tipos de actividades.
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Ademas, se evidencia la relevancia de la coordinacién motriz y la posible
integracidn de diferentes movimientos corporales, tales como lo muestran con palabras
como cuerpo, coordinadamente, movimiento y equilibrio. Estas palabras se relacionan
con actividades que no solamente exigen equilibrio, sino que también la capacidad de
sincronizar con los brazos y piernas, como en el caso de lanzar y atrapar las pelotas,
bailar siguiendo el ritmo de la musica o subir y bajar escaleras. El hecho de que, en
términos como juegos, activa, participa e imita sean donde se resalte el enfoque y sea
visible de manera ludica y participativa del proceso de observacion, donde el juego se
convierte en el principal medio para que se estimule y evalué el equilibrio dindmico.

Finalmente, la nube de palabras también manifiesta el contexto educativo y la
intencionalidad pedagogica del trabajo, al incluir términos como objetivo, analisis,
influencia y desarrollo. Estos conceptos también subrayan que la observacion no busca
describir conductas, sino que también busca analizar la relacion entre el juego y el
progreso motor infantil, aportando informacion valiosa para la real toma de decisiones
educativas. La inclusién de palabras como siempre, observacion, a veces y nunca, remite
a la escala utilizada en la ficha, la cual esta permite cuantificar la frecuencia de

conductas que se observaran y facilitaran la interpretacion de los resultados.

Figura 6.

Red semantica de la ficha de observacion
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abjetos del suelo sin recta manteniendo el
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Nota: Elaboracion propia en Atlas.ti V25.
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Criterio 1: baila siguiendo el ritmo de la musica

Este criterio permitio observar que pocos nifios ajustan sus movimientos
corporales al ritmo de una melodia, esto implica dificultades de coordinacion auditiva y
motriz, asi como el control postural mientras se desplazan. El ritmo de la mdsica se
convierte en una guia externa que desafia su equilibrio en movimiento.
Criterio 2: salta con los dos pies superando obstaculos bajos

El salto requiere fuerza, impulso y control del cuerpo en el aire y al aterrizar,
para superar estos obstaculos implica un desafio adicional que pone a prueba el
equilibrio dindmico del nifio. Se pudo observar que la mayoria de los nifios tenia
dificultades en la seguridad corporal, coordinacion y percepcion espacial.
Criterio 3: Imita movimientos de animales que impliquen equilibrio

Este tipo de juego simbolico promueve la creatividad al tiempo que activa el
cuerpo de manera consciente, estos movimientos como caminar Como un 0s0 0 una
garza exigen equilibrio, fuerza y control postural. De igual se evidencio poca habilidad
de creatividad de los nifios en ese criterio.
Criterio 4: participa en juegos de persecucion activa

Este criterio puede implicar desplazamientos que son mas rapidos, cambios de
direccién mas bruscos y respuestas a estimulos sociales, el nifio en esta parte debe
mantener equilibrio mientras corre, esquiva o persigue; para que asi desarrolle agilidad y
control corporal.
Criterio 5: camina sobre una linea recta manteniendo el equilibrio

Caminar en linea recta requiere concentracién, control del eje corporal y ajuste
de la marcha. Esta actividad permite detectar desequilibrios, inseguridades o dificultades
posturales. Es un ejercicio clasico para evaluar el equilibrio dinamico en edades
tempranas. Algunos nifios pudieron cumplir con ese criterio.
Criterio 6: se inclina para recoger objetos del suelo sin caerse

En ese criterio, se observo poca capacidad de los nifios para controlar su cuerpo
al cambiar de altura sin perder el equilibrio, coordinacién entre el eje corporal y el
centro de la gravedad. Este acto cotidiano puede revelar que mucho sobre el desarrollo

del equilibrio y un mejor incremento muscular.
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Criterio 7: sube y baja escaleras alternando los pies

Esto se evaluo la poca capacidad de coordinacidn entre diferentes personas
inferiores y el mantenimiento del cuerpo en planos ascendentes y descendientes de la
mayor parte de los nifios. Alternar los pies al subir o bajar puede implicar un nivel
indicado para el equilibrio dindmico. El control necesario para la seguridad, pero el
logro motor puede reflejar el progreso del desarrollo motor. Es una actividad relevante
en la evaluacion funcional del nifio.
Criterio 8: desplaza el cuerpo coordinadamente para lanzar y atrapar una pelota
grande con ambas manos, manteniendo el equilibrio

En ese criterio se evidencio que la mayoria de los nifios tiene dificultad en la
coordinacion 6culo-manual, el equilibrio, la atencién y la anticipacion del movimiento.
Al lanzar y atrapar, los nifios no lograban ajustar su postura y la distribucion del peso

corporal.

Aportes del investigador (casuistica)

Mediante la indagacion, se proponen alternativas de accion enfocadas en la
implementacion de juegos y actividades ludicas que favorecen el desarrollo de la
lateralidad y el equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios. La constante variedad de
movimientos ayuda a que los nifios experimenten y aprendan a diferenciar sus lados
derecho e izquierdo, fortaleciendo asi la conciencia corporal y la debida coordinacion
motriz. Ademas, la activa integracion de juegos tradicionales como la rayuela, carreras
de sacos y saltar la cuerda aporta un valor cultural y motiva a la constante participacién
activa facilitan la posible adquisicion de habilidades motoras de manera divertida y
significativa.

Para garantizar la efectividad de las dichas propuestas, se sugiere una
planificacion semanal en la que se dediquen al menos tres sesiones de 20 a 30 minutos
de manera sistematica a actividades dirigidas a la estimulacién motriz. Cada sesion
deberé iniciar con un calentamiento suave, seguido de la explicacion y demostracion
correspondiente de los juegos, donde se concluya con una breve relajacion que permita a
los nifios interiorizar los movimientos realizados. Es fundamental que este proceso sea
gradual, incrementando la dificultad de las actividades propuestas, conforme los nifios

vayan demostrando confianza y destreza. El acompafiamiento docente resulta una figura
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clave para orientar, corregir las diversas posturas y motivar la participacion de
absolutamente todos los estudiantes, promoviendo un ambiente seguro e inclusivo.

Asimismo, se recomienda que se dé el uso de fichas de observacion para que se
registre el debido proceso individual y grupal, que a su vez permita ajustar las
actividades segun vayan surgiendo las necesidades detectadas. Otra alternativa que
podria ser relevante seria la incorporacion de dinamicas de imitacion y juegos con
pelotas, donde los nifios se alternen y hagan el uso de las manos y pies para lanzar,
atrapar o patear. Estas dichas actividades no solo fortaleces la real coordinacién
bilateral, sino que también promueven la estimulacion de la identificacién de los lados
del cuerpo y la orientacion.

Las canciones y rondas motrices con instrucciones especificas como, por
ejemplo, el levantar la mano derecha o girar hacia la izquierda, pueden complementar el
trabajo, integrando el aprendizaje de la lateralidad en un debido contexto ludico y
musical. Ademas, de involucrar a las familias mediante una serie de sugerencias de
juegos para el hogar, refuerza la continuidad del desarrollo motriz fuera del entorno
escolar, esto general una red de apoyo que a su vez beneficia el avance de los nifios.En
cuanto al proceso metodolégico, se hace la debida propuesta a una secuencia
estructurada para el inicio de cada sesion, inicio con explicaciones y motivaciones,
desarrollo con ejecucidn guiada de las actividades y cierre con reflexion grupal sobre los
debidos logros y dificultades. Esta estructura brinda un avance a la comprension de los
objetivos de cada juego.

La evaluacion debe de ser continua y formativa, donde se base en la observacién
directa y registre los avances en cada aspecto como la estabilidad al caminar, la
capacidad de saltar y la disposicion para una participacion en juegos grupales. La
retroalimentacion constante dio como resultado un ajuste a las estrategias y asegurar un
progreso sostenido en el desarrollo psicomotor.

Por ultimo, es relevante que se pueda tomar en cuenta adaptar de los juegos o las
actividades a las condiciones del espacio que se tiene que se puede incrementar, dando
mayor hincapié la seguridad. La formacidn de los docentes en estrategias de motricidad
constituye un importante componente fundamental para la correcta aplicacion de las

propuestas que son realizadas, por esto se puede sugerir la realizacion de capacitacion.
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Fomentar la creatividad en la elaboracidn de dichos materiales reciclados ayuda
de manera fundamental a superar limitaciones de recursos y enriquecer la variedad de
actividades ofrecidas. En sintesis, estas alternativas propuestas buscan transformar el
juego en una buena herramienta pedagdgica sistematica, capaz de potenciar la
lateralidad y el equilibrio dindmico en la primera infancia, contribuyendo al desarrollo
integral de los nifios y a la debida consolidacion de las diversas practicas educativas

innovadoras y pertinentes.

Propuestas de actividades
Para dar una solucion a la problemaética detectada mediante los instrumentos de
recoleccion de datos, se selecciond un sistema de juegos que permitan el juego en el

equilibrio dindmico en nifios de 3 a 4 afios.

Titulo de la propuesta

Jugando con el equilibrio ayudo a mi cuerpo a ser mas coordinado

Problema encontrado
Durante el anélisis en el aula se comprobaron las limitaciones en el equilibrio dinamico
de los nifios de 3 a 4 afios, mostradas en la inseguridad al caminar, dificultad para correr,

inestabilidad en desplazamientos y escasa coordinacion motriz.

Objetivo general de la propuesta
Disefar e implementar actividades ludicas orientadas al desarrollo del equilibrio
dindmico en nifios de 3 a 4 afios, robusteciendo su seguridad, coordinacién y confianza

corporal.
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Listado de Actividades

Tabla 8.

Actividad 1

Caminar sobre la linea
Experiencia de aprendizaje

Coordinacidn y control al corporal al desplazarse sobre las lineas.

Objetivo

Mejorar el equilibrio dindmico al caminar en linea recta

Desarrollo
La maestra muestra la actividad a los nifios, colocando cinta de colores en el piso, lineas
rectas, donde los nifios deben caminar con los brazos abiertos, sobre la linea o si la maestra

dice que lo hagan despacio, lento, rapido.

Instruccion
Se observa si el nifio, presta atencion, realiza las actividades conforme a las indicaciones de la

maestra 0 muestra alguna dificultad al realizar este tipo de actividades.

Indicador de Evaluacion

Mantiene el equilibro al caminar sobre la cuerda

Recursos
e C(Cinta

e Espacio libre

Duracion
La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado, de 15minutos distribuido de la
siguiente manera:

e 10 minutos para realizar la actividad

e 5 minutos para la evaluacion y el cierre.
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Tabla 9

Actividad 2

Carrera de obstaculos

Experiencia de aprendizaje

Desenvolverse en diferentes actividades desplazables con diferentes retos.

Objetivo

Desenvolver el equilibrio dindAmico para caminar, correr y saltar.

Desarrollo
La docente permite mostrar conos y armar un circuito, donde infantes deben caminar como

formar gusanos mostrando coordinacion y estabilidad al realizarla.

Instruccion
Se puede observar si el infante participa de manera activa y realiza actividades, al poder

superar cada obstaculo de manera fluida.

Indicador de Evaluacion

Se participa de manera activa y se supera obstaculo sin dificultad.

Recursos
e Conos
Duracion
La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 20 minutos, distribuido de la
siguiente manera:
e 15 minutos para realizar la actividad.

e 5 minutos para la evaluacion y el cierre.
Tabla 10

Actividad 3

Bailes de los animales

Experiencia de aprendizaje

Coordinacién
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Objetivo

Estimular el equilibrio dindAmico mediante la imitacion de movimientos de animales.
Desarrollo

La maestra muestra imagenes con diferentes animales como: el cocodrilo, la serpiente, y luego
coloca una cancion donde los nifios deben bailar y realizar como hacen los respectivos

animales.

Instruccion

Se observa si el nifio, presta atencion y realiza

Indicador de Evaluacion
Mantiene el equilibro dindmico al imitar a los animales.
Recursos

e Imégenes de animales

e Musica

e Espacio libre

Duracion
La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 10 minutos, que son distribuidos:
e 5 minutos para realizar la actividad.

e 5 minutos en la evaluacion y el cierre.

Tabla 11

Actividad 4

La danza del flamenco

Experiencia de aprendizaje

Desarrolla el equilibrio dindmico y la coordinacion motriz mediante la actividad

Objetivo

Fortalecer el equilibrio y la coordinacion motriz gruesa
Desarrollo

La docente motiva a los nifios diciendo

“Hoy vamos a convertirnos en flamencos” ;Han visto como se paran en una sola pata?
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Comienza la actividad con una breve imitacion:

Levanta una pierna y quedate quieto como un flamenco

Estira los brazos como si fueran alas

La docente acompafia con musica suave o0 sonidos de la naturaleza y anima a los nifios a

moverse con gracia.

Instruccion

Se observa si los nifios realizan la actividad y tienen una buena coordinacion y control postural

Indicador de Evaluacion

Coordina los movimientos y mantiene su control postural.

Recursos
e Mdsica suave o sonidos de la naturaleza
e Espacio amplio y seguro

Duracion

La experiencia de aprendizaje tiene un tiempo estimado de 10 minutos, que son distribuidos
e 5 minutos para realizar la actividad

e 5paraelcierre y la evaluacion

Tabla 12

Actividad 5

Sube y baja escaleras

Experiencia de aprendizaje

Desarrolla el equilibrio dinamico y la coordinacién motriz mediante la actividad

Objetivo

Fortalecer el equilibrio y la coordinacion motriz gruesa

Desarrollo
La docente invita a los nifios a usar una pequefia escalera segura ya adaptada a los nifios. Se les
indica que deben subir y bajar alterando un pie y luego el otro, prestando atencion al equilibrio

y @ mantener un ritmo constante.

Instruccion

Se observa si los nifios tienen una buena coordinacion en los pies.
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Indicador de Evaluacion
Sube y baja escaleras alternando un pie y luego otro.
Recursos

e Escaleras

e Espacio

Duracién

Tabla 13

Actividad 6

Caminar con un vaso de agua

Experiencia de aprendizaje

Controlar movimientos y mantener concentracion

Objetivo

Estimular el equilibrio dindmico con objeto en la mano

Desarrollo

La maestra explica la actividad donde va a realizar recta o zig zag con cinta, luego entregar un
vaso a cada nifio con agua, donde se le va a indicar que deben de caminar en la linea recta y
llegar a un punto sin derramar una gota de agua, realizar varias rondas donde el nifio debe
correr caminar con mucha prisa.

Al finalizar Se observa cuéntas gotas de aguas o cuanta cantidad de agua queda en cada vaso

Instruccion
Se observa a los nifios si pudieron realizar la actividad y si derramd agua y control del cuerpo
Indicador de Evaluacion

Mantiene el equilibro caminando encima de la linea sin regar agua.

Recursos
e cinta adhesiva,

e vasos plasticos
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e agua

Duracién

La experiencia de aprendizaje tiene una duracion de 30 minutos.

Tabla 14

Actividad 7

Saltar con un solo pies y correr

Experiencia de aprendizaje

Fortalece la musculatura y el equilibrio individual.

Objetivo

Desarrollar el equilibrio dindmico con un solo punto de apoyo

Desarrollo

La docente relne a todos los nifios en u para poder explicar la actividad qué consiste saltar con
un solo pies hasta llegar a un punto especifico y regresar corriendo

Luego se le explica que debe hacer filas o columnas para realizar actividad donde cada nifio
participa saltando con un solo pies y llegar al punto especifico donde deben escoger una pelota
y regresar corriendo para entregarsela a su otro compariero.

El docente de apoyo motiva al nifio para que no pierda el equilibrio y mantenga el ritmo.

Instruccion
Observacion del equilibrio y control durante el salto y corrida en el nifio mediante las

consignas de la maestra.

Indicador de Evaluacion

Controla los saltos y mantiene el equilibrio

Recursos

Una pelota

Duracién

La experiencia de aprendizaje tiene una duracion de 15 minutos.
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Reflexiones finales

A partir de la revision tedrica sustentada por diversos autores, se pudo identificar
que el juego como una herramienta esencial en el fortalecimiento de las habilidades
motrices infantiles. Por su parte, esta investigacion permitié evidenciar que, mediante
actividades ludicas estructuradas, los nifios desarrollan no solo una coordinacidn fisica y
un equilibrio mejor, sino que también su autonomia y la seguridad personal. EI enfoque
cualitativo por su parte, con un disefio fenomenoldgico y técnicas de observacion y la
entrevista, facilitd una comprensién méas profunda de contexto educativo y de la
importancia de implementar estas estrategias centradas en el juego como un medio de
aprendizaje en el desarrollo integral de los nifios.

Durante el proceso de investigacion, se diagnosticd que en la Escuela de
Educacion Basica 24 de Julio existian limitaciones en la implementacién de juegos
estructurados que puedan dar paso a la estimulacion del equilibrio dindmico. Se puso
identificar que varios nifios tenian dificultades para realizar actividades fisicas como
caminar en linea recta, el correr o saltar, lo que a su vez dificultaba tener una
participacion mas activa. Esta situacion se veia de manera més intensa por la escasez de
recursos didacticos, la falta de planificacion especifica en motricidad y una
infraestructura muy poco adecuada para estas actividades. Estos acontecimientos fueron
fundamentales para dar un mejor entendimiento a las necesidades que son urgentes para
disefiar estrategias ludicas planificadas que respondan a las particularidades del entorno
educacional que fortalezcan un mejor desarrollo motor en los nifios.

Ante este diagnostico, se plantea como propuesta pedagdgica la integracién
sistematica de juegos motrices dentro de la planificacion curricular, mediante circuitos
psicomotores, juegos tradicionales, dindmicas de imitacion y actividades ritmicas. Estas
estrategias pueden ser desarrolladas en diferentes sesiones, con objetivos que sean
claros, progresivamente en dificultades y una evaluacion mas continua a través de fichas
de observacion. De este modo, se busca transformar el juego como instrumento
pedagdgico estructurado y consciente, que permita potenciar asi el equilibrio dindmico

como parte del desarrollo integral en los nifios.
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Cronograma de actividades

ACTIVIDADES:

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Avances de anteproyecto

Inscripcidon modalidad titulacion

Entrega de anteproyecto para aprobacion

Propuesta de asignacion al tutor

Aprobacion del tema

Designacion del tutor

Socializacion para el proceso de titulacion

Editar el capitulo 1: Situacion Objeto de la Investigacion

Correccidn de la contextualizacion

Correcciones para las preguntas de investigacion

Correccion de objetivo general

Cambios en los Objetivos especificos 2 y 3

Elaboracion de la premisa

Avance del momento teorico desde las 2 variables

Capitulo 3: Avance de metodologia y asistencia al campo de
investigacion

Elaboracion del Capitulo 4

Conclusiones

Sustentacion del Trabajo de Integracion Curricular
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ANEXOS
Instrumentos

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE
EXPERTOS

Estudiantes: Milena Jamilex Medina Suarez; Jahaira Daniela Orrala

Mufoz
DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos

Edwar Salazar Arango

Formacion profesional

Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Institucién de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente Titular

Teléfono celular

0982455952

Direccién de correo

edwarsalazar@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Milena Jamilex Medina Suarez

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Jahaira Daniela Orrala Mufioz

Formacion en curso

Tercer nivel

Titulo a obtener

Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

El juego en el desarrollo del equilibrio
dindmico en nifios de 3a 4
anos

Categoria

Juego
Equilibrio Dindmico

Instrumento de recogida de
informacion.

Ficha de observacién Entrevista



mailto:edwarsalazar@upse.edu.ec

Se presenta para su validacién el formato de ficha de observacidn, cuyo objetivo
es “Analizar la influencia del juego en el desarrollo del equilibrio dindmico en
nifios de 3 a 4 anos” Instrucciones

« Leer minuciosamente el instrumento
« Paraevaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros

conforme a los criterios sefialados a continuacién 1 no
cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

« De considerarlo necesario, coloque observaciones en el Gltimo casillero.

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta



INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
i ACTIVIDAD 112 3 1 2 | 3 1| 2
1 Salta con los dos pies superando obstaculos bajos. X X X
) Camina sobre una linea recta manteniendo el
equilibrio X X X
. Se inclina para recoger objetos del suelo sin caerse. X X X
Desplaza el cuerpo coordinadamente para lanzar y
4 | atrapar una pelota grande con ambas manos, X X X
manteniendo el equilibrio durante el movimiento.
5 Baila siguiendo el ritmo de la musica. X X X
6 Participa en juegos de persecucion activa. X X X
Sube y baja escaleras alternando los pies (con
7 supervision) X X X
Imita movimientos de animales que impliquen
8 equilibrio (p.ej., caminar como un pato). X X X
Total: Firma
Evaluado por: Lcdo. Edwar Salazar Arango, MCs EDWAR e e por
HERMOGEN :E;MRI:ORGENES
ES SALAZAR saiazar aranco
ARANGO (o
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

CRITERIO

Pertinencia

Claridad

Coherencia

ACTIVIDAD

2

3

2

2

3

OBSERVACION

¢Qué entiende usted por
desarrollo artistico?

X

X

X

¢Qué importancia tiene el juego
en el desarrollo del equilibrio
dinamico?

¢Coémo fomentar el equilibrio
dinamico en nifios de 3 a 4 afos
mediante juegos que también
promuevan la interaccion social?

¢Usted cree que las actividades
correr, saltar, caminar, son
beneficiosos para tener un buen
equilibrio dindmico en los nifios?

Desde su experiencia ;Cémo
influye el juego en el desarrollo
del equilibrio dinamico, en la
participacion y rendimiento de los
nifios durante las actividades
Iudica en el aula?

¢Qué desafio ha encontrado al
implementar juegos de equilibrio
dinamico y como los ha
enfrentado?
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¢Cuales son los componentes del
equilibrio que pueden
desarrollarse a través de juego?

¢Como integra el juego en sus
estrategias pedagdgicas

para promover del desarrollo del
equilibrio dindmico dentro del
aula?

¢Qué tipos de juego conoce y cual
usted cree que pueda mejorar el
desarrollo del equilibrio
dinamico?

10

¢Qué rol juega el juego en el
desarrollo del equilibrio dinamico
en nifios de 3 a 4 afios en su
experiencia como

docente?

Total:

Evaluado por:

Lcdo. Edwar Salazar Arango, MCs

Firma:

EDWAR Firmado

digitalmente por

HERMOGEN Ebwar

l8]
ES SALAZAR SALAZAR ARANGO
Fecha: 2025.05.
AHANGO DB:DB:'IS-DSDD']q
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RESULTADOS COMPILATIO
La libertad, 06 de Julio del 2025
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutor del trabajo de titulacion “EL JUEGO EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO DINAMICO EN NINOS DE 3 A 4 ANOS”, elaborado por la Srta.
MILENA JAMILEX MEDINA SUAREZ Y JAHAIRA DANIELA ORRALA
MUNOZ, estudiante de Posgrado, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la
Universidad Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADAS EN EDUCACION INICIAL, me permito declarar que una vez
analizado en el sistema antiplagio Compilatio, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra

con 5% de la valoracién permitida, por consiguiente, se procede a emitir el informe.
Atentamente.

PhD. Joseph Taro
Cl: 0965336993
DOCENTE TUTOR

w
M CERTIFICADO DE ANALISIS
C  magister
=

JAHAIRA DANIELA ORRALA MUNOZ- D <1 simiteudes
MILENA JAMILEX MEDINA SUAREZ

patencialmente
generados por
la I&

Nombre del documentas JAHAIRE DANIELA ORRALA MURIOZ- MILENA Depositante: JAHAIRA DANIELA ORRALA MURDZ Niamere de palabras: 11.54%
JAMILEX MEDINA SUAREZ docx Fecha de depdsito: 6/7/2025 MNimero de caracteres: 75216
1D del documento: 375ebdBIc2o3922 201 f4Th652d5bebe 92182 023F Tipo de carga: wrl_submission

Tamafio del documento original: 672,16 k& fecha de fin de andlisis: 672025

Autor: JAHAIRA DANIELA ORRALS MUSOZ
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fisico, sino también al emacional y social, promoviendo una base sélida para el
aprendizaje futuro. Estos juegos permiten que 1os nifios experimenten y mejoren su
equilibrio dindmico de forma natural y sin presiones, lo cual es especialmente
importante en una ctapa en la que estin construyendo su identidad y confianza en su
propio cuerpo. En muchas instituciones, como en la provincia de Santa Elena, los
docentes estin comenzando a implementar jucgos de coordinacién como uaa
herramienta pedagégica, observando beneficios en el desarrollo motor  la autonomia de =
los estudiantes. | Joseph Taro /

En el ambito educativo, el equilibrio dindmico es una habilidad que muchos

niflos de 3 a 4 aflos atn estin desarrollando y que requiere un enfoque constante y

adaptativo. En Ecuador, y espec

amente en la provincia de Santa Elena, muchos nifios
presentan dificultades para mantener el equilibrio dindmico, lo que impacta su
participacién en actividades escolares y imita sus oportunidades de aprendizaje lidico
Esto presenta un desafio para los educadores que deben encontrar maneras de apoyar el
desarrollo motor de sus estudiantes. La implementacién de juegos de coordinacién en

los centros de educacién micial se plantea como una estrategia prctica y accesible para

enfrentar este problema. Estos juegos ayudan a los niflos a fortalecer su equilibrio y
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Coordinacién
La coordinacién es una habilidad motriz muy amplia que permite una gran cantidad de
conceptos. Entre los miltiples autores que definen la coordinacién, destacamos
(Contreras, 2011; Castasier y Camerino (1991): El movimiento es coordinado cuando [deseph Taro
cumple los criterios de precision, eficiencia, economia y armonia. Para Alvarez del
Villar (recogido en Contreras, 1998): La coordinacién es la capacidad neuromuscular de
ajustar con precisién lo que uao quiere y piensa a las necesidades del movimieato a

partir de imigenes fijadas por la mteligencia motriz
Juego

Los juegos han sido un aspecto fundamental en la vida diaria de nuestros antcpasados,

va que desde la infancia se involucraban en ac

vidades lidicas que no solo servian para
entretener, sino que también promovian un aprendizaje esencial para sus actividades

diarias, como la recoleccién de alimentos y la caza. Esta estrategia educativa basada en

el juego ha demostrado ser muy efectiva, pues despierta el interés de los participantes y
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En una investigacién realizada en la Escuela de Educacién General Bisica Franz
Warzawa en la comuna Gadeate, Cérdova (2015) resalta que los juegos dindmicos

favorecen ificatr el desarfollo de la 16n motriz en nifios de 4 afios, al

mejorar su nacid y control del cuerpo a través del
movimiento. Cérdova (2015) sostiene que “el juego es visto como un medio en donde
los nifios/as son capaces de adaptarse ante su entorno social y familiar™, lo cual

su 1a en el Jecimi de habilidades motrices basicas como el

equilibrio dindmico. Ademas, su estudio revela que cuando los nifios participan en
actividades lidicas estructuradas, muestran mayor interés, confianza y disposicion para
aprender. La propuesta incluye una guia de juegos que estimula el desarrollo integral,
promoviendo no solo el aspecto fisico, sino también el emocional y social del niiio. Este
enfoque aporta valiosos elementos a la comprension del juego como medio para

potenciar el equilibrio durante la primera infancia.

Los estudios tanto a nivel nacional como local,

coinciden en destacar el papel fundamental del juego como herramienta pedagégica para
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OFICIO No. CEI-2025-276- AUV
La Libertad, 05 de junio del 2025

E.EB. "VEINTICUATRO DE Juuo~

Licenciada

Janina Tomalé Suérez, MSc. . RECIBI DO
Directora DA 09 JuN 2005 q:qj
Escuela de educacién Bésica Veinticuatro de Julio. PN
En su despacho. -

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Fa
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de fitulacién de las estudiantes
Medina Suarez Milena Jamilex y Orrala Mufioz Jahaira Daniela.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes del subnivel 2, en
el marco del proyecto titulado: “El juego en el desarrollo del equilibrio dinamico
en nifios de 3 a 4 afios”.

El valioso aporte del drea que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la més alta consideracién y estima.

Atentamente, TN
3 5 L. \
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Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veintimilla, Ms«: i ab
DIRECTORA DE CARRERA o

A.‘FN;, 8 ‘2-% ':,r
UP SE icreceirs/
Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR

Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
§ © v o www.upse.edu.ec
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