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RESUMEN

El estudio del rendimiento deportivo se ha desarrollado a lo largo de los afios con el objetivo de mejorar la
retroalimentacion que se proporciona a los entrenadores y a su personal. El objetivo del estudio fue desarrollar
un programa de entrenamiento funcional que permita el desarrollo y mejoramiento de las habilidades fisicas
de la fuerza y estabilidad en las futbolistas, para lo cual se realiza una profunda indagacion bibliografica de las
variables del tema, partiendo desde sus definiciones conceptuales, caracteristicas e incidencia en el
rendimiento deportivo de las jugadoras de futbol. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, siendo
de tipo cuasi experimental y de campo. La Poblacion y muestra estuvo conformada por 10 jugadoras que
pertenecen club de futbol MSC ladies, ubicado en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi. Los instrumentos
aplicados fueron la prueba de estabilidad rotatoria FSM, que es un sistema que mide la calidad del movimiento a
través de siete patrones fundamentales y el salto largo. Los resultados alcanzados tienen que ver con la
determinacion de la eficacia del entrenamiento funcional; concluyendo que se evidencia un impacto robusto
del programa, tanto FMS como Salto Largo tanto desde la investigacion bibliografica como estadistica.

Palabras claves: Fuerza, Estabilidad, Futbol, Fitbol femenino, Entrenamiento funcional
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ABSTRACT

The study of athletic performance has developed over the years with the aim of improving the feedback
provided to coaches and their staff. The objective of this study was to develop a functional training program that
allows for the development and improvement of strength and stability skills in female soccer players. To this end,
an in-depth literature review of the variables related to the topic was conducted, starting with their conceptual
definitions, characteristics, and impact on the athletic performance of soccer players. The research approach
was quantitative, quasi-experimental, and field-based. The population and sample consisted of 10 players
belonging to the MSC Ladies soccer club, located in the city of Portoviejo, Manabi province. The instruments
applied were the Functional Stability Measure (FSM), a system that measures movement quality
through seven fundamental patterns, and the long jump. The results obtained relate to determining the
effectiveness of functional training. The study concludes that the program has a robust impact on both FMS and
Long Jump, based on both bibliographic and statistical research.

Keywords: Strength, Stability, Soccer, Women's Soccer, Functional Training
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