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El juego y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales
en nifios con TEA.

Autora: Lisbeth Elizabeth Quijije Pacheco, Lic.
Tutora: Maria Caridad Mederos Machado, Ph.D.

RESUMEN
El presente articulo analiza la contribucion del juego en el desarrollo de habilidades sociales

en nifios con TEA, desde una perspectiva psicopedagogica y psicoanalitica. El estudio, de
enfoque cualitativo y alcance descriptivo, se desarroll6 en la Unidad Educativa “Juan Jacobo
Rousseau” con una muestra de 20 estudiantes de sexto grado, incluidos dos con diagndstico
de TEA. Se aplicaron técnicas como observacion participante, entrevistas semiestructuradas,
cuestionarios a docentes y sociogramas adaptados, con el fin de identificar la influencia del
juego en la interaccion y comunicacion social de los participantes. Los resultados
evidenciaron que el juego estructurado y mediado por el docente favorece la cooperacion, el
respeto de normas, la expresion emocional y la integracion grupal. Asimismo, se observé un
incremento en las elecciones sociales positivas y una disminucion de rechazos entre los pares,
lo que demuestra el impacto del juego como herramienta de inclusion y desarrollo
socioemocional. Desde el enfoque psicoanalitico, se comprende al juego como un espacio
simbolico que facilita la apertura hacia el otro y la elaboracion de experiencias internas. Se
concluye que la implementacion sistematica de estrategias ludicas adaptadas contribuye
significativamente al fortalecimiento de las habilidades sociales y a la inclusion educativa de
los nifios con TEA. Finalmente, se recomienda la formacioén docente continua y la
incorporacion del juego como eje metodoldgico permanente dentro del curriculo escolar.
Palabras clave: Juego; Habilidades Sociales; TEA, Inclusion Educativa; Psicopedagogia.
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Play and its influence on the development of social skills in
children with ASD.
Autora: Lisbeth Elizabeth Quijije Pacheco, Lic.

Tutora: Maria Caridad Mederos Machado, Ph.D.
ABSTRACT

This article analyzes the contribution of play to the development of social skills in children
with ASD from a psychopedagogical and psychoanalytic perspective. The qualitative,
descriptive study was conducted at the Juan Jacobo Rousseau Educational Unit with a sample
of 20 sixth-grade students, including two diagnosed with ASD. Techniques such as
participant observation, semi-structured interviews, teacher questionnaires, and adapted
sociograms were used to identify the influence of play on participants' social interaction and
communication. The results showed that structured and teacher-mediated play fosters
cooperation, rule-following, emotional expression, and group integration. Furthermore, an
increase in positive social choices and a decrease in peer rejection were observed,
demonstrating the impact of play as a tool for inclusion and socioemotional development.
From a psychoanalytic perspective, play is understood as a symbolic space that facilitates
openness to others and the elaboration of internal experiences. It is concluded that the
systematic implementation of adapted play strategies contributes significantly to
strengthening social skills and the educational inclusion of children with ASD. Finally,
ongoing teacher training and the incorporation of play as a permanent methodological axis
within the school curriculum are recommended.

Keywords: Play; Social Skills; ASD, Educational Inclusion; Psychopedagogy.
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