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RESUMEN

Este trabajo investigativo tiene como objetivo principal analizar la contribucion del Brain
Gym en el desarrollo de la concentracion en nifios de 5 afios. La Teoria de Jean Ayres
hace referencia que los distintos ejercicios de Brain Gym se basan en movimientos
especificos que estimulan las vias sensoriales, de igual manera las teorias por Levy
Vygotsky y Jean Piaget indican al nifio como un ser integral, donde aspectos como fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos se encuentran correlacionados. Se utilizé un enfoque
cualitativo con un disefio fenomenoldgico, se empled el alcance de tipo descriptivo y
explicativo, usando instrumentos de investigacion como la observacion y la entrevista, la
poblacién considerada en el objeto de estudio estuvo conformada por una docente y 20
nifos de 5 afios del Subnivel II de la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon
Garaicoa”. Por lo consiguiente mediante el uso de los instrumentos antes mencionados
fueron procesados mediante el software ATLAS. ti, donde se llego a los resultados que el
Brain Gym es una estrategia importante dentro del aula de clases porque trae multiples
beneficios donde se puede desarrollar en ellos la memoria visual y que sus neuronas
despierten para que puedan rendir en el area académica, teniendo en cuenta que la practica
regular del Brain Gym influye en los habitos de estudio y en la concentracion de los nifios.
Es importante destacar que el entrenamiento cerebral no debe verse como una actividad

aislada, sino como una estrategia adicional dentro de un enfoque educativo integral.

Palabras claves: Brain Gym, concentracion, estrategia, nifios.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la concentracion en la primera infancia es un componente
esencial para el aprendizaje, ya que permite a los nifios mantener la atencién, seguir
instrucciones y completar actividades escolares con mayor eficacia. A los 5 afios, los
estudiantes se encuentran en una etapa clave de maduracion cognitiva, en la que
comienzan a fortalecer habilidades como la atencién sostenida y la autorregulacion. Por
ello, resulta fundamental implementar estrategias pedagdgicas que apoyen este proceso

y contribuyan a mejorar su rendimiento académico y socioemocional.

En los ultimos afios, el Brain Gym ha ganado relevancia dentro del &mbito
educativo por su propuesta de ejercicios fisicos disefiados para estimular el cerebro y
facilitar el aprendizaje. Este enfoque plantea que ciertos movimientos corporales pueden
activar areas cerebrales relacionadas con la atencion, la memoria, la coordinacion y el
pensamiento critico. De esta manera, el Brain Gym se convierte en una herramienta
innovadora que integra el cuerpo y la mente, favoreciendo un estado 6ptimo para el

aprendizaje en los nifios.

Por lo tanto, analizar la contribucion del Brain Gym en el desarrollo de la
concentracion de nifios de 5 afios resulta relevante para comprender como estas
actividades pueden incorporarse de forma efectiva dentro de la practica pedagogica. Este
estudio no solo permite valorar sus beneficios, sino también ofrecer alternativas
didacticas que potencien el aprendizaje desde un enfoque integral. De esta manera, se
promueve el desarrollo de competencias cognitivas fundamentales durante una etapa

decisiva del crecimiento infantil.

En el capitulo I, aborda el entorno donde surge ante la necesidad y dificultades
de desarrollar las habilidades en los estudiantes ya que no existen estudios sistematicos
que evallen el Brain Gym en la concentracion de los nifios de 5 afios, puesto que una

adecuada concentracion favorece el proceso de aprendizaje y socializacion.
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En el capitulo 11, se recoge los fundamentos conceptuales que dan sustento a la
investigacion mediante analisis de grandes pedagogos que permiten a la comprension y

explicacion de las variables como es Brain Gym y la concentracion.

En el capitulo 111, se describe el enfoque cualitativo y la conceptualizacion
ontoldgica desde la fenomenologia, con paradigma interpretativo donde se centra en la
comprension de significados, conocimientos, experiencias, también se utilizara técnicas
de recoleccidn, poblacion, y el proceso de triangulacion que ayudé a comprender el

objeto de estudio desde una mirada situada y rigurosa.

En el capitulo 1V, se presenta los hallazgos de la realizacion de la entrevista y la
ficha de observacion, para analizar los datos cualitativos, se utilizara un software
ATLAS. Ti, que permitira la creacion de redes semanticas conceptuales y nubes de
palabras para una mejor explicacion e interpretacion de las categorias estudiadas,
incluyendo reflexiones criticas, conclusiones con las recomendaciones respectivas de las

variables como Brain Gym y la concentracion.
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CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El Brain Gym es una estrategia que combina movimientos sencillos y especificos
para mejorar la funcién cerebral y potenciar la concentracion. A traveés de estas
actividades, se busca activar diferentes areas del cerebro, proporcionando facilidad en el
aprendizaje y la concentracion. La practica regular del Brain Gym ayuda y permite a
reducir el estrés y aumenta la claridad mental en la resolucion de problemas. Es una
herramienta efectiva para los estudiantes en su rendimiento escolar. Es por ello que,

estas estrategias contribuyen fortaleciendo la concentracion y el bienestar integral.

El efecto de las dificultades en el aprendizaje se ve en la necesidad de incorporar
estrategias innovadoras que atiendan la diversidad de estudiantes. Por tal razén, las
practicas tradicionales no aportan al desarrollo de la concentracion de los estudiantes
porque tienen métodos rigidos, se enfoca a la memorizacion, la repeticion de
informacion, y falta de motivacion. Es por ello que dichas estrategias seran importantes
utilizarlas porque son beneficiosas, permitiendo al estudiante a desarrollar habilidades
de concentracion y tener retentiva en la informacion (Rojas, 2024).

Segun Davila & Davila (2024) hace mencion que las rutinas escolares repetitivas
configuran un escenario donde la curiosidad se ve eclipsada por la monotonia diaria.
Con el tiempo, los estudiantes perciben las tareas como predecibles y carecen de
dificultades. Esta sensacion de estancamiento se manifiesta en menor participacion,
respuestas rutinarias y reduccion de la energia emocional hacia el aula. La
desmotivacion se instala cuando no se perciben retos ni vinculos claros con metas
personales o reales. Para revertirlo, se requiere introducir variabilidad, significado y

oportunidades de autonomia, con retroalimentacién constructiva.
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Segun Rodriguez R. A., (2024), en su investigacion hace hincapié que el bajo
desempefio afecta en su rendimiento y motivacion. Cuando los padres no realizan un
seguimiento exhaustivo, se comprimen a las multiples oportunidades de soporte y
apoyo, disposicion y refuerzo positivo en casa. En correspondencia esto puede concebir
a un ciclo en el que la falta de vigilancia y supervision haya dificultades en la escuela y

a la desorganizacion en todos los procesos

Dado que el Brain Gym en la educacion inicial promueve el desarrollo integral de
los nifios, mejorando su concentracion, coordinacion y habilidades motrices. A través de
ejercicios sencillos, favorece el aprendizaje activo y la conexion entre cuerpo y mente.
Esto facilita la adquisicidn de conocimientos en los primeros afios de vida. Es una
herramienta clave que brinda un gran potencial a los pequefios en su proceso educativo
(Loor, 2016).

Contextualizacién de la situacién objeto de investigacion

La presente investigacion se centra en analizar la contribucion del Brain Gym en
el desarrollo de la concentracion en nifios de 5 afios de subnivel 11, en la Escuela de
Educacion Bésica “Abdon Calderén Garaicoa”, ubicada en la provincia de Santa Elena,
canton la libertad en el afio lectivo 2025 — 2026. Por lo expuesto el objeto de estudio de
universo es, 20 estudiantes y 1 docente de la institucion. De igual manera, se
fundamenta bajo un enfoque cualitativo, ya que permite recopilar datos con el propdésito

de analizar su contribucion al desarrollo en la primera infancia.

Es por ello que surge ante la necesidad de desarrollar las habilidades en los
estudiantes de educacidn inicial en la Provincia de Santa Elena, ya que no existen
estudios sistematicos que evallen el Brain Gym en la concentracion de los nifios de 5
afios, puesto que una adecuada concentracién favorece el proceso de aprendizaje y
socializacion. Se plantea que la implementacion de las estrategias de Brain Gym, que
combinan movimientos corporales y ejercicios cognitivos, puede potenciar la

concentracion, la atencion y el rendimiento escolar en los nifios.
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Hoy en dia la concentracion es fundamental en los nifios en vista que mejora la
concentracion permitiendo a los nifios a desarrollar su cuerpo y mente a través de
movimientos corporales y gestuales, tal es el caso que este tema es muy relevante para
que el nifio logre un interés y desarrollo integral, logrando y buscando de forma positiva
y directa en su rendimiento y desempefio escolar, y eso conlleva a obtener una
estrategia efectiva como es el Brain Gym o gimnasia cerebral que fortalece la
concentracion en los nifios de 5 afios de Educacidn Inicial de la Escuela de Educacion
Basica “Abdon Calderon Garaicoa con el objetivo de evitar y evadir que tengan fuertes

dificultades durante su proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante.

Mediante la observacion directa se evidenciaron y se recopilaron distintas
declaraciones del nivel de concentracion en los nifios de 5 afios de Educacion Inicial.
Algunos lograron mantener la concentracion en actividades como rompecabezas, y legos
durante un tiempo extenso, demostrando capacidad de enfoque sostenido. Otros, en
cambio, interrumpian a menudo la tarea, se levantaban, se distraian con mucha facilidad,
lo que da como resultado una menor permanencia de concentracion. Por lo expuesto
también se identificaron y se detectaron casos de nifios que, aungque mas lentos en
actividades como el trazado, rasgado, punzado, persistian hasta terminar la tarea, lo cual

evidencia esfuerzo y autocontrol.

La problemaética que enfrenta la institucién genera una notable preocupacion
entre los docentes, debido a la escasa e insuficiencia de estrategias de Brain Gym ya que
esto impacta negativamente en la adquisicién de conocimientos y en el desarrollo de
competencias clave en los estudiantes de Educacién Inicial, tanto en su vida escolar
como en su crecimiento personal. Uno de los aspectos mas criticos es la concentracion,
considerada una habilidad fundamental para el proceso de aprendizaje y desarrollo
integral. Segun (Unesco, 2025) La carencia de un enfoque educativo que promueva
actividades estimulantes para favorecer los procesos de concentracion como atencion
sostenida, atencion selectiva, atencion divisiva y la regulacion emocional que agrava
esta problematica”, evidenciando la necesidad de implementar estrategias innovadoras

que puedan mejorar dicha funcién en los nifios.
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Cuando una de sus actividades se extiende excesivamente, el cansancio escolar
florece por la demanda sostenida de atencion y esfuerzo por parte del estudiante. Dicho
cansancio comprime la claridad de su mente, la memoria de trabajo y actividades y la
motivacion, entorpeciendo la concentracion en los estudiantes. Con el pasar del tiempo,
la irritabilidad y el fracaso aumentan, lo que puede contraer la persistencia y la toma de

riesgos cognoscitivos (Guevara, 2020).

Segun Pinto et al., (2023), manifiesta que la sobreestimulacién visual en el
entorno de aprendizaje genera distracciones constantes. La concentracion se dispersa
entre estimulos como colores, pantallas y movimientos, dificultando la focalizacion en
la tarea. Esto reduce la profundidad del procesamiento y la retencién de la informacion.
La memoria operativa se ve fatigada por cambios rapidos y la claridad de objetivos se

pierde.
Inquietudes del investigador
Pregunta principal

e ;Cdmo contribuye el Brain Gym en el desarrollo de la concentracion en nifios de
5 afios?

Preguntas secundarias

e ;Cuales son los referentes tedricos que respalda el Brain Gym en el desarrollo de
la concentracion en nifios de 5 afos?

e (Cudl es el estado actual del uso del Brain Gym en el desarrollo de la
concentracion en nifios de 5 afios?

e ;Qué actividades de Brain Gym son las mas adecuadas para el desarrollo de la

concentracion en nifios de 5 afios?
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Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

e Analizar la contribucion del Brain Gym en el desarrollo de la concentracion en

nifios de 5 anos.

Obijetivos especificos
e Sistematizar los referentes tedricos del Brain Gym en relacion al desarrollo de la
concentracion en nifios de 5 afios.
e Determinar el estado actual del Brain Gym en el desarrollo de la concentracién
en nifios de 5 afios.
e Identificar actividades adecuadas de Brain Gym para el desarrollo de la

concentracion en nifios de 5 afos.

Motivaciones del origen del estudio

Esta investigacion surgid con el objetivo de desarrollar la concentracion en nifios
de 5 afos, buscando respuestas practicas y aplicables en el aula. Esto va direccionado
con las estrategias denominadas “Brain Gym”, que estan disefiadas para promover la
concentracion desde la primera etapa como es la infancia. Su perspectiva es integrador,
combinando movimiento que coadyuven a su desarrollo y aprendizaje en sus
actividades, también la toma de contacto con el cuerpo. Se intenta brindar un
aprendizaje mas completo, interactivo y significativo en la primera etapa educacion

infantil, teniendo una conexion fuerte en lo fisico con lo cognitivo y lo emocional.

Es por ello que el tema de la concentracion en nifios de 5 afios de subnivel 11 es
de mucha importancia para favorecer a la busqueda, a la adquisicion de nuevos
conocimientos y la autonomia en el aprendizaje del estudiante. En tal sentido ampliar la
concentracion refuerza a que los nifios conserven la atencidn durante sus actividades
dirigidas por parte del docente, esto hace que desarrollen la memoria de trabajo,

reduzcan el fracaso y participen de forma activa y positiva en sus rutinas escolares.
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Es asi que, en el desarrollo del trabajo las lineas de investigacidn que intervienen
son: calidad e innovacion educativa, las metodologias y procesos de ensefianza-
aprendizaje y procesos cognitivos, afectivos y conativos se alinean al Brain Gym y la
concentracion al promover intervenciones pedagogicas que integran movimiento,
cognicion y aprendizaje. Brain Gym propone movimientos simples para facilitar la
atencion y el procesamiento, lo que encaja con enfoques de ensefianza que buscan
optimizar la concentracién y la participacion. Esta alineacion favorece practicas
didacticas que conectan desarrollo motor, atencién sostenida y adquisicion de
conocimientos, potenciando una educacion mas eficaz, innovadora y centrada en el

estudiante dentro de las areas de educacion, cultura y sociedad.

El desarrollo del Brain y la concentracion es importante porque permite entender
si estas estrategias del Brain Gym influyen en la concentracion y el aprendizaje
temprano. Estos maltiples beneficios como mejorar la concentracion y atencion
sostenida en nifios, incremento en la relajacién, apoyo en la coordinacion motora,
conexion de movimiento y aprendizaje, esto repercuten directamente en el rendimiento
escolar futuro y en la inclusion de nifios con diferentes estilos de aprendizaje. Logrando,
una mayor concentracion implica menos interrupciones y mejor interaccion con padres y
docentes, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas seguro, participativo y
equitativo, donde cada nifio tiene la oportunidad de avanzar a su propio ritmo (Cuéllar,
2022).

Se indaga el presente tema porque basicamente en la actualidad se observa que
muchos nifios en la unidad educativa antes mencionada presentan problemas y
dificultades para mantener la concentracion durante la realizacion de sus actividades en
el aula de clases, lo cual trae consigo misma consecuencia que de una u otra manera

afecta de manera directa al aprendizaje y desarrollo integral de los nifios de subnivel I1.

La estrategia Brain Gym tiene un sinnimero de alternativas innovadoras y
diferenciadoras basadas en movimientos corporales y ejercicios que estimulan el cerebro

activando simultaneamente los hemisferios cerebrales mejorando las capacidades
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cognitivas, emocionales y motrices de tal manera que permite que el aprendizaje sea
fructifero y la concentracion sea posible logrando asi la retencion de los conocimientos
adquiridos. El estudio se realiza para analizar y explicar como la aplicacion de la
estrategia Brain Gym puede contribuir a la mejora continua de la concentracion,
logrando un rendimiento escolar efectivo en el aula de clases, por tal razén se obtiene

una participacion activa de los nifios en las distintas areas del aprendizaje.

Los beneficiarios directos del estudio son los nifios de 5 afios del subnivel 11,
quienes fortaleceran y desarrollaran su capacidad de concentracion, combinacion de
ejercicios y aprendizaje en sus actividades. Los beneficiarios de manera indirecta seran
los docentes, padres de familia y Escuela de Educacion Bésica “Abdon Calderon
Garaicoa, ya que podran implementar estas estrategias que benefician al desarrollo

integral infantil y la calidad educativa.

Idea a defender

El Brain Gym contribuye en el desarrollo de la concentracion en nifios de 5 afos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

La presente investigacion se realizo a través de la recoleccion de informacién de
distintos documentos como libros, tesis de grado, articulos cientificos indexados en
revistas, tesinas y papers, que sirvieron de guia para afianzar y comprender el Brain
Gym y el desarrollo de la concentracion tomando en consideracion aspectos como a
nivel nacional e internacional que ayudaron al sustento del trabajo investigativo, lo que

detalla a continuacion.
A nivel internacional

El trabajo de investigacion denominado “Brain Gym en el fortalecimiento de la
Psicomotricidad de los nifios de 4 a 5 afios”, por las autoras (Magallan & Magallenes,
2025) mencionan en su trabajo una investigacion que se realizo en pais de México, en la
cual tiene como objetivo principal brindar una herramienta que coadyuve y mejore los
distintos aprendizajes en los nifios mediante la estrategia gimnasia cerebral con la
finalidad de lograr habilidades y destrezas en el &mbito educativo. Se utilizé
instrumentos de investigacion como es la entrevista para obtener informacion de primera
fuente de los involucrados, Para efecto de la investigacion destaca que la gimnasia
cerebral tiene una estimulacion alta en la préctica de las distintas actividades mejorando
las funciones de los dos hemisferios cerebrales beneficiando la retencion y
concentracion de los nifios manteniendo un equilibrio del cuerpo y mas aun para ellos
porque les resulta interesante y divertido al practicarlo. Por lo tanto, toma relevancia
porgue es un tema que genera impacto positivo a los nifios mejorando la plasticidad
neuronal, incrementa estrategias efectivas, ayuda a la concentracion y mas aun por la

resolucion de conflictos, esto ayudara en definitiva a su proceso de formacién escolar.
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A nivel Nacional

En otra investigacion realizada en la Provincia de Loja y su autor (Armijos,
2024) titulada Gimnasia cerebral y atencion en nifios de preparatoria de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal Filomena Mora de Carrion de la ciudad de Loja, periodo 2023-
2024. Define la atencion como proceso que centra la cognicion en estimulos relevantes y
suprime distractores para mejorar el aprendizaje, teniendo como objetivo analizar la
contribucion de la gimnasia cerebral en el mejoramiento de la atencidn, apoyado con
instrumentos del Ministerio de Educacion de Bolivia para detectar dificultades de
atencién y memoria, donde se encontrd que el 83% presenta problemas atencionales
leves a moderados. Vale recalcar que el autor destaco en su investigacion que la
atencion es el proceso cognitivo que permite concentrarse en estimulos especificos del
entorno, esto puede ser entendida como la capacidad de focalizar estimulos relevantes y
suprimir distractores. Teniendo, como resultado que al aplicar herramientas especificas
se obtuvo un mejoramiento en el aprendizaje evidenciando con muestras y contextos que

la gimnasia cerebral en la atencidon infantil es eficiente.

Por otro lado, en el estudio titulado “Gimnasia Cerebral para desarrollar la
atencion en nifios de 4 a 5 afios en el Centro de Desarrollo Infantil José Marti,
Quit0,2023-2024” y su autor (Pazmifio & Leon, 2024) en su trabajo investigativo tiene
como objetivo: analizar la Gimnasia Cerebral y su incidencia en la atencién de nifios de
4 a 5 anos. Describe que la Gimnasia Cerebral busca estimular el cerebro mediante
movimiento para potenciar aprendizaje y procesos cognitivos; la atencién es central,
enfocando estimulos y evitando distractores. Se utilizé un enfoque: mixto, con encuestas
a docentes, lista de cotejo y observacion. Como resultados de la investigacion se obtuvo
que al implementar la gimnasia cerebral potencia la atencidn y concentracion en la etapa
infantil. Este trabajo aporta con el desarrollo del trabajo de investigacién a las
particularidades que tiene el término "brain™ (cerebro) y "gym" (gimnasia) que no es
otra cosa que a la estimulacion del cerebro a través de movimientos para mejorar

atencién y procesos cognitivos.
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A nivel Local

Malavé & Rodriguez (2023), investigan la Gimnasia Cerebral como estrategia
para desarrollar la atencion en nifios de 4 a 5 afios. El objetivo es mostrar como la
interaccion cerebro-cuerpo-movimiento favorece la formacion de conexiones neuronales
y habilidades cognitivas. El estudio sigui6 un enfoque cualitativo fenomenoldgico y
naturalista, con entrevistas a dos docentes y una ficha de observacion a 13 nifios. Se
buscé diagnosticar el uso actual de la gimnasia cerebral en el desarrollo de la atencion.
Para efecto de la investigacion concluyen que la gimnasia cerebral favorece la atencion,
mantiene al cerebro activo y mejora la retencion y concentracion. Dicho trabajo
investigativo aporta con el tema Brain Gym y la concentracion porque los ejercicios
activan el cerebro y mejoran la retencion y capacidad de concentracion mediante la

interaccion cerebro y cuerpo.

En los diversos estudios analizados se evidencia que la Gimnasia Cerebral (Brain
Gym) instituye una herramienta pedagdgica eficaz y eficiente para potenciar las
capacidades cognitivas y atencionales en la infancia. Las investigaciones de los distintos
paises en mencion coinciden en que la aplicacion de movimientos corporales
coordinados estimula y favorece los hemisferios cerebrales, logrando que la
concentracion, memoria, retencién sea un aprendizaje significativo. Ademas, el enfoque
ludico y dinamico del método promueve un ambiente educativo motivador y altamente
participativo. No obstante, se requiere una mayor sistematizacion cientifica y
seguimiento longitudinal para consolidar su efectividad en los diferentes contextos
educativos. En particular, estos aportes demuestran que el Brain Gym contribuye al
desarrollo integral del nifio, integrando cuerpo, mente y emocion en el proceso de

aprendizaje.

Bases Teoricas

Si bien es cierto las bases tedricas muestran el sustento del trabajo investigativo
considerando teorias que dan coherencia, validez e importancia, es decir sirven como

apoyo para argumentar porque la investigacion es pertinente.
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En primer lugar, la Teoria de la Integracion Sensorial de Jean Ayres
constituye la base para comprender como las sensaciones que el cuerpo recibe (a través
del tacto, el movimiento, el equilibrio, etc.) son procesadas por el sistema nervioso
central para lograr un funcionamiento eficiente. Los distintos ejercicios de Brain Gym se
basan en movimientos especificos que estimulan las vias sensoriales. Esta teoria, se
puede exponer como la composicién de informacidn sensorial mediante movimientos ya
que es un prerrequisito para que los nifios se puedan concentrarse logrando un

aprendizaje significativo y motivador.

En segundo lugar, se encuentra la Teoria de la Neuroplasticidad Cerebral
propuesta por Sebastian C. Araya Pizarro que muestra que el cerebro no es una
estructura estatica, sino que tiene la maxima capacidad de reorganizarse, formando
conexiones neuronales y adaptaciones a lo largo de la vida. Es por ello que los ejercicios
de Brain Gym se apoyan en este principio, ya que la practica constante busca crear
nuevas vias neuronales que faciliten la comunicacion entre los hemisferios cerebrales.
De este modo, se puede argumentar que las actividades de Brain Gym no solo optimizan
la concentracion a corto plazo, sino que también generan cambios duraderos en la

estructura y el funcionamiento del cerebro infantil.

En tercer lugar, la Teoria del Procesamiento de la Informacion propuesta por
Atkinson & Shiffrin (1968), compara la mente humana con un ordenador, explicando
como los datos son recibidos, procesados, almacenados y posteriormente recuperados.
En el transcurso del proceso, la concentracidn juega un papel clave y esencial, porque
reconoce la informacion irrelevante bajo un enfoque en la tarea. Al unir esta teoria, se
puede describir y analizar cémo el Brain Gym incide al fortalecimiento del "hardware"
cognitivo de los nifios, favoreciendo y obteniendo una mayor efectividad en la retencion
de informacién y, como efecto se tiene, una mejora continua en la capacidad de

concentracion.

Y, por ultimo, el Enfoque Holistico del Desarrollo Infantil propuesta por Levy
Vygotsky y Jean Piaget que indica al nifio como un ser integral, en el que los aspectos

como fisicos, emocionales, sociales y cognitivos se encuentran correlacionados e
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influyen de manera directa entre si. Los ejercicios de Brain Gym no se limitan al
desarrollo fisico, sino que también buscan reducir el estrés y la ansiedad, generando un
mejor estado emocional que potencia la concentracion. Incluir este enfoque permite
argumentar que el Brain Gym no constituye una solucion aislada, sino una herramienta
que aporta al bienestar general del nifio y crea un ambiente propicio para el aprendizaje

y el desarrollo integral.

Referentes tedricos

El presente estudio se fundamenta en la teoria fenomenoldgica porque segun
(Ardilla, 2024) indica que la teoria fenomenologia de Martin Heidegger se centra en la
comprension del ser a partir de la experiencia inmediata y de la existencia humana
(Dasein). Heidegger desarrolla su enfoque fenomenoldgico principalmente en su obra
Ser y Tiempo. Es por esto que el autor menciona en su obra que la fenomenologia
permite entender cdmo la atencidn surge en la experiencia cotidiana de los estudiantes,
revelando como el Brain Gym activa la concentracion al generar experiencias corporales

y sensoriales que modulan la percepcion y el aprendizaje

El trabajo investigativo se estructura en torno a dos categorias principales: Brain
Gym, entendido como una sucesién de ejercicios psicomotores encaminados a estimular
las funciones cognitivas, y la concentracién, considerada como una capacidad mental
clave para lograr un aprendizaje efectivo. Es por ello que se realizard la comprobacién

de la relacion existente en las categorias mencionadas en el texto.
Categoria 1:
Origen del “Brain Gym”

Segun el educador profesional estadounidense Paul Dennison, investigador,
introdujo habilidades como la Kinesiologia educativa en el afio 1970, motivado y
dirigido por sus propias dificultades con problemas de lenguaje (dislexia) y problemas
visuales. A raiz de esa préctica, fue desarrollando un enfoque de integracién de
movimientos fisicos con el aprendizaje y ensefianza, lo que dio la pauta y origen a la

estrategia Brain Gym. Dicha propuesta busca y explora mejorar habilidades cognitivas a
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través de ejercicios corporales que facilitan la estimulacion de los procesos mentales asi
lo afirman (Dennison & Dennison, 2006). De acuerdo con el cerebro es el 6rgano
principal del sistema nervioso y cumple un rol esencial en funciones como la memoria,

la concentracion, el razonamiento y la inteligencia.
Definicion desde la perspectiva de varios autores

Segun Pefafiel (2023), menciona que la gimnasia cerebral es una técnica creada
por el Doctor Paul Dennison, pionero en el campo de educacién en los afios 70 para
reforzar la concentracion y mejorar la atencion utilizando los dos hemisferios cerebrales
a través del movimiento, lo que genera nuevas conexiones neuronales. Esta actividad
llega a realizar un control eficiente en los procesos mentales, desarrollando un potencial
a nivel intelectual, resolviendo con eficiencia problemas y obteniendo un pensamiento

con mas claridad y precision (Pefiafiel, 2023).

Es decir que la gimnasia cerebral es una estimulacion pura a mayor cantidad de
conexiones neuronales, hay mayor memoria, es por ello que se ha podido mejorar
muchas habilidades principalmente la de lectoescritura donde la redaccién y las
habilidades de escucha a través de movimiento se logra la concentracion del estudiante

en el entorno que se desenvuelve con respecto a sus actividades.

Segun Masa & Tillaguango (2023) el “Brain Gym” manifiestan que la gimnasia
cerebral no solo puede ser utilizada exclusivamente para nifios, sino para todo tipo de
personas que desean mejorar sus capacidades intelectuales como fisicas y emocionales,
conjuntamente con la atencion y la disciplina. Pues es asi que, en el ambito educativo,
especificamente en las aulas a pesar de que existen un mayor numero de docentes
preparados académicamente en el &mbito que imparten, son muy pocas las veces que se

preparan ejercicios de estimulacion que coadyuve al cerebro de los nifios y nifias.
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Segun Brito et al., (2023) define a la gimnasia cerebral como actividades que
estimulan los hemisferios cerebrales. Consiste en movimientos y ejercicios que
estimulan el funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales, con la finalidad de lograr
interés en las actividades que el estudiante realiza en clase y asi no perder su
concentracion. Es asi que los movimientos en el cuerpo ayudan a tener habilidades
efectivas, perfeccionar destrezas y resolver blogueos, creando asi conexiones neuronales

que activan ambos hemisferios del cerebro.

La estrategia Brain Gym por medio del descubrimiento de las multiples
funciones y estructuras del cerebro busca mayor actividad neuronal a la hora de
procesar, retener y comprender los distintos aprendizajes en base a los componentes bio-
psico-sociales (Hincapié, 2023). A partir de este contexto el brain gym, ayuda a la
concentracion en todas las actividades, esto concierne a los procesos internos de la
mente que conducen al conocimiento alguno de estos procesos mentales como son la

memoria, la simbolizacioén, la solucion de problemas.

Caracteristicas
Segun Estrada et al., (2023) Brain Gym tiene caracteristicas importantes como son:

e Movimientos corporales y especificos: Donde utiliza movimientos para activar
diferentes areas del cerebro, de tal manera que se promueva un funcionamiento
optimo y adecuado.

e Intencidn y respiracion: la intencion claray la respiracion profunda son de vital
relevancia para aprovechar el maximo de los ejercicios.

e Entono sereno y adecuado: Se sugiere crear un ambiente o entorno tranquilo y
ordenado para la realizacion de los ejercicios.

e Hidratacion: Beber agua es importante para mantener el cuerpo hidratado y que
funcione correctamente.
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Importancia

Segun Vélez & Cardenas (2023) alude que ha surgido un aumento en los
multiples estudios realizados que han confirmado que el entrenamiento cerebral es
efectivo para mejorar y ayudar al rendimiento cognitivo en las distintas habilidades
neurocognitivas que tienen los seres humanos. En definitiva, el Brain Gym trae consigo
misma importancia en los movimientos de gimnasia cerebral que se suscitan en un flujo
de energia directo al cerebro que aumenta la capacidad de ensefianza y aprendizaje de

los estudiantes.
Principios de la kinesiologia educativa

Los principios de la kinesiologia educativa buscan comprender coémo el movimiento
mejora el aprendizaje y el desarrollo global del estudiante. Se fundamenta en un enfoque
holistico que integra cuerpo, mente y emociones en el proceso educativo, por lo tanto
promueve la correspondencia entre la motricidad, la cognicion y la competencia
emocional para favorecer la atencion y la memoria, también reconoce diferencias
individuales, adaptando actividades motrices a edades, intereses y necesidades de cada
alumno y finalmente utiliza la observacion, la intervencion de docentes y la evaluacion
formativa para programar experiencias motoras que apoyen objetivos educativos y de

salud.

Beneficios

Los beneficios que tiene el Brain Gym es que mejora la concentracion y el
aprendizaje: esto significa que ayuda a activar diferentes areas del cerebro, mejorando la
capacidad de enfocarse y retener informacion para obtener resultados positivos. A
medida que se incrementa la autoestima y la confianza: esto conlleva a la
experimentacion de mejoras en las habilidades cognitivas, donde las personas se sienten
mas seguras y capaces de enfrentar nuevos desafios en los problemas que tengas en su
etapa escolar. También reduce el estrés y mejora el suefio, y por ultimo se mejora la
comunicacion y la cooperacion, donde forman pareja y se fomenta la comunicacion, la

empatia y la cooperacion de estudiantes (Braidot, 2016).
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El brain gym es un &mbito donde se trabaja directamente en el cerebro del
estudiante para su mayor habilidad y esto trae consigo mismo multiples beneficios como
la capacidad media visual, auditiva y kinesioldgica que favorece la concentracion es
decir donde se retiene, se almacena, y se recuerda informacion mejorando la
concentracion y que a su vez sea una estrategia efectiva donde se obtenga resultados

positivos y optimos.

El Brain Gym como estrategia efectiva ayuda a la concentracion y la
autorregulacién en nifios de educacion infantil. Al obtener esta integracion con el
curriculo de educacidn inicial, potencia con mayor fuerza el desarrollo motor y la
coordinacion del cerebro, haciendo énfasis la grafomotricidad y la escritura de los nifios.
Mediante estos ejercicios practicos y sencillos hace que los nifios fomenten la memoria
en sus actividades y estrategias de aprendizaje necesarias que se requieren para
comprender instrucciones y adquirir conceptos tempranos. Favorece la interaccion entre
cuerpo y mente, enriqueciendo la experiencia de juego y exploracion guiada por el
docente.

Estrategias de la Gimnasia Cerebral

Las estrategias de la Gimnasia Cerebral se fundamentan en ejercicios que
permiten la modificacion de pensamientos, emociones y percepciones, brindando la
oportunidad de encontrar soluciones y adoptar diferentes perspectivas en la vida. Estos
ejercicios corporales y mentales son de gran importancia para desarrollar los hemisferios
cerebrales. La Gimnasia Cerebral son ejercicios y rutinas que buscan activar y entrenar
las conexiones entre cerebro y cuerpo para mejorar funciones cognitivas como atencion,
memoria, concentracion y aprendizaje. Esto suele combinar movimientos simples,
coordinacion, respiracion y repeticion para estimular areas cerebrales y promover un

estado de mayor enfoque y rendimiento mental (Arroba, 2020).
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Ejercicios de la Gimnasia Cerebral

A partir del analisis de la informacidn en diversas investigaciones, se ha

evidenciado que originalmente son 26 ejercicios de Gimnasia Cerebral, sin embargo, se

recopilaron un conjunto de siete (7) ejercicios que han demostrado ser altamente

efectivos para fomentar y potenciar la capacidad de atencion en nifios de 4 a 5 afios.

Cada ejercicio tiene como tiempo estimado de 15 minutos, a través de la imitacion y

guia de los docentes para que cada nifio los realice e interiorice en la practica.

Tabla 1:

Ejercicio de Gimnasia Cerebral

Ejercicio Funcién Descripcion Aportes en el
desarrollo de la
atencién

Marcha Activa Este ejercicio consiste en  Se centra la

cruzada simultaneamente los topar el codo izquierdo observacion

hemisferios con larodilladerechay  contribuyendo a
cerebrales, la viceversa recostado en el  que la atencion se
receptividad y suelo, a comparacion de  focalice de manera
expresion mejorando  como se lo hace Optima.

la vision de ambos usualmente estando de

0j0s. pie

Doble Cruza lalinea central ~ Dibujar simultaneamente  Mantiene al

garabato que involucra el con ambas manos hacia  cerebro activo,

movimiento del adentro, afuera, abajoy  permitiendo que el
cuerpo, favorece la arriba. aprendizaje sea
coordinacion fructiferoy la
visomanual, estimula atencion sea

el funcionamiento posible logrando
cerebral, amplia la asi la retencion de
percepcion del espacio los conocimientos
y fortalece la adquiridos
discriminacion visual.

Gateo Relaja la columna Se levanta Facilita que el nifio

cruzado vertebral y activa los  alternativamente un mantenga su

hemisferios cerebrales

activando la
conciencia de los
musculos.

brazoy la pierna
contraria, los 0jos van de
izquierda a derecha
siguiendo cada una de
las extremidades

_ alternativamente.

atencion fija, ya
que estimula ambos
hemisferios
cerebrales, lo que a
Su vez promueve

~ una mayor
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retencion de
informacion.

Lacobra  Extiende la capacidad Para esto, tome una A traves de este
de visién en ambos posicion sentada en la ejercicio, los nifios
0jos, mejora la silla frente a la mesa o logran mantener su
postura, estimula la acostada. atencion en las
concentracion y Se recomienda relajar los  actividades,
promueve la atencion.  hombros y descansar la  enfocandose en una
cabeza sobre la mesa o tarea a la vez, lo
en el suelo, por lo que facilita un
consiguiente sus manos  aprendizaje
deben colocarse frentea  significativo
los hombros y comenzar
El perrito  El flujo del liquido Puede estirar el cuello Este ejercicio
cerebral es de manera  con una mano, mantener  ayuda a distraer a
Optima hacia el la posicion durante diez  los nifios, ya que
cerebro, lo que ayuda  segundos con resistencia  estimula los niveles
areducir el estrésy el y luego liberar mas altos de
beneficio de las lentamente durante tres  cuidado cerebral, lo
conexiones eléctricas  segundos. que resulta en un
de la médula espinal enfoque en una
de manera ordenada y mayor
avanzada. concentracion del
nifio.
La lechuza Este ejercicio integra  Se coloca la mano Este ejercicio
todas las areas del izquierda en el hombro permite a los nifios
cerebro, desde la parte  contrario o viceversa, se  aseguir las
posterior hasta la aprieta un poco y voltear  instrucciones de
anterior, promoviendo la cabeza al hombro que  manera precisa 'y
la relajacion corporal,  esta tocando. Se repite efectiva logrando
mejorando la este ejercicio de manera  una atencion
respiracion, constante combinando adecuada.
aumentando la las manos.
energia, fortaleciendo
la habilidad para
expresar ideas y
potenciando la
concentracion.
Bombeo Este ejercicio ayudaa Consiste en estirar la Aumenta la
de relajar el cuerpoy parte ppster_ior de la habilidad para
enfocar laatencibnen  pierna izquierda y la completar las tareas
pantorrilla las actividades a rodilla derecha hacia asignadas por el

realizar.

adelante. Posteriormente,
se realiza una inhalacién
profunda hasta que el

profesor y extiende
los periodos de
atencion.
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talon aumente y el peso
del cuerpo pueda
descansar sobre el
ternero opuesto.

Nota: (Julio, 2024)

Estas estrategias que menciona el autor son importantes porque fortalece la
atencion, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, mejorando el rendimiento
escolar, asimismo ayuda a la estimulacidn y conexién entre emociones y procesos
cognitivos, favoreciendo la autorregulacion y la calma, y por ultimo promueve habitos

de concentracion sostenida y autoestima mediante retos apropiados y feedback positivo.

Proceso y aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral implica el uso del movimiento como puerta de ingreso,
cuya meta es la de conectar y mejorar las redes neuronales de nuestros cerebros, que nos
ayudan a conseguir objetivos efectivos, y asi también, una mejora a la excelencia
personal. Entonces, es importante identificar que una manera de hacerlo y que favorezca
varias esferas tanto sociales, culturales, intelectuales, comunicativas, asi como
funcionales, es la lengua de sefias mexicana (Romero, 2025). Es por ello que se detalla
el siguiente proceso para aplicar ejercicios de gimnasia cerebral porque es beneficioso

para mejorar la concentracion, la memoria, la creatividad y la resolucion de problemas.
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Figura: 1

Proceso para aplicar ejercicios de gimnasia cerebral

f :Icenerar el retorm
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\\‘ Equilibrio Cerebro ,/’

Combinar movimiento de los 7
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\ humano en los planos y ejes
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respiracion R R el ejercicio
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Nota: Obtenido del autor Caicedo et al., (2025)

Esta figura les permite a los estudiantes ganar confianza en la concentracion, a
combinar los diferentes segmentos del cuerpo con sus movimientos de manos y dedos
ejerciendo el desarrollo de la motricidad, la flexibilidad y la estimulacion del cerebro
todo esto debe de estar acompafiado de técnicas de respiracion para relajar la energia,
con la respectiva retroalimentacion que le permitira evolucionar y crecer en su

motricidad haciendo que todo su cuerpo y mente se activa.

Relacién entre el movimiento y la funcion cerebral

El movimiento del Brain Gym es un lenguaje del cerebro que se convierte en
técnicas de ejercicios, siendo una capsula motora que envia sefiales, para eso el cerebelo
ajusta la precision y el equilibrio de los ejercicios que realizan los nifios en sus

actividades. Tanto asi que las redes neuronales forman sensaciones, memoria y
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concentracion para guiar cada gesto que envia al cerebro. La memoria motora reconoce
la automatizacion d las distintas acciones y el talamo coordina de manera directa la

informacién sensorial.
Categoria 2:

Concentracion

Es el proceso mental de dirigir tu atencion completa a una actividad, objeto o
pensamiento, excluyendo todo lo demas del entorno. Se puede resumir en la capacidad
de centrar la mente en un solo punto o tarea, lo cual es esencial para realizar cualquier
actividad de manera eficiente. Cuando te concentras, tu cerebro filtra activamente las
distracciones externas e internas, permitiéndote enfocarte en la informacion relevante.
La concentracion es relevante en muchas areas de la vida, especialmente en los estudios,
donde necesitas absorber y procesar datos de manera efectiva (Oms, 2024). Es por eso
gue la concentracion es la capacidad que tiene un nifio para mantener su atencion en un
tiempo prolongado y por un tiempo suficiente para realizar una actividad que esté
realizando, es considerado como el presupuesto basico del aprendizaje, es decir que cada

persona o ser humano necesita de esta habilidad para poder aprender

La Concentracion se define en funcion de la estabilidad de su orientacion hacia
un objeto o estimulo determinado. Se distingue también por la intensidad de la atencion
que indica la fuerza con que un individuo concentra su atencion en una actividad, objeto
o tarea determinada, haciendo abstraccion de todo lo demas. La relacion entre el

volumen y la intensidad de la atencion es inversamente proporcional (Carrion, 2024).

Es por ello que la concentracidn es importante porque le va a permitir al nifio a
construir una linea divisora entre el componente emocional y el pensamiento abstracto,
porque si el nifio no tiene concentracién o atencidn suficiente su proceso de aprendizaje
se va haber limitado o incompleto como consecuencia de aquello se va a tener bajo

desempefio en su rendimiento escolar.
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Tal es el caso que el autor Pua (2023), manifiesta que, el entorno familiar puede
influir significativamente en la concentracidn, ya que este contexto establece las
condiciones emocionales, fisicas y sociales en las que se desenvuelve una persona. Si el
entorno en el que se desarrolla el nifio exhibe constantes discusiones o tensiones
emocionales, se reduce significativamente su concentracion debido al estrés generado; si
no cuenta con una figura de respaldo se puede desarrollar inseguridad y frustracion;
asimismo, es esencial evitar interrupciones, ruidos fuertes y establecer limites. Hay que
considerar que la concentracion es como un musculo que hay que ejercitar. Para ello,
nada mejor que realizar y poner en practica unos ejercicios de concentracion. Entrenar la
mente ayuda a sentirse mas relajado y a ganar en productividad esto permitira a obtener

mejores beneficios en lo que se propone el estudiante en la escuela.

Caracteristicas de la concentracion

La concentracion es el foco sostenido en una tarea o idea. Implica bloquear
distracciones y redirigir la atencion hacia objetivos. Favorece claridad mental y
precision en la ejecucion. Se modula con la intensidad adecuada: ni apuro ni dispersion.
Por lo consiguiente se requiere habitos como: organizacion, planificacion y descanso
estratégico, para efecto aquello se fortalece con practica, retroalimentacion y ritmos de

trabajo.
Tiposy niveles de concentracion en la infancia
Tipos de concentracion

llustracion: 1 Tipos de concentracién
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Concentracion voluntaria: Comienza a desarrollarse

realizar

Nota: Elaborado por el autor
Niveles de concentracion por edad

La capacidad de concentracion se desarrolla a medida que el cerebro madura.

Los tiempos estimados son aproximados, ya que cada nifio es diferente

Bebés (0-1 afio): La concentracion
es mas dispersa.

3 afios: Entre 6 y 15 minutos.

4 afos: Entre 8 y 20 minutos.

2 afios: Se situa entre 4 y 10 min. ]
)
}
]

5 afos: Entre 10 y 25 minutos.

6 afos: Entre 12 y 30 minutos

Nota: Elaborado por el autor
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Factores que influyen en la concentracion

Suefio: falta de descanso reduce concentracion sostenida
Alimentacion e hidratacion regular; evitar largos ayunos

Entorno: iluminacidn, ruido, nimero de estimulos; espacios organizados
Factores que  ayudan.
influyen en la
concentracion  pytinas y estructura: horarios previsibles facilitan la concentracion.

Estrategias de ensefianza: instrucciones claras, desglosadas en pasos,
pausas cortas, actividades variables.

Intereses y motivacion: tareas con significado o interés captan mejor la
concentracion

Nota: Elaborado por el autor

Importancia de la concentracién en el aprendizaje

La concentracion es de vital importancia y relevancia en la cognicion y accion
humana, ya que se encarga de la activacion de neuronas en los procesos orientados en
los distintos estimulos especificos que son necesarios para llevar a cabo cualquier
tarea. De igual manera, se encarga de seleccionar toda la informacion que puede ser
correctamente procesada en la actividad (Sanchez, 2019). Es decir que la concentracion
en los nifios es relevante porque es un requisito esencial para alcanzar buenos resultados
en los estudios, es decir que se focaliza toda la energia en un punto concreto

manteniendo una tension y espera para desarrollar su actividad.
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Habitos de estudio que influyen en la concentracion

Cuando los estudiantes tienen buenos habitos de estudio, desarrollan un sentido
de control sobre su aprendizaje. Saben organizar su trabajo, establecer prioridades y
administrar bien su tiempo. Esto no solo les ayuda a tener un mejor rendimiento escolar,
sino que también hace que el aprendizaje sea mas placentero (Dennison & Dennison,
2025). Lo que significa que al tener un habito adecuado se tiene mayor disciplina y por
ende las habilidades seran productivas y fructiferas y para que esto se cumpla se debe de
tener una buena organizacion y descanso de la memoria, porque cuando un nifio se
enfoca en una tarea o actividad puede absorber y procesar informacion de manera

efectiva.

Tabla 2:

Habitos de la concentracion

Habitos Concepto

Descanso El descanso es esencial para afrontar las sesiones de
aprendizaje con la energia requerida. Duerme 8
horas diarias e intenta alternar el estudio con otras
actividades saludables para tu mente.

Alimentacione Cuidar tu alimentacion e hidratacion y hacer ejercicio te
aportara la vitalidad que necesitas para hacer frente a las
sesiones de estudio.

hidratacion

Posibles distracciones También es importante evitar las posibles
distracciones externas como pueden ser las
notificaciones del movil, ruidos de la calle o el televisor

Nota: (Dennison & Dennison, Programa Breakthrought Internacional, 2025)

Segln Piedra & Regalado (2025) indica que la etapa de la infancia forma parte
fundamental del desarrollo infantil, ya que es en esta etapa que los nifios y las nifias
desarrollan el pensamiento, la concentracion, la memoria y la atencion; por lo cual

deben aplicar diferentes ejercicios 0 métodos que permitan fortalecer dichas habilidades
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logrando mejorar, las competencias y aprendizajes en los infantes. En los nifios y nifias
de preescolar los procesos de aprendizaje, toman en cuenta dos elementos esenciales que
aportan a la habilidad de comprender la informacion y los conocimientos que obtienen
de su ambiente (familia, escuela y comunidad), dichos elementos son la atencion y la

concentracion.

La concentracion es como un musculo que hay que ejercitar. Para ello, nada
mejor que realizar y poner en practica unos ejercicios de concentracion. Entrenar la
mente ayuda a sentirse mas relajado y a ganar en productividad (Madrid, 2025). Esto
trae beneficios como mejora la retencion de informacion del nifio, aumento de la
comprension y el desarrollo de habilidades mejorando la ejecucion de tareas, la
autorregulacién y la capacidad para completar metas. De tal manera esto contribuye a un

desarrollo escolar positivo, reduccién de distracciones y aumento de la autoestima.

Estructuras subcorticales con respecto a la concentracién.

Las estructuras subcorticales son regiones del cerebro ubicadas debajo de la
corteza cerebral. Desempefian funciones importantes en diversas areas como el control

motor, las emociones, la memoria y la regulacion de funciones corporales.
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Figura: 2

Estructuras Subcorticales de la concentracion
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En la siguiente figura hace referencia a las estructuras subcorticales de la

concentracion que trae consigo mismo cuatro lébulos cerebrales que tiene el ser

humano. Esto guarda relacidn con el proceso de atencion voluntario y pueden ser

agentes estimuladores dentro del contexto cognitivo, teniendo como parte fundamental

en la educacion de los nifios (Rodriguez R. A., 2024). Para efecto los cuatro l16bulos

cerebrales participan en la atencion voluntaria, integrando informacion y controlando la

concentracion. Su interaccion con el entorno destaca la plasticidad y la necesidad de

estimulacion educativa adecuada. Por ello, el contexto educativo puede potenciar

procesos atencionales mediante tareas dirigidas, variacion de estimulos y

retroalimentacion coherente.

Estrategias de aplicacion para los docentes sobre la atencién en el aprendizaje

Se han encontrado algunas estrategias que los docentes pueden utilizar para

fomentar o educar la concentracion al aprendizaje. Esto puede ayudar a mantener la

misma durante las actividades escolares e impulsar el proceso de aprendizaje. Es por

ello que los docentes pueden estructurar actividades con objetivos claros, y emplear

pausas breves para mantener la atencion y evitar la fatiga. También es efectivo usar
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instrucciones concisas, establecer rutinas predecibles y ofrecer retroalimentacion

inmediata para apoyar la concentracion sostenida en el aula.

llustracién 1:

Estrategias que los docentes pueden aplicar con respecto a la atencion en el aula.

4 )
Para mejorar la seleccién de estimulos relevantes se deben remarcar los aspectos mas

importantes expuestos a los alumnos. Siendo fundamental la seleccidn de informacion
que se presenta dentro del aula.

J

/Tener en cuenta las cualidades o propiedades del objeto por el que se va a informar.
Por tanto, en las herramientas que se utilicen en la ensefianza hay que considerar el
tamafio, posicion, diferenciacion, contraste, luminosidad, intensidad y novedad, entre

KOtI'OS. )

('Es decisivo el significado informativo que se le da a lo que se muestra. Es decir, hay R
que darle sentido a lo que se esta ensefiando, un propdsito. Por lo expuesto, debe
hacerse de manera clara y adaptada al nivel de desarrollo de los alumnos permitiendo

| Que entiendan y asimilen los conceptos. p

[ - -7 P - P - =y
La inclusion de preguntas especificas al inicio y transcurso de la exposicion de la
informacion. Eso ayudara a enfocar la atencion y seleccionar los datos relevantes.

\ J

(. . . . -

Por medio del lenguaje no verbal, canalizar la atencion de los alumnos. Se pueden usar
estrategias paralinguisticas (pausas o cambios de ritmos), kinésicas _
(gestos, movimientos de manos) y proxémicas (alejamiento y aproximaciones hacia

los alumnos).
J )

J

Nota: Elaboracién Propia
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Tabla 3:

Teorias de Autores que refieren a la concentracion.

Hace énfasiscomo |[  Enfatiza la [ @ Su propuesta fue ([ Enfatiza la )
los nifios > interaccion social .2 un modelo de S inteligencia
© construyen su 5 Y laculturaenel < atencion, & emocional, y pone
& comprension del ‘S desarrollo 5 mediante un 2L en manifiesto que
. Mmundo a través de g cognitivo, <. mecanismo de 8 la atencion es
— Pprocesos o etapas, S integrando la < control que — importante para
S yaque esta teoria = atencion mediante © permite a la 2 alcanzar la
— la atencion juega 3 la representacion y § resolucion de S excelencia.
un papel muy el pensamiento © conflictos bajo un QO
importante. inferencial del Z sistema atencional
nifo. supervisor.
k yJ¢ y| Gl 7 )

Nota: (Romero, 2025)

En correspondencia, estos dos impulsores destacan que la atencién es clave para
el desarrollo: Piaget la sitGa en el avance por etapas y la construccion del mundo,
mientras Vygotsky la ve como una construccion interna mediada por interaccion social y
herramientas culturales. Asi, la atencion depende tanto de la organizacion cognitiva
individual como de la mediacion social y cultural. En conjunto, sugieren que el
desarrollo cognitivo emerge de la interaccion entre procesos internos y contextos
socioculturales.

En sintesis, el marco tedrico del Brain Gym establece que los movimientos
fisicos estimulan la actividad cerebral y fortalece las conexiones neuronales, lo que
incide de manera directa en la mejora continua de la concentracion. Esta base conceptual
se relaciona con el objetivo general de la investigacion, al demostrar que la aplicacion
de ejercicios de gimnasia cerebral contribuye significativamente al desarrollo de la
concentracion en nifios de 5 afos, logrando asi un aprendizaje mas activo, equilibrado y

eficaz.
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CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La conceptualizacion ontoldgica del presente trabajo investigativo tiene sus
definiciones desde la fenomenologia, puesto que se encarga de las distintas
manifestaciones tomando la idea que posee un investigador sobre el contenido o
fendmeno de estudio y esta se enlaza de los sujetos que son observados en el objeto de
estudio como son los docentes, nifios y mas aun por la forma de interpretaciéon con
respecto a la realidad del Brain Gym para el desarrollo de la concentracion en nifios de 5

anos.

Asimismo, la conceptualizacidn epistemoldgica se percibe con la relacion directa
entre el sujeto y objeto de estudio, muestra fundamentos explicativos e interpretativo
porque se asienta en la realidad del Brain Gym para el desarrollo de la concentracion,
donde se examinara y se determinard las distintas categorias que coadyuven y
fortalezcan a la solucién del planteamiento del problema a través de un analisis
exhaustivo de los datos recolectados mediante técnicas como la ficha de observacion y

la entrevista que se dieron en el trabajo investigativo.

“El Brain Gym en el desarrollo de la concentracidon en nifios de 5 afios” se
realiz6 bajo un enfoque cualitativo en vista que permitié un acercamiento interpretativo
y explicativo al sujeto estudiando asi al objeto de estudio con los datos recolectados. La
investigacion fue de tipo bibliografica que consistié en una revision profunda de
literatura de distintos autores con temas relacionados al trabajo en mencion como
informacion de primera fuente como son revistas cientificas, articulos cientificos, libros
actualizados con los ultimos 5 afios. El siguiente estudio que se desarroll6 fue de
caracter descriptivo con paradigma interpretativo donde se centra en la comprension de
significados, conocimientos, experiencias y en la teoria general fenomenoldgica se dio a
través del método etnografico que permitié profundizar los comportamientos observados

del sujeto de estudio.
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Poblacién

Dihigo (2021), La poblacion puede ser definida como el total de las unidades de
estudio, que contienen las caracteristicas requeridas, para ser consideradas como tales. O
también la poblacion es el conjunto de elementos que verifican una caracteristica que
esté haciendo objetivo de estudio, dentro de la poblacién se puede hablar de individuo

que sera cada uno de los elementos de la poblacién

Para efecto de la investigacion la poblacion de este estudio se realizé en la
Escuela de Educacion Bésica “Abdon Calderdn Garaicoa”, ubicada en la provincia de
Santa Elena, cantdn la libertad, la poblacion estuvo conformada por 20 nifios, y un 1

docente del subnivel Il.

Muestra

Para Lopez (2004), Es un subconjunto o parte del universo o poblacién en que se
Ilevara a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los
componentes de la muestra como formulas, légica y otros que se vera mas adelante. La

muestra es una parte representativa de la poblacion.

La muestra del trabajo investigativo estuvo basada en el muestreo no
probabilistico por conveniencia teniendo como resultado a 20 nifios, y una docente del
subnivel Il de la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderdn Garaicoa”, lo cual
permitio la facilitacion a la aplicacion de los instrumentos y a la observacion directa del

objeto de estudio.

Tabla 4: Muestra de estudio

ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Estudiantes 20
2 Docente 1

Nota. Informacion obtenida de la Escuela de Educacion Basica “Abdén Calderon

Garaicoa”,
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Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma de investigacion del Brain Gym en el desarrollo de la
concentracion en nifios de 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon
Garaicoa”, puede ser entendido desde un enfoque cualitativo, el cual permite
comprender con mayor profundidad los distintos fenémenos sociales y educativos
tomando en consideracion los actores involucrados. Se opt6 por este enfoque con la
finalidad de conocer la realidad del aula entre el docente y los estudiantes, con el
propdsito de descubrir y analizar como el Brain Gym influye de manera directa en la

concentracioén de los nifios.

Este paradigma se fundamenta en la creencia de que las estrategias como el
Brain Gym que realizan los nifios en el aula pueden influir de manera positiva en los
procesos cognitivos y emocionales, promoviendo una mejor concentracién en los nifios
de Subnivel Il. Bajo esta percepcidn, es relevante que los aprendizajes son visto no solo
como el proceso cognitivo, sino también como un fendmeno integrado que incluye

aspectos o factores como fisicos, emocionales y neuroldgicos.

Desde esta perspectiva, el Brain Gym se apoya en la idea de que las técnicas
motrices especificas pueden proporcionar conexiones neuronales y potenciar con mayor
capacidad la concentracion en nifios de Subnivel I1. Por lo tanto, el paradigma
predominante en la investigacion del Brain Gym en este argumento es el interpretativo y
explicativo basado en la neuroeducacion, donde el cuerpo y la mente estan conectados
con el proceso de aprendizaje y ensefianza, ademas las intervenciones fisicas tienen un

impacto directo en la mejora continua de la concentracion en nifios de 5 afios.

Meétodo y sus fases

En el trabajo de investigacion “Brain Gym y la concentracion” se utilizé una
metodologia cualitativa y un paradigma interpretativo y explicativo que se basaron en el
método etnografico, los autores (Quesada & Quintana, 2015), manifiestan que este
método se apoya en la firme creencia de que las diferentes tradiciones, valores, normas

del entorno en el que vive una persona se internalizan gradualmente y crean
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regularidades que pueden explicar adecuadamente el comportamiento individual o

grupal.

Técnicas de recolecciéon de informacioén

Técnica: Observacion

Los autores Sampiere & Baptista (2014), indican que consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través
de un conjunto de categorias y subcategorias, tiene como propdsito recolectar
informacion no obstruida respecto a conductas y procesos una de sus ventajas es que se
puede adaptar a los eventos tal y como ocurren, también se evalian hechos,

comportamientos y no mediciones indirectas.

Técnica: Prueba Piloto

Segun Ponce et al., (2020), la prueba piloto forma parte de la metodologia de
investigacion que sirve para crear aproximaciones reales de los proyectos de
investigacion antes de establecer la prueba final. En este marco de estudio se realizé una

prueba piloto con un grupo de 20 estudiantes y una docente de la escuela en estudio.

Instrumento: Guia de observacién

Se empled la guia de observacion a través de dos sesiones en el paralelo Inicial
IT Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon Garaicoa”, ubicada en la provincia de
Santa Elena, canton la libertad, esto se dio de manera presencial para el control de todo
el proceso de recoleccion de datos cualitativos con la participacion de 20 estudiantes con
su docente. En correspondencia la guia de observacion fue desarrollada bajo 10
indicadores y en su interior su respectivo criterio de evaluacion totalmente definidos
mediante una escala de valoracion que parte desde Siempre, Casi siempre, A veces y
nunca, de igual manera, se realiz6 un analisis exhaustivo del curriculo de Educacién

Inicial para identificar y detectar las destrezas que adquirieron los nifios de 5 afios
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basados en los ejes de expresion y comunicacién vinculado en el &mbito de expresion

corporal y motricidad.

Técnica: Entrevista semiestructurada

El autor Pereyra (2022), manifiesta que es un didlogo que se plantea con una
finalidad o propdsito especifico distinto del simple acto de hablar. Es un instrumento
técnico de gran utilidad en la investigacion cualitativa, para recabar datos. Tal es el caso.

Instrumento: Cuestionario de preguntas para entrevista

Se realizd un cuestionario con respeto a las categorias brain gym y concentracion
apoyado con las subcategorias de cada variable en mencion, Sin embargo, dicho
cuestionario estuvo conformada por 10 preguntas abiertas, donde se entrevisto
presencialmente a la docente de Inicial II de la escuela de Educacion Basica “Abdon
Calderon Garaicoa”, para conocer su criterio bajo cada item con la finalidad de levantar

informacion real e importante para el desarrollo del analisis en el trabajo investigativo

Categorizacién y Triangulacion

Mediante el analisis cualitativo exhaustivo se fue examinando que una parte
importante del proceso consistié en la agrupacién de conceptualizaciones e informacion
gue mostraban semejanzas evidentes, lo cual permitioé no solo estructurar mejor los
datos obtenidos de los instrumentos de investigacién, sino también mirar con mayor

profundidad los distintos matices que se iban emergiendo del objeto de estudio.

En el desarrollo del trabajo investigativo, en base al marco teérico con respecto a
las categorias y subcategorias se realizé consultas de varios autores para su ejecucién de
conceptos y teorias que sustenten que el Brain Gym es una estrategia que fortalece a los
nifios de 5 afios mediante ejercicios que les permita explorar y abrir su mente en las
distintas actividades que realizan en clases facilitando la concentracion e ignorando las

distracciones. Esto profundizé y enriquecio al trabajo, Al aplicar la triangulacion con los
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datos obtenidos como son la ficha de observacién y la entrevista, se pudo recabar
informacion relevante para poder reforzar la validez de las interpretaciones, esto

significd una comprensién mas profunda y contextualizada del objeto de estudio.
Clasificacion del material recogido

Mediante el desarrollo de la investigacion, se identificaron categorias y
subcategorias a partir de una revision exhaustiva del marco teérico, lo que permitio
aclarar los conceptos relacionados con el Brain Gym y la concentracion, que estan
conectados. El Brain Gym tiene como objetivo potenciar las habilidades cognitivas a
través del movimiento fisico. Estas actividades activan ambos hemisferios del cerebro,
mejorando la concentracion, la coordinacion, la memoria y la atencion. Este enfoque
ayudo a dividir la informacion en fragmentos que facilitaron el anlisis y, ademas, al
aplicar la triangulacién con los datos obtenidos de las fichas de observacién y las
entrevistas, se pudo comparar las evidencias y reforzar la validez de las interpretaciones,

lo que produjo una comprension mas profunda y contextual del fendomeno estudiado.
Categorizacion

Tabla s

Categoria Brain Gym

Categorias Subcategorias Descriptivos
Origen del Brain Gym Historia
Definicién Concepciones tedricas
Caracteristicas Movimientos corporales y

especificos, intenciony
respiracion, entorno
sereno e hidratacién

Importancia Aprendizaje y desarrollo
Beneficios Concentraciony el
_ aprendizaje
Brain Gym Principios de la Cerebro y educacion
Kinesiologia educativa
Beneficios Mejora continua
Estrategias de la gimnasia Ejercicios
cerebral
Ejercicios Marcha cruzada, Doble

garabato y la cobra
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Proceso y aplicacion

Motricidad, la flexibilidad
y la estimulacion

Relacién entre el
movimiento y la funcién

Lenguaje del cerebro

cerebral
Nota. Elaboracién propia (2025).
Tabla 6:
Categoria Concentracion
Definicion Concepciones tedricas

Caracteristicas

Distracciones y redirigir la
atencion

Tipos y niveles

Concentracién

Concentracion sostenida,
selectiva, dividida, y

voluntaria
Factores que influyen en Suefio, alimentacion,
la concentracion rutinas,
Importancia Cogniciény accién
humana

Habitos de estudio

Sentido de control sobre
su aprendizaje

Estructuras subcorticales

Cuatro lébulos cerebrales

Estrategias de aplicacion
para los docentes

Habilidades cognitivas

Teorias de autores

Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Normany
Shallice, Daniel Goleman.

Nota. Elaboracién propia (2025).

Triangulacion

Segun Patton (2022), la triangulacidn consiste en la recopilacion sistematica de

informacion relevante con el proposito de obtener resultados precisos y ajustados al

tema de estudio. Siendo esta técnica fundamental no solo para validar los datos, sino

también para ampliar y profundizar la comprension de la informacion obtenida, lo cual
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enriquece la investigacién mediante la combinacion de diversos enfoques metodologicos

que permiten alcanzar distintos objetivos planteados.

Este proceso de triangulacion influye en la integracion de datos enriquecedores y
significativos para su analisis posterior, tomando en consideracién métodos cualitativos
que facilitan a la obtencion de conocimientos sustentados y respaldados en la teoria

cientifica como en la experiencia practica.

La triangulacion se realizd contrastando los datos de la entrevista, la observacion
directa y la teoria del marco conceptual, lo que permitio identificar coincidencias,

divergencias y patrones relevantes.

lustracion 2

Triangulacion de la entrevista

Brain Gym - Concentracion

Instrumento Contexto

Nota. Elaboracion propia (2025).

En sintesis, el disefio metodoldgico propuesto permite comprender la experiencia
vivida por los nifios en relacion con los ejercicios de Brain Gym y su influencia en la
concentracion. El enfoque cualitativo, el paradigma interpretativo y el método
etnogréafico brindan las herramientas necesarias para analizar los significados,
comportamientos y dindmicas presentes en el aula. La categorizacion y triangulacion
fortalecen la validez de los datos y articulan la teoria con la préctica, permitiendo
responder al objetivo general de la investigacion
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)
Reflexiones criticas

En este apartado se presenta los distintos resultados a través de los instrumentos
que se realizaron en el trabajo investigativo como es la encuesta que se aplico a la
docente de Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon Garaicoa” en
nifios de 5 afios, ubicada en la provincia de Santa Elena y la ficha de observacion que se
aplicd a los estudiantes de Inicial I1. Para analizar los siguientes datos cualitativos, se
utilizé un software ATLAS. Ti, que permitié la creacion de redes semanticas
conceptuales y nubes de palabras para una mejor explicacion e interpretacion de las
categorias estudiadas y de esta manera poder evidenciar los objetivos propuestos por el
trabajo investigativo como son determinar el estado actual del Brain Gym en el
desarrollo de la concentracion en nifios de 5 afios e identificar actividades adecuadas de

Brain Gym para el desarrollo de la concentracion en nifios de 5 afios.

Andlisis de la entrevista a la docente

Figura: 3 Nube de palabras-entrevista.

n
gimnasia cuerpo

Ce re b rO funcién

estudiante X
estud - proceso

capacidad

concentracion " prosiem
I NINO mane
movimiento

informacioén
docente

Nota. Elaborado con ATLAS. ti (2025).
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De igual manera, se utilizo el software Atlas Ti. Para obtener el analisis
resumido como es la nube de palabras donde dio como resultado que el Brain Gym
influye de manera directa al desarrollo de la concentracion de los nifios de 5 afios de
Inicial 11. Puesto que los ejercicios de Brain gym funcionan como estrategia efectiva que
les permite a los estudiantes a concentrarse en las distintas actividades que realiza el

docente en el aula de clases.

Mediante los resultados obtenidos de la entrevista por parte de la docente
menciond que es una estrategia muy importante dentro del aula de clases porque trae
consigo mismo multiples beneficios donde se puede desarrollar en ellos la memoria
visual y que sus neuronas despierten para que puedan rendir en el area académica,
teniendo en cuenta que la practica regular del Brain Gym influye en los habitos de
estudio y en la concentracion de los nifios, Sin embargo, hace hincapié que los habitos
de estudio que fomenta la institucion en los estudiantes son por ejemplo los
rompecabezas, los atomos, escaleras, instrumentos de encajar donde ellos van viendo los
trencitos de que olores van, y de esta manera trabajan mucho las destrezas y habilidades,
para esto deben tener una mayor concentracion y no permitir que factores como el ruido,
espacio fisico inadecuado, temperatura incbmoda, iluminacion inadecuada conlleve a
una desconcentracion en sus actividades puesto que esto a la larga tiene como efecto

negativo el bajo rendimiento académico de los estudiantes en el aula de clases.
Andlisis de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de 5 afios.

Figura: 4 Nube de palabras- ficha de observacion

docente

funcion P

mayoria
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Nota. Elaborado con ATLAS.ti (2025).
El analisis que se obtuvo de la ficha de observacion fue de mucha ayuda para el
trabajo investigativo en vista que permitid ir a la escuela y poder detectar, si el Brain
Gym influye en la concentracion de los estudiantes, a medida que la docente impartia

sus clases observaba si cumplia con los indicadores mostrados en instrumento de
investigacion.

Figura: 5 Registro de Observacion

Nota. Elaborado con ATLAS. ti (2025).

A continuacion, se muestra dos distintos indicadores clasificados de acuerdo a la
valoracion Siempre, Casi Siempre, A veces.

Valoracion: Siempre

Cddigo completa tareas simples (recoger juguetes después de las actividades): Se
observo que ellos saben que van a realizar otras actividades quizas si le toma un poco de

tiempo en recogerlo, pero al final del tiempo culminan con la actividad.

Cadigo se enfoca en actividad de orden especificas direccionadas por la profesora
(pintar): La docente permite que coloreen a su gusto y creatividad indicando que no hay

restriccion de colores, por ende, queda a libre albedrio del pintado a su actividad.
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Figura: 6 Registro de Observacién - Siempre

¢> REGISTRO DE OBSERVACION

VALORACION
v
—————— (> Siempre
MANIFIESTAN

MANIFIESTAN
Completa tarea simples > Se enfoca en actividad
(recoger juguetes de orden especificas
después de las direccionadas por la
actividades) profesora (pintar)

Nota. Elaborado con ATLAS. ti (2025).
Valoracién: Casi Siempre
Cadigo trabaja de manera independiente cuando realiza actividades de
manipulacién (trozado, modelado): Si, la maestra explica y va por cada mesa
verificando que realicen el proceso de la actividad, aunque todos no van al mismo ritmo,

pero cumple con la funcion de la destreza.

Cddigo aplaude y canta al ritmo de la musica: Si, pero no todos realizan dicha

actividad, algunos simplemente observan a sus compafieros.

Cadigo se adapta con facilidad a los cambios de actividades o rutinas: La docente

indicd cuando la actividad ya esta por culminar, la mayoria se adapta al cambio.

Cadigo realiza funciones como recortar y pegar: Se observé que dos estudiantes de
toda el aula de clases le costaban aun coger la tijera correctamente y recortar.
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Cddigo muestra interés en las actividades ejecutadas por la docente: Al inicio de la
clase la docente da una indicacion previa a la actividad y la mayoria de los estudiantes
mostrd interes

Figura: 7 Registro de Observacion - Casi siempre

Nota. Elaborado con ATLAS. ti (2025).

Valoracién: A veces

Cadigo resiste distracciones del entorno: Al principio de la actividad, sin embargo,

son pocos de los estudiantes que se distraen con facilidad.

Cadigo se distrae con facilidad al momento de realizar ejercicios de movimientos y
coordinacion: Los nifios tienen un gran potencial mas aun cuando estan en aire libre, y
quizas es en el area donde mas se debe trabajar para que ellos no se distraigan y realicen

los ejercicios como corresponde.

Cadigo sigue instrucciones de la docente (juegos guiados): No todos, diria que es lo
mas complejo que ellos realicen la actividad a la primera explicacién porque en su

mayoria desean participar en el momento, sin embargo, la docente actta y explica para
que exista orden y que la actividad sea efectiva.
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Figura: 8 Registro de Observacién - A veces

Nota. Elaborado con ATLAS. ti (2025).

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

El presente trabajo de investigacidn tuvo como objetivo principal analizar la
contribucidn del Brain Gym en el desarrollo de la concentracién en nifios de 5 afios en la
Escuela de Educacion Basica “Abdon Calderon Garaicoa”, ubicada en la provincia de
Santa Elena, canton la libertad. Segun la informacion recabada en la entrevista, la
docente no posee un conocimiento completo sobre la gimnasia cerebral ni sobre sus
beneficios. Sin embargo, asocia la gimnasia cerebral con ejercicios corporales y, por
ello, implementa en el aula actividades que implican movimiento. Dichas actividades
logran la motivacion de los estudiantes a participar en materias especificas. Ademas, se
observé que los juegos y ejercicios aplicados en clase fomentan el interés, la motivacion
y la concentracion de los nifios, lo que contribuye a reducir distracciones durante el

aprendizaje.

El Brain Gym debe verse como una estrategia complementaria para promover el
aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios, que permite estimular el cerebro

mediante una variedad de ejercicios fisicos y mentales. Para efecto de que la integracion

60



de ejercicios y movimientos especificos en las actividades diarias desarrollara
habilidades motoras y de coordinacion, al tiempo que promovera la activacion de
diferentes areas del cerebro, lo que puede mejorar la atencion, la concentracion, la

memoria, la creatividad y otras habilidades cognitivas.

Es importante recalcar y hacer énfasis que la Gimnasia cerebral no debe
mostrarse como una actividad aislada, sino como una estrategia efectiva desde un
enfoque integrador, Por lo expuesto, los investigadores aludieron que la mayoria de los
docentes deben de incluir en el aula de clases esta practica de ejercicios que sin duda
alguna beneficia a los estudiantes en su rendimiento escolar fomentando la relacion y
conexion entre el cuerpo y la mente, enviando sefiales a través de una red nerviosa, que

transmite sefiales eléctricas y quimicas para el mejoramiento de la coordinacion motora.

Esto ofrece a los estudiantes la posibilidad de liberar el estrés, elevar su estado
de &nimo y fomentar un entorno emocionalmente positivo que facilite la atencion y el
aprendizaje, es asi que el autor (Davila & Davila 2024) menciona que las rutinas
escolares repetitivas configuran un escenario donde la curiosidad se ve eclipsada por la
monotonia diaria. Con el tiempo, los estudiantes perciben las tareas como predecibles y
carecen de dificultades. Esta sensacion de estancamiento se manifiesta en menor

participacion, respuestas rutinarias y reduccion de la energia emocional hacia el aula.
REFLEXIONES FINALES

En particular, el estudio concluy6 que la gimnasia cerebral constituye una
estrategia significativa para la educacion de los nifios en edad preescolar, dado que
puede implementarse en el entorno escolar para mejorar las capacidades cognitivas
vinculadas a la concentracion, fomentando asi el desarrollo de sus habilidades, destrezas
y la activa participacion en las actividades educativas. Estas manifestaciones estan
relacionadas a la realidad de las investigaciones consultadas y extraidas de primera
fuente haciendo que el Brain Gym incide de manera directa en la concentracion de los
nifios, puesto que dicha estrategia proporciona multiples beneficios que coadyuvan en la

parte cognitiva y académica de los nifios en el aula de clases. Esto se debe que el Brain
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Gym no solo estimula fisicamente el cuerpo, sino que también activa el cerebro. Esta
actividad comprende un conjunto de tareas y ejercicios que ayudan a unir las diferentes
partes del cuerpo a través de puntos energéticos, lo que promueve y acelera el proceso
de aprendizaje, la memoria, la concentracion, la creatividad, asi como la atencion visual

y auditiva.

Estas fundamentaciones teoricas se utilizaron para afirmar las categorias
presentadas en el trabajo investigativo, basadas en las diferentes opiniones de los autores
que sustentan el tema tratado “El brain gym en el desarrollo de la concentracion en
nifios de 5 afios”, quienes manifiestan que ambas variables influyen de manera directa
en el desarrollo mental puesto que es un requisito fundamental en el aprendizaje efectivo

del estudiante.

Al aplicar la concentracion, se refuerzan la memoria, la habilidad para
desestimar distracciones, la perseverancia, la curiosidad y la involucracion activa, lo que
a su vez optimiza el proceso de aprendizaje. Finalmente, el Brain Gym se muestra como
una estrategia efectiva que debe aplicarse en las escuelas con el objetivo de fortalecer

distintas habilidades humanas y promover una comunicacion neuronal mas eficiente.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2025-I1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2025 : 2025 . 2025

ACTIVIDADES 3 a x|z 3=z 23 (2|23 a|2Z=]a] 2|]z[=2

1 _Recepcion de aceptacion del docente X X
tutor

2. Situacion objeto de investigacion X X

3. Abordaje o momento tedrico x X

4. Abordaje o momento X X X
metodolégico

5.Revision de los avances de la X
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/ X X
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales X X

8.Convocatoria de entrega del trabajo X
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de X
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcién de los trabajos de X
titulacion con las correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion
tentativa
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PRUEBA PILOTO
Instrumentos

Ficha de observacion

CARRERA DE EDUCACTON INICTAL

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAFLENA
FACULTAD DE CIENCTAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Investicadora Nivel educative
Ubicacion Nifios observados
Titule de la investigacion Fecha
REGISTRO DE OBSERVACION
REGISTRO
Valoraciém
INDICADORES Siempre Casi Aveces | Nunca Observaciones
siempre

Dantiene la concentracion
durante las explicacicnes de la
docente

Sigue instrucciones sin
distraerse

Realiza las actividades
asignadas sin perder el foco en
1a tarea

Evita distracciones externas v
se mantiene en su lugar de
trabajo

Completa las actividades en el
tiempo establecido.

Demuestra interés v
motivacion por terminar sus
tareas

Cuando hay ruido en el aula,
mantiens su concentracion.

Sigue la secuencia de pasos
para resolver una actividad

Fecuerda instrucciones dadas
anteriormente v las aplica
correctamente

Se observa mejora en su
capacidad de concentracién a
lo largo de las sesiones.




Entrevista a la docente

UpsFE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON E IDIOMAS
CAREERA DE EDUCACTON INICTAL

Autora:

Area de estudio: Docente:

Institucion educativa:

Titule de la investigacion:

ENTREVISTA DIRIGIDA ADOCENTE

PREEGUNTAS

1. ;Ha escuchado sobre el programa dencminado Brain Gvm que traducide al espaficl es

grmnasia cerabral? ¥ a1 ez asi ;Qué comprande al respecta?

2. ;Conocia el origen de la kinesiolozgia v como ha sido lz evolucion hasta llegarala

denominacion Brain Gym? Arsumente su respussta

3. ;Coneoce usted zalguno de estos gjercicios come por gjemple “botones del cerebro™ las cuales

incorporan el programa Braim Gym, pedria dezeritbirme algunc?

4. ;Implementa usted algune de los ejercicios mencionados, en 2l anla? ¥ =i es z=i podria

deseribirme como implementa astos ejercicios

nifios?

3. ;Considera nsted que el Brain Gym e= una técnica afectiva para potenciar las habilidades en

8. ;Como define usted la concentracion en un nifio de educacion inicial?

:Cual es el beneficic en gue los nifos esten concentrados ¥ prestande atencion en clazes?

8. ;D= qué manera un amhiente da aula con apoye emocional v confianza favoraca la

concentracion en los nifios?

9. Qe estrategias implementa para apoyar 2 los nitios con dificultades para mantener

la concentracion?




Instrumento

FICHA DE OBSERVACION

UpsF

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadora Nivel educativo
Ubicaciton Nifios observados
Titulo de la investigacion Fecha
REGISTRO DE OBSERVACION
REGISTRO
Valoracidn
INDICADORES Siempre Casi Aveces | Nunca Observaciones
siempre

MMuestra interés en las
actividades ejecutadas por la
docente

Aplande v canta al ritmo de la

musica

Fesizte distracciones del
entorno

Se adapta con facilidad a los
cambioz de actividades o
rutinas

Completa tarea simple
(recoger juguetes después de
las actividades)

Fealiza funciones como
recortar y pegar.

Trabaja de manera
independiente cuando realiza
actividades de manipulacion
(trozado, modelado)

Se enfoca en actividad de
orden especificas

direccionadas por la profesora
(pimtar)

Sigue mnstrucciones de la
docente (Jjuegos guiados)

Se distrae con facilidad al
momento de realizar ejercicios
de movimientos v
coordinacién




ENTREVISTA A LA DOCENTE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTAELENA
FACULTAD DE CITENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
e CARRERADE EDUCACTION INICIAL
Autora: Area de estudio: Docente:
Institucién educativa:
Titulo de la investigacién:
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE
PREGUNTAS
1. ;Conoce el términe Brain Gym (Gimnasia Cerebral) v como puede ser utilizado en el
aula?
2. iCuédles considera gue son los beneficios de incorporar ejercicios del Brain Gym en
las actividades diarias de sus estudiantes?
3. ;Que estrategias del Brain Gym ha aplicado o considera que podrian aplicarse para
mejorar la concentracion en sus estudiantes de Indcial IT?
4. ;Podria mencionar algin ejercicio del Brain Gym que ayuden a potenciar su
concentracidn en nifios de Inicial 117
3. ;(De qué manera la practica regular del Brain Gym influye en los habitos de estudio v
en la concentracion de los nifios?
6. Desde su experiencia, jpor gué es importante la concentracidn en el aprendizaje de
los nifios en esta etapa educativa?
7. iCudles son los habitos de estudio gue vusted fomenta en sus alumnos para mejorar so
concentracidon durante las actividades en el aula?
2. ;Qué estrategias recomienda a otros los docentes para mejorar la concentracion en el
aprendizaje de los nifics?
Q. ;Qué factores considera que afecta la capacidad de concentracion de los nifios durante las
actividades en el aula?
10. ;Como identifica que un estudiante ha mejorado su concentracion?




INSTRUMENTOS VALIDADOS
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Nombre v Apellidos

Janina Rosalia Tomala Suarez

Formacion profesional

Licenciada En Ciencias De La Educacion
Especializacidon: Educadores de parvulos
Magister En Tecnologia E Innovacidn Educativa

Institucion de adscripeidn Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0960996885

Direccién de correo

Jtomalas@upse. edu.ec
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OFICIO No. CEI-2025-555- AUV
La Libertad, 23 de octubre del 2025
Licenciado
Inocencio Reyes Cérdova.
Rector
Escuela de Educacién Bésica “Abdén Calderén Garaicoa”
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educaci6n e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacion (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de Ia estudiante Eusebio
Rodriguez Genesis Rosemary.

Dichos instrumentos estarén dirigidos al docente y estudiantes de inicial 2, en el
marco del proyecto fitulado: “El Brain Gym en el desarrolio de la concentracion
en nifios de 5§ afos.”.

El valioso aporte del drea que usted dirige constitulra un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracién y estima.
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Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR u P s E .creceﬂms/
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RESULTADO COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “El Brain Gym
en el desarrollo de la concentracién en nifios de 5 afios™ elaborado por la estudiante
Genesis Rosemary Eusebio Rodriguez, de la Carrera de Educacion Inicial, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas. de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio,
compilatio y luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracién, el
presente trabajo de investigacion, se encuentra con 5% de la valoracidn permitida, por

consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

A &
k;’:‘ 53 x TOMALA SUAREZ
&g 3

Lcda. Janina Rosalia Tomala Suarez. Mgtr.
DOCENTE TUTOR
C.I: 0925916215
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
PRUEBA PILOTO

Evidencias fotograficas de aplicacion de instrumentos




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Evidencias fotogréaficas de aplicacion de instrumentos
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Evidencias fotogréaficas de las tutorias
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