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Matias Rocafuerte Claudia Gabriela, Tomala Lucas Stefanny Alexandra. Relacidn entre

aprendizaje autorregulado y procesos de cognicidn en los estudiantes de Bésica Superior.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre el aprendizaje
autorregulado y los procesos cognitivos en los estudiantes de décimo afio de Educacion General
Basica Superior de la Unidad Educativa Eloy Veladzquez Cevallos, durante el periodo lectivo 2026.
El estudio aborda el aprendizaje autorregulado y los procesos cognitivos como elementos
fundamentales para favorecer un aprendizaje auténomo, reflexivo y significativo, considerando
que la planificacion, la autoevaluacion, la motivacion y la autorreflexion contribuyen al desarrollo
de procesos como la atencion, la memoria, la comprension, el razonamiento y la metacognicion.
Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y
nivel descriptivo. La muestra fue no probabilistica e intencional, conformada por 19 estudiantes
de décimo afio, a quienes se aplicd un cuestionario estructurado con escala tipo Likert de
frecuencia. Los resultados evidenciaron fortalezas en el esfuerzo para culminar las tareas, la
atencion durante las explicaciones del docente y la reflexion sobre los errores como parte del
aprendizaje. Sin embargo, se identificaron dificultades en la planificacion de las actividades, la
revision de las tareas, la adaptacion de estrategias de estudio, la memoria, la transferencia de los
conocimientos y el pensamiento critico. Se concluye que el fortalecimiento del aprendizaje
autorregulado favorece el desarrollo de los procesos cognitivos, por lo que resulta pertinente
implementar estrategias pedag6gicas que promuevan la autonomia, la autorregulacion y el
desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, procesos cognitivos, educacion béasica superior,
metacognicion, estrategias de aprendizaje.
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Matias Rocafuerte Claudia Gabriela, Tomald lucas Stefanny Alexandra. Relacion entre

aprendizaje autorregulado y procesos de cognicion en los estudiantes de Basica Superior

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between self-regulated learning and
cognitive processes among 10th-grade students in the Upper General Basic Education program at
the Eloy Velazquez Cevallos Educational Unit during the 2026 school year. The study addresses
self-regulated learning and cognitive processes as fundamental elements for fostering autonomous,
reflective, and meaningful learning, considering that planning, self-assessment, motivation, and
self-reflection contribute to the development of processes such as attention, memory,
comprehension, reasoning, and metacognition. The study was conducted using a quantitative
approach, with a non-experimental, cross-sectional design at the descriptive level. The sample was
non-probabilistic and purposive, consisting of 19 tenth-grade students, who were administered a
structured questionnaire using a frequency-based Likert scale. The results revealed strengths in the
effort to complete assignments, attention during the teacher’s explanations, and reflection on errors
as part of the learning process. However, difficulties were identified in planning activities,
reviewing assignments, adapting study strategies, memory, knowledge transfer, and critical
thinking. It is concluded that strengthening self-regulated learning fosters the development of
cognitive processes; therefore, it is appropriate to implement pedagogical strategies that promote
autonomy, self-regulation, and the development of cognitive skills in students.

Keywords: self-regulated learning; cognitive processes; upper general basic education;
metacognition; learning strategies.
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INTRODUCCION

El aprendizaje autorregulado y los procesos de cognicion son componentes esenciales
en la educacion, ya que permiten a los estudiantes gestionar, supervisar y evaluar su propio
aprendizaje. En este contexto, resulta fundamental promover estrategias que fortalezcan la
autonomia, el pensamiento critico y la reflexion, favoreciendo asi la construccién de
aprendizajes significativos y el desarrollo integral del estudiante. Asimismo, en una
sociedad caracterizada por constantes cambios cientificos, tecnoldgicos y
sociales, es necesario promover habilidades que promuevan el aprendizaje autonomo, donde
procesos como la atencion, la memoria y la metacognicion juegan un papel clave para
promover la comprension, el procesamiento y la aplicacion de la informacion y asi ayudar a
mejorar el rendimiento académico. A continuacion, se presenta la estructura del trabajo

investigativo:

Capitulo 1, titulado EI Problema, contiene el planteamiento del problema, formulacién
e interrogantes de la investigacion, objetivos de la investigacion, justificacion, alcances,

delimitacion del problema y limitaciones de la investigacion.

Capitulo 11, referido el marco Tedrico, el cual contiene los antecedentes, bases tedricas

con los temas de la investigacidn y la matriz de operacionalizacion de variables.

Capitulo 111, se expone el marco Metodoldgico, en donde se detalla el disefio de la
investigacion, enfoque, tipos de investigacion, técnicas de recoleccion de datos, poblacion y

muestra, ademas del procedimiento de procesamiento de datos.

Capitulo 1V, se expone el analisis y Discusion de Resultados, expone el analisis de los datos
obtenidos mediante los instrumentos aplicados, asi como la interpretacion y discusion de los

resultados en relacion con el marco teérico.

Conclusiones y recomendaciones, detallan los hallazgos relacionados con los
objetivos de la investigacion, por altimo, se presentan las referencias bibliograficas y los

anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En el ambito educativo, el aprendizaje autorregulado y los procesos de cognicion se
consideran pilares esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes. La UNESCO (2021)
indica que la autorregulacién posibilita que los estudiantes supervisen, valoren y organicen sus
propios procesos de aprendizaje, lo cual contribuye a un rendimiento académico mejorado y al
fortalecimiento de capacidades cognitivas como la metacognicién, la atencién y la memoria.
Segun la OCDE (2025) y otras entidades a nivel mundial, la capacidad de los maestros para tomar
decisiones pedagdgicas informadas y adaptadas a las necesidades de sus alumnos influye en la
calidad de la ensefianza. Esto requiere una comprension profunda del aprendizaje autorregulado

y de los procesos cognitivos.

En cuanto a Ecuador, el Ministerio de Educacion (2023) a través del Marco Curricular
Competencial de Aprendizajes, enfatiza la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan la
autorregulacion y potencien las competencias cognitivas de los estudiantes. Sin embargo, los
andlisis mas recientes del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa INEVAL (2024) indican
que una cantidad significativa de estudiantes de Basica Superior tiene dificultades en algunos
aspectos importantes, tales como la planificacion, el manejo del tiempo y la supervision de su
aprendizaje; afectando de manera negativa en su rendimiento académico. A pesar de estas
evidencias, en muchas de las aulas aun predomina las metodologias basandose solo en la
transmision de contenidos, lo que reduce la autonomia de los estudiantes y obstaculiza su

capacidad para autorregular sus aprendizajes

A nivel local, en la provincia de Santa Elena, particularmente en “Unidad Educativa Eloy
Velazquez Cevallos”, se ha observado que los estudiantes de Decimo afio de Educacién General
Basica Superior presentan dificultades en el desarrollo de procesos de cognicion como la
atencion, la memoria y la metacognicién, asi como en la gestion autonoma de su aprendizaje.
Estudios desarrollados en el contexto educativo local, como los aportes de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, destacan la importancia de implementar practicas pedagogicas

orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion para mejorar el rendimiento académico.



No obstante, conviene matizar que, para Gonzalez Suarez (2021), el manejo de estrategias
de autorregulacion registra un cambio positivo que aumenta la motivacion por aprender, por
ende, se desarrollan habilidades cognitivas de forma eficaz. Por consiguiente, es fundamental
examinar el impacto del aprendizaje autorregulado en los procesos cognitivos de los alumnos de
Basica Superior de la Escuela de Educacion Basica Eloy Velazquez Cevallos. Cabe destacar, que
la relacion se podra entender y podran determinar tacticas complementarias para fomentar la

autonomia del estudiante y elevar la calidad educativa.

Este estudio contribuird a la construccion de estrategias pedagogicas dirigidas al
fortalecimiento del aprendizaje autorregulado y de los procesos cognitivos, que concuerden con
lo que sugieren las recomendaciones internacionales, nacionales y locales para potenciar la

adquisicion de conocimientos y las habilidades cognitivas en la educacion basica.

Formulacion del Problema

¢Cudl es la relacion del aprendizaje autorregulado con los procesos de cognicion de los
estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos durante el
periodo lectivo 2026-2027?

Interrogantes de la investigacion
e ;Qué estrategias de aprendizaje autorregulado emplean los estudiantes de Basica

Superior de la Unidad Educativa Eloy Veldzquez Cevallos?

e ;Cudles son los procesos de cognicion desarrollados en los estudiantes de Basica
Superior de la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos?

e ;Qué dificultades presentan los estudiantes en el desarrollo del aprendizaje

autorregulado y los procesos de cognicion?



Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado con los procesos de cognicion de
los estudiantes de Basica Superior de la Unidad Educativa Eloy Veldzquez Cevallos durante el

periodo lectivo 2026.

Objetivos especificos

¢ Identificar las estrategias de aprendizaje autorregulado empleadas por los estudiantes
de Bésica Superior de la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos.

e Describir los procesos de cognicion presentes en los estudiantes de Béasica Superior
de la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos.

e Analizar las dificultades que presentan los estudiantes en el desarrollo del aprendizaje
autorregulado y los procesos de cognicion en los estudiantes de Basica Superior de

la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos.

Justificacion

La cognicion y el aprendizaje autorregulado son fundamentales en los procesos educativos,
porque posibilitan entender la manera en que los alumnos organizan, supervisan y valoran su
propio aprendizaje. Por consiguiente, desde un punto de vista tedrico los autores Zimmerman y
Mercadal (2021) profundizan que las estrategias cognitivas conllevan un impacto progresivo en el
medio académico que enfatiza la autonomia y el pensamiento critico, llevandolo a tomar una

posicion indispensable que permiten una mayor aplicacion y una fase de retentiva de informacion.

En el &mbito social que responde a la investigacion estd centrada en canalizar la necesidad
de educar estudiantes que buscan ser autonomos, reflexivos e independientes para adaptarse a
nuevas habilidades que presentan los desafios del entorno educativo. Por eso, en la U.E “Eloy
Velazquez Cevallos”, se logré identificar un porcentaje valorativo de alumnos que enfrentan
dificultades para sostener la atencion, gestion de tiempo y la evaluacidn propia de su proceso de
aprendizaje. Por ello, esta investigacion buscar examinar la relacion de las variables con el fin de

aportar medidas que contribuyan al fortalecimiento en la practica académica de los educandos.



El sustento metodoldgico de esta investigacion se basé desde un enfoque cuantitativo, asi
mismo la técnica utilizada fue la encuesta que ayudo a la adquisicion de datos precisos que son
medibles. De igual importancia, un cuestionario estructurado dirigido a los estudiantes para lograr
evaluar el grado de autorregulacién y los procesos cognitivos vinculado al area del aprendizaje.
De la misma forma, esta sujeta a un método que permitié analizar de forma rigurosa la relacién
entre ambas variables con una validez de informacidn imprescindible para sustentar los resultados

de la investigacion.

Los hallazgos de esta investigacion cumplen los parametros necesarios para abarcar un
marco de referencia para el descubrimiento de futuras estrategias educativas, que sigan un nivel
orientativo para la mejora del aprendizaje autorregulado y los procesos cognitivos en el aula.
Asimismo, el estudio podra contribuir como base teorica-practica para que los docentes consideren
la implementacién de métodos centrados en el estudiante. De igual manera, la informacion
recolectada sea Util a la institucién en la toma de decisiones que se reprogramen en planificacion

y creacion de ambientes mas atractivos que impulsen una mejor autorregulacion.

Alcances

La investigacion desarrollada estd centrada en el analisis de los procesos de cognicion y
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de EGB de la U.E “Eloy Velazquez Cevallos”, con el
proposito de determinar la relacion entre ambas variables a partir del andlisis e interpretacion de
los resultados. Asimismo, permitié identificar las estrategias de aprendizaje autorregulado
empleadas por los estudiantes y describir los procesos de cognicion presentes, generando

informacion que puede servir como referente para futuras investigaciones.

Este estudio se enmarca en la linea de procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente
en la sub-linea de estrategias educativas y autorregulacion académica, para dar datos especificos

que contribuyan a solucionar el problema identificado.

El trabajo académico se limita a la descripcion y analisis de variables en su contexto natural
sin interferir con las condiciones en las que se presentan, utilizando un enfoque cuantitativo y un

disefio no experimental.



Delimitaciones

Objeto de estudio: Aprendizaje autorregulado y procesos de cognicién en estudiantes de EGB.
Campo de accion: Aprendizaje autorregulado y procesos de cognicion.

Delimitacion temporal: Investigacion a ejecutarse durante el afio 2026.

Delimitacion poblacional: U.E, cantdn La libertad.

Delimitacion espacial: U.E “Eloy Velazquez Cevallos”.

Delimitacién conceptual: La investigacion se centrara en determinar la relacion entre el

aprendizaje autorregulado con los procesos de cognicion de los estudiantes de EGB.
Enfoque de la investigacion: Investigacion con enfoque cuantitativo.
Linea de investigacion de la Carrera: Procesos de ensefianza y aprendizaje

Sub-linea de investigacion de la Carrera: Estrategias educativas y autorregulacion académica

Limitaciones

En la presente investigacion sobre el aprendizaje autorregulado y los procesos cognitivos
en los estudiantes de la U.E “Eloy Velazquez Cevallos” del nivel EGB, se evidencian algunas
limitaciones, como la poca cantidad de estudiantes participantes. Ademas, la recoleccién de
informacion se efectudé Unicamente con los estudiantes de décimo afio de Educacion General
Basica Superior, debido a las disposiciones y facilidades brindadas por la institucion educativa

para el desarrollo del estudio.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes

Un primer trabajo corresponde a Valente (2025), en su estudio “Aprendizaje autorregulado
en alumnos de educacion basica: el impacto de la planificacion de la gestion del tiempo y la
procrastinacion”, afirma que analizar la gestion del tiempo académico y la procrastinacion influyen
en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes. Por lo tanto, un enfoque cuantitativo permitid
focalizar un modelo de ecuaciones estructuradas para examinar datos. Es decir, el autor determina
como resultado que un aprendizaje autorregulado fortalece los cambios del estudiante en la
organizacion de sus actividades diarias, gestion de conductas y una mejor adaptacion al rol

proactivo en su formacion pedagdgica.

El proposito de esta investigacion justica que el aprendizaje autorregulado no esta dirigida
de forma codependiente a las habilidades cognitivas, sino también a los factores conductuales de
fuerte rigor como la disciplina y la gestion de la planificacion. Después, se evidencia que la
procrastinacion es uno de los mayores obstaculos en el aprendizaje que puede transcender
notablemente el desempefio académico. En este contexto, es importante hacer mencion a la
relevancia que los docentes fomentan en los alumnos técticas de planificacion y organizacion para

una educacion més independiente y responsable.

De acuerdo con Nevérez y Hernandez (2023), en su investigacion “Autorregulacion del
aprendizaje y rendimiento académico un modelo de telesecundaria”, se realizé utilizando un
enfoque cuantitativo y de caracter no experimental, con la finalidad de analizar de qué manera las
estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales afectan el proceso de aprendizaje. Por
lo tanto, esta variable sugiere que el aprendizaje controla un aspecto fisiolégico que asegura la
efectividad del desarrollo humanistico como parte de la convivencia adquirida para una mejor

adaptacion.

Este andlisis del aprendizaje autorregulado concreta un aspecto importante a considerar

para optimizar el rendimiento académico, ya que no solo incluye destrezas cognitivas sino un area



de factores motivacionales y conductuales. A través, de esta una necesidad que requiere autonomia
y responsabilidad por parte el estudiante tomar de forma equivalente el proceso educativo desde
una edad temprana. De este modo, la funcion que se evidencia es evaluar al educador
proporcionando estrategias para un guia integra al mejorar la autorregulacion, ensefianza activa

gue netamente este centrada al alumno.

Considerando ademas de la perspectiva de Quiroz (2023) en su investigacion titulada:
“Estrategia cognitiva, metacognitiva y emocional para el aprendizaje autorregulado”,
establecieron como objetivo central ampliar una vision que integre un manejo distinto al momento
de implementar estrategias en el ambito educativo, es lo mismo que construye la investigacion con
su enfoque cualitativo. Es posible, reconocer que las estrategias cognitivas y emocionales
encuentre pilares diferenciales entre el analisis, organizacion y desarrollo y lo metacognitivo como
la planificacion, monitoreo y evaluacidn que proyecta favorecer significativamente el aprendizaje

autorregulado con garantia de transformacion.

Cabe recalcar que esta investigacion tiene como flujo mostrar una manera distinta del uso
adecuado de las estrategias cognitivas, metacognitivas y emocionales para potenciar el aprendizaje
autorregulado en las aulas. A diferencia de eso, no se limita a habilidades de analisis, organizacion
y planificacion, sino que incluye motivacion factores clave en el rendimiento académico que
proporciona un marco conceptual que facilita una comprension integral del aprendizaje y subraya

la importancia de abordar los procesos afectivos junto a los cognitivos.

Asi mismo, el autor Villalta Paucar et al. (2023), en su estudio “Conocimiento escolar y
procesos cognitivos en la interaccion didactica en la sala de clase”, realizado en Pert el objetivo
fue analizar como la cognicion influye en la apropiacion de contenidos y en la manera en que los
alumnos, adquieren aprendizajes significativos a partir del trabajo pedagdgico en el aula. Sim
embargo, el trabajo esta destacado por un enfoque cualitativo por la veracidad que consiste en un
observaciones aulicas y entrevistas docentes y estudiantes, que revelaron procesos mayoritarios
que la falta atencion, memoria y compresion buscan resolver la interaccion didactica que afecta

directamente el rendimiento académico.



La indagacion cientifica proporciona pruebas de que los docentes fomentar un papel
esencial, como los principales mediadores en la creacion de conocimientos relevantes y reales.
Por encima, de respaldar la idea de que las estrategias didacticas no solo transmiten informacién,
sino que también influyen en procesos mentales. Con el fin de estimar, que la indagacion toma un
rubro investigativo con un enfoque cualitativo llevada a cabo en un contexto especifico del Perd,

restringiendo la posibilidad de globalizar sus resultados a otros paises o niveles educativos.

También se destaca un trabajo de Vera y Mendoza (2024), en su estudio titulado “la
atencion como proceso cognitivo para estimular el aprendizaje de los estudiantes”, lo cual se
introduce en una linea que ayudo a examinar la importancia de la atencién en el aprendizaje de los
estudiantes en el nivel EGB. Por lo tanto, esta investigacion estuvo dirigida por medio de un
enfoque cualitativo que esta comprendido de un sistema concreto de revisacion y analisis de
investigacion pasadas sobre el tema. Tanto que, los resultados mostraron que la atencion es un
proceso cognitivo fundamental, y su falta de adquirirla impide el correcto funcionamiento de otras

habilidades que ayuden a obtener una buena estimulacidn del aprendizaje de los estudiantes

Los hallazgos evidenciaron que la atencion es un elemento clave para el desarrollo de otras
habilidades cognitivas, pero representa un aumento cuando se mezcla la memoria, la comprension
y la metacognicién. Es decir, que los alumnos mientras tengas una mejor capacidad de atencion
logran aprendizajes mas significativos. Para es la importancia de métodos que fortalezcan la
atencion para mejorar la autorregulacion y el rendimiento académico, ofreciendo una sélida base
teorica aplicable al disefio curricular y metodologias, al basarse principalmente en revision de
literatura y analisis documental, carece de datos empiricos directos que validen sus conclusiones

en contextos reales de aula.

Para finalizar un trabajo de Pefiarrieta-Aldaz et al. (2024) titulado “Estrategias cognitivas
del aprendizaje en EGB”, analizaron el impacto de las estrategias cognitivas en la adquisicion de
aprendizajes significativos. Tuvo como objetivo determinar cémo estas estrategias contribuyen a
la organizacidn, retencion y transferencia de la informacion durante el proceso educativo. Para
ello, se aplicé la prueba ACRA de Roméan y gallego a una muestra de 126 estudiantes de nivel
superior, cuyos resultados fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS 25,

combinando enfoques cuantitativos y revision documental.
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Los antecedentes revisados constituyen un sustento tedrico y empirico que respalda el
desarrollo de la presente investigacion en un contexto pedagodgico, ya que busca brindar una
orientacion clara de la relacion entre estrategias cognitivas y autorregulacion del aprendizaje. Si
bien la evidencia de los antecedentes presenta aspectos relevantes en los niveles de educacion
EGB, permitiendo comprender como estos procesos pueden fortalecerse desde etapas donde la
educacion deber sostenimiento motivacional para el futuros alumnado con proyectos de vida

imprescindibles.

Bases Tedricas

Aprendizaje autorregulado
Definicion del aprendizaje autorregulado

Segun Gomez (2014), el aprendizaje autorregulado empleado desde una mirada holistica
es un momento pedagogico que ocurre cuando el estudiante es capaz de reconocer y usar las
estrategias mas efectivas para facilitar su propio aprendizaje. Igualmente, este aprendizaje sirve
para regular conscientemente las emociones y el rendimiento que estan sujetos para lograr las
metas establecidas. Después de estos, cabe resaltar la importancia de la autonomia y la
responsabilidad personal dentro del proceso educativo, ya que el estudiante deja de depender del

docente y cumple el rol activo de construccion de su conocimiento.

Conforme a lo expuesto, Mercadal (2021) complementa que un aprendizaje regulado es un
proceso cognitivo que se desarrolla en los estudiantes, cuando su eje principal es su propio dominio
de su proceso educativo. De hecho, el autor menciona algunos factores que ayudan al alumno a
asumir una responsabilidad mas productiva en el avance académico, como la metacognicion, la
motivacion, la independencia y el autocontrol. Finalmente, es importante reconocer que, al aplicar
un buen desarrollo del aprendizaje autorregulado, el alumno adquiere una habilidad fundamental

para enfrentar los diferentes retos académicos y laborales.

A partir de alli, José Orén (2024) logra focalizar que el aprendizaje regulado representa un
estilo de formacion, que direcciona a los alumnos a ser mas auténomos y reflexivos de como

adquieren conocimiento. Por lo tanto, la autorregulacion en el aprendizaje no representa la
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ejecucion de técnicas cognitivas a propoésito; su principal funcién es estimular el manejo apropiado
de las emociones y la motivacion. Finalmente, el motor que mueve el aprendizaje regulado es

buscar que el estudiante logre cumplir objetivos personales y desafios pedagdgicos.

Importancia del aprendizaje autorregulado en la educacion

En la actualidad Zimmerman (2002), destaca que el aprendizaje autorregulado es
fundamental en la educacion como una base que sirve para desarrollar habilidades interpersonales
y emocionales en las aulas. Lo mismo, que ha sido un éxito al ser codependiente directamente del
esfuerzo personal de los estudiantes, para alcanzar sus metas profesionales y personales. De forma
similar, el aprendizaje y la educacion tienen a implementar beneficios cuando se estimula al
pensamiento critico y la capacidad de adaptacion ante los retos que plantea la vida universitaria y

profesional.

Dentro del engranaje de la educacion, Schunk (2012) hace mencion de que el aprendizaje
autorregulado implica el compromiso pautado por factores que el estudiante debe adquirir, como
la organizacion, supervision y valorativo en su proceso didactico. A pesar de que vale la pena hacer
referencia a que el rendimiento académico esta sujeto a adquirir habilidad para su formacion, desde
autorreflexion hasta la resiliencia, etc. Por otro lado, el aprendizaje en la educacién es crucial para
obtener resultados eficaces. Estos resultados ayudan a optimizar al alumnado y a fomentar un

crecimiento significativo en una sociedad que desarrolle sus habilidades en el ambito académico.

En la educacion actual, la forma de adaptar un entorno de aprendizaje es fundamental que
lo estudiante creen un sistema que promueva asumir el rol consciente y responsable de su estilo de
aprendizaje. De la misma manera, el impacto de afrontar los desafios académico fortalece a los
estudiantes evolucionar y garantiza el desenvolvimiento en planificacion, el monitoreo, la
evaluacion, la autorreflexion y la resiliencia. Para concluir, este proceso requiere observacion
minuciosa de lo comportamiento, ya que el estudiante debe adaptarse a un sistema de aprendizaje

que eleve su autonomia.
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Estrategias para fortalecer el aprendizaje autorregulado

Las estrategias de aprendizaje juegan un papel crucial en la educacion actual, ya que
visualizan integralmente la participacion del estudiante en su camino pedagdgico. Es decir, que
estas estrategias engloban el rol de la responsabilidad para que el estudiante conozca el método

para escoger, organizar y aplicar el saber para cumplir sus objetivos planteados.

Segun Monereo (2006) indica que el uso de estrategias en el aprendizaje busca
neutralmente mostrar alternativas de decisiones deliberadas para que el estudiante logre asumirla,
a través de un conjunto de conocimientos necesarios para alcanzar las metas establecidas y no

sobreexponerse en particularidades que el entorno educativo exige para progresar.

A su vez Duarte (2024), destaca en su revision sistematica los fundamentos de la
autorregulacion que identifica maltiples tipos de estrategias de aprendizaje, asi mismo esta dirigida
para comprender actividades de planificacién, monitoreo y regulacion del propio proceso de
estudio. También, se identifican estrategias motivacionales y de apoyo, orientadas a fortalecer la

autoeficacia, la persistencia y la disposicion emocional ante dificultades.

El uso de rubricas y criterios para la evaluacion constituyen una forma de integrar un
mejoramiento de estrategias que ayuden a promover la autorregulacion, puesto que proporciona al
estudiante informacién clara sobre lo que se espera de su desempefio. Se considera, un aporte
importante de Panadero y Alonso-Tapia (2013), que sefialan que las rubricas favorecen la
autoevaluacion como un control para que el estudiante logre identificar en sus avances, dificultades

y ajustes necesarios durante el desarrollo de las tareas académicas.

Factores internos y externos que influyen en la autorregulacion

Segun Campos (2020) la autorregulacion es una habilidad compleja que debe estimularse
desde los primeros afios, ya que su desarrollo depende de la maduracion del cerebro, especialmente
la corteza prefrontal, y también de la practica y voluntad del individuo para controlar sus
pensamientos, emociones y conductas. Esta capacidad esta influenciada por factores internos y

externos, como el neurodesarrollo, las emociones y el entorno social.
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Zimmerman (2013) indica que el crecimiento de la autorregulacion en los nifios se ve
influenciado por aspectos internos, tales como la autoconfianza, el manejo de las emociones y la
capacidad de pensar de manera critica, asi como por aspectos externos relacionados con el contexto
educativo y social. Entre estos factores se incluyen el uso de un lenguaje positivo, la expresion
libre de ideas, la participacion en actividades creativas, juegos con fines educativos y la orientacion
en la resolucion de problemas. La interaccion de estos elementos resulta esencial para el desarrollo
progresivo de la autorregulacion desde edades tempranas, favoreciendo un aprendizaje integral y
equilibrado.

Segun Rojas (2008) muchos estudiantes con dificultades de aprendizaje carecen de un
conocimiento suficiente sobre estrategias efectivas y presentan limitaciones en sus capacidades
metacognitivas, ademas de tener una organizacion insuficiente de sus conocimientos previos y una
motivacion que no favorece el esfuerzo necesario para gestionar y aplicar sus habilidades
cognitivas. Por su parte, Vives-Varela et al. (2015) sefialan que estas dificultades se reflejan en la
etapa de autoevaluacion del aprendizaje autorregulado, porque muchos estudiantes no saben
vigilar ni corregir bien las estrategias que usan para estudiar, y eso les impide mejorar su

desempefio.

Es importante promover la autorreflexion y la metacognicion, para que los estudiantes
tomen decisiones conscientes sobre su forma de estudiar y desarrollen autonomia, responsabilidad
y eficacia. La autorregulacion es clave para el éxito académico, aunque su desarrollo implica retos;
por ello, es necesario promover la planificacion, la adecuada seleccion de estrategias y la
independencia. Estas habilidades les permiten adaptarse mejor a las exigencias universitarias,
mejorar su rendimiento y lograr un aprendizaje mas profundo y duradero a lo largo de su

formacion.

Rol del docente en el fomento del aprendizaje autorregulado

Segun puya (2022), destaca que los docentes cumplen un papel fundamental en el fomento
del aprendizaje autorregulado, al generar las condiciones pedagoégicas que permiten a los
estudiantes cultivar autonomia en su formacién. Eventualmente, los alumnos para planificar y

distribuir un método de estudio deben cumplir con estrategias didacticas que sea Util para



14

autoevaluar sus logros académicos. Mejor dicho, el rol de docente es enfatizar la reflexion y el
trabajo autonomo que diriga un aprendizaje independiente con el fin de fortalecer el progreso

estudiantil.

Por su parte Kramarski y Kohen (2017), los docentes son aquellos que cultivan con
satisfaccion el proceso de potenciar el aprendizaje estudiantil, que lo que garantiza el dominio de
la autorregulacién es incentivar al alumno. En particular, una ensefianza clara y proactiva se
engendra para una competencia esencial en la vida cotidiana dentro de la formacion profesional,
también los docentes cumplen con la responsabilidad de seleccion de materiales y métodos

adecuados para los estudiantes.

El desarrollo tedrico sobre esta tematica sefiala que los docentes un papel crucial en la
promocion del aprendizaje regulado, siendo asi el instructor de manera directa con técnicas
especificas. No obstante, cuando los estudiantes definan objetivos brindar una asesoria correcta es
asocia el aprendizaje regulado para cultivar habilidades vitales que influyan en la capacidad de un

educacion integral y perdurable.

Aprendizaje autorregulado y motivacion académica

Segun Frutos (2019), la motivacion académica es la actitud que impulsa al estudiante a
comenzar y mantener su proceso de aprendizaje hasta alcanzar sus metas. Esta motivacion esta
influida por el contexto, antecedentes y resultados, y se refleja en conductas como la direccion,
persistencia y continuidad. Ademas, la autora resalta que quienes autorregulan su aprendizaje
tienden a ser mas independientes y motivados, logrando un aprendizaje mas efectivo y duradero,
ya que integran la motivacion intrinseca, la metacognicion y la capacidad de ajustar sus metas

segun sus necesidades.

Por lo cual, la motivacion académica unifica que la autorregulacion siendo una base
esencial para que lo estudiante triunfen en su planificacion a largo plazo. Reciprocamente, el éxito
de todo estudiante debe estar influenciado por el desarrollo de habilidad cognitivas que exploren
al maximo potencia. A su vez, esta unificacion enriquece las estrategias de estudios para reforzar
la transformacion pedagogia, pero también se caracteriza por reforzar cualidades como la

perseverancia, la disciplina y la autoconfianza.
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Procesos de cognicion
Definicion de procesos de cognicion

De acuerdo con Gonzalez y Ledn (2013), los procesos cognitivos son la expresion dindmica
de la mente que posibilita un sistema que se encarga de la construccién y procesamiento de la
informacion que permite la elaboracion y asimilacion del conocimiento. Siendo asi, que los
procesos cognitivos fundamentales son una serie de actividades mentales que pueden tener un

impacto positivo o no en el individuo respecto a lo que se denomina conocimiento humano.

Este ultimo implica la habilidad de razonar y manejar cualquier forma de informacion,
utilizando la percepcion del entorno como medio para su desarrollo educativo. Desde una
perspectiva clasica, Piaget (1970) describid desde un enfoque clasico que la cognicion se desarrolla
de manera gradual mediante los procesos de asimilacion y acomodacién, por medio de los cuales

el sujeto ordena y transforma su entendimiento del ambiente.

El proceso cognitivo se identifica por una acomodacion de alteracion de esquemas metales
cuando la recepcidn de nueva informacion no encaja en los esquemas principales. De tal manera,
que la asimilacion es quien cumple el rol de incrementa nueva informacion a los esquemas ya
preexistente, construyendo asi el conocimiento para no depender de otros. De este modo, es
importante que el proceso activo para la recibir informacion el ser humano no debe estar sujeta

Unicamente al entorno sino a la recurrente interpretacion continua.

Segun Prieto y Pérez (2021), el nifio nace con la capacidad de percibir el mundo que lo
rodea a traves de la cognicion que es entendida por la psicologia cognitiva como el estudio de
procesos mentales: atencion, percepcion, memoria, lenguaje, razonamiento y pensamiento. Estos
procesos constituyen un conocimiento interdisciplinario que explora el eje central de la ciencia
cognitiva y fomenta un pensamiento mas critico. Por ende, los procesos cognitivos como
comparacion, analisis, sintesis, observacion, clasificacion y seguimiento de instrucciones son

determinantes del éxito y su aplicabilidad en el aula.

Haciendo énfasis, la ensefianza y los procesos cognitivos son esenciales por la

transformacion al momento de comprender, analizar y relacionar permitiendo un desarrollo
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maduro. Se debe destacar que a lo largo del tiempo las habilidades tanto sociales como
intelectuales impulsan un crecimiento de gran impacto, para obtener una sociedad equivalente con

estimulacion contante que sean capaz de superar las barreras que le presenta la vida.

Atencion como proceso cognitivo basico

Desde el enfoque educativo, la atencion cumple un indice alto en el proceso de atencién
cuando se enfrenta a un aprendizaje nuevo mientras que también cumple un desenvolvimiento en
el sistema escolar permitiendo al estudiante filtrar estimulos irrelevantes para aumenta el nivel de
concentracion y procesa informacion de manera profunda. Tanto asi, que los rasgos fundamentales
estan sujeta a una atencidén que predomina de por si misma una manera sostenida, selectiva y

focalizada en el desarrollo de actividades.

De acuerdo con Vera y Mendoza (2024) elementos como la motivacion, la fatiga y las
condiciones del ambiente educativo impactan de manera directa en la capacidad de atencién de los
alumnos. Para eso, Flores Sierra (2017), afirma que la maduracion bioldgicay la interaccion social
y educativa contribuyen al desarrollo de la atencion demostrando que la atencion sostenida mejora

con los afos y esta asociada con un rendimiento cognitivo mas alto.

Se recalca que los educadores deben aplicar métodos para disminuir las distracciones,
mejorar el ambiente y ajustar las actividades a las capacidades y la edad de los alumnos. Para eso
potenciar la atencién y, por ende, facilitar la comprension, la memoria y la metacognicion. Sin
embargo, la atencién es fundamental para el desarrollo de otros procesos cognitivos ya que sin ella

no se podria captar, analizar ni recordar la informacion de forma efectiva.

Memoriay su papel en la retencién del conocimiento

La memoria consiste en integrar un proceso cognitivo que maneja un paso esencial para el
aprendizaje, incorporado en la educacion para demostrar la posibilidad de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de informacion en varios entornos educativos. Tanto que, la
memoria no solo aumenta con la edad, sino que se otorga como el desarrollo que transforma el
conocimiento al buen funcionamiento para mejorar una mayor capacidad para recordar (Delval,
2014, p. 45).
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Considerando ademas de la perspectiva los autores Zarate y Lopez (2022), la consolidacion
de la memoria es un proceso en el que los datos guardados en la memoria a corto plazo se
estabilizan y son trasladados a la memoria a largo plazo. A pesar de, la activacion repetida de
circuitos neuronales y la interaccion entre diferentes sistemas cognitivos son esenciales para un
aprendizaje significativo y una retencién a largo plazo. Asi mismo, un abordaje del aprendizaje
significativo se fortalece por la duplicacion e integracion de nuevos saberes con los que han sido

adquiridos los mismos.

Una memoria que no se limita por el almacenamiento de retencién de informacion, sino
que ademas organiza y relaciona un aprendizaje activo que se emplea en el sistema escolarizado.
En énfasis, es crucial manejar el sistema de memoria por la relacion que conecta otros procesos
mentales como la atencién y la metacognicion que mejorar el campo organizativo didactico.
Entonces, una buena retencidn de informacion asocia un mejor patron entre la comprension, la
resolucion de problemas y la capacidad de los alumnos para aplicar lo aprendido del contexto

vinculado al dia a dia.

Pensamiento critico y metacognicion

La metacognicion y el pensamiento critico profundizan a través de componentes esenciales
en la educacién que favorecen una compresion profundar al analizar, evaluar y la regulacion del
proyecto de vida. De igual importancia, como pensamiento critico que se define como la habilidad
de cuestionar y evaluar informacion de manera objetiva y logica, analizando los supuestos e

incorporando diversas perspectivas antes de llegar a una conclusion.

Bezanilla-Albizua et al. (2018) argumentan que el pensamiento critico es vital para hacer
elecciones fundamentadas y resolver problemas complejos. Por otra parte, Molina-Patlan et al.
(2016) sefialan que en el contexto educativo promover el pensamiento critico de los alumnos
propicia una postura reflexiva y autonoma ante el saber lo cual contribuye a que participen de

manera activa en su proceso de aprendizaje.

Por otra parte, el conocimiento y el control que un individuo tiene acerca de sus propios
procesos cognitivos se denomina metacognicion. Segun Osses y Jaramillo (2008), la

metacognicion implica ser consciente y regular los propios procesos de pensamiento lo que
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permite que los individuos planifiquen, supervisen y evallen su aprendizaje. Por otro lado,
Moreno Muro et al. (2022) indican que en el d&mbito escolar la metacognicion permite a los
estudiantes ajustar sus métodos de estudio para mejorar su rendimiento académico, ya que

les ayuda a identificar sus fortalezas y debilidades.

La metacognicion y el pensamiento critico estan intimamente vinculados, debido a que los
dos procesos suponen una reflexion consciente sobre lo que uno piensa. Segun Correa Gacitla
(2019) la metacognicion es una capacidad fundamental para fomentar el pensamiento critico, pues
posibilita que los alumnos supervisen y modifiquen sus procesos mentales cuando enfrentan
problemas o toman decisiones. También subraya, ademas, que la incorporacion de estrategias
metacognitivas en el proceso de aprendizaje fomenta una autonomia y eficiencia superiores en los

alumnos y les ayuda a pensar criticamente.

Para fomentar el pensamiento critico y la metacognicion en el salon de clases es necesario
que la ensefianza estimule la reflexion, el cuestionamiento y la autorregulacion. Segun Garcés-
Suarez (2024) es necesario que los maestros propongan ejercicios que fomenten la reflexion
metacognitiva, como la autoevaluacion, el planeamiento y la revision de métodos de aprendizaje.
De igual manera, Zufiga (2023) sugiere la aplicacion de técnicas activas que promuevan el
progreso de estas aptitudes como lo son el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje centrado en
problemas del siglo XXI.

Comprension y razonamiento légico

El desarrollo de las habilidades que engloba la compresién y el razonamiento encajan de
manera perfecta en el sistema educativo, siendo asi las encargadas de dirigir a los estudiantes con
un enfoque siendo asi mas interpretativo y analitico en diferentes situaciones. Por lo tanto, (Labra
y Vanegas, 2022) corrobora que unos de los avances en los procesos académico del estudiante es
la vision amplia en entender el entorno geométrico. En esta circunstancia, la compresion y el
razonamiento parte del enfoque deductivo como parte de la importancia de los conceptos

significativo-matematicos.

Sim embargo, Olivera y Sanmartin (2009), fundamentan que el habito de la lectura critica

es una herramienta clave para el mejoramiento del razonamiento empirico y ayuda equilibrando al
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sistema de vocabulario més eficiente. Esto se respalda, en que una compresion profunda de la
lectura inyecta tres parametros claves; formulacion de preguntas, el analisis y la sintesis de la
informacion. Siendo asi un impulso en el desarrollo del razonamiento l6gico y la habilidad para

tomar decisiones fundamentadas.

El promover esta estrategia de la unificacion entre el razonamiento 16gico y la compresion
requiere objetivo claro en los estudiantes, tanto asi que brinda un sistema de ensefianza que
incentiva el debate reflexivo, la lectura sigilosa y la resolucion de conflicto. después de todo, las
situaciones diferentes de la vida diaria refuerzan las capacidades mentales manifiestan el avance

de las habilidades, a través de la asimilacion del uso fundamentado por principios del pensamiento.

Factores que intervienen en el desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo esta pacificado por factores que priorizan al alumno convivir en un
medio adaptado a las condiciones sociales, ambientales y metodolégicas humanas. Ademas, los
autores Gutiérrez y Ramos (2017) descubren que el entorno escolar y el espacio fisico del aula
convierten las interacciones entre profesores y alumnos, favoreciendo los estimulos ambientales

en el desarrollo cognitivo de nifios de 5 a 6 afos.

Por su parte, Vasquez-Gonzalez (2024) explican en el contexto de la lectura universitaria
que elementos como la gramatica, el vocabulario, la fonologia y la memoria son piezas cognitivas
vitales que influyen en la habilidad lectora, mostrando el peso de los procesos internos en la
comprensién. Por otra parte, una mirada holistica de Murillo-Reyes (2020) destaca que la
inteligencia conlleva focalizar los estilos cognitivos y la metacognicion para adquirir un idioma
como segunda lengua, esto deja claro que los factores cognitivos no operan entrelazando los

aspectos contextuales del alumno.

En otras palabras, un proceso de aprendizaje holistico potencia la cognicion de los entornos
estimulantes, métodos pedagogicos y la actitud proactiva del estudiante. Después de esto, ayuda a
comprender que este proceso permite disefiar clases mas integradoras donde el estudiante adquiere
conocimiento, pero también domina la reflexion y el manejo de una aplicacion practica en los

distintos panoramas que se le presenten.
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Estrategias pedagogicas para fortalecer procesos cognitivos

Las estrategias pedagogicas que fortalecen los procesos cognitivos son los aplicativos que
los docentes emergen en las aulas, que estan asociada a la actividad pedagdgicas que incentivan la
atencion, lamemoria, el razonamiento y la metacognicion. Mejor dicho, el autor (Pefiarrieta-Aldaz,
2024) sostiene un criterio donde la escasa estrategia cognitiva y metacognitiva estan incorporado
por un impacto negativo en calidad del aprendizaje lo cual da fuerte repercusion en el desarrollo

integral del alumnado.

Los estudiantes tienden a desarrollar aprendizajes mecanicos con influencia memoristicas
que van orientado a focalizar el rendimiento reflexivo, cuando lo estudiantes estructura su plan de
trabajo de estudiantes. A favor, cuando el docente promueve la autorreflexion, la indagacion, el
trabajo colaborativo y la resolucion de problemas al desarrollar mayor autonomia y potencian sus
capacidades cognitivas superiores.

En este sentido, Cordova et al. (2024) evidencian que, en estudiantes de secundaria la
aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en la literacidad gener6 un incremento cercano al
20 % en procesos cognitivos. Por el contrario, el razonamiento, la memoria y la comprension, lo

que demuestra la efectividad de estas estrategias en el fortalecimiento del aprendizaje critico.

Cuando los estudiantes no son orientados a reflexionar sobre coémo aprenden, a estructurar
la informacion o a analizar su propio rendimiento tienden a desarrollar aprendizajes mecanicos y
memoristicos. En conclusion, cuando el docente promueve la autorreflexion, la indagacion, el
trabajo colaborativo y la resolucion de problemas los estudiantes desarrollan mayor autonomia y

potencian sus capacidades cognitivas superiores.

Retos actuales en el fortalecimiento de los procesos cognitivos

Uno de los principales retos es la brecha digital, sobre todo entre el medio urbano y el rural,
asi como entre instituciones publicas y privadas se cuestiona por desafios mas importantes. Tal
como, lo define (Guapurrea, 2024) en tiempo postpandemia que muchos estudiantes no cuentan

con dispositivos personales ni acceso continuo a internet, sintiéndose como un impacto en la
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capacidad para participar en aprendizajes virtuales o hibridos que necesitan atencion sostenida,

razonamiento a distancia y memoria activa.

La capacidad de llevar a cabo procesos cognitivos como la memoria activa entre el razonamiento
I6gico y la atencion sostenida, que son esenciales para interactuar de manera efectiva en entornos
virtuales o hibridos. Es importante abarcar, que esta puede verse afectada directamente por esta
situacion de la ausencia de infraestructura digital restringe que se implementen metodologias

innovadoras que fomenten el pensamiento critico y la motivacion.

Desde una perspectiva pedagogica, la resistencia al cambio de metodologia debe estar
basado en el impulso de los docentes y la funcion administrativa, sabiendo que es unos de los
desafios trasversales que enfrenta las instituciones educativas. Para ello (prespo y Palaguachi,
2020) dirigen un valor pedagogico que esta direccionad a docentes mas consciente en la adaptacion
de herramientas tecnoldgicas, para asi la labor constante sea ajustable a los alumnos. A su vez
queda destacar el equilibro que mantiene a los docentes es la capacitacion continua y el apoyo
institucional para su uso aulico, y a pesar de la dificultad se visualice un cambio sutil de lo

tradicional a una educacion que brinde parametros holisticos.
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COGNICION

“los procesos cognitivos
son la expresion dindmica
de la mente, de Ia

cognicion, sistema
encargado de la
construccién y

procesamiento de la
informacion que permite
la elaboracion y

concentracion

mantener la
atencion al
realizar
diferentes
actividades
académicas.

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTO UNIDAD DE
CONCEPTUAL OBSERVACION
Zimmerman (2000), el Planificaciéndel Establece metas Encuesta Cuestionario
aprendizaje aprendizaje y objetivos de
autorregulado es  “el estudio.
proceso mediante el cual
los estudiantes activan y Anticipa
mantienen pensamientos, dificultades vy
APRENDIZAJE comportamientos y estrategias para
AUTORREGULADO  emociones orientados al superarlas.
logro de sus metas
académicas” (p. 14).
. ., Aplica Encuesta Cuestionario
Ejecucion y estrategias para
control_ . el comprender y
aprendizaje resolver tareas.
. Muestra interés Encuesta Cuestionario
Motlvam_on y y  compromiso
autoconfianza hacia las tareas.
Autorreflexiony  Evalda sus Cuestionario
autoevaluacién  resultados y
reconoce Encuesta
errores.
Ajusta sus
estrategias  de
aprendizaje.
PROCESOS DE Gonzélez y Ledn (2013) Atencidn y Capacidad para Encuesta Cuestionario
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asimilacion de
conocimiento” (p.51). Memoria y
retencion

Capacidad de Encuesta
recordar y

aplicar

informacion.

Cuestionario

Comprensiéon 'y
razonamiento
16gico

Habilidad para Encuesta
comprender y
relacionar

informacion

Cuestionario

Metacognicion y
pensamiento
critico

Reflexién sobre Encuesta

el propio
aprendizaje vy
andlisis

-Reflexion sobre
los errores vy
aciertos durante
el estudio.

Cuestionario

Fuente: Matias Rocafuerte Claudia y Tomala Lucas Stefanny
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

Este estudio se sitlia dentro del paradigma positivista o enfoque cuantitativo, que utiliza el
método cientifico para analizar de forma objetiva la realidad educativa, que segin Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018) es un estudio del método cientifico que se basa en la recoleccion y
el andlisis de datos numéricos que responden a las preguntas investigacion y pueden ser

evaluados estadisticamente para su posterior anélisis y aplicacidn de posibles soluciones.

Nivel descriptivo

Segun Bernal (2020), la investigacion descriptiva permite la identificacion de hechos,
problematicas, situaciones y propiedades especificas de un objeto de estudio, a través del
planteamiento de una serie de interrogantes que pretenden ser respondidas mediante la aplicacion

de instrumentos que permiten recolectar los datos en la institucion educativa.

Disefio de la investigacion

El disefio metodoldgico de la investigacion es no experimental y transversal, debido a que
las variables no seran manipuladas, sino observadas tal como se presentan en el entorno natural de

los estudiantes.

Investigacion transversal

El corte transversal o transeccional, segun indica Arias (2016) es cuando lo datos se
obtienen en un solo momento y una sola vez. En esta investigacion se recogieron los datos en el

mes de junio del 2026.

Tipo de investigacion
Investigacion documental o bibliogréafica

El estudio fue de caracter documental o bibliografico, ya que se basé en la revision y

analisis de articulos cientificos, tesis y otras fuentes académicas vinculadas con el aprendizaje
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autorregulado y los procesos cognitivos. De acuerdo con Barraza (2018), este tipo de investigacion
permite sustentar tedricamente el estudio a partir del analisis sistematico de informacion

previamente publicada.

Investigacion de campo

La investigacién fue de campo, debido a que los datos fueron recolectados directamente de
la poblacion de estudio mediante la aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion.
Segun Bernal (2010), este tipo de investigacion posibilita obtener informacion de manera directa

desde el contexto donde se desarrolla el fendmeno investigado.

Poblacion y muestra

La poblacion abarco 39 estudiantes del nivel de basica superior en la U.E “Eloy Velazquez
Cevallos”, situada en el canton la libertad, provincia de Santa Elena, Ecuador. Por consiguiente,
dentro de la muestra se compuso por un margen integrado de 19 estudiante de 10mo afio de EGB,
empleando un muestreo no probabilistico de tipo intencional. En particular, esta investigacion tuvo
como eleccidn a este grupo de participantes por aprobar los criterios establecidos, en consideracién
a nuestros objetivos de estudio y aplicacion de instrumento.

Técnica de investigacion

De acuerdo con Katz (2019), la encuesta es una técnica que permite recopilar datos
mediante cuestionarios para explorar percepciones, actitudes y opiniones de los participantes. En
este estudio se aplicard esta técnica utilizando una escala de Likert, que posibilita valorar el nivel
de acuerdo que los estudiantes se identifican con los indicadores del aprendizaje autorregulado y

los procesos cognitivos.

Instrumento de investigacion

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario estructurado, elaborado a partir
de los indicadores establecidos en la operacionalizacion de variables. El cuestionario estuvo
conformado por 14 items distribuidos en dos variables: 6 items correspondientes al aprendizaje
autorregulado y 8 items relacionados con los procesos cognitivos, mediante una escala tipo Likert
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de frecuencia conformada por cinco categorias de respuesta: Siempre, Casi siempre, A veces, Casi

nunca y Nunca.

Tabla 2. Poblacion

N.° Descripcion de la Cantidad de sujetos o
poblacion elementos
1 Estudiantes de Educacion 39

Basica Superior de la
Unidad Educativa Eloy
Veldzquez Cevallos

Total 39

Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Tabla 3. Distribucién de la muestra

N.° Descripcion de la muestra Cantidad de sujetos o
elementos
1 Estudiantes de Décimo de la Unidad 19

Educativa Eloy Velazquez Cevallos

Total 19

Elaborado por: Matias y Tomala (2026)
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de la encuesta

item 1: Planifico mis actividades antes de iniciar mis tareas escolares.

Tabla 4. Planificacion de actividades

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 2 11%
Casi nunca 0 0%
A veces 10 53%
Casi siempre 3 16%
Siempre 4 21%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 1. Planificacion de actividades

Casi hunca
0%

Siempre
21%

.CaS| P ® Nunca
siempre 53% m Casinunca
16% H A veces

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que la planificacion de las actividades antes de iniciar las tareas
escolares alin no constituye un habito constante en los estudiantes. El 10% de los estudiantes indica
gue nunca planifica sus actividades, el 53% responde que a veces, el 16% sefiala que casi siempre
y el 21% indica que siempre. Al realizarse de manera ocasional puede complicar la organizacion
del tiempo y el correcto cumplimiento de las actividades. Desde una perspectiva educativa, €s
crucial desarrollar estrategias de aprendizaje autorregulado que promuevan la planificacion como

una accion continua.
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Item 2: Reviso mis tareas y actividades para comprobar si estan correctas.

Tabla 5. Revision de las tareas y actividades antes de su entrega

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 1 5%
A veces 10 53%
Casi siempre 2 11%
Siempre 6 32%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Grafico 2. Revision de las tareas y actividades antes de su entrega.
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W Casi siempre
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Andlisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que la revision de las tareas antes de su entrega ain no se
manifiesta de forma constante. EI 5% manifiesta que casi nunca, el 53% manifiesta que a veces,
el 10% responde que casi siempre y el 32% sefiala que siempre. Estos hallazgos demuestran que,
aunque algunos estudiantes realizan revisiones, no todos lo hacen con la misma regularidad.
Desde un enfoque formativo, resulta importante fortalecer la autoevaluacion como parte del

aprendizaje autorregulado, promoviendo la revision permanente de las actividades.
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Item 3: Me esfuerzo por terminar mis tareas, aunque sean dificiles.

Tabla 6. Esfuerzo para culminar las tareas escolares

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 7 37%
Casi siempre 2 11%
Siempre 10 53%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 3. Esfuerzo para culminar las tareas escolares
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que el esfuerzo para culminar las tareas, incluso cuando presentan
dificultad, constituye una fortaleza en los estudiantes. ElI 37% manifiesta que a veces, el 10%
sefiala que casi siempre y el 53% indica que siempre. Esto indica que una parte importante de los
estudiantes demuestra compromiso Yy perseverancia frente a las actividades escolares;
no obstante, esta actitud no se observa de manera uniformeen todos los casos. Desde
un enfoque educativo, es esencial seguir promoviendo la persistencia y el compromiso académico
a través de métodos que potencien la motivacion y la responsabilidad, facilitando asi que este

comportamiento se establezca como un habito duradero en el proceso de aprendizaje.
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item 4: Me siento motivado(a) para aprender cosas nuevas.

Tabla 7. Motivacion para aprender cosas nuevas

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 5%
Casi nunca 1 5%
A veces 7 37%
Casi siempre 6 32%
Siempre 4 21%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 3. Motivacion para aprender cosas nuevas.
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Anélisis e interpretacion de resultados:

Se evidencia que la motivacién para aprender cosas nuevas aun no se manifiesta de forma
constante en todos los estudiantes. El 5% de los estudiantes indica que nunca se siente motivado(a)
para aprender cosas nuevas, el 5% responde que casi nunca, el 37% manifiesta que a veces, el 32%
sefiala que casi siempre y el 21% indica que siempre. Esto muestra que la motivacion hacia el
aprendizaje se presenta de manera variable, lo que puede influir en el interés, la participacion y el
compromiso de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades escolares. En este sentido,
desde el ambito pedagogico, resulta pertinente implementar estrategias didacticas innovadoras y
motivadoras que favorezcan el interés por aprender, promoviendo que esta actitud se fortalezca

progresivamente hasta convertirse en una practica constante durante el proceso educativo.
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Item 5: Analizo mis errores después de recibir una calificacion o retroalimentacion.

Tabla 8. Reflexion sobre los errores después de recibir retroalimentacion

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 5%
Casi nunca 2 11%
A veces 3 16%
Casi siempre 5 26%
Siempre 8 42%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 4. Reflexion sobre los errores después de recibir retroalimentacion.
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Anélisis e interpretacion de resultados:

La grafica evidencia que la autorreflexion sobre los errores estd presente en una parte
importante de los estudiantes. EI 5% de los estudiantes responde que nunca analiza sus errores
después de recibir una calificacion o retroalimentacion, el 11% indica que casi nunca, el 16%
manifiesta que a veces, el 26% sefiala que casi siempre y el 42% responde que siempre.
Esto sugiere que la autorreflexidn es una actividad comun entre un  grupo de estudiantes,
aunque todavia no se establece como un habito permanente en todos los casos. Desde
una perspectiva formativa, se nota la importancia de seguir mejorando la autoevaluacion y el
analisis de los errores como estrategias que favorezcan un aprendizaje mas autbnomo, consciente

y orientado a la mejora continua.



32

Item 6: Cambio mi forma de estudiar cuando los resultados no son los esperados.

Tabla 9. Modificacion de las estrategias de estudio ante resultados no esperados

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 4 21%
Casi nunca 2 11%
A veces 5 26%
Casi siempre 5 26%
Siempre 3 16%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 5. Modificacién de las estrategias de estudio ante resultados no esperados
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Andlisis e interpretacion de resultados:

La grafica evidencia que la capacidad para modificar la forma de estudiar cuando los
resultados no son los esperados aln no se manifiesta de manera constante en los estudiantes. El
21% de los estudiantes muestra que nunca cambia su forma de estudiar cuando los resultados no
son los esperados, el 11% responde que casi nunca, el 26% manifiesta que a veces, 26% sefiala que
casi siempre y el 16% indica que siempre. Esto demuestra que los estudiantes presentan variados
niveles de adaptacion frente a las dificultades académicas, lo que puede influir en la mejora de su
rendimiento escolar. Desde una perspectiva educativa, es esencial fortalecer la flexibilidad en las
estrategias de aprendizaje y alentar a los estudiantes a que revisen y modifiquen constante sus

técnicas de estudio para facilitar un aprendizaje mas efectivo.
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Item 7: Mantengo la atencion cuando el docente explica un tema en clase.

Tabla 10. Atencién durante la explicacion del docente

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 4 21%
Casi siempre 8 42%
Siempre 7 37%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 6. Atencion durante la explicacién del docente
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Andlisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que la atencién durante la explicacion del docente constituye
una fortaleza en los estudiantes. EI 21% manifiesta que a veces, el 42% sefiala que casi siempre y
el 37% responde que siempre mantiene la atencion. Esto evidencia que la atencidn esta presente con
frecuencia en las clases, aunque ain hay alumnos que no pueden sostenerla continuamente. Desde
el campo pedagdgico, es relevante seguir poniendo en marcha estrategias que promuevan la
participacion y la concentracion, ya que este proceso cognitivo es fundamental para el aprendizaje

significativo y la comprension.
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Item 8: Puedo cambiar de una actividad a otra sin perder la concentracion.

Tabla 11. Concentracién al cambiar de una actividad a otra

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 4 21%
Casi nunca 2 11%
A veces 5 26%
Casi siempre 5 26%
Siempre 3 16%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Grafico 7. Concentracion al cambiar de una actividad a otra
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Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Andlisis e interpretacion de resultados:

Se evidencia que la capacidad para cambiar de una actividad a otra sin perder la
concentracion aln no se presenta de forma constante en todos los estudiantes. EI 21% de los
estudiantes indica que nunca puede cambiar de una actividad a otra sin perder la concentracion, el
11% responde que casi hunca, el 26% manifiesta que a veces, otro 26% sefiala que casi siempre y
el 16% indica que siempre lo consigue. Esto muestra que la atencion y el control cognitivo ain
requieren fortalecerse para favorecer un mejor desempefio durante el desarrollo de distintas
actividades escolares. Desde el &ambito formativo, resulta pertinente implementar estrategias que

permitan mejorar la concentracion y facilitar la adaptacion a diferentes tareas académicas.
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item 9: Recuerdo con facilidad los contenidos vistos en clases anteriores.

Tabla 12. Recuerdo de los contenidos vistos en clases anteriores

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 2 11%
Casi nunca 2 11%
A veces 6 32%
Casi siempre 4 21%
Siempre 5 26%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 8. Recuerdo de los contenidos vistos en clases anteriores
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que la capacidad para recordar los contenidos vistos anteriormente aun
no se manifiesta de manera constante. EI 10% manifiesta que nunca recuerda con facilidad los
contenidos, el 11% indica que casi nunca, el 32% manifiesta que a veces, el 21% sefiala que casi
siempre y el 26% responde que siempre. Esto evidencia que es necesario reforzar la retencion de
informacion para propiciar que los conocimientos sean comprendidos y aplicados en diversos
contextos de aprendizaje. Desde la perspectiva educativa, se resalta la necesidad de fomentar

métodos que estimulen la memoria y hagan que los aprendizajes sean mas relevantes y perdurables.
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Item 10: Puedo utilizar lo aprendido en clases cuando realizo nuevas actividades.

Tabla 13. Aplicacion de los conocimientos adquiridos en nuevas actividades

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 1 5%
A veces 10 53%
Casi siempre 4 21%
Siempre 4 21%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 9. Aplicacion de los conocimientos adquiridos en nuevas actividades
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Anélisis e interpretacion de resultados:

Se evidencia que la aplicacion de los conocimientos adquiridos en nuevas actividades ain
no constituye una préactica constante entre los estudiantes. EI 5% responde que casi nunca, el 53%
manifiesta que a veces, el 21% sefiala que casi siempre y el 21% indica que siempre. Esto muestra
que la transferencia del aprendizaje todavia requiere fortalecerse para que los estudiantes logren
aplicar sus conocimientos en diferentes contextos de manera habitual. Desde el ambito formativo,
resulta necesario promover actividades que favorezcan la relacion entre los conocimientos previos
y las nuevas experiencias de aprendizaje, contribuyendo al desarrollo de aprendizajes mas

significativos y funcionales.
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ftem 11: Comprendo las instrucciones que me da el docente para realizar una
actividad.

Tabla 14. Comprension de las instrucciones del docente

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 7 37%
Casi siempre 6 32%
Siempre 6 32%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Grafico 10. Comprension de las instrucciones del docente
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Analisis e interpretacion de resultados:

Se muestra que la comprension de las instrucciones dadas por el docente se encuentra
presente en los estudiantes. El 37% indica que a veces, el 31% sefiala que casi siempre y el 32%
manifiesta que siempre comprende las instrucciones. Esto demuestra que, a pesar de que una
porcion significativa de los alumnos logra entender las instrucciones brindadas por el docente, esta
capacidad aun no se presenta de manera consistente en todos los casos. Es importante, desde un
punto de vista pedagogico, reforzar la claridad de las orientaciones y fomentar estrategias
didacticas que propicien una comprension constante de las actividades escolares, ayudando asi a

mejorar el rendimiento académico.
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Item 12: Encuentro diferentes formas de resolver una tarea o problema escolar.

Tabla 15. Resolucion de tareas o problemas

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 11 58%
Casi siempre 2 11%
Siempre 6 32%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Veldzquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 11. Resolucion de tareas o problemas
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Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados evidencian que la capacidad para encontrar diferentes formas de resolver
una tarea o problema escolar aun requiere fortalecerse. El 58% manifiesta que a veces, el 10%
sefiala que casi siempre y el 32% indica que siempre. Estos hallazgos indican que la basqueda de
soluciones diversas todavia no constituye una practica constante, lo que puede limitar el desarrollo
del razonamiento y la resolucion de problemas. Desde el ambito pedagogico, resulta necesario
promover actividades que estimulen el pensamiento critico, el analisis y la busqueda de diferentes
estrategias de solucién, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas que permitan afrontar

con mayor autonomia los desafios escolares.
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item 13: Reflexiono sobre mis errores para mejorar mi aprendizaje.

Tabla 16. Reflexion sobre los errores para mejorar el aprendizaje

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 6 32%
Casi siempre 3 16%
Siempre 10 53%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Graéfico 12. Reflexidn sobre los errores para mejorar el aprendizaje

H Nunca

m Casinunca
Siempre Casi m Aveces
i m Casi siempre
siempre
23% P MW Siempre

16%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Anélisis e interpretacion de resultados:

Los resultados indican que la capacidad para encontrar diferentes formas de resolver una
tarea o problema escolar aun requiere fortalecerse. El 32% indica que a veces, el 16% manifiesta
que casi siempre y el 53% responde que siempre. Estos resultados sugieren que reflexionar sobre
los errores es beneficioso para los alumnos, pues les permite darse cuenta de su aprendizaje. Desde
el ambito pedagdgico, es esencial que el docente continle promoviendo instantes de autorreflexion
y retroalimentacion para que los estudiantes tengan la posibilidad de evaluar su desempefio e

implementar acciones para mejorar su proceso de aprendizaje.
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item 14: Analizo diferentes opciones antes de tomar una decision o resolver una
actividad escolar.

Tabla 17. Analisis de diferentes opciones antes de tomar decisiones o resolver actividades escolares

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 5%
Casi nunca 0 0%
A veces 6 32%
Casi siempre 5 26%
Siempre 7 37%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Velazquez
Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Gréfico 13. Analisis de diferentes opciones antes de tomar decisiones o resolver actividades escolares

Casi nunca
(117

Siempre m Nunca
37% X Aveces m Casinunca
.CaSI 32% B Aveces
siempre m Casi siempre
26% H Siempre
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Elaborado por: Matias y Tomala (2026)

Andlisis e interpretacion de resultados:

Los datos indican que el anélisis de diferentes opciones antes de tomar una decision o
resolver una actividad escolar esta presente en los estudiantes. ElI 5% indica que nunca analiza
diferentes opciones antes de tomar una decision o resolver una actividad escolar, el 32% manifiesta
que a veces, el 26% casi siempre y el 37% siempre. Esto indica que, aunque una parte importante
de los estudiantes pone en préctica esta habilidad, ain no se ha consolidado como una conducta
constante en todos los casos. Pedagogicamente, resulta necesario continuar fortaleciendo el
pensamiento critico mediante actividades que favorezcan el andlisis, la reflexion y la toma de

decisiones.
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Discusién de los resultados

A partir de los resultados alcanzados, se observa que los estudiantes muestran un indice
valorativo de comportamientos relacionado con el aprendizaje autorregulado. Es decir, estos
comportamientos paralelamente son parte de la uniformidad de los aspectos evaluados, ademas al
presentar una frecuencia alta en respuesta eficaces de aspectos relacionado con el esfuerzo que se
estimulan al culminar tareas y la reflexion luego de una retroalimentacion. Despueés, es necesario
mencionar que los indicadores vinculados en planificacion de actividad, revision de tareas,
motivacion activa y modificacion de estrategias de estudios predomino “A veces”, lo cual esta

considerada como un conjunto habilidad que no estan vinculada a una préactica diaria.

Los resultados obtenidos respaldan la postura de Valente (2025), sosteniendo que el
aprendizaje debe estar fortalecido cuando los estudiantes establecen un programa de estudio, que
a cambio fijen un uso correcto de su tiempo, al establecer metas y adjudicar proactividad en su
formacion académica. Del mismo modo, los hallazgos son consistentes de los autores (Nevarez y
Hernandez, 2023) quienes hacen énfasis que, al utilizar estrategias organizativas, de seguimientos
y autoevaluacion favorecen un aprendizaje autbnomo impulsado desde un nivel de motivacion,
para asi no depende estrategias cognitivas y metacognitivas sino de componentes motivacionales

y emocionales como la persistencia y el compromiso.

En virtud de los procesos de cognicidn, los resultados evidencias que una mala integracion
de los aspectos como la atencion durante las explicaciones del docente, la comprension de
instrucciones y la reflexién se forja para mejorar el aprendizaje. De igual forma, los indicadores
que estan relacionado con la memoria, nuevas actividades, y busqueda de resolucién de problemas
existe un intervalo medio, especialmente, en la opcion “A veces”. A pesar de que lo estudiante,
maneja un flujo necesario de habilidades cognitivas que estan vinculadas con la memoria, el

razonamiento logico, la transferencia del conocimiento y el pensamiento critico.

Los resultados coinciden con Vera y Mendoza (2024), quienes sefialan que la atencion
constituye uno de los procesos cognitivos fundamentales para favorecer la comprension, la

memoria y el aprendizaje significativo. También con Villalta Paucar (2023), quienes destacan que
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la atencion, la memoria y la comprensién dependen de la interaccion didactica desarrollada en el

aula y del papel mediador del docente.

Asimismo, los hallazgos son consistentes con Pefiarrieta-Aldaz et al. (2024), quienes
demostraron que la aplicacién de estrategias cognitivas fortalece procesos como la memoria, la
atencion y la metacognicion, favoreciendo un aprendizaje mas autébnomo. Del mismo modo,
coinciden con (Bezanilla-Albizua, Osses y Jaramillo, 2008), quienes sostienen que el pensamiento
critico y la metacognicién permiten que los estudiantes analicen su propio aprendizaje, regulen sus

estrategias y tomen decisiones mas acertadas frente a las tareas escolares.

En sintesis, los resultados evidencian la presencia de aspectos que fortalecen a los
estudiantes por medio de la atencién, reflexion y el esfuerzo. Este conjunto de habilidades esta
sujeto a enmarcar un punto de partida para que al momento de establecer método de estudio,
planificacion y fortalecimiento del pensamiento critico se desarrollen de formar correcta. De igual
importancia, el rol del docente libera una oportunidad para que el estudiante se adapte en la
implementacion de nuevas estrategias metodoldgicas, que de por si promueva este conjunto de
habilidades en su proceso cognitivo para estimular un aprendizaje mas autonomo, reflexivo y

significativo como parte de su nivel pedagdgico.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

e El analisis e interpretacion de los resultados permitié determinar la existencia de una
relacion entre el aprendizaje autorregulado y los procesos de cognicion en los estudiantes
de Décimo Afo de EGB superior de la U.E “Eloy Velazquez Cevallos”. A partir de los
hallazgos obtenidos, se evidencid que el fortalecimiento del aprendizaje autorregulado se
asocia con un mejor desarrollo de los procesos de cognicion, lo que resalta la importancia
de promover ambas variables de manera articulada para favorecer la autonomia y un
aprendizaje significativo en los estudiantes.

e Seidentificaron las estrategias de aprendizaje autorregulado empleadas por los estudiantes,

destacandose principalmente el esfuerzo para culminar las tareas y la reflexion sobre los
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errores después de recibir retroalimentacion como practicas asociadas a la regulacion de su
aprendizaje.

Se describieron los procesos de cognicion presentes en los estudiantes, evidenciandose
fortalezas en la atencion durante las explicaciones del docente, la comprension de
instrucciones y la capacidad de analizar los propios resultados para mejorar el aprendizaje.
Estos procesos forman parte de las habilidades cognitivas que intervienen en la
construccion del aprendizaje dentro del contexto educativo.

Se analizaron las principales dificultades relacionadas de ambas variables que estan
centrada en planificacion de aprendizaje, adaptacion de estrategias de estudio, memoria,
transferencia de los conocimientos y el pensamiento critico, de por si estos resultados
permiten inferir que el fortalecimiento conjunto del aprendizaje autorregulado y de los
procesos cognitivos contribuye al desarrollo de la autonomia, la reflexién y el aprendizaje

significativo en los estudiantes.

Recomendaciones

De acuerdo con los resultados del estudio, es recomendable implementar estrategias
didacticas orientas al fortalecimiento del aprendizaje autorregulado por parte de los
docentes en sus planificaciones. De igual forma, promover la planificacion de actividades
en el uso diario del estudiante que garantice el establecimiento de metas, la autoevaluacion
y la reflexion favoreciendo de forma integral su excelencia académica.

Se sugiere a la institucion educativa promover procesos permanentes de capacitacion
docente sobre metodologias activas e innovadoras que estimulen el desarrollo de los
procesos cognitivos. Para ello, se necesita la guia mediante actividades que potencien
atencion, memoria, comprension, razonamiento ldgico, pensamiento critico y la
metacognicion dentro del aula.

Es recomendable fomentar en los estudiantes espacios de aprendizaje donde puedan
resolver problema, en contexto y situaciones reales para trabajar colaborativamente y
reflexionar sobre sus propios resultados académicos. Cabe destacar, su finalidad en
fortalecer un aprendizaje autorregulado que busca mejorar el desarrollo de sus procesos

cognitivos favoreciendo un aprendizaje mas auténomo, reflexivo y significativo.
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STEFANNY ALEXANDRA, fue enviado al Sistema Antiplagio COMPILATIO, presentando un
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Anexo B

FACULTAD DE CIENCIAS
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Rector/a de la Unidad Educativa “Eloy Velazquez Cevallos”
Ciudad.

De mis consideraciones:

Quien suscribe, Lcda. Margot Garcia Espinoza, PhD., directora de la Carrera
de Educacion Basica de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me dirijo a usted con la
finalidad de solicitar su autorizacién para que las estudiantes Tomala Lucas
Stefanny Alexandra y Matias Rocafuerte Claudia Gabriela, desarrollen su
proyecto de investigacion en la institucion educativa bajo su digna direccion.

El tema del proyecto es: “Aprendizaje autorregulado y procesos de
cognicion”. Para el desarrollo del mismo, las estudiantes aplicaran instrumentos
de recoleccion de informacion, como encuestas y entrevistas, dirigidos al
personal docente y estudiantes de la comunidad educativa.

Las actividades estan programadas para ejecutarse durante el periodo

académico 2026-1, especificamente en el mes de junio del presente aiio.

Por la favorable acogida que usted dara a la presente, le anticipo mis mas
sinceros agradecimientos. Atte.
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Anexo C

INSTRUMENTO DE REC:OLECCIC')N DE DATOS

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR

Objetivo general

Determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y los procesos cognitivos de los
estudiantes de Bésica Superior de la Unidad Educativa Eloy Velazquez Cevallos durante
el periodo lectivo 2026.

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las afirmaciones y marque con una (X)
la opcion que mejor represente su situacion. Responda con sinceridad de acuerdo con
la siguiente escala de frecuencia: o Nunca o Casi nunca O A veces o Casi
siempre O Siempre

APRENDIZAJE AUTORREGULADO

1. Planifico mis actividades antes de iniciar mis tareas escolares.
0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre o Siempre
2. Reviso mis tareas y actividades para comprobar si estdn correctas.
0 Nunca o Casi nunca O A veces o Casi siempre O Siempre
3. Me esfuerzo por terminar mis tareas, aunque sean dificiles.
o0 Nunca 0 Casi nunca O A veces O Casi siempre O Siempre
4. Me siento motivado(a) para aprender cosas nuevas.
o0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre
5. Analizo mis errores después de recibir una calificacion o retroalimentacion.
0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre

6. Cambio mi forma de estudiar cuando los resultados no son los esperados.
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0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre
VARIABLE 2: PROCESOS COGNITIVOS
Dimension: Atencidn y concentracion
7. Mantengo la atencion cuando el docente explica un tema en clase.
o0 Nunca 0 Casi nunca O A veces O Casi siempre O Siempre
8. Puedo cambiar de una actividad a otra sin perder la concentracion.
0 Nunca 0 Casi nunca O A veces o Casi siempre O Siempre
Dimension: Memoriay retencion
9. Recuerdo con facilidad los contenidos vistos en clases anteriores.
o0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre
10. Relaciono lo que aprendo en clases con conocimientos que ya tenia.
0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre
Dimension: Comprension y razonamiento légico

11.Comprendo las instrucciones que me da el docente para realizar una
actividad.

0 Nunca 0 Casi nunca O A veces 0 Casi siempre O Siempre

12. Encuentro diferentes formas de resolver una tarea o problema escolar.
0 Nunca o Casi nunca O A veces o Casi siempre O Siempre
Dimension: Metacognicion y pensamiento critico

13. Reflexiono sobre mis errores para mejorar mi aprendizaje.

0 Nunca o Casi nunca O A veces o Casi siempre O Siempre

14. Analizo diferentes opciones antes de tomar una decision o resolver una
actividad escolar.

0 Nunca 0 Casi nunca O A veces o Casi siempre O Siempre



Anexo D

Fotografias de la aplicacion de las encuestas
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