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RESUMEN

El desarrollo de las habilidades motoras finas desempefia un papel fundamental en la competencia
técnica y en el rendimiento fisico. Las limitaciones en este ambito pueden afectar negativamente la
coordinacion, la fuerza, la postura corporal y la eficacia general en la ejecucion de tareas. El presente
estudio tuvo como proposito analizar estos factores en el contexto del entrenamiento con baston y
disefiar una propuesta de intervencion para atender las deficiencias identificadas. La investigacion se
llevé a cabo en las bastoneras de la Unidad Educativa Pichincha, utilizando diagndsticos basados en
encuestas y el Test de Desarrollo de Integracion Visomotora de Beery-Buktenica. La muestra estuvo
compuesta por 45 bastoneras. Las variables evaluadas incluyeron el dominio técnico del baston, la
coordinacion oOculo-manual, la fuerza de las extremidades superiores, la postura corporal y la
frecuencia de entrenamientos complementarios fuera de las sesiones regulares. Los resultados
evidenciaron limitaciones significativas en el dominio técnico, la coordinacion, la fuerza, la postura
y la consistencia de la practica. Una proporcion considerable de participantes obtuvo puntuaciones
medias o bajas en la evaluacion final, lo que refleja una experiencia restringida en el entrenamiento
de la motricidad fina. Estos hallazgos se confirmaron con las pruebas, que mostraron que quienes
presentaban menor autoeficacia alcanzaban desempenos inferiores en la reproduccion de patrones
graficos y lineas modelo. Asimismo, se determind que la debilidad en fuerza y resistencia afectaba
negativamente el control del baston, mientras que la practica irregular limitaba el progreso en
precision y coordinacion. La relacion entre la postura corporal deficiente y un menor rendimiento
técnico también se hizo evidente. Las correlaciones entre los datos subjetivos y objetivos respaldan
la importancia de la autopercepcion en el analisis de las habilidades motoras. En funcion de los
diagndsticos obtenidos, se disend un programa de ejercicios especificos e incrementales, integrando
componentes fisicos y técnicos con el fin de favorecer mejoras progresivas en la motricidad fina
vinculada al manejo del baston.

Palabras claves: Unidad Educativa Pichincha, coordinacion 6culo-manual, bastoneras,
motricidad fina, programa de ejercicios.
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ABSTRACT

The development of fine motor skills plays a key role in technical proficiency and physical performance.
Limitations in this area may negatively affect coordination, strength, posture, and overall effectiveness in task
execution. The present study aimed to analyze these factors in the context of cane training and to design an
intervention program to address the identified deficiencies. The research was conducted in the cane training
centers of the Pichincha Educational Unit, using survey-based diagnostics and the Beery-Buktenica
Developmental Test of Visual-Motor Integration. The sample consisted of 45 cane training centers. Variables
assessed included technical mastery of the cane, hand-eye coordination, upper limb strength, body posture, and
the frequency of supplementary training beyond regular practice. The findings revealed significant limitations
in technical mastery, coordination, strength, posture, and practice consistency. A considerable proportion of
participants scored within the average or low range in the final assessment, indicating restricted experience in
fine motor skill training. These results were corroborated by test data showing that individuals with lower self-
efficacy performed poorly in accurately reproducing graphic patterns and model lines. Weaknesses in strength
and endurance negatively influenced cane control, while irregular practice hindered improvements in
coordination and movement precision. An association between poor body posture and reduced technical
performance was also observed. The consistency between subjective perceptions and objective test results
highlights the relevance of self-perception in motor skill analysis. Based on these diagnostic findings, a task-
specific and incremental exercise program was designed, integrating physical and technical components to
promote progressive improvement in fine motor skills related to cane grips.

Keywords: Pichincha Educational Unit, hand-eye coordination, cane training, fine motor
skills, exercise program.
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