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RESUMEN

La desnutricion infantil constituye una problematica de salud que afecta el crecimiento fisico cognitivo y social de
los nifios, situandose en las condiciones de vulnerabilidad de la Ciudadela Virgen Del Carmen canton La Libertad,
esto se relaciona con factores sociales, economicos y sanitario que limitan al desarrollo integral infantil. El objetivo
del estudio fue analizar como estos factores influyen en desnutricion de nifios de 0 a 5 afios, con el fin de generar
estrategias de prevencion y mejora nutricional durante los primeros 1000 dias de vida. La investigacion tuvo un
enfoque cualitativo, de tipo no experimental, sustentado en el paradigma constructivista y el método inductivo. La
poblacion estuvo conformada por 40 padres de familia de nifios menores de 5 arios de la ciudadela con muestra de
20 padres o representantes legales mediante muestreo por conveniencia, las técnicas empleadas fueron las
entrevistas con instrumentos guias de preguntas abiertas validadas por expertos y observacion directa. Los
resultados mostraron que la desnutricion infantil en la ciudadela Virgen del Carmen abarca muchos aspectos, el
estudio facilito la comprension de la realidad a partir de la perspectiva de los gestores sociales, evidenciando la
necesidad de estrategias de prevencion comunitaria para mejorar el bienestar de los nifios.

Palabras Clave: Factore socioeconomico, prevencion, bienestar, desarrollo, vulnerabilidad.

ABSTRACT

Childhood malnutrition is a health problem that affects children's physical, cognitive, and social development. It
is situated in vulnerable conditions in Ciudadela Virgen del Carmen, La Libertad city. This is related to social,
economic, and health factors that limit comprehensive child development. The study’s goal was to analyze how
these factors influence malnutrition in children aged 0 to 5 years, in order to generate strategies for prevention
and nutritional improvement during the first 1,000 days of life. The research employed a qualitative, non-
experimental approach, grounded in the constructivist paradigm and the inductive method. The population
consisted of 40 parents of children under 5 years old from the Virgen del Carmen neighborhood, with a sample of
20 parents or legal guardians selected through convenience sampling. Data collection techniques included
interviews using open-ended question guides validated by experts and direct observation. The results revealed that
childhood malnutrition in the Virgen del Carmen neighborhood encompasses many aspects. The study facilitated
an understanding of the situation from the perspective of community leaders, highlighting the need for community-
based prevention strategies to improve children's wellbeing.

Keywords: Socieconomic factors, prevention, well-being, development, vulnerability.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas mas graves en Ecuador hoy en dia, tanto para la salud ptblica
como para la sociedad, es la desnutricion infantil, esto afecta el avance, desarrollo y bienestar
de los menores, incluyendo una red de factores que determinan la vida familiar, no se limita
unicamente a la falta de alimentos, especialmente en hogares que viven en condiciones de
vulnerabilidad, mostrando que existen disparidades estructurales y deficiencias en el acceso a
servicios fundamentales, entre ellos la educacion nutricional, la atencion médica y cobertura

sanitaria.

En el ambito nacional, los indices de desnutricion cronica en la nifiez evidencian una
problematica de las comunidades. De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Desnutricion
Infantil (2023) més del 20% de los nifios menores de dos afios presentan retraso en el
crecimiento, lo que limita las posibilidades futuras de esta poblacion y reduce su capacidad

para desarrollarse.

La Provincia de Santa Elena también se ve afectada por esta situacion. La desnutricion
en los nifios de la Ciudadela Virgen del Carmen, situada en el canton La Libertad, se debe a
varios factores combinados: la falta de empleo, vivienda adecuada, escasos ingresos
economicos, saneamiento ambiental deficiente y falta de informacion sobre una dieta

equilibrada
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Antecedentes del problema de investigacion.

Los estilos de crianza son modelos conductuales para el desarrollo biopsicosocial infantil,
se ven influenciado por el entorno sociocultural que se encuentra en constante evolucion y
fortalecimiento de la educacion por medio de las familias (Yanchapaxi et al., 2021). Al referirse
a un entorno familiar se debe considerar el bienestar de las personas que conforman este ntcleo,
empezando por los padres que son considerados los primeros maestros en cuanto al estilo de

crianza de un hogar.

La crianza es indispensable, a través de la interaccion familiar se forman las habilidades
cognitivas, psicoemocionales que definiran la adaptacion social, fisica y psicolégica (Clemente,
R., & Villanueva, L, 2002). Durante el periodo de gestacion empieza el desarrollo temprano del

cerebro, previniendo retrasos y problemas de salud a futuro.

En Egipto la lactancia era muy importante porque prevenia muchas enfermedades como
la desnutricion desde el nacimiento hasta la edad de tres afios se consideraba el consumo, siendo
las mujeres las encargadas de una buena producciéon por medio de controles o rituales y
recomendaciones de madres con experiencia (Ramos & Dulce Maria, 2002). La leche materna

era considerada un liquido sanador para tratar enfermedades y fortalecimiento del cuerpo.

Seglin Barreto et al., (2014) “La nutricion de la madre antes y durante la gestacion es
esencial para garantizar un adecuado crecimiento y desarrollo del feto asi también preservar su

propia salud”.

La dieta balanceada, buena alimentacion y la suplementacion de hierro, dcido folico son
importantes para la prevencion de anemia, los defectos del tubo neural (malformaciones) y los
partos prematuros.

La formacion del tubo neural y desarrollo embrionario segun el proceso en la gestacion
reconoce la Neurogénesis durante las primeras 20 semanas generando nuevas neuronas,

formando el sistema nervioso empezando desde los 24 dias de fertilizacion.

13



El proceso es considerado como factor que influye desde la nutricion materna hasta el
estrés ambiental, impactando el cortisol afectando el cerebro del bebé, alteraciones de ritmo
cardiaco (Belduma, 2025). Considerando la exposicion a sustancias toxicas como el alcohol,

tabaco y drogas, provocando defectos, mal crecimiento del feto y trastornos de neurodesarrollo.

Si la dieta en una mujer gestante no es suficiente se puede administrar Yodo, Vitaminas
B12 y Vitamina D, el control de peso y talla y las consultas prenatales evitan complicaciones de
la madre, como trastornos intestinales. Segun la Asociacion Dietética Americana ADA (2015)
la Pica es la practica de antojos o deseo de comer sustancias no nutritivas: tierra, jabon, arena,

etc., afectando el desarrollo embrionario desde la concepcion.

Segun Véazquez (2023) La leche materna contribuye el desarrollo del cerebro
proporcionando una mezcla de nutrientes que ofrece beneficios alimentarios en comparacion con
la leche de formula. La lactancia brinda muchos beneficios a los nifios recién nacidos aportando
gran cantidad de nutrientes, defensas naturales, grasas, proteinas que ayudan considerablemente
al neurodesarrollo, y minerales necesarios para el fortalecimiento fisico de los 6érganos y huesos

generando anticuerpos que protegen al bebé en sus primeros meses de vida.

Explica (Peralta, 2014) que el puerperio es la fase de vida de una mujer que produce tras
el nacimiento del bebé, empezando con la salida de la placenta y terminando cuando se establece
la anatomia normal de la mujer. Esta etapa dura aproximadamente de 6 a 8 semanas en la que se

inicia el desarrollo de los procesos de la lactancia y adaptacion entre la madre y su hijo.

Durante esta etapa existen cambios anatdmicos y fisioldgicos entre los drganos y sistemas
maternos que sufrieron transformaciones en el embarazo y parto, presentan modificaciones en la
involucion uterina, loquios (derramamiento normal de sangre), vagina, trompas de Falopio y

mamas (Galvez, 2021).
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El periodo es critico en que la anemia es causada por las hemorragias y déficit
nutricionales afectando a la recuperacion materna, dicho condicion repercute en la calidad de la
lactancia y las consecuencias del estado nutricional del bebé recién nacido aumentando asi el
riesgo de desnutricion infantil (Alegria et al., 2019). Los cuidados que debe tener la madre deben
ser muy rigurosos con reposo relativo en la primera semana postparto y actividades moderadas

hasta los 15 dias.

Las hemorragias postparto contintian siendo las principales causas de mortalidad materna
aun en personas que acuden a controles prenatales, por ello es importante la planificacion
familiar para la salud reproductiva al permitir que las mujeres y hombres decidan el numero de

hijos reduciendo embarazos no deseados (Téavara et al., 2011).

El desconocimiento en las familias sobre programas de educacion sexual integral y el
acceso a métodos anticonceptivos incrementa el riesgo de complicaciones durante el embarazo
y el parto afectando el desarrollo socioeconémico de la poblacidon para mejorar las condiciones

de salud.

El incremento de embarazos adolescentes se convierte en un problema global de salud
publica con mayor influencia en (UNFPA América Latina y el Caribe, 2018). En algunos paises
como M¢éxico muestran que este problema esta influenciado por factores sociales y econdmicos
que limitan el acceso de educacion, situaciones de violencia y abuso, las repercusiones incluyen

riesgos altos para la salud de la madre y complicaciones durante la etapa de gestacion.

Las Familias disfuncionales son aquellas que se distinguen por relaciones que perjudican
el hogar como la falta de comunicacion y apoyo emocional, como peleas y en algunos casos
violencia fisica, psicoldgica obstaculizan el desarrollo saludable y bienestar de los nifios (Natalia,

2023).

Esos casos inciden en la alimentacion y cuidado de los nifios, por parte de los padres
menos atencion en las comidas, la falta de dinero, ausencia o abandono, reduciendo la
supervision, cediendo el trabajo de cuidado a otros miembros del hogar, lo que genera un

ambiente tenso que impacta en el apetito y deseo de comer.
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Organizacion Mundial de la Salud OMS (2025). Define la Desnutricion como, la baja o
alta ingesta de nutrientes, el desequilibrio, alteracion de nutrientes esenciales, o dificultades del
organismo para utilizarlos de una manera adecuada, la desnutricion incluye diferentes casos entre
ellos enfermedades trasmisibles que estan asociadas con la alimentacion presentes en 4 formas:

desnutricion aguda, retraso en el crecimiento, peso insuficiente y carencias de micronutrientes.

La desnutricion esté relacionada con la Malnutricion, segun la OMS (2024). El consumo
inadecuado de minerales y vitaminas, conocidos como nutrientes se agrupan en una sola
categoria, lo que hace que el organismo necesite sustancias esenciales como la produccion de

enzimas y hormonas para el crecimiento.

El yodo, la vitamina A, el hierro, son nutrientes de mucha importancia para la salud

publica a escala mundial. (enfermedades que producen la falta de hierro, vitaminas).

Segun el fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2024). Existe un total de 148 millones
de infantes menores de 5 anos experimentando problemas de crecimiento, 45 millones padecen

desnutricion severa, 340 millones no tienen acceso a micronutrientes.

Segun el informe de la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) y la oficina
Nacional de la OMS para las Américas (2022) su enfoque esta en luchar contra la desnutricion
infantil en la region, el 10% de nifios menores de 5 afios en Latinoamérica y el Caribe que sufren

desnutricion cronica, estas cifras cambian entre las diferentes regiones.

La situacién en Guatemala no es muy buena, el 46.5% de los nifios sufre desnutricion”,
un 3.4% mortalidad infantil, entre las causas esta la neumonia y enfermedades diarreicas agudas,

convirtiendo en una tasa mas alta en América Latina y sexta a nivel mundial (UNICEF, 2025).
Ministerio de Educacioén Perti y la UNICEF (2023), detallan que la desnutricion es un

riesgo para el avance y progreso de innumerables nifios que limitan el desarrollo nacional, con

la escasa atencion en las comunidades y aumento en los costos de alimentos esenciales.
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En Ecuador existe un programa denominado "Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil"
siendo una iniciativa nacional liderada por la Secretaria Técnica Crece Sin Desnutricion Infantil,
su objetivo es prevenir y reducir la desnutricion crénica y anemia infantil en nifios menores de
los 24 meses, implementando un paquete priorizado de bienes y servicios que son esenciales
incluyendo intervenciones en salud nutricién y educacidon para garantizar a los nifios un buen

comienzo de vida.

Contando con 10 bancos de leche humana de hospitales publicos han beneficiado mas de
6000 lactantes integrados a la estrategia, hasta el 2025 en este proyecto existen 174 salas de
apoyo que estan distribuidas entre sectores publicos y privados que han facilitado la extraccion
y conservacion de la leche materna (secretaria Técnica Ecuador crece sin Desnutricion infantil

STECSDI, 2025).

1.2. Formulacién del problema de investigacion.

(Como influyen los factores socioeconémicos y de salud en la desnutricion infantil de 0

a 5 afos en la Ciudadela Virgen del Carmen, canton La Libertad?

1.3. Objetivos.
1.3.1. Objetivo general.

Evaluar los factores sociales de la desnutricion infantil en nifios de 0 a 5 afios de la

ciudadela Virgen del Carmen, Canton La Libertad.

1.3.2. Objetivos especificos.

e Comprender las condiciones de vulnerabilidad que contribuyen a la desnutricidon infantil
en la poblacion de nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela Virgen del Carmen, Canton La
Libertad.

e Analizar la efectividad de las practicas nutricionales, controles médicos y las condiciones
sanitarias en el desarrollo de los nifios menores de 5 afios.

e Evaluar las estrategias de intervencion comunitaria que mejoran el estado nutricional

considerando factores sociales.
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1.4. Justificacion de la investigacion.

La desnutricion infantil es un problema que afecta al crecimiento fisico el
desarrollo cognitivo y las capacidades sociales de los nifios, colocandose en una situacion de
vulnerabilidad que impacta en el presente y limita oportunidades futuras. En la ciudad de la
Virgen del Carmen, canton La Libertad esa problematica se encuentra vinculada a determinantes
sociales como las practicas inadecuadas de alimentacion, escasa educacion nutricional en las

familias ilimitada cobertura de servicios basicos de salud y saneamiento.

Esta investigacion permite reconocer los factores sociales que contribuyen a la
desnutricion en los nifios de la comunidad permitirad la recoleccion de datos que apoyen a la
creacion de enfoques para prevenir y mejorar el estilo de vida en los primeros afios de vida,
ofreciendo una base solida de para comprender las condiciones culturales y socioeconémicas de

cuidado que repercuten con la salud infantil.

Esta investigacion ofrece una contribucion esencial en el campo de la Gestion Social y
Desarrollo al enfocarse en la importancia de fomentar a la comunidad la responsabilidad en la
familia y la colaboracion entre instituciones para afrontar el problema de desnutricion, con esto
se promueven procesos colectivos que refuerzan la capacidad y aseguramiento de las iniciativas

que se llevaron a cabo.

La importancia de esta investigacion radica en qué trasciende el &mbito académico para
convertirse en un aporte cientifico y académico al visualizar la realidad sobre la magnitud de la
desnutricion infantil y sus determinantes, en la Ciudadela Virgen Del Carmen se busca promover
la implementacion de acciones integrales que reduzcan la inequidad y contribuyen a mejorar la
calidad de vida de la poblacion infantil fortaleciendo asi las bases para un desarrollo comunitario

mas justo equitativo y sostenible.
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2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1. Conocimiento actual.

La desnutricion infantil es un fenémeno que tiene multiples causas y es complejo, que
impacta sobre todo a los nifios menores de cinco afios, en particular en situaciones de pobreza
y vulnerabilidad social. (En la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil, ENDI, 2023),
revela que Ecuador, cerca del 20,1% de los nifios con menos de dos afios sufren desnutricion

cronica.

Esto demuestra que este problema continda siendo una carga triple: econdmica, social
y sanitaria. La desnutricion cronica esta relacionada con anemia, bajo peso y retraso en el
crecimiento. Sus efectos a largo plazo se ven reflejado en la evolucion fisica, emocional y

cognitiva de los nifios INEC (2023).

Segun el Ministerio de Salud publica, MPS, (2024) La desnutricion infantil es
producida por una variedad de factores que interactian entre si. Algunos de los mas importantes
son la pobreza, la escasez de acceso a servicios educativos y de salud, la inseguridad
alimentaria, las deficientes condiciones sanitarias e higiénicas y el bajo nivel educativo de
quienes cuidan. Asi, la diarrea, infecciones respiratorias y parasitosis intestinal, que son
enfermedades recurrentes, incrementan las exigencias nutricionales y disminuyen la absorcion

de nutrientes, lo cual empeora la condicion de malnutricion.

Se han puesto en marcha tacticas integrales para tratar la desnutricion infantil en el
campo de las politicas publicas. Tanto el plan estratégico intersectorial para la prevenciéon y
reduccion de la desnutricion cronica infantil (PEI-DCI) como la Estrategia Nacional Ecuador
Crece sin Desnutricion Infantil tienen como objetivo disminuir la prevalencia de desnutricion

crénica en ninos de menos de dos afios a menos del 15% para el afio 2030.

A través de medidas multisectoriales que incluyen al sector privado, a las entidades
estatales, a los gobiernos locales y a la sociedad civil. Estas tacticas tienen como prioridad la
igualdad, la integracion de género, la interculturalidad y la corresponsabilidad social. Ademas,
fomentan el desarrollo conjunto de politicas en areas como educacion, salud, alimentacion y

proteccion social (STECSDI, 2023).
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Solis Marifio (2025), sefala que La suplementacion nutricional, la inmunizacion, el
seguimiento individualizado de cada nifio, el fomento de costumbres alimenticias sanas, la
mejora en los servicios sanitario y de agua y la capacitacion de personal sanitario y

comunidades son algunas de las intervenciones actuales.

Asimismo, se promueve el consumo y la produccion de alimentos nutritivos mediante
la agricultura familiar y la inclusién de huertos en las escuelas y en los hogares, lo cual ayuda
a prevenir que los nifos sufran desnutricion cronica infantil y a que exista soberania

alimentaria.

Ecuador es el segundo pais en la regiéon con mayores indices de desnutricién infantil
entre sus problematicas y causas no Unicamente se centra en alimentacion, sino al acceso de
servicios basicos como salud y accesos a otras muy indispensables. Segun Redni (2022) “4 de

cada 10 nifios en Santa Elena tienen Desnutricion Cronica”.

En este contexto la provincia de santa Elena registra una de las mayores tasas de
desnutricion infantil en el pais afectando aproximadamente a 36% de nifos, esta realidad
evidencia una problematica relacionada con factores ambientales, sociales, y personales, la
situacion se agrava por los elevados niveles de pobreza, que alcanzan el 44. 6% en la poblacion,
y por las limitaciones en el acceso a servicios esenciales como saneamiento, planificacion

familiar y atencion adecuada (Yulan & Juan, 2025).

2.2. Fundamentacion tedrica.
2.2.1. Paradigma constructivista

Se enfoca la atencion en la manera en que las personas desarrollan activamente su
entendimiento del mundo y cambian sus conductas de acuerdo con su contexto educativo,
social y cultural. Esto propone crear programas de educacion nutricional que fomenten
practicas participativas en el marco de la desnutricion infantil, donde las comunidades y las
familias generen acciones y conocimientos para modificar habitos alimentarios inapropiados.
Por lo tanto, los ninos desarrollan habitos de alimentacion saludables no solo mediante la
transmision de informacion, sino también a través del aprendizaje colaborativo y la integracion
sociocultural en sus entornos. Este ultimo elemento es fundamental para luchar contra la

desnutricion infantil desde sus raices educativas y sociales (Ekmeiro Salvador et al., 2020).
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2.2.2. Teoria de Desarrollo Humano

La perspectiva de Amartya Sen va mas alld de una vision limitada al crecimiento
econdémico y se enfoca en ampliar las habilidades y libertades individuales. La desnutricion
merma el acceso a capacidades fundamentales (como la salud y la educacion), lo que perjudica
el bienestar integral de los nifios y obstaculiza su desarrollo humano. De acuerdo con Sen, es
esencial eliminar la desnutricidon para asegurar que cada nifio pueda ejercer sus potencialidades.
Para ello, las instrucciones tienen que crear condiciones que garanticen ese desarrollo integral,
tratando tanto los elementos materiales como los sociales que afectan la salud y la nutricion

(Picazzo Palencia et al., 2011).

2.2.3. Teoria de los determinantes sociales de salud.

La OMS sostiene que son varios los elementos sociales que influyen en la salud de los
nifios: el acceso a servicios sanitario, la educacion, el hogar y una alimentacion apropiada,
ademas de la equidad social. El contexto en el que las familias toman decisiones sobre la
alimentacion esta determinado por factores sociales, y es indispensable abordarlos para evitar
la desnutricion. Esto supone politicas integrales que incorporen la educacioén en nutricion, la
equidad sanitaria y la proteccion social, dirigidas a cambiar tanto las condiciones estructurales

como los habitos diarios de las comunidades (Rivera Vasquez, 2020).

2.3. Fundamentacion conceptual
2.3.1. La desnutricion

La desnutricion es una enfermedad que afecta el desarrollo de los nifios a nivel social,
educativo y familiar; ademads, incrementa la tasa de morbilidad y mortalidad e impide su

interaccion social en un entorno particular (Chimborazo & Aguaiza, 2023).

La desnutricion ocurre cuando el cuerpo no obtiene suficientes nutrientes para sostener
la salud, el crecimiento y el desarrollo. No solo se trata de la falta de alimentos, sino también

de las deficiencias de los micronutrientes esenciales (Duran y Guaraca, 2015).

Este problema surge debido a las dificultades para absorber nutrientes en el sistema
digestivo, una dieta con escasa variedad, una ingesta de alimentos insipientes o al incremento

de los requerimientos nutricionales que no se cubren (Castro, 2025).
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La desnutricion de los nifios en Ecuador es un serio problema econdémico y social que
afecta con gran frecuencia a las regiones indigenas y rurales. Moncayo hace referencia en su
libro "La desnutricion infantil en Ecuador. Una revision de literatura™ que una carga financiera

y social de 1.5 pero no aclara si habla de PIB o de otra medida (Cueva Moncayo et al., 2021).

En Ecuador, el 20,1% (Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil, 2023) de los
nifios que tienes de 2 afios sufre de desnutricion cronica. Esta situacion afecta la capacidad de
produccion del pais y tiene consecuencias durante toda la vida de las personas (UNICEF,
2021).

2.3.2. Caracteristicas de la buena y mala nutricion

Una buena nutricion asegura un suministro balanceado de nutrientes que contribuyen
al crecimiento, al desarrollo fisico y cognitivo, a la fortaleza del sistema inmunolégico y a la

prevencion de enfermedades (Gonzalez y Gonzalez, 2025).

e Alrededor de la estatura promedio para la edad.
e Alrededor del peso promedio para la estatura.

e Buena capa de grasa subcutanea.

e Musculos bien desarrollados y duros.

e Piel turgente y de color sano

e Encias duras y mucosa bucal de color rosa-rojizo.
e Pelo suave y lustrado.

e QOjos limpios, buena vision nocturna.

e Piernas rectas.

e Buen apetito.

e Salud excelente.

e Buen caracter, lleno de vida.
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Por otro lado, la mala nutricion conlleva una deficiencia o un exceso de nutrientes, lo

que provoca un crecimiento lento, debilidad inmunologica, bajo rendimiento y un riego mas

alto de padecer enfermedades cronicas e infecciosas (Tixilima, 2018).

Cuerpo pequeio o mal desarrollado.
Falta o exceso de grasa subcutanea.
Musculos pequetios.

Piel palida y aspera.

Mucosa palida, lengua anormalmente roja o lisa, lesiones en las comisuras labiales,

encias enrojecidas o con hemorragias.
Pelo espero y sin brillo, delgado se cae con facilidad.

Lesiones angulares en los  parpados, conjuntivitis enrojecidas

o engrosadas, opacas, ceguera nocturna.

Piernas convexas.

Mal apetito, disminucion de la agudeza del gusto.
Sensible a infecciones, falta de resistencia y vigor.

Irritable, hiperactivo indiferente e incapaz de contraerse.

2.4. Tipos de desnutricion

2.4.1. Desnutricion aguda moderada

Se distingue por un deterioro veloz del estado nutricional en un espacio de tiempo

breve, lo cual es indicativo de condiciones actuales o recientes de salud o nutricionales

desfavorables (UNICEF, 2020).

Se manifiesta por el bajo peso en relacion con la altura del nifo, lo cual ocurre al no

alimentarse y provoca una reduccion de peso repentina. Si no se trata a tiempo, pone en peligro

la vida del nifio (Alvarez, 2019).
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Cuando un nifio tiene menos peso del que le corresponde segin su altura debido a
enfermedad o hambre, se dice que esta desnutrido. Se identifica mediante indicadores de talla

y peso, en los que es necesario intervenir para evitar problemas (Suarez, 2017).

2.4.2. Desnutricion aguda grave

En el mundo, aproximadamente 52 millones de nifios que tienen menos de 5 afios que
padecen desnutricion aguda moderada o grave, lo que equivale a una reduccion del 11% desde
1990. La mayor prevalencia se situa en el sur asiatico como es el caso de india donde mas de

25 millones son afectados por esta situacion (Villa, 2024).

Es una forma severa de desnutricion que tiene lugar cuando un individuo,
particularmente un nifio que no ha cumplido los 5 afios muestra pérdida de peso notoria y veloz

en comparacion con su estatura (Guanoluisa, 2022).

Se produce cuando el cuerpo no tiene suficientes reservas de nutrientes y energia para
sostener sus funciones vitales, lo que ocasiona una condicion de extrema debilidad y un alto

riesgo de complicaciones e inclusive la muerte (Espinel, 2012).

Una forma de malnutricion muy grave es la desnutricion aguda severa que pone en
peligro la vida de manera inmediatamente, sobre todo en nifios menores de 5 afios. Necesita un

tratamiento inmediato con atencion hospitalaria o alimentos terapéuticos (Cedefio, 2017).

Es el tipo mas grave de desnutricion, en la que el nifio tiene un peso muy inferior al

valor estandar para su estatura (Pozo, 2024).

2.4.3. Desnutricion cronica

Se calcula que 178 millones de nifios menores de 5 afios en el mundo padecen
desnutricidon cronica (estatura baja para su edad), lo que ha causado el 35% (3.5 millones) de

las muertes en ese rango etario (Rivera, Cuevas, Gonzélez, Shamah, & Garcia, 2013).
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Se denomina desnutricidon crénica infantil a la condicion que ocurre cuando un nifio no
crece de manera apropiada debido a una carencia de nutrientes. Sin embargo, puede tener un
impacto en el crecimiento fisico e intelectual y conllevar el riesgo de sufrir enfermedades

(UNICEF, 2011).

2.4.4. Desnutricion global

El término “desnutricion global” hace referencia a la falta de peso en los nifios en
relacion con su edad, incluyendo tanto la desnutricion aguda como la crénica. Es un indicador

de salud publica que muestra carencias nutricionales en general (Rivera, 2020).

Es un efecto combinado de los tipos de desnutricion crénica y aguda, presentandose
varias situaciones por lo que es bastante ambiguo, ya que puede incluir nifios/as con retraso de
crecimiento, peso anormal para su talla o estatura normal, pero con excesiva delgadez

(Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, 2015).

2.5. Factores relacionados a la desnutricion infantil
2.5.1. Factor social

La falta de conocimiento acerca del valor de una alimentacion adecuada y practicas
saludables de atencion a los nifios por parte de los padres incrementa la posibilidad de que otros

padezcan desnutricion (UNICEF, 2025).

Segtin Chamorro (2012) la desnutricion suele ir unida a ingresos econdémicos bajos en
la familia. Esto se traduce en escasez de alimentos y dificultad para acceder a ellos, falta de

recursos para comprarlos o producirlos (Alvarez, 2019).

2.5.2. Factor cultural

La mayor parte de las naciones lidian con elementos culturales y sociales que tienen un
impacto sobre la alimentacion apropiada de sus habitantes, tomando en cuenta elementos como
las costumbres alimenticias, el método de preparacion y los gustos alimenticios (Cajamarca,

2024).
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El estado nutricional de los nifios menores de 2 afios se ve afectado directamente por
factores culturales y sociales, como la educacion de los padres, la vivienda, las creencias y el
nivel socioecondmico (Orellana & Macias, 2024). Estos elementos tienen un impacto negativo
en su desarrollo integral y crecimiento. La composicion familiar también ayuda a establecer
patrones dafiinos que tienen un impacto tanto a corto como a largo plazo (Arteaga y Sosa,

2021).

2.5.3. Factor economico

La pobreza aumenta el riesgo de malnutricion y sus efectos. Las personas en
condiciones de pobreza corren un mayor riesgo de padecer cualquiera de las formas de

malnutriciéon (OMS, 2024).

La desnutricion también puede perpetuar el ciclo de pobreza y mala salud, ya que
encarece la atencion sanitaria, disminuye la productividad y ralentiza el crecimiento econémico

(Pino y Redin, 2025).

El escaso poder adquisitivo y el nivel socioecondmico son determinantes
fundamentales para que las familias tengan dificultades de acceder a alimentos, lo que conlleva
a la desnutricion. También impactan en la cantidad y calidad nutricional de los alimentos que

consumen (Alvarez, 2018)

2.6. Consecuencias de la desnutricion infantil
2.6.1. Impacto en el crecimiento fisico

La desnutricion limita el potencial de crecimiento, resultando en talla y peso menores,
mayor susceptibilidad a fracturas y problemas musculoesqueléticos (Gonzalez y Gonzalez,

2025).

2.6.2. Vulnerabilidad frente a enfermedades y mortalidad infantil

El cerebro pasa por un proceso de desarrollo durante los primeros 2 afios de vida.
Durante este tiempo, la cantidad de nutrientes fundamentales como la energia, los acidos
grasos, el hierro, el zinc pueden generar dificultades de aprendizaje o trastornos cognitivos

(Pincay et al., 2024).
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2.6.3. Inmunidad comprometida y mayor riesgo de enfermedades

Disminucion de la resistencia a infecciones respiratorias (neumonia) y
gastrointestinales (diarrea), que a su vez agravan la desnutricion (ciclo infeccion—

malnutricion).

Mayor riesgo de malaria, tuberculosis y enfermedades prevenibles por vacunas,

aumento en la incidencia de anemias por deficiencia de hierro.
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3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de investigacion.

El presente trabajo de investigacion fue bajo la tipologia exploratoria, tal como sostiene
Morales (2020) la investigacion exploratoria se caracteriza por ofrecer una percepcion general
poco abordada, permitiendo definir el tema de estudio, generar hipotesis y orientar a recopilar
referencias que sirvan de ayuda para estudios posteriores, destacaindose por la flexibilidad

metodologia y las evidencias disponibles sobre el tema.

El enfoque de investigacion que se utilizo fue cualitativo, como indica Urbina (2020)
“Permite comprender la profundidad de un fendmeno a partir de la mirada de los actores
sociales”, este enfoque resulta pertinente en el estudio de temas sociales y practicas
comunitarias. El paradigma utilizado fue el constructivista) “El constructivismo se interesa en

coémo se crean las significaciones y como se construye la realidad”.(Labra, 2013)

3.2. Alcance de la investigacion.

El método de investigacion es inductivo, segin Abreu (2015) Este método permite
observar y analizar caracteristicas comunes en un conjunto de situaciones o fendmenos con el
objetivo de generar principios generales, se entiende que la induccién surge como un proceso
reflexivo orientado a un objeto y resultado l6gico y metodologico. El disefio de estudio sera de

tipo no experimental.

El estudio se desarrollard en la ciudad de la Virgen del Carmen, Canton La Libertad
centrando en familias con nifios menores de 5 afos con riesgo de desnutricion desde un enfoque
cualitativo se analizardn en profundidad los factores sociales culturales y econémicos que
inciden en la alimentacion infantil por ello se emplearan entrevistas semiestructuradas y

observacion directa.
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3.3. Matriz de Categorizacion

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Objetivos Especificos Instrumento/técnica.
Categorias Subcategorias Indicadores item/pregunta
1.. (Considera que sunivel de | Encuesta
1. Comprender las Factores Acceso Econdmico. Capacidad Ingresos economicos permite
condiciones de vulnerabilidad | Socioculturales econdmica para | acceder de manera regular a
que contribuyen a la adquirir alimentos variados y
desnutricion infantil en la alimentos nutritivos?
poblacion de nifios de 0 a 5 variados y | 2.. {Ha tenido dificultades
afios en la ciudadela Virgen nutritivos.

del Carmen, cantén La

para adquirir alimentos
saludables debido a los

las practicas nutricionales,
controles médicos y las
condiciones sanitarias en el

alimentarias en el
hogar.

y contenido
nutricional de la
alimentacion del

Libertad. precios del mercado?

Costumbres y Practicas culturales | 3..;Las costumbres

creencias que influyenenla | alimenticias de la comunidad

alimentarias seleccion de influyen en los alimentos que

alimentos. brinda a su hijo?

Acceso a Conocimientoy | 4.. ;Considera que la falta de

informacion orientacion recibida | informacion sobre nutricion

nutricional. sobre nutricién infantil  influye en Ia

infantil. alimentacion en su familia?
5..¢Ha recibido informacion o
apoyo del centro de salud o de
programas sociales sobre
nutricion
infantil?
2. Analizar laefectividad de[Practicas nutricionales | Practicas Variedad, frecuencia| 6.. ;Con qué frecuencia

incluye frutas, verduras,
proteinas y cereales en la dieta
de su hijo?
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desarrollo de los nifios
menores de 5 afnos.

nino.

mejoran el estado nutricional
considerando factores sociales.

programas sociales.

Alimentacion Valoracion e 7.. (Usted cree que una
saludales. importanciade una | alimentacién balanceada
dieta adecuada. influye en el crecimiento y
desarrollo de los niflos?
Salud 8.. (Hanotado problemas de
Signos de bajo peso, talla reducida o
Desnutricién y debilidad en su hijo con
enfermedades relacion a la nutricion?
asociadas. 9. {Con qué frecuencia su hijo
sufre enfermedades
respiratorias, digestivas u otras
que podrian estar relacionadas
a la nutricion?
3..Evaluar las estrategias de Desarrollo Comunitario | Apoyo a la Acceso, apoyo del | 10.. ;Considera que su nivel
intervencion comunitaria que comunidad centro de saludy | de ingresos econdmicos

permite acceder de manera
regular a alimentos variados y
nutritivos?

Fuente: Elaborado por Ana Hernandez
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3.4. Poblacion, muestra y periodo de estudio.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 40 padres de familia o representantes
legales de nifios menores de 5 afios que residen en la ciudadela Virgen del Carmen
perteneciente al canton La Libertad, donde se observan condiciones sociales, economicas y
culturales en donde se visualiza la desnutricion infantil y falta de practicas alimenticias

adecuadas.

La muestra estuvo compuesta por 20 padres, madres o representantes legales mediante
muestreo por conveniencia, considerando los casos identificados en la comunidad en donde
aceptaron participar del estudio. Y la compatfiia de un grupo focal conformado por el comité de
la Ciudadela. El periodo de estudio se llevo a cabo, durante el dia 6 de octubre, fecha que se
realizaron todas las entrevistas a los padres o representantes legales de los menores de edad del

sector.

3.5. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion.

Entre las técnicas de recoleccion de datos orientados para comprender de manera
profunda la problematica de desnutricion infantil encontramos la principal técnica la entrevista
semiestructurada dirigida a padres de familia cuidadores y personal de salud lo que permitio
obtener informacion directa contextual y significativa sobre los factores sociales econémicos

y sanitarios.

Los recursos utilizados consisten en un formato de entrevistas las cuales fueron
estructurados con preguntas abiertas respetando la opinién de los participantes, esta
herramienta posibilitd explorar de manera exhaustiva los origenes y efectos de la desnutricion
segun el punto de vista de los actores involucrados. La investigacion se desarrolld bajo
principios éticos fundamentales, respetando la privacidad y consentimiento informado de los

participantes.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 2
Primera pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
1  Si, una buena alimentacién ayuda mucho para que los nifios crecen La gran mayoria de las madres
1.. (Usted cree que una sanos, fuertes y tengan energia para aprender y jugar. Si no se
alimentan bien, pueden enfermarse o tener problemas en su entrevistadas afirman que una
alimentacion balanceada desarrollo.
. . . e limentacion balan infl
. - Si, una alimentacion balanceada es fundamental para el crecimiento alimentacion - balanceada uye
influye en el crecimiento y el r s -~ B .
y desarrollo 6ptimo de los nifios, ya que proporciona los nutrientes . .
. ., . . . positivamente en el crecimiento y
ox esenciales para la formacion de tejidos, el funcionamiento cerebral y
desarrollo de los nifios? la
. desarrollo infantil. Esto refleja una
energia.
3 Si, la alimentacion balanceada ayuda y es fundamental para el conciencia generalizada sobre la
crecimiento y desarrollo de los nifios porque aporta los nutrientes
necesarios para que su cerebro funcione correctamente y previene los importancia de la nutricion para el
problemas de salud.
4 Si, una alimentacion balanceada si influye, ya que les permite a los optimo  desarrollo ~fisico 'y
nifios crecer sanos y fuertes. .. S,
cognitivo, posicionandola como
5 Si porque la alimentacion es la que brinda el crecimiento.
) .. ) ) ) factor clave en la prevencion de
6 Si, una nutricién adecuada en la infancia es esencial para el desarrollo P
fisico y mental. Una dieta balancead,a proporciona nutrlen‘tfas desnutricion.
necesarios para el desarrollo de hueso, musculos y 6rganos también
ayuda a prevenir problemas de salud .
7 Claro ya que los nifios desarrollan tanto su fisico

como en el intelectual y fortaleciendo el sistema
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10

inmunolégico.

Si porque ayuda al desarrollo de los nifios y el crecimiento de acorde
a su edad.

Si, en el subcentro a través del nutricionista.

Si porque no hay trabajo en las familias y no pueden alimentar a los
nifios adecuadamente.

Fuente: Elaborado por Ana Herndndez y Kevin Rivera, 2025

Tabla 3
Segunda Pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
11 Las frutas son después del desayuno a las 10 am, verduras en el Las familias sefialaron que
. . combinadas con proteinas.
2.. ;Con que frecuencia incluye frutas se consumen después
, 12 En el horario después del desayuno y verduras en el almuerzo.
frutas, verduras, proteinas y desayuno y las verduras en
cereales en la dieta de su hijo/ 13 Siempre. almuerzo junto con proteinas
hija? En '
14 Por lo general este tipo de alimentos son incluidos de manera diaria en .
. . o general, estos alimentos se
la dieta de familiar, aunque muchas veces son los nifios los que :
, incluyen
rehusan a
ingerir ciertos alimentos. de forma regular o diaria
15 Regularmente incluyo estos productos en la dieta de mi hijo,

ofreciéndole una variedad de alimentos que lo ayuden en su

algunos  ninos  los
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16

17

18

19

20

De vez en cuando porque el dinero no alcanza.

Todos los dias, en desayunos y media tarde.

Regularmente ya que no tengo una estabilidad financiera en estos
momentos.

Siempre y equilibrada.

Diariamente.

También se identifico
la

inestabilidad econdémica

Tivnitn a

que

ciertas familias para mantener
1A

alimentacion variada y constante.

Fuente: Elaborado por Ana Herndndez y Kevin Rivera, 2025

Tabla 4
Tercera pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
3.. ;Considera que la falta de 1 Si, influye bastante porque muchas veces no sabemos bien qué La falta de informacién sobre
informacion sobre nutricion alimentos son los mas adecuados para los nifios 0 como combinarlos nutricion infantil
infantil influye en la para que se alimenten mejor. influye
alimentacion en su familia? . . ., . . ., significativamente en la
2 Si, la falta de informaciéon sobre desnutricion infantil & ., . ~
i . . . . o alimentacion de sus hijos. Sefalan
definitivamente influye en la alimentacion de mi familia ya que 1
. que desconocen qué alimentos son
puede llevar a elecciones menos saludables o dudas sobre como . .
adecuados, como combinarlos y
balancear adecuadamente las . . g
. como prevenir la desnutricion.
comidas. ) ,
Algunos mencionan que, ademas
3 Si, es muy cierto la falta de informacion influye porque los padres de la informacion, factores
y cuidadores no conocen que alimentos son necesarios y con econdémicos y enfermedades

que otro alimento podemos combinarlos.

ocasionales también afectan la
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capacidad de brindar una dieta

4 Si porque la alimentacion es la que brinda el crecimiento. equilibrada. Sin embargo, algunos
5 Si b o h | dar d han recibido orientaciéon en
i porque muchas persona; solo hacen el dar de clomer. yno centros de salud, lo que ayuda a
guiarse si es una correcta alimentacion para nutrir a los nifios. mejorar sus decisiones
. ., . . . alimentarias.
6 Si, una nutricion adecuada en la infancia es esencial para el
desarrollo fisico y mental. Una dieta balanceada proporciona
nutrientes necesarios para el desarrollo de hueso, musculos y
organos también ayuda a prevenir problemas de salud.
7 Claro ya que los nifios desarrollan tanto su fisico
como en el intelectual y fortaleciendo el sistema inmunologico.
8 De vez en cuando sufre de alguna enfermedad.
9 Si, en el subcentro a través del nutricionista.
10 Si, porque la informacion sobre la alimentacion se debe conocer
para evitar riesgos de salud en cualquier etapa de vida.
Fuente: Elaborado por Ana Hernandez y Kevin Rivera, 2025
Tabla 5
Cuarta pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
4.. ;Las costumbres 11 No sabria qué decir, quizas si o no, ya que cada familia tiene diferentes Algunos padres consideran que

estilos de alimentarse y cada uno es responsable en la alimentacion de
los menores de edad.
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li ticias del
alimenticias de la 1

comunidad influyen en los
alimentos que brinda asu 13

hijo/? 14

15
16
17
18

19
20

Si, porque estamos en una sociedad en donde los alimentos ya no tienen
mayor capacidad nutricional, antes eran variados y mas accesibles en
cantidad y calidad.

No.

Muchas veces si, por lo general en la calle se encuentra todo tipo de
alimentos

desde alimentos sanos hasta comida chatarra. Esto influye de alguna
manera, pero en casa se trata de brindar alimentos nutritivos.

Si ya que es el principal factor que influye en la compra de productos
sanos y nutritivos para la cocina familiar.

No, porque considero que lo que se prepara para la alimentacion es de
acorde, pero a su vez es hasta donde alcanza mi economia.

Si, porque muchas veces se preparan los mismos platos tradicionales que
se acostumbran en la comunidad.

Si ya que no siempre se come de manera saludable ya que por falta de
tiempo y dinero se opta por comprar comida rapida o chatarra.

Si
No.

la disponibilidad de alimentos

procesados y comida rapida
afecta la calidad de la dieta,
mientras que otros creen que la

alimentacion en casa se mantiene

nutritiva  dentro de las
posibilidades economicas.
Ademas, se reconoce que
factores como  costumbres

tradicionales, tiempo limitado y

recursos economicos.

Fuente: Elaborado por Ana Hernandez y Kevin Rivera, 2025
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Tabla 6
Quinta pregunta

PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS

5.. (Considera que su nivel de 1

ingresos economicos permite

No siempre a veces el dinero no alcanza para comprar alimentos
variados 0 mas nutritivos, entonces se compra lo que se puede y lo
que rinde mas.

Si, considero que mi nivel de ingreso econdémico acceder de manera

La mayoria de los padres

coinciden en que los ingresos

acceder de manera regular a ! . . econdmicos  condicionan la
regular a los alimentos variados y nutritivos.
alimentos variados Yy 3  Puesen realidad no porque tenemos gastos limitados, pero calidad y wvariedad de los
priorizamos la alimentacion.
nutritivos? . . , alimentos que pueden ofrecer a
4 Si, podemos acceder abastecernos de alimentos verduras, proteinas,
lacteos, cereales para consumirlo. .
sus hijos. Cuando los recursos son
5  Medio se pondria a considerar porque si se esfuerza para dar una
buena alimentacion. limitados, se priorizan alimentos
6 Sl, pero el bajo nlvel.de la economia pu.ec.he ser factores de. riesgo que  mas econémicos, lo que puede
inciden en la calidad de la nutricion, ya que limitan las
disponibilidades de alimentos nutritivos y variados. afectar la nutricion. Sin embargo,
7  Por supuesto ya que los ingresos no cubren esas necesidades y se opta )
por opciones mas econdmicas, pero de menor calidad. quienes  cuentan con - cierta
8 Por el momento si me es factible porque mi economia es un poco estabilidad econdémica logran
estable.
9  Sifalta ingresos econdmicos no se alimentar balanceado y nutritivo.
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10

mantener dieta mas

Considero que si, es un problema la desnutricion infantil en nuestra
ciudadela, he notado que hay unos que no tienen acceso a una
alimentacion completa o solo dependen de las comidas basicas.
Podemos decir que hay familias que en ocasiones enfrentan
dificultades econdmicas y se refleja en la nutricion de los nifos.

una

balanceada y variada.

Fuente: Elaborado por Ana Herndndez y Kevin Rivera, 2025

Tabla 7
Sexta pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
. La mayoria de los padres sefialan
6.. ;Ha tenido dificultades 11 Si, por el costo. 4 P
- . que el alto costo de los alimentos,
para  adquirir  alimentos
12 Sipor el costo elevado. especialmente frutas, verduras
saludables debido a precios del P P  verauras y
carnes, dificulta su adquisicion
mercado? 13  No. ulta su adqu y
puede limitar la  cantidad
14 Hasta el momento no he tenido inconvenientes al momento de realizar
mis . . ) comprada. No obstante, algunos
compras, pese al incremento de precios en ciertos productos de
consumo o ,
diario. indican que aun  logran
15 En estos momentos se dificulta ya que los precios de los alimentos se  abastecerse pese al aumento de
encuentran elevados y se escasean por la alta demanda de las ventas.
16 En la actualidad si se me ha hecho dificil adquirir diversos alimentos
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17

18

19

20

con
respecto al precio.

Si, porque los precios han subido y algunos productos como
frutas,
verduras y carnes estan mas caros.

Hasta el momento sigo consiguiendo todo lo necesario, pero si se ha
disminuido la cantidad.

No.

No.

precios en ciertos productos.

Fuente: Elaborado por Ana Hernandez y Kevin Rivera, 2025

Tabla 8
Séptima pregunta

PREGUNTAS N°

RESPUESTAS

ANALISIS

7.

(Ha notado problemas de 1

bajo peso, talla reducida o

debilidad en

su hijo con 2

relacion a la nutricion?

Si, el médico comentd que mi hijo estaba un poco bajo de peso,
aunque trato de alimentarlo

No he notado problema de bajo de peso, talla reducida y debilidad
en mi hijo relacionados con la nutricion.

No ninguna.

La mayoria de los padres indica

que sus hijos presentan un
crecimiento y desarrollo
adecuados, aunque  algunos
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4 No hay ninguna novedad.

5 No.

No, pero llevamos un respectivo control cada dos meses.

6

7 Si, ya que en la actualidad los precios de los productos estan
muy elevados lo cual dificulta su adquisicion.

8 Si, por falta de nutricion.

9 Si, por falta de nutricion.

10 En mi casi si note que hubo problemas de bajo peso y talla, he
observado que si tiene una alimentacion equilibrada se muestra
con mas energia, pero si su alimentacion no es variada y equilibrada
se muestra cansada y sin energia.

reconocen casos de bajo peso o
talla relacionados con una
alimentacion insuficiente o poco
variada. Destacan la importancia
de mantener controles médicos
periddicos para garantizar la salud

y nutricién infantil.

Fuente: Elaborado por Ana Herndandez y Kevin Rivera, 2025
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Tabla 9

Octava pregunta
PREGUNTAS N°  RESPUESTAS ANALISIS
) C . . Los padres reportan que las
8.. ;Con que frecuencia su hijo 11 Por cambios climaticos: respiratorias. P P q
" f dad enfermedades en sus hijos son
sufre enfermedades
) ) o 12 Digestivas pocas, unas que otras. poco frecuentes y, en su
respiratorias, digestivas y
13 Con gripe por los cambios climaticos. mayorfa, leves. Las mas
otras que podrian estar ’
. . 14 Con una frecuencia de 1 vez cada 3 a 4 meses. Por lo general mis comunes estan relacionadas
relacionadas a la nutricion? hijas se enferman por virus estacionales cada cierto tiempo, aunque
de manera leve, y con relacion a la nutricion depende de si han con cambios  climaticos,
consumido algln alimento que haya alterado su digestion.
15 Son muy pocas veces que tiene problemas digestivos y respiratorios. afectando - principalmente el
16 Si tiene problemas respiratorios que estan relacionados al cambio sistema  respiratorio  (gripe,
de clima. .
tos) y, en menor medida, el
17 Con los cambios de clima, solo le sucede.
) ) ) digestivo.
18 Sufre de gripe y tos cada que es el cambio de clima.
19 No.
20 Pocas.

Fuente: Elaborado por Ana Hernandez y Kevin Rivera, 2025
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Tabla 10
Novena pregunta

PREGUNTAS N°

RESPUESTAS

ANALISIS

9.. (Ha recibido informacion o 1
apoyo del centro de salud
cercano

y de programas

sociales sobre nutricion 3

infantil?

Si, en el centro de salud algunas veces han dado charlas o entregado
vitaminas, pero no es algo constante. Seria bueno que ese tipo de
apoyo se diera mas seguido.

Si he recibido poca informacion y apoyo del centro de salud mas
cercano y de programas sociales para nutricion infantil.

Si,en lo subcentros de aqui del barrio realizan charlas para
tener conocimientos los ciudadanos.

Si se ha recibido informacidén del centro de salud como

charlas informativas y capacitaciones.
Si en los centros de salud cuando los nifios tienen clases del CNH.

No, pero llevamos un respectivo control cada dos meses.

Pocas son las veces que he asistido alguna charla sobre nutricion
infantil impartidos por el municipio del canton.

Si, en el subcentro a través del nutricionista.

Si, por falta de nutricion.

La mayoria de los padres ha

recibido informacion y
orientacion sobre nutricion
infantil a través de charlas,

capacitaciones o atencion directa
en los centros de salud, aunque
mencionan que este apoyo no
siempre es constante. Destacan la
importancia de contar con mas
espacios de  formacion y
seguimiento para

mejorar la

alimentacion de sus hijos.

42



10

Si, en el subcentro a través del nutricionista.

Fuente: Elaborado por Ana Herndndez y Kevin Rivera, 2025

Tabla 11
Décima pregunta
PREGUNTAS N° RESPUESTAS ANALISIS
10.. ;Considera que la 11 Si, porque ellos seran los nuevos habitantes y de ellos depende de ~ La mayoria de los padres
desnutricion que la comunidad siga creciendo tanto en rendimiento y en su considera
bienestar.
infantil es un problema que la  nutricibn  infantil
importante es
) 12 Si.
en la ciudadela? fundamental, ya  que
influye
13 Si. directamente en el desarrollo fisico
c
. . . intelectual de los nifios y en su futuro
14 Desde mi punto de vista si, sobre todo que se encuentran en pleno
desarrollo. Aunque esto también va a depender de economia e bienestar. Ademds, reconocen que
ingresos a cada familia de la ciudadela, ademas de la falta de
trabajo, la subida de precios de los alimentos de la canasta basica, 0 una  buena alimentacion
embarazos adolescentes
donde no reciben una buena alimentacion y los nifios ya nacen con  contribuye  al
desnutricion.
crecimiento 'y progreso de la
15 Si es muy importante ya que nos ayuda a reconocer que la

desnutricion infantil es un problema ya que limita condiciones de
salud.

comunidad en general, aunque
factores
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16

17

18

19

20

] ) ) economicos y sociales pueden
Si, porque afecta en el desarrollo intelectual de los nifios negandole  limitar

muchas oportunidades a futuro. L
esta practica.

Si, hay muchos nifios/as con problemas por falta de alimentacion y
dinero.

Si, porque los nifios son la esperanza de un futuro mejor para toda la
comunidad.

Si.

Si.

Fuente: Elaborado por Ana Hernandez y Kevin Rivera, 2025
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Indicadores

Matamoros (2024) en su estudio nos muestra datos relevantes para esta investigacion,
resultados sobre distribucion del estado nutricional de acuerdo con el sexo de los nifios, segun el

Centro de salud Virgen del Carmen, ubicado en la ciudadela.

e Desnutricion aguda moderada

El 50% de los nifios menores de 3 afios presenta este tipo de desnutricién, mientras que

el 5% en ninos mayores de 4 afios.

e Desnutricion aguda severa

El 15% fue representativo en nifios menores de 3 afios, y el 10% de los nifios mayores de

4 afos presentaron ese tipo de desnutricion.

e Desnutricion cronica

El 10% nifios menores de 3 afios y mayores de cuatro presenta este tipo de desnutricion.

Figura 1
Distribucion estado nutricional (sexo)
Estado Nutricional
DESNUTRICION AGUDA
* B iC0ERADA

[ DESNUTRICISH AGLDA
SEVERA
B DESNUTRICION CROMCA

Porcentaje

10,00% | 10,00%)

HOMERE MULER
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Figura 2
Estado Nutricional (edad)

Eatada Hutrizienal

i DESHUTRICICN AGUDA
MODERADA

i CESHUTRICIGH AGLA
HEVENA

I DESNUTRICION CRONIGA

34R05 4 afins

La interpretacion de resultados se realiz6 mediante el software ATLAS.ti, que permitid
organizar, codificar y analizar la informacion obtenida en las entrevistas. A través de esta
herramienta elaboramos una red semantica, la cual facilitd visualizar las relaciones entre las
categorias principales que se dividieron en 3 factores: sociales, econdmicos y sanitarios que son

los conceptos derivados de las respuestas de los entrevistados.

La Ciudadela Virgen del Carmen caracterizada por los aspectos sociales y econémicos
qué hacen de este un lugar para examinar los impactos de vulnerabilidad y consecuencias de
desnutricion infantil, por esta razon el analisis de resultados brinda informacion especifica para

sugerir estrategias de prevencion.
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Figura 3
Red Semantica

<> DESNUTRICION INFANTIL

ESTA ASOCIADO CON

FS PARTE DF

VIRGEN DEL CARMEN

ES PARTE DE

<> FACTORES SOCIALES <> FACTORES ECONOMICOS

FS PARTE DF

<> FACTORES SANITARIOS

ESTA ASOCIADO CON FSTA ASOCIADO CON

<> Educacién familiar
<> condiciones de vida

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

<> condiciones de salud

ESTA ASOCIADO CON

<> insuficiente informacion

ESTA ASOCIADO CON

<> dificultades econdmicas

<> costumbres y creencias

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

<> ingresos familiares

ESTA ASOCIADO CON

<> control nutricional ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON - e
; <> atencion médica
ESTA ASOCIADO CON

<> desabastecimiento de medicinas

<> conflictos familiares
ESTA ASOCIADO CON

<> desempleo

<> descuido- desinteres

ESTA ASOCIADO CON
ESTA ASOCIADO CON

<> malos habitos <> precios elevados

Fuente: Extraido de Atlas ti, 2025

FSTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

<> vulnerabilidad a
enfermedades

ESTA ASOCIADO CON

<> acceso a alimentos

<> orientacion sanitaria
profesional

ESTA ASOCIADO CON
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5. DISCUSION

Los hallazgos de las entrevistas llevadas a cabo en la Ciudadela Virgen del Carmen
indican que la desnutricion en los nifios es un fendémeno con multiples dimensiones, que abarca
elementos econdmicos, sociales y culturales. Este estudio posibilita entender la dimension del
problema. El bienestar y el desarrollo integral se ven impactados directamente por las
condiciones estructurales del territorio, desde un punto de vista del desarrollo y la gestion social
la desnutricion en los nifios es un reflejo de la desigualdad social y una restriccion del capital

humano a nivel comunitario.

Los resultados muestran que los ingresos econdomicos bajos son uno de los factores mas
importante que se vinculan con la desnutricion la poca capacidad y la inestabilidad laboral llevan
a que muchas de las familias encuestadas indiquen problemas para obtener una gran cantidad de
alimentos saludables este descubrimiento se alinea con la idea de Pino y Redin (2025) quienes
sostienen que la pobreza es el mayor riesgo de desnutricion afectando en el ciclo de

vulnerabilidad social siendo una de las circunstancias mas negativas qué son limitantes.

La falta de informacion y educacion en nutriciéon es un elemento importante, los
cuidadores, madres y padres entrevistados indicaron que no tienen asesoria profesional acerca
de como preparar los alimentos ricos en proteinas con dietas balanceadas. Esta falta de
conocimiento concuerda con UNICEF (2025), destacando la relevancia de reforzar la educacion
alimentaria en las familias como una tactica esencial para disminuir la desnutricion. Ademas, se
verificd que la comunidad no hay programas regulares sobre nutricion infantil, lo que provoca

desconocimiento de practicas saludables de alimentacion.

Ademas, se determind que el ambiente familiar afecta los héabitos alimentarios. En
muchos hogares existen estructuras familiares disfuncionales, lo que provoca que las madres
asuman mas responsabilidades por diversas situaciones o casos, estas circunstancias tienen un
impacto en la atencién y el cuidado de los nifios, en lo que respecta a su alimentacion y controles
médicos. Las dindmicas familiares disfuncionales son perjudiciales para el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo de los infantes, de acuerdo con Arteaga y Sosa (2021). En el area de
investigacion, la escasez de tiempo para preparar comidas sanas, los conflictos familiares y la

falta del padre son elementos que aumentan el peligro de desnutricion.
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Respecto a los factores sanitarios, se registrd una elevada incidencia de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales en la poblacidn infantil, estd relacionado con el mal estado del
agua, la ausencia de saneamiento elemental y las condiciones insuficientes de vivienda. Este
descubrimiento concuerda con la OMS (2025) ha propuesto, que indica que el ciclo de infeccion
y malnutricidon es una de las principales razones por las que los nifios mueren. Las dolencias
frecuentes en la Ciudadela Virgen del Carmen impactan el crecimiento adecuado y la absorcion
de nutrientes, generando un ciclo vicioso entre enfermedad, pobreza y desnutricion. Asimismo,
el hecho de que los servicios de salud primaria cubran poco obstaculizan la identificacion

temprana y el tratamiento de los casos de desnutricion.

La educacion es otro aspecto que se debe analizar, los cuidadores indicaron que los nifios
con problemas nutricionales tienden a tener un bajo rendimiento escolar, cansancio persistente y
problemas de concentracion. Los resultados coinciden con lo propuesto por Pincay et al. (2024),
que sostienen que las carencias de cinc, hierro y acidos grasos esenciales tienen un impacto en
el desarrollo del cerebro y en las funciones cognitivas. Por ello la desnutricion no solo afecta el

crecimiento fisico, sino que también obstaculiza su desarrollo intelectual.

En el ambito cultural, se evidencid que las tradiciones gastrondémicas influyen en las
decisiones alimenticias de las familias. por motivo de costumbre o desconocimiento, algunas
familias optan por alimentos con bajo valor nutricional. Segin Cajamarca (2024). la dieta infantil
esta fuertemente influenciada por las practicas culturales, en la comunidad analizada persisten
habitos como el consumo elevado de carbohidratos y la baja ingesta de frutos y proteinas, lo que
agrava la deficiencia nutricional que en este contexto se enfatiza en la necesidad de disefar
intervenciones que consideren las tradiciones locales promoviendo al mismo tiempo hébitos

alimenticios mas saludables.
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Los resultados de esta investigacion también muestran que la participacion institucional
y comunitaria en la batalla contra la desnutricion infantil es restringida. Pese a que hay iniciativas
nacionales como “Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil”, su alcance en areas periféricas como
en la Virgen del Carmen, es muy limitada. El objetivo de la secretaria técnica Crece Sin
Desnutricion Infantil (2025) es disminuir la desnutricion cronica infantil a menos de 15% para
el ano 2030, pero la escasa coordinacion entre instituciones y la limitada implementacion de
programas locales obstaculizan que este propoésito se logre. Es necesario promover espacios de
coordinacién y ayuda entre las organizaciones comunitarias, el sector educativo de la salud y

personal de la funcion judicial para asegurar las intervenciones sean sostenibles.

Se identificaron como obstaculos para el bienestar de los nifios de la ciudadela la falta de
acceso a servicios basicos esenciales, escases de recursos econdomicos, y las limitadas
oportunidades laborales. Amartya Sen (1999) sefiala que el desarrollo debe valorarse no s6lo
desde un enfoque econdmico sino considerando la capacidad de las personas para ampliar sus
libertades y posibilidades, las mejoras nutricionales implican un fortalecer las competencias

familiares promoviendo la educacién ilegalizando la justicia social.

Finalmente se reconoce al enfoque cualitativo de este estudio que presenta limitaciones
relacionadas con las percepciones de los participantes y el tamafo reducido de la muestra, los
resultados ofrecen una base significativa para el desarrollo de estrategias orientadas a la
prevencion y reduccion de la desnutricion infantil, ademads servird de mucha utilidad para futuras

investigaciones.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones
Se determind que las principales condiciones de vulnerabilidad que afectan a las nifas de
0 a 5 afios en la ciudad de la Virgen del Carmen estan relacionadas con las dificultades
economicas, bajo nivel educativo de los cuidadores y la limitada disponibilidad de alimentos
nutritivos, estos factores socioculturales influyen en la alimentacion diaria de los nifios, limitan

el acceso a recursos basicos aumentando la probabilidad de desnutricion infantil.

El andlisis mostrd6 que las practicas nutricionales aplicadas por los cuidadores son
insuficientes o inadecuadas, debido principalmente a la falta de conocimiento sobre la
alimentacion saludable y a los recursos econdomicos limitados, se identificod que los controles
médicos no se realizan con la frecuencia recomendada, dificultando el diagnéstico de signos de
desnutricion, las condiciones de los hogares también resultaron deficientes incrementando el
riesgo de enfermedades, en conjunto estos factores reflejan descuido en las practicas de cuidado

infantil.

Se concluye que las estrategias de intervencion comunitaria existentes muestran un
alcance limitado dentro de la comunidad, existen iniciativas del centro de salud y algunos
programas sociales, pero estas no logran responder plenamente a las necesidades reales de la
comunidad, ni estan relacionadas con los factores sociales que influyen en la desnutricion
infantil. El estudio evidencia las necesidades de fortalecer la participacion comunitaria, mejorar
la educacion nutricional y asegurar programas sostenibles que acompafien a las familias en la

prevencion y tratamiento de la desnutricion.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda fortalecer los conocimientos de las familias en temas relacionados con la
nutricién, promoviendo espacios de formacion comunitaria que ensefien practicas de higiene,
lactancia materna, alimentacion saludable, este tipo de capacitacion contribuye a mejorar habitos
alimenticios desde la primera infancia en coherencia con el ODS 2: Hambre Cero. Dicho objetivo
busca erradicar completamente todas las formas de malnutricion y evangelizar que las personas

tengan acceso a una alimentacion adecuada.
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Es fundamental que las familias y los nifios accedan oportunamente a los servicios
basicos de salud, para lograrlo, se debe asegurara controles médicos regulares, seguimiento del
crecimiento infantil, ayuda al acceso de nutrientes esenciales, se requiere el apoyo del sistema
de salud local con suplementos y vitaminas para los controles médicos, que contribuyen a evitar
complicaciones relacionado con el ODS 3: Salud y bienestar que fomenta una vida sana y la

prosperidad para todas las personas sin importar la edad.

Se propone fortalecer la colaboracion entre instituciones y promover la participacion
comunitaria como estrategias clave como diseflo de programas que incluyan apoyo alimentario
y acompaiamiento a las familias serd efectivo mediante coordinacién entre instituciones
publicas, autoridades locales y la comunidad, dichas acciones se alinean con el ODS 17: Alianzas
para conseguir las metas, promoviendo la colaboracion entre los sectores con el fin de asegurar

el desarrollo humano e igualdades sociales para la Ciudadela Virgen del Carmen.

Como gestores sociales es necesario que se orienten a la sensibilizacion de la comunidad
fortaleciendo el tejido social y produciendo entornos para la proteccion de la infancia y lucha
contra la desnutricion infantil no s6lo demanda politicas publicas reales y eficaces, sino también
el acompafnamiento humano y la accion solidaria de los actores sociales, de esa manera se

reafirma el rol de gestor social es muy importante.
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Anexo B
Reporte sistema de plagio (Compilatio)

FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
BIBLIOTECA

Formato No. BIB-009

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

La libertad, 12 de octubre de 2025

00#-TUTOR-2025

En calidad de tutor(a) del trabajo de titulacién denominado: “Desnutricion infantil en
nifios de 0 a 5 aios en la ciudadela Virgen del Carmen, Cantén La Libertad, aio
2025”, elaborado por las estudiantes Hernidndez Quifionez Ana Belén y Rivera
Asencio Kevin Rodolfo, egresadas de la Carrera de Gestién Social y Desarrollo, de la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Gestién Social y Desarrollo, me
permito declarar que una vez analizado en el sistema anti plagio Compilatio, luego de
haber cumplido los requisitos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se
encuentra con 4% de la valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el

presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Abg.Yamel Garzozi Pincay, Mgtr.
C.L: 1203376817
DOCENTE TUTOR

UP SE icrecefires/

f © v @ www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cddigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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[ CERTIFICADO DE ANALISIS
E  magister

v

TESIS Desnutricion

Nombre del documento: TESIS Desnutricion.pdf
ID del documento: e63c10262d77ccc020419dd2e6520359b43f825d
Tamaiio del documento original: 225,12 kB

Ubicacion de las similitudes en el documento:

Fuente con similitudes fortuitas

N° Descripciones
1 m Documento de otro usuario #1539
== W venededeotro grupo

Anexo C

D <% Similitudes

4%

es entre comillas

jentes mencionadas

Textos sospechosos £ <1% Idiomas no reconocidos

& 3w Textos potencialmente generados por lalA

Depositante: YAMEL SOFIA GARZOZI PINCAY
Fecha de depasito: 11/11/2025

Tipo de carga: Interface

fecha de fin de analisis: 11/11/2025

Similitudes Ubicaciones

<1%

Enlace de OneDrive personal (entrevista digital y fotos)

Numero de palabras: 6182
Numero de caracteres: 41.452

Datos adicionales

https://upsemy.sharepoint.com/:f:/e/personal/kevin riveraasencio upse edu ec/IeBTWO0

ndISSWTZ HCfQ72TRIIAcMzxZ YFjm8qPGkW07nQ8g?e=yQKXII
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