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1 INTRODUCCION

En este documento se presenta una intervencion psicopedagdgica dirigida a un nifio de 3
afios con trastorno del espectro del autismo, cuyo objetivo estaba enfocado en trabajar mediante la
herramienta del juego, habilidades sociales, emocionales y cognitivas de forma natural,

promoviendo el bienestar de la persona objeto de estudio.

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es una de las alteraciones mas frecuentes del
neurodesarrollo que aparecen a temprana edad (Tanner y Dounavi, 2021), su prevalencia en las
ultimas décadas ha incrementado drésticamente y se ha identificado mayormente en poblacion
masculina (Elsabbagh et al., 2012). En Ecuador existen 484.097 personas con discapacidad
registradas en el Sistema Informatico en Linea (SIL), de los cuales 5.738 son casos de autismo en
la nifiez, autismo atipico, Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger y otros (Ministerio de Salud

Pablica, 2023)

Segun los datos globales epidemioldgicos del Global Burden of Disease de 2010, a nivel
mundial, aproximadamente 52 millones de personas tienen un diagnostico de TEA, lo que en forma

porcentual es 1 de cada 132 personas. (Serrada Tejeda, 2022).

El Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (MSP) califica al Trastorno del Espectro
Autista como una discapacidad psicosocial (Ruilova Cueva & Montalvo Fajardo, 2024).
Considerando la prevalencia en casos de TEA, es importante identificar las intervenciones con
mayor eficacia segln estudios para ponerlas en practica con el resto de poblacién con este

diagndstico. (Odom et al., 2013)



En este caso de estudio se resalta la importancia de la intervencion psicopedagogica
integral y dirigida, por lo que se ha empleado el juego como medio para lograr mejoras especificas
en el comportamiento, desarrollo y el funcionamiento cognitivo y habilidades adaptativas a nivel

social.

La intervencion psicopedagogica a través del juego ha demostrado ser una herramienta
valiosa para trabajar con nifios de tres afios con Trastorno del Espectro Autista (Serrada Tejeda,
2022). Ademas, la evidencia cientifica sefiala que, en torno a los 3 afios y medio de edad, las
intervenciones dirigidas a mejorar los aspectos del desarrollo, suelen ser mas efectivas sobre todo

aquellas que pretenden potenciar la comunicacion social (Fuller y Kaiser, 2020).

Para llevar a cabo el presente estudio de caso se plantearon objetivos, una metodologia y
una amplia revision bibliografica la misma que sirvio de base para abordar desde una perspectiva

psicopedagdgica el trastorno del espectro del autismo.

Problema:

¢Cudl es el nivel de habilidades en el aprendizaje en un nifio de 3 afios con Sindrome del

Espectro Autista?

Objetivo General:

Desarrollar una propuesta de intervencién psicopedagogica basada en el juego como

herramienta metodoldgica en un nifio de 3 afios con TEA.

Objetivos Especificos:



1. Fortalecer las habilidades de comunicacidn e interaccion social, teniendo en consideracion
rutinas y tiempo.

2. Estimular el desarrollo cognitivo y habilidades motora mediante actividades ludicas.

3. Identificar el impacto del juego en el desarrollo cognitivo, comunicativo, emocional y

simbodlico.

2 REVISION DE LA LITERATURA.

Los trastornos del espectro autista o TEA.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del desarrollo neurologico que
afecta a diversas areas al mismo tiempo (multidimensional), puede ser identificada por
caracteristicas como: interaccion social disminuida con deficiencias en la comunicacion verbal y
no verbal e inflexibilidad en el comportamiento, por lo que quien lo padece presenta conductas

repetitivas e intereses restringidos (Alcala & Ochoa Madrigal, 2022).

El TEA se relaciona con diferentes factores, mismos que pueden presentar de forma
individual o estar interrelacionados, dando a este trastorno la heterogeneidad que lo caracteriza
actualmente. Algunos factores son los que intervienen en este padecimiento, entre ellos estan:
genéticos, ambientales e inmunoldgicos que actian en momentos clave del desarrollo de una

persona (Alcala & Ochoa Madrigal, 2022).

Los sintomas del TEA aparecen de forma variadas, empezando por lo regular a los 18

meses y consolidandose a los 36 meses de edad. La etiologia es desconocida y multifactorial, por



lo que suele asociarse a antecedentes familiares de trastornos del desarrollo o un historial clinico

de riesgo neuroldgico perinatal y epilepsia (André et al., 2020).

El Autismo, es considerado una discapacidad por ser un trastorno crénico y profundo del
desarrollo, ya que sus sintomas llevan a la persona a un aislamiento profundo por la dificultad para
comunicarse y relacionarse, generando un comportamiento incomprensible para los demas, lo cual
genera en los padres un intenso dolor y desesperacion al no saber c6mo manejar la situacion y

sacarlos adelante (Tenorio, 2017).

Como el TEA puede afectar las areas clave del desarrollo en nifios pequefios.

La falta de comunicacion que caracteriza a los nifios diagnosticados con TEA, trae consigo
dificultades del lenguaje y habla, al estar estas alteradas, las habilidades verbales y no verbales se
ven afectadas, lo que retrasa y en algunos casos imposibilita la adquisicion del lenguaje hablado.
Las desventajas que tienen las personas con TEA es que su comportamiento de comunicacion no
verbal en la interaccion social produce mala integracion de la comunicacion verbal y no verbal, el
no mantener contacto visual y falta de expresion en lenguaje corporal, hacen que la comprension

sea dificil (Moliné, 2019 citado en Escobar-Villacrés et al., 2023).

En el area social, la falta de interaccion en nifios diagnosticados con TEA causa
complicaciones en las habilidades sociales, puesto que suelen tener varios déficits de conducta
social, como: desorientacion ante estimulos sociales, poco contacto visual, dificultad para iniciar
una interaccion, problemas al interpretar sefiales sociales (verbales y no verbales) y la falta de
respuesta emocional y empatia (Bermudez at al., 2019). Los déficits de conducta social son
barreras para que los nifios con TEA interactlen socialmente con sus comparfieros de escuela

(Bellini et al., 2007).



El &rea emocional de los nifios diagnosticados con TEA también se ve afectada, por la falta
de empatia y apoyo a nivel social-comunitario, lo que a su vez genera dificultades afectivas. El
autoestima, resiliencia y confianza en si mismos son aspectos esenciales para su desarrollo, por
esta razon los padres y educadores deben trabajar juntos para proporcionar un sistema de apoyo
solido que permita a estos nifios superar obstaculos propios de su afeccion y alcanzar en lo posible

sus metas (Gonzélez & Moreno, 2018 citado en Escobar-Villacrés et al., 2023).

Barreras de aprendizaje en nifios con TEA.

Los nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista se ubican dentro del grupo de
alumnos con necesidades educativas especiales (NEE), por lo que precisan de una metodologia
adaptada a sus necesidades y, en la mayoria de casos, requieren de refuerzo escolar y adaptacion

curricular (Torras, 2022).

Las alteraciones mas comunes que presentan las personas con TEA son: 1) bajo desarrollo
del lenguaje, interaccion social y comunicacion; 2) en el area Conductual, los comportamientos e
intereses en actividades son restringidos y repetitivos (APA, 2013 citado en Arias Huertas,
Bejarano Gémez & Garzdn Moreno, 2020). Este conjunto de alteraciones de elevada prevalencia
y heterogeneidad trae consigo efectos importantes para el paciente, su familia y los sistemas

sanitario y educativo (Arias Huertas, Bejarano Gomez & Garzén Moreno, 2020).

La Organizacion mundial de la salud (2023), menciona “Las capacidades y necesidades de
las personas con TEA varian y pueden evolucionar con el tiempo”, por lo que algunas personas
con ese trastorno pueden vivir de manera independiente. EI TEA influye negativamente en la
educacion y las oportunidades de empleo. Ademas, de ser una responsabilidad grande y

considerable para las familias que prestan su atencion y apoyo. El papel que desempefa la



sociedad, las autoridades locales y nacionales en cuanto a nivel de apoyo prestado sera

determinante en la calidad de vida que tengan las personas con autismo.

Intervencion psicopedagogica.

Para Bisquerra (1988), la intervencion es un proceso especializado de ayuda, que esta en
gran medida vinculada con la practica de la orientacién, donde los objetivos pueden tener un

caracter preventivo, correctivo o de desarrollo. (Rojas Valladares et al.,2020).

La intervencion psicopedagdgica estd dirigida a las necesidades psicoldgicas y las
educativas de los estudiantes. A la intervencion psicopedagdgica se la entiende como la labor que
apoya, desde su ambito especifico a encontrar soluciones realistas y adaptarlas a problemas

concretos existentes en la institucion educativa. (Rojas Valladares et al.,2020).

Intervenciones psicopedagogicas en nifios con TEA.

A través del tiempo se ha puesto en préctica una variedad de intervenciones para tratar el
trastorno del espectro autista, entre las primeras y con mayor investigacion estan las musicales.
Estudios han demostrado que a las personas con TEA les atrae la estimulacion sonora causada por
la masica, por lo que se utiliza la musica para mejorar estos déficits. La masica les brinda a los
nifios una experiencia segura, agradable y no asusta, por el contrario, los tranquiliza
emocionalmente. Existen actualmente recursos musicales para nifios con TEA que brindan efectos

y beneficios, como la vocalizacidn, ejercicios de canto, etc. (Mero & Bolivar, 2022).

Otro método psicopedagdgico considerado esencial es el uso de cuentos interactivos, los

cuales tiene beneficios como: aumentar la atencion, mejorar la memoria, concentracion,



percepcion y el enfoque en las personas con autismo, mejorando de esta forma sus procesos
cognitivos simples y los procesos cognitivos complejos especialmente los relacionados con el

pensamiento, lenguaje e inteligencia (Badillo & Iguaréan, 2020).

El juego como estrategia psicopedagdgica en nifios con TEA.

Segun Vygotsky (1924) en la primera infancia y primeros afios de primaria, el juego es la
principal forma que tienen los nifios para comunicarse con sus pares y adultos, el cual surge como
una necesidad para crear contacto con el entorno, por lo tanto, su finalidad tiene una indole social.
Es mediante esta actividad cuando el nifio se enfrenta a sus primeras situaciones de escucha,

negociacion, eleccion de sus intereses propias frente a los del grupo (Naranjo-Rodriguez, 2017)

El juego es una herramienta atractiva, que lleva a los nifios a la reflexion y acatar las normas
sociales progresivamente, a la vez que va disminuyendo los niveles de ansiedad y conductas
disruptivas que pueden darse por sentimientos de inadaptacion, rechazo y no pertenencia al entorno

social inmediato (Naranjo-Rodriguez, 2017)

Gonzélez-Moreno (2017) mencionan que existe un enfoque alternativo en donde la
intervencidn se realiza considerando principalmente las necesidades del desarrollo psicolégico del
nifio con TEA vy las actividades rectoras. La actividad rectora en la infancia es el juego, por lo que
esta se convierte en una actividad que promueve el desarrollo de las nuevas formaciones
psicolégicas como: comunicacion desplegada, desarrollo emocional amplio y funcion simbdlica.
Por lo tanto, esta intervencion propone como un aspecto central la zona de desarrollo proximo, lo
cual brindaria la posibilidad de realizar diversas acciones en el juego con el apoyo de una persona

adulta. Después, este apoyo poco a poco se reduce y el nifio empieza a ejecutar de las acciones de



forma independiente. El desarrollo psicoldgico infantil se despliega por medio de la interaccion

social entre nifio y adulto, lo que impacta bastante en la personalidad del infante.

En la presente intervencion se usé juegos estructurados con apoyo visual como lo son el
juego de cartas y camino de huellas, entre los juegos sensoriales, nos apoyamos para las actividades
en la caja sensorial, en los Juegos de Clasificacion y Organizacion el “Simén dice visual”, y en
cuanto a los juegos imitativos se ejecutd el “Haz lo que yo hago” e “imita al animal”, lo cual nos
permitié constatar lo que mencionan en parrafos anteriores los autores en cuanto a los beneficios
psicopedagdgicos que tiene el juego en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios

con Trastorno del espectro autista.

Con lo que podemos concluir resaltando la importancia de saber ejecutar el juego como
método psicopedagogico en un entorno seguro y controlado proporcionado por un adulto, en el
cual los niveles de ansiedad del nifio se reduzcan, lo cual nos da como resultado menor
incertidumbre, mayor autorregulacién, mejor concentracion, mayor interaccion, tolerancia y

organizacion y por ende un aprendizaje mas optimo.

Adaptaciones curriculares para alumnado con trastornos del espectro autista.

Las adaptaciones curriculares son una estrategia educativa en la cual se realizan
modificaciones a los elementos del curriculo, como: objetivos, contenidos, metodologia,
actividades, recursos, tiempos designados para una tarea, evaluaciones, entre otras, con la finalidad
de abordar las necesidades educativas especiales de los estudiantes. (Ruilova Cueva & Montalvo

Fajardo, 2024).

Segun cifras del Ministerio de Educacion en el Ecuador en el afio 2024 hay un total
de 4.179 estudiantes con autismo dentro del Sistema de Educacién Publico. EI MinEduc, ha
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dispuesto 140 Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusion que cuentan con profesionales para
evaluar el grado de discapacidad que presentan nifios y jovenes para de acuerdo a esto redirigirlos

a la educacion especializada o la educacion ordinaria e inclusiva (Campoverde, 2024).

La educacion inclusiva es un derecho que en el Ecuador adn tiene largo camino por recorrer
por la persistencia de obstaculos significativos que interfieren para el goce de una educacion
inclusiva de calidad, esto pese al compromiso plasmado por la Constitucion de la Republica del

Ecuador (Ruilova Cueva & Montalvo Fajardo, 2024).

Son varias las dificultades que enfrenten muchos maestros que aun no han vivido la
experiencia de tener un alumno con TEA, ademéas no han sido capacitados para trabajar con
estudiantes con autismo o estudiantes con NEE, por lo que no conocen ni ponen en préctica las
técnicas y estrategias pedagogicas necesarias para trabajar con ellos (Tarraga et al., 2017). Gran
parte de los docentes hacen una planificacion curricular acorde a destrezas, criterio de desempefio
y orientacion general, en donde no se consideran actividades especificas para los nifios con TEA

(Aldas & Sandoval, 2020)

Schreibman y Koegel (1981), “Los nifios autistas pueden aprender, pero parece que solo
lo hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas”, 10 que nos indica que los pacientes con
TEA solo podran obtener un aprendizaje significativo si siguen de forma muy escrupulosa algunas
reglas especificas de ensefianza, que hayan sido previamente investigadas en el area de educacion-

aprendizaje.

Los docentes en muchas ocasiones no pueden realizar adaptaciones curriculares para la
poblacion estudiantil con TEA, puesto que representa un tiempo adicional en su trabajo. Por lo que

se cree que la presencia de especialistas (psicopedagogo, terapeuta y psicologo educativo) son la



mejor opcion para sobrellevar este trabajo con los nifios con Trastorno del Espectro Autista, pues
son quienes coordinarian de mejor manera las adaptaciones curriculares con los docentes de las

instituciones educativas (Zambrano-Garcés & Orellana-Zambrano, 2018).

La actitud de rechazo que presentan los docentes se debe mayormente a la falta de
capacitacion que poseen para trabajar con nifios con TEA. Estudios indican que los maestros se
sienten poco competentes para ensefiar en un ambiente inclusivo, por otra parte, los docentes que
si han recibido capacitacion adoptan normalmente una actitud méas positiva y favorables hacia la

inclusiva educativa (Zambrano-Garcés & Orellana-Zambrano, 2018).

La tarea del docente, como profesional que recibe nifios con diagnostico de TEA, consiste
en capacitarse lo mejor posible para brindar asesoria en diversos aspectos de la vida del alumno y
su familia. Por lo cual es importante, trabajar en conjunto docentes, médicos, psicologos
terapeutas, y familia con el fin, de establecer una comunicacion integral; lo que dard como
resultado potenciacion y enriquecimiento en el aprendizaje del nifio. (Zambrano-Garcés &

Orellana-Zambrano, 2018).

3 METODOLOGIA

Unidad de analisis.

La intervencion psicopedagdgica a traves del juego estuvo dirigida a un nifio de 3 afos de
edad, de la ciudad de Santa Elena que tiene un diagndstico clinico de trastorno del Espectro Autista,
y que, al tratarse de una persona menor de edad, se obtuvo previamente el consentimiento

informado firmado por los representantes legales del nifio.
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Meétodo de investigacion.

Para desarrollar el presente estudio de caso se utiliz6 un método descriptivo con enfoque
cualitativo. EI cual nos proporciona informacion detallada basada en las caracteristicas,
comportamientos, componentes, y el orden en que se desarrollan determinados acontecimientos

vinculados con un fenémeno clinico, educativo o social (Valle et al., 2022).

“La informacion suministrada por la investigacion descriptiva debe ser veridica, precisa
y sistemética” (Guevara Alban et al.,2020), por lo cual se hizo uso del método de estudio de caso
que implican un analisis profundo y estudio de un individuo. El enfoque cualitativo analiza,
interpreta y comprende la realidad estudiada tal como aparece, esto es, tal como es y se da,

situacion que la hace caracterizar como una metodologia fenomenologica (Pifia, 2023)
Técnicas e instrumentos.

Consentimiento informado. - Documento legal en el que el paciente acepta de forma libre,

voluntaria y consciente una intervencion terapéutica o diagndstica (Avalos & Tapia, 2013).

Entrevistas. - para Gonzales (2020) las principales ventajas de esta técnica son, que el
entrevistador obtiene informacidn directa sobre situaciones, conductas o comportamientos que son

muy subjetivas a simple vista 0 no son faciles de percibir.

Encuestas a los docentes. - . Archenti (2012), define a la encuesta como una técnica de
produccién de datos que, mediante la utilizacion de cuestionarios estandarizados, nos ayuda a
indagar sobre diversos temas de un individuo o grupos de estudio: hechos, actitudes, conductas,

creencias, opiniones, habitos, etc.
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Observacion cualitativa. — esta técnica permite registrar las caracteristicas de los

elementos a investigar en distintos entornos.

Analisis de documentos. - realizar una revision de informes clinicos, anteriores planes de
intervencidn, registros escolares, para conocer a profundidad los posibles desafios y alternativas

de estrategias relacionadas con el diagnostico de autismo.

Entrevista semiestructurada a los padres. - conocer la interaccidn que tiene el nifio dentro
del nacleo familiar, estructura familiar, ademéas de obtener informacién clave como antecedentes
del problema, informacién pre y post natal, primeros afios de vida, antecedentes médicos en la

historia familiar, etc.
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4 RESULTADOSY DISCUSION

Resultado de Entrevista. - La entrevista que se realizo con el nifio estuvo destinada mas
a conocer formas de comunicacién, comportamientos y actitudes frente a las personas, mas que a
obtener datos e informacidn sobre aspectos concretos de su vida puesto que, es muy pequefio y
esta informacion como datos informativos, de ubicacion, entre otros, pueden ser facilitados por los

padres del nifio.

El nifio no responde a las preguntas de forma verbal, utiliza herramientas visuales
(imagenes) para expresar sus respuestas. A veces estas respuestas estuvieron acompafiadas por
sonidos. La interaccion es limitada, no responde directamente, pero hace notar sus preferencias y

estados de animo.

La investigacion de Kissineet al. (2021) describe la efectividad del uso de la integracion
audiovisual en intervenciones terapéuticas del habla y lenguaje, una clave eficaz para las personas
no verbales dado a que el resultado de utilizar la integracion de estimulos audiovisuales ha
progresado ante destrezas comunico sociales dentro de diversas edades cronolégicas. Por lo cual
seria una metodologia audaz para proveer una base ante la memoria de estimulos en la poblacion

con autismo.

En ocasiones el nifio muestra sefiales de incomodidad y rechazo, por lo que se ha respetado
sus limites y se han tomado pausas frecuentes, también se recurrié al juego y se notdé una mayor

comodidad en un ambiente ludico, hubo mayor apertura e interaccion.
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Resultado de Encuestas a los docentes. — Los resultados de las encuestas nos permitieron

conocer como es la comunicacion, interaccion social, comportamiento del nifio en el aula, ademas

si los docentes ponen en practica algunas adaptaciones educativas necesarias.

Tabla 1. Resultado de la encuesta dirigida a los docentes del nifio con TEA.

comparfieros en el aula?

Preguntas Docente 1 (respuesta) Docente 2 (respuesta)
¢(Cémo evalla la capacidad del “raramente”, “raramente”,
alumno para seguir instrucciones en
clase?
¢ Como se relaciona el nifio con sus “Con dificultad” “no se relaciona”

¢Capacidad del nifio para comunicar

“no logra comunicar sus

“con dificultad”

psicopedagogico, ha facilitado el
aprendizaje?

sus necesidades? necesidades”

¢Qué nivel de apoyo adicional, “alto” “alto”
requiere para el aprendizaje el nifio

en clase?

¢El  nifio presenta conductas “Frecuentemente” “Frecuentemente”
repetitivas en el aula?

¢El juego como método “Eficaz” “Eficaz”

Elaboracion propia.

Cuando se pregunt6 a los docentes la capacidad del nifio para seguir instrucciones los dos

maestros respondieron “raramente”, indicaron que el nifio sigue instrucciones sencillas siempre y

cuando se acompafien de gestos.
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Se pregunto también como se relacionado el nifio con sus pares, la repuesta fue “Con
dificultad” y el otro maestro dijo “no se relaciona”, estas respuestas muestran la poco y nula

relacion que establece el nifio con sus compafieros.

(13

En la tercera pregunta contestaron “no logra comunicar sus necesidades” y “con
dificultad”, esto nos revela que el nifio utiliza gestos para pedir algo, no verbaliza para solicitar
ayuda o expresar cualquier otra necesidad. Acerca del nivel de apoyo adicional que requiere para
el aprendizaje el nifio en clase, nos contestaron que el nivel es alto por lo que, si es necesario estar
muy al pendiente del alumno, apoyarlo fisica y emocionalmente, y sobre todo adaptarse a su ritmo

de aprendizaje.

En la quinta pregunta acerca de si presenta conductas repetitivas en el aula, la respuesta fue
“Frecuentemente”, los maestros dieron como observacion adicional que el nifio se muestra ansioso

y ordena sus cosas de manera especifica.

Finalmente, en la sexta pregunta sobre si el utilizar el juego como herramienta
psicopedagdgica ha facilitado el aprendizaje, el maestro de aula regular dijo que su le ayudan a
entender mejor las actividades, el de educacion fisica también menciono que es eficaz, se obtiene

mayor nivel de interaccion y se percibe mas comodidad en el nifio.

Resultado de Observacién cualitativa.
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Tabla 2.Resultado de Observacion después de aplicar el juego como herramienta

psicopedagdgica.

Estrategia Area emocional Area cognitiva y Area social
aplicada motriz
Juegos Muestra mas | Mejord la organizacion | Mejor comprension de
Estructurados seguridad, secuencial y la | reglas basicas, como el
con Apoyo reduccion de la | capacidad de | esperar su turno y seguir
Visual ansiedad y menor | concentracion. instrucciones.
incertidumbre.
Juegos Se nota mayor | Motricidad fina mas | Se pudo observar que el
Sensoriales autorregulacion, se | precisa 'y  mayor | nifio era mas tolerante en
observd  menores | entendimiento de | este tipo de actividades
niveles de ansiedad | conceptos basicos | para compartir espacio y
en la exposicion | (pesado-liviano, suave- | materiales con sus pares.
progresiva a | rugoso).

distintas texturas y
sensaciones.

Juegos de Se percibio | No  hubo  mayor | Se motivo al observar a
Clasificaciony | aumento de | impacto en esta area. | otros nifios, mas no quiso
Organizacion autoconfianza  al | Se reforzaron | participar en las
resolver actividades | habilidades cognitivas. | actividades en conjunto.
de forma
independiente.
Juegos Se  detectd6 un | Se reconocid palabras | Facilito la conexion vy el
Imitativos para | Aumento de | y sonidos bésicos. contacto visual, lo cual
Desarrollar la confianza en la fomentod la interaccion
Comunicacion interaccion con cara a cara.

adultos y pares en
un ambiente seguro.

Elaboracion propia.

Los resultados de la observacion cualitativa durante y después de haber incorporado el
juego como herramienta psicopedagogica nos revela que las actividades estructuradas y sensoriales
ayudan al nifio con TEA a manejar de mejor manera sus emociones frente a situaciones de estrés.
Al presentarle esta alternativa en un entorno controlado y predecible, hay una mayor regulacion
de la ansiedad y se promueve una respuesta emocional mas estable.

La estrategia del juego, expandio las funciones del lenguaje: comunicativa. mediatizadora

y reguladora, en el nifio con TEA, lo cual concuerda con los hallazgos de Solovieva y Quintanar
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(2011), donde expusieron que mediante el juego el nifio empieza a regular progresivamente la
actividad de comunicacién con su entorno al hacer uso de las herramientas culturales.

En cuanto a sus habilidades sociales del nifio, se increment6 la confianza, comprension y
tolerancia con sus pares y maestros. De acuerdo a las observaciones hechos a experimentos y
teorias, Cornago y Navarro (2013), defienden al juego interactivo mencionando que es una
herramienta muy Gtil para potenciar en el nifio con TEA las habilidades sociales y de
comunicacién, a mirar, a escuchar y a tomar turnos, compartir interés, fomentando asi la empatia
mediante las relaciones estimulo-respuesta con las personas de su entorno.

Los hallazgos de este estudio resultan consistentes con otros estudios de otros autores como
Gonzales y Soloviera (2017) en los que el juego tuvo efectos positivos en nifios con alteraciones
en el desarrollo, sin dejar de tener presente las particularidades de cada caso, el tipo de actividad

predominante, limitaciones y el nivel de desarrollo psicoldgico del nifio.

Resultado de Analisis de documentos. —

En el informe psicoldgico consta el diagnostico del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
el cual se ha dado después de una evaluacion clinica integral, con el cual se puede evidenciar que
el nifio cumple con los criterios diagnosticos establecidos para el diagndstico del TEA segun el

DSM 5 (Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales):

A. Dificultades en la comunicacién e interaccion social

w

Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos

Sintomas presentes desde la infancia temprana.

o 0O

Los sintomas causan una alteracion significativa en la vida diaria.

m

No se explican mejor por otros diagndsticos
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No se registran planes de intervencion anteriores puesto que el diagnostico es reciente, pese

a que los padres ya mantenian sospechas de un trastorno previo al diagndstico.

En los registros escolares tenemos que el nifio desde el DECE (departamento de consejeria
estudiantil) es referido a un profesional de la salud mental, para su evaluacion y

diagndstico.

Resultado de Entrevista semiestructurada a los padres. -

Los padres mediante las respuestas brindadas en la entrevista corroboran el diagnostico de
trastorno de espectro autista, la entrevista estaba enfocada en indagar acerca de las conductas y
desempefio del nifio en diversas areas, ademas de conocer su historia pre y post natal, y

antecedentes familiares que pudieron influir en la aparicion de la enfermedad.

Los padres comentan que hubo complicaciones en el embarazo, puesto que fue un
embarazo de alto riesgo en la que por varias ocasiones la madre estuvo internada bajo supervision
médica, sin embargo, luego el nacimiento no se notd posibles sefiales del trastorno, ya que, al ser

padres primerizos pesaron que las conductas eran propias de un bebe de esa edad.

En un estudio realizado en Estados Unidos en una muestra de madres latinas respecto a
cuando consideraron necesario buscar ayuda profesional, la mayor parte de ellas mencionaron
haber notado acciones notorias alrededor de los 3 afios y nueve meses de edad (Arcia & Fernandez,
2003). Por lo que, de acuerdo a la experiencia clinica, para los padres es muy dificil identificar y

reconocer que la conducta de su hijo esta realmente fuera de los limites de la normalidad.
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones.

Este estudio estuvo enfocado en evidenciar si el juego como estrategia psicopedagdgica
causaba un impacto positivo en nifios con trastorno de espectro autista, se puede concluir
que en cuanto al primer objetivo el nifio mostro progresos en las habilidades de
comunicacion e interaccién social, se considero rutinas y tiempo, con lo que el nifio se
sinti6 comodo, con menor grados de ansiedad y fue mas tolerante al momento de compartir
con sus pares y familia.

Mediante las estrategias psicopedagdgicas se pudo estimular el desarrollo cognitivo lo cual
mejoro la concentracion y organizacion del nifio, ademas de reforzar conceptos basicos
como: liviano, pesado mediante actividades ladicas. También se evidencio mejora en
habilidades de motricidad fina, en cuanto a la motricidad gruesa no hubo cambios notorios.
El impacto que tuvo el juego a nivel comunicativo fue notorio, se promovié el desarrollo
de habilidades comunicativas basicas: sefialar objetos o hacerse entender con imagenes,
emitir sonidos o0 gestos para expresar necesidades. Se observaron ademas avances en
cuanto a la comprension de instrucciones simples cuando iban acompafiadas del juego

interactivo.

5.2 Recomendaciones

Incorporar en las rutinas diarias del nifio, juegos que incluyan pictogramas y apoyo visual,
los cuales deben ser simples e ir aumentando colores y formas progresivamente para no

acusar confusion en el nifio.
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Utilizar actividades sensoriales con las que se pueda ir familiarizando con diferentes

texturas y sonidos, esto se lo debe realizar en un ambiente controlado y progresivamente.

Mantener una rutina constante y clara para evitar sobrecarga sensorial, reducir la ansiedad

y mantener la participacion activa del nifio.

Evaluar periddicamente el impacto de los juegos psicopedagdgicos en el desarrollo del

nifo, tanto en su ambiente familiar como escolar.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado.




Anexo 2. Entrevista a los padres.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA.

Datos informativos.

Nombres: (armna Bustamante - Cavlos chel
Edades: 33 - 32 a%os

Lugar de residencia: Sonda Rosa
Ocupaci6n: (omescantes

Niirnero de hijos: 1.

1. Antecedentes prenatales,

¢Hubo complicaciones durante el embarazo o el parto?

o2 ko, amengees. 48 akesTo .. e iueiiiiees e eseresnenes
¢El niflo nacié a término?

200600 0 deroingt 2. L8S.L MO, SMNGS e
2. Primeros hitos del desarrollo:

(A qué edad comenz6 a sentarse, gatear y caminar?

Bmeses. gakar, senlanse.. o, Jos.. 2omeses, H--eomina. o, los. 12, moases

(Cuéndo dijo sus primeras palabras? e

(Mostro interés por interactuar con otras personas desde temprano?

No.y:.ne. meshaba. idkés. 5. ). selo.. abserveba. . for. ohves. nides B

3. Comunicacién

¢El nifio usa palabras, gestos o sonidos para comunicarse?




¢ (Cbmo expresa sus necesidades (p. ej., comida, agua, jugar)?
Soa\ande. ). que. desce.,..per. genple. o cocinas €l bene.th.....
e /Suele responder a su nombre?
.Sda. ..53...5.3...l?’...f’.l:"é("n..r.'}‘\.'.w.‘di?...?i...(.f??..3}?.5.» ................................
» ;Hace contacto visual cuando quiere algo?
Si ()

No ()

4. Interacciéu Social

(Cémo interactiia con otros nifios o adultos?

__?re(“‘- eére

» /Muestra interés por imitar acciones o juegos?
A
¥

Si() “‘
No (»

5. Conductas y Rutinas

1
®

¢El nifio realiza movimientos repetitivos (p. €j., aleteo de manos, balanceo)?

(Coémo reacciona ante cambios en su entorno o rutina diaria?

Reessione... de. forma.. Gyeive...y...en. Fras. acsiones. Nem. mesho,




6. Regulacion Emocional y Sensorial

(Cémo responde ante estimulos fuertes, como ruidos, luces o texturas?
xespencle.. enfedads.. 58 gelpec. sonbrael. T RN P
(Muestra sensibilidad o indiferencia al dolor?

NO ..efx.xmso.\ V&L bﬂ\m&’l\‘e ceonde . alag. e duele

(Es dificil calmarlo cuando est4 molesto?

¢(Cdémo se comporta en lugares nuevos o con mucha gente?

E .Qv.e.\.e 2 .f’.‘?.\Q'Fs‘.  visulwenle. . cl 4 .3'!3.'.5.0.. Yol l‘QJ .mvche ﬂmk .%? . .C'.J.(?ncki.

7. Alimentacién y Suefio

¢ Tiene preferencias alimenticias muy marcadas o rechazo hacia ciertos

alimentos?

Reflece. los. alimentos.. elecos R T R T

(Como es su rutina de suefio? ;Se despierta frecuentemente? 5

o8 .f..ymv.e...S.sJ..p\'QmQ.,.S(:.re.*}.'san...%Q:)Q&.]?ﬁ..gb{)e}.o.s..c:l.e..@mﬂ.d..\ﬁ.gys]m la
mosica (E\a\‘)an € a on volomen mvj baje

8. Contexto Familiar

(Cémo ha sido la experiencia de la familia con el diagndstico?

o hemes.. Jomade.. de Ja. mgjar. manae, Fioe.. Yode. aveshe. dpeye....

(Existen otros familiares con condiciones similares?

NO AL SN T S S e BUEE et B VR S -7 L B 5 (G SR e

(Como es la dindmica familiar diaria? (p. €j., quién cuida del nifio,

actividades regulares).




1%

Acloelmente. dvapeta. . masshies. escelewes. - absela maderse
Expectativas y Preocupaciones
(Qué les preocupa mas sobre el desarrollo del nifio?

..(.Q.Lee..no...q renda ;. nes. oreewpa. \a. poshilided. de feney. dve... ..
P e iy

5 .)‘.‘.1. . SomunicacidN ... .p.ues.*.o. V. GUEEMOS. .que.. SC. Sienta ):.ien‘. 5.59mM:,
: .Y.f.enda‘c).q - amede s Nos.. gustaria. gee baga. yer. le.menes. 1. boen amigo-

¢Han notado cambios positivos desde el inicio la aplicacién del juego como

estrategia psicopedagdgica?

.G o, hemos. nddada. .mas. Aranguilo . con..nesves. intereses. on.....
...Soomas. (. elores. . seniddes, 4 dnanicas. o Tambien. ha. Smplemen:.




Anexo 3. Encuesta a los docentes.

35}

(98]

ENCUESTA

Nombre: Ho«.‘o. %u).dq
Fecha: 03 de Ochbre del 2024,

5 : e i o\a
Materia que imparte: moesica de oola “eq \og.

¢ Como evalia la capacidad dei nific para seguir instrucciones en clase?

Siempre:
Frecuentemente:
A veces:
Raramente: %
Nunca:

Observacién adicional-
¢ Cémo se relaciona el nifio con sus companeros en el aula?

Muy bien.

Bien.

De forma aceptable.
Con dificultad. x
No se relaciona.

Observacion adicional:
;Cémo describe la capacidad del nifio para comupicar sus necesidades?

Muy eficazmente.

Eficazmente.

De manera intermitente.

Con dificultad.

No logra comunicar sus necesidades. x

Observacion adicional:



4. ;Qué nivel de apoyo adicional considera necesario para el aprendizaje del nifio en el

aula?
¢ Ninguno.
e« Muy poco.
e Moderado.
¢ Alto. x

« Intensivo.

Observacion adicional:
5. ¢(El nifio presenta conductas repetitivas o patrones especificos de cemportaniento en
el aula?

¢ Nunca.

o Raramente.

o A veces.

o Frecuentemente. X
e Siempre.

Observacion adicional
6. ¢Ha sido eficaz el uso de métodos visuales o de apoyo (pictogramas, dibujos) para
facilitar su aprendizaje?

e Muy eficaz.
e Eficaz. x

s Algo eficaz.
« Poco eficaz.
¢ Nada eficaz.

Observacion adicional



ENCUESTA

Nombre: S'on%e, Cote.
Fecha: 0%- 10 - 2024,

Materia que imparte: Edocacién Cislea.

;Cémo evalia la capacidad dei nifio para seguir instrucciones en clase?

Siempre:
Frecuentemente:
A veces:
Raramente: %
Nunca:

Observacion adicional:
:Como se relaciona el nifio con sus compaieros en ei aula?

Muy bien.

Bien.

De forma aceptable.
Con dificultad.

No se relaciona. x

Observacion adicional:
:Cémo describe la capacidad del nifio para comunicar sus necesidades?

Muy eficazmente.

Eficazmente.

De manera intermitente.

Con dificuitad. =

No logra comunicar sus necesidades.

Observacién adicional:



¢ Qué nivel de apoyo adicional considera necesario para el aprendizaje del nifio en el
aula?

Ninguno.
Muy poco.
Moderado.
Alto. *
Intensivo.

Observacion adicional:
(El nifio presenta conductas repetitivas o patrones especificos de comportamiento en
el aula?

Nunca.

Raramente.

A veces.

Frzcuentemente. %
Siempre.

Observacion adicional
Ha sido eficaz el uso de métodos visuales o de apoyo (pictogramas, dibujos) para
facilitar su aprendizaje?
Muy eficaz.

Eficaz. X

Algo eficaz.

Poco eficaz.

Nada eficaz.

Observacion adicional




Anexo 4. Ficha de observacioén.

REGISTRO DE OBSERVACION

Paciente: NN.

Edad: 3 odcs.

Lugar: Sais Resa

Descripcién del contexto: s¢ veolzo en s casa, en un entorne wnivdlado 3 *vwﬂu?\o

Objetivo de observacion: obseruos \os embios que ‘noAuce a e en la conducha de) nio.

Observador: J)o\ta Cm‘ﬂoA
Fecha: octobre , 10/del 2024.

Conducta | Situacion previa | Frecuencia Intensidad Duracién
; T
| \
ov€docadn de t')oeags,cs\wc\um- ! baja tntensidad] 10 « s min.
\a. ansiedad d65. @n opayo | sesioned
ansies ¢ 05. ¢ POy | e s
uisvals
Q\utﬂo de ca(hs) I
|
OH?.N:X 3 . ] N O o \S min.
Inerbidombre.| X2 temine de | 4 Sesion po¥ bach |
hoellas - I Semana |
f i
|
\ i i > a 13 min
6 HQO' ofgani- | . i bao 10
i \one! ¥ d
2a6dN secoend J"930 Ae (T-«%G\S | 9 fes nes  po
Gal. Semanc.
I bejo. - modereds 10 @ 1S mih
° ﬂOﬂCt C\u\o. :,,@05 sensor;c(\u | 2
‘r 1 s . 4 sesion por
ggulacion. Ceaer sensorie.
J Semanoe
QH& cY CNEn- | = 5 i
| Yoxidn. Joeqo comivo 3¢ | ¢ seqdv  por baj | 10 « 15 min
‘ hoellas Semano.
o Segue Simon dice visva : ; |
{nshvuccione s (_:';';‘:'l’o)_ !LS::\:.::G) pe bOfJo- il
|
‘.“ . 2 ‘e imitaivos |
inRoaddn Chaz lo que yo Yege)! ¢ sesiow P’ | wederuda 10 a 15 min
L & | Semanc
° Lono:.-:u Ju%c tmitabive ‘ { ke
ok . | Moaer s in
;s Lla o] (jmi\v\ = onima\) % S(,S.éu pov I wda 10 a 15 mi
Vigval Semona. i
| |
lo Tolerancio mju sensoria) 9 sesiones por bajg\- mJ&w\oi 10 a 15 min. |
Il | seémanc. | .




Anexo 5. Informe psicoldgico.
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