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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar como contribuye la metodologia
Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios de la
Escuela Fiscomisional Laura Vicufia. La presente investigacion se desarrollo dentro del
paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo y metodologia fenomenoldgica-hermenéutica,
utilizando como técnicas de recoleccion de la informacion la entrevista semiestructurada, la cual
se aplico a la docente, asi como la observacién no participante aplicada a los nifios. Para el
procesamiento y analisis de los datos se utilizd el programa ATLAS.ti y los procesos de
codificacion, categorizacion y generacion de redes semanticas. Los resultados mostraron que la
metodologia de Reggio Emilia estimula la autorregulacion emocional gracias a ambientes de
aprendizaje organizados, experiencias de exploracion, utilizacion de materiales concretos y
estrategias como el dialogo, los cuentos, las actividades artisticas, los juegos cooperativos y los
ejercicios de respiracion. Asimismo, se identificd que el acompafiamiento permanente de la
docente fortalece la autonomia, la participacion, la convivencia y el control progresivo de los
impulsos, mientras que las redes semanticas confirmaron la estrecha relacion entre las practicas
pedagdgicas observadas y el desarrollo de las competencias socioemocionales.

Se concluye que la metodologia Reggio Emilia constituye un enfoque pertinente para fortalecer
la autorregulacion emocional durante la educacion inicial, al integrar experiencias de aprendizaje
significativas que favorecen el desarrollo integral de los nifios y aportan orientaciones para
enriquecer la practica docente en este nivel educativo.

Palabras claves: Metodologia Reggio Emilia; autorregulacion emocional; educacion inicial
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INTRODUCCION

La educacion inicial es un momento fundamental para el desarrollo integral de todos los
nifos, en el que se favorecen el desarrollo de determinadas competencias de tipo cognitivas,
sociales y emocionales que tienen incidencia en su aprendizaje y en su relacion con los otros.
Entre esas competencias, la autorregulacion emocional tiene un papel fundamental, puesto que
permite a los nifios reconocer, expresar y regular sus emociones, favoreciendo la
autorregulacion, la resolucion de problemas y el establecimiento de relaciones interpersonales
en el contexto escolar.

En esta linea, la metodologia Reggio Emilia se presenta como la propuesta pedagdgica
que apuesta por un sistema educativo enfocado en el nifio, que potencia su aprendizaje a partir
de la exploracidn, la experimentacion, el juego y la manipulacion de espacios y de materiales
regulados. Los principios de la metodologia Reggio Emilia propician la participacion, la
autonomia, la generacion de vivencias significativas en los nifios y la construccion de
conocimientos verdaderamente concretos, que se vinculan al desarrollo cognitivo, pero también
a la potenciacion de las competencias socioemocionales.

Si bien este enfoque es importante, en la realidad ecuatoriana hay muy pocos estudios
que indaguen especificamente de qué manera contribuyen la metodologia Reggio Emilia al
desarrollo de la autorregulacién emocional en los nifios de educacidn infantil, lo que devela la
necesidad de generar conocimientos que hagan evidente como las practicas pedagogicas a partir
de esta metodologia contribuyen al desarrollo emocional en la primera etapa de la escolaridad.

CAPITULO I: Dentro de este capitulo se presenta la problemética, dando contexto del

objeto de estudio para resolver las preguntas del investigador. Ademas, la presente investigacion



tuvo como propdsito determinar cémo contribuye la metodologia Reggio Emilia en el desarrollo
de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios de la Escuela Fiscomisional Laura
Vicufia. Para ello, se analizaron los fundamentos teéricos del enfoque, se identificé el estado
actual de su aplicacion y se describieron actividades orientadas al fortalecimiento de la
autorregulacion emocional.

CAPITULO II: En este apartado se muestra las bases tedricas, importante que
sustente la presente investigacion en los distintos niveles de analisis como es en lo
internacional, nacional y local, para asi poder obtener una comprension detallada de los
principales conceptos, enfoques y aportes relacionados con el objeto de estudio.

CAPITULO Il1: El trabajo se encuadra metodolégicamente dentro del paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo, un método fenomenologico-hermenéutico y se
presenta aspectos relacionados como la poblacion y muestra seleccionada. Ademas, de la
recoleccion de informacion las cuales se llevo a cabo mediante el uso de técnicas como de la
entrevista semiestructurada y la observacion no participante; el programa ATLAS.ti permitio
organizar, codificar e interpretar datos a traveés de redes semanticas.

CAPITULO IV: Len esta seccion, se da a conocer los resultados de la investigacion
obtenidos a través del software Atlas.ti para la interpretacion de datos, asimismo los aportes de
la investigacién confirman la importancia de considerar los principios de la metodologia Reggio
Emilia en la practica docente para propiciar ambientes de aprendizajes que fortalezcan la
autorregulacion emocional, la autonomia, el ejercicio de la participacion y la convivencia
arménica, ademas de ofrecer actividades pedagdgicas que puedan servir para los docentes en

educacion inicial.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El presente estudio se fundamenta bajo el dominio de la Facultad de Ciencias en la
Educacién e Idiomas que corresponde: desarrollo econémico productivo, educativo, cultura
y sociedad. En relacion con la linea de investigacion se enfoca en Metodologias y procesos
de ensefianza-aprendizaje. En consecuencia, el tema que se plantea es: La metodologia
Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

En este proceso de desarrollo, la autorregulacion emocional es una habilidad
fundamental para el crecimiento de los nifios, pues les permite identificar, comprender y
gestionar adecuadamente sus emociones ante diferentes situaciones cotidianas de la vida. Esta
capacidad de la cual es capaz los primeros afios de vida favorece la adaptacion escolar, potencia
las relaciones interpersonales y ayuda en la construccion de aprendizajes significativos.

Segun Albornoz (2025) menciona que, en el &ambito internacional, diferentes estudios
han demostrado que la autorregulacién emocional esta relacionada con el rendimiento escolar,
la convivencia y el desarrollo de habilidades sociales. Pero, muchos nifios presentan dificultades
para expresar adecuadamente sus sentimientos, controlar impulsos o hacer frente a situaciones
frustrantes, lo que se traduce en dificultades para expresar adecuadamente sus sentimientos,
controlar impulsos o hacer frente a situaciones frustrantes dificultades para expresar
adecuadamente sus sentimientos, controlar impulsos o hacer frente a situaciones frustrantes.
Ante esta situacion han ido apareciendo metodologias activas que pretenden responder a las

necesidades emocionales y educativas de los alumnos.



Para afrontar esta situacion dentro del aula aparece la metodologia Reggio Emilia,
originada en Italia, en la que el nifio es concebido como un sujeto activo, competente y un
constructor del conocimiento que explora, crea y actlia sobre el entorno. En este enfoque el nifio
se sitlla en ambientes de aprendizajes participativos donde se hace énfasis en la escucha, la
comunicacion y la expresion de las emociones cuando estas son parte del proceso educativo. Asi
mismo, se entiende el ambiente como un tercer maestro y los cien lenguajes de los nifios, tal
como sugiere el enfoque mencionado, se valoran como formas legitimas de expresar
pensamientos, sentimientos y experiencias. A partir del analisis realizado, se identificaron
algunas causas y efectos que dan origen a esta problematica:

Sin embargo, una de las grandes causas que limita el desarrollo de la autorregulacion
emocional es la escasa formacidn de los docentes en metodologias activas e innovadoras. Adan
(2025) indica que, la falta de formacion en docente impide que estos pueden aplicar estrategias
adecuadas para ayudar al nifio a ser protagonista de su aprendizaje en el aula mediante
diferentes experiencias que le impidan obtener un aprendizaje significativo. En un sentido
complementario Gomez (2025) indica que la escasa formacidn sobre una metodologia de
Reggio Emilia reduce la habilidad del docente para ser mediador en los procesos educativos de
desarrollo emocional y social con los alumnos jovenes.

Por lo tanto la falta de capacitacion pedagdgica impacta negativamente en el desarrollo
del estudiante, por un lado, Adan (2025) argumenta que sin formacién especifica en educacion
emocional se dificulta la creacion de ambiente de aprendizaje estimulantes y, por otro lado,
Gdmez (2025) complementa esta vision sefialando que metodologia Reggio Emilia, consolida al
docente como guia e incentiva la experiencia de exploracion y contribuye a la independencia de

los estudiantes y formando asi las habilidades cognitivas.



Los espacios educativos en el marco de las précticas tradicionales y rigidas también
podrian limitar el desarrollo de la autorregulacion emocional. Albornoz (2025) sostiene que los
espacios escolares excesivamente normativos limitan las posibilidades de los nifios para
desarrollar autonomia, iniciativa y toma de decisiones. En este sentido, (Castillo 1., 2024) sefiala
que, al imponer reglas, que deja poco espacio para la participacion de los menores, puede acabar
generando frustracion, dependencia, lo que dificulta la comprensién y la gestién de emociones.

La restriccion de acceso a diferentes areas de la institucion como huertos escolares,
genera un desarrollo desfavorable, De manera conjunta ambos autores, coincide que los
modelos escolares autoritarios e inflexible no solo limita la libertad practica de los estudiantes,
sino que también de actuar como un obstaculo critico a la dificultad directa de la compresion y
asimilacion de las emociones dentro del aula afectando vinculos significativos con su entorno,
entre compafieros y docentes.

El limitado andamiaje emocional en los procesos de ensefianza-aprendizaje también es
otro elemento que contribuye a dar forma y que tiene lugar el desarrollo socioemocional en los
nifios. Segln Bruner (1988), el andamiaje es el apoyo temporal que el adulto ofrece al nifio para
que ejecute tareas y desarrolle habilidades que no puede alcanzar por si mismo. En el plano
emocional, este apoyo es clave para que los estudiantes identifiquen, expresen y controlen sus
emociones de manera gradual.

De esta manera, Vaca (2023) indica que la educacién emocional facilita el desarrollo de
competencias como la empatia, la autorregulacion, y la resolucién pacifica de conflictos. Como
consecuencia cuando estas dimensiones no son atendidas como deberian en las practicas
pedagdgicas, los nifios tienden a padecer mayores dificultades en el reconocimiento de sus

emociones, en la expresion de sus necesidades, en la respuesta ante situaciones relacionadas con



la tensidn o la frustracion. Por tanto, el apoyo emocional del docente en las experiencias de
aprendizaje es muy importante para que se favorezca la seguridad, la confianza y la autonomia
de la infancia. Pero, por otro lado, si no existe este apoyo no permitird que puedan desarrollarse
habilidades imprescindibles durante los retos rutinarios que se presenta en el aula y fuera de
ella. Por eso, la necesidad de metodologias activas como la de Reggio Emilia que favorezcan los

espacios de escucha, expresion y gestion emocional.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La presente investigacion plantea la interrogante ¢Cual es la contribucion de la
Metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacién emocional en nifios de 5 a 6
afios? La metodologia Reggio Emilia se fundamenta en la imagen de un nifio competente y
protagonista de su aprendizaje. Segun Martinez (2021) indica que esta perspectiva considera al
infante como un individuo lleno de habilidades y posibilidades, que estructura su saber en
interaccion con los demas, aprendiendo de forma independiente en un ambiente que impulsa su
autonomia.

Se llevé a cabo en la Escuela Fiscomisional Laura Vicufa, institucion educativa que
atiende a nifios en diferentes niveles de educacion inicial y basica. Mediante observaciones
preliminares realizadas durante el periodo lectivo 2026-2027 en el grupo de nifios de 5 a 6 afos,
se identificaron diversas situaciones relacionadas con el desarrollo de la autorregulacion
emocional. Durante las jornadas de clases fueron evidentes comportamientos asociados a
dificultades para gestionar las emociones en situaciones cotidianas. En los momentos de
transicion como la entrada a la escuela, el cambio de actividades o el acceso a las aulas tras el

recreo, algunos de los nifios presentan episodios de llanto, ansiedad, inseguridad y resistencia a



participar en la realizacion de las actividades propuestas. También se observaron dificultades
para expresar verbalmente los sentimientos, asi como para regular los impulsos y resolver los
conflictos de forma pacifica con los compafieros. Alvarado y Jaime (2025). Estas
manifestaciones parecen estar relacionadas con el escaso uso de las estrategias pedagogicas para
el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de las experiencias de aprendizaje. Se
desarrollan actividades propias del curriculo, pero se pone de manifiesto la necesidad de
introducir metodologias activas para que los nifios y nifias puedan explorar, expresar y
comprender las emociones a partir de experiencias significativas.

Las consecuencias de las situaciones que se observan no es un tema exclusivamente
emocional, sino que puede llegar a tener unas consecuencias directas en los aprendizajes que
realicen los alumnos. En este sentido, Sanchez (2023) expone en su investigacion que se
establece una correlacion entre la autorregulacion emocional y el rendimiento del alumnado, ya
que la buena regulacion emocional permite poner en marcha la atencidn, la concentracion y la
motivacion para el aprendizaje. Para su parte, Toapanta y Valarezo (2025) exponen que los
estados de emociones negativas y desagradables mantenidos durante un periodo de tiempo
prolongado pueden llegar a afectar el desarrollo de las capacidades cognitivas, interrumpiendo
por completo la participacion activa del nifio en las situaciones de aprendizaje. Dichos
argumentos permiten entender que las dificultades emocionales que han sido identificadas en el
grupo que se ha observado podrian repercutir en su desempefio escolar y en el aprovechamiento
de las actividades pedagdgicas.

Por otro lado, las limitaciones en autorregularse emocionalmente pueden también
mostrarse en la vida cotidiana de las clases. Aman (2022) asegura que los nifios que tienen

problemas para manejar sus emociones tienen conductas impulsivas ante situaciones de



desacuerdo o frustracion, por lo que estas situaciones impactan la calidad de sus interacciones
sociales. En la misma linea, Zambrano (2020) afirma que la baja tolerancia a la frustracion
puede provocar situaciones conflictivas con frecuencia, problemas para resolverlas de manera
pacifica y dificultades para construir las relaciones interpersonales de manera positiva. En los
momentos de aula que se observaron, esas situaciones asomaron en conductas vinculadas a la
dependencia emocional, a la resistencia de cambios de rutinas y la dificultad para expresar sus
necesidades o sentimientos de manera asertiva.

En contrapartida, el nifio que no es capaz de manejar su desarrollo emocional durante la
infancia puede verse afectado en su bienestar. UNICEF (2026) sostiene que una atencion
adecuada al desarrollo emocional es un factor clave para prevenir situaciones de ansiedad,
inseguridad, preocupacion desmesurada o dificultades en cuanto a la disminucion de los niveles
de concentracion. En la misma direccion, Menjura y Franco (2022) consideran que las
dificultades para regularse emocionalmente impactan la construccion de relaciones sociales
adecuadas y favorecen las rutinas de aislamiento, de dependencia emocional o de baja
autoestima.

Ante esta situacion, se hace necesario comprender de qué forma la metodologia Reggio
Emilia puede favorecer la autorregulacion emocional en un grupo de nifios de 5 a 6 afios de
edad, considerando los principios de participacion activa, escucha, autonomia, exploracion,
expresion de varios lenguajes y al mismo tiempo reflexionar sobre el conocimiento que se
produce respecto a esta problematica. La investigacion que se propone contribuird a generar un
conocimiento mas profundo en torno a esta tematica y a ofrecer elementos pedagdgicos que

favorezcan el desarrollo emocional de los alumnos en el contexto educativo que toca el analisis.



Inquietudes del investigador
Pegunta principal

¢Cuadl es la contribucién de la Metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios?
Preguntas secundarias

¢Cuales son los referentes tedricos que respaldan la metodologia de Reggio Emilia en el
desarrollo de la autorregulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios?

¢Como se aplica actualmente la Metodologia Reggio Emilia para desarrollo en la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios?

¢Cudles son las actividades basadas en la Metodologia Reggio Emilia que deben

aplicarse para el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afos?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Determinar como contribuye la metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.
Obijetivos especificos

Analizar los fundamentos tedricos que sustentan la metodologia Reggio Emilia en el
desarrollo de la Autorregulacién Emocional en nifio de 5 a 6 afios.

Identificar el estado actual sobre la aplicacion de la metodologia Reggio Emilia en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifio de 5 a 6 afios.

Describir actividades enfocadas en la metodologia Reggio en el desarrollo de la

autorregulacion emocional en nifios 5 a 6 afios.



Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion surge a raiz del interés por saber como la metodologia Reggio
Emilia contribuye al desarrollo de la autorregulacién emocional en los nifios y las nifias de 5 a 6
afios, dado que las habilidades emocionales forman parte para lograr bienestar, convivencia
armonica y aprendizaje significativa (Giraldo, 2025). El estudio nace de la necesidad de
profundizar en aquellas estrategias pedagogicas, favorecen una formacién integral en la que no
solo se trabaje el desarrollo cognitivo, sino también la competencia de los nifios para poder
identificar, expresar y gestionar adecuadamente las emociones frente a determinadas situaciones
adversas tanto dentro como fuera del contexto escolar.

La inquietud por tratar este tema se fue afianzando a partir de las observaciones
realizadas en la escuela Laura Vicufia, donde se detectaron situaciones gque estaban relacionadas
con dificultades para seguir rutinas escolares, manifestacion de frustraciones por cambios de
actividades, la dependencia del adulto para resolver los conflictos cotidianos y la limitacion de
la expresion correcta de las emociones por parte de los estudiantes (Morocho, 2024). Estas
experiencias llevan a reflexionar sobre la necesidad de poner en marcha estrategias pedagdgicas
que favorezcan la autonomia, la comunicacion y competencias emocionales, favoreciendo asi la
adaptacion y la participacion en el contexto escolar.

La importancia de realizar esta investigacion en la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia
se basa en la necesidad de entender una realidad educativa concreta en la que se insertan
diferentes factores familiares, sociales y pedagogicos, todos ellos implican de forma
considerable e importante en el desarrollo emocional de la infancia. En este escenario, se detectd
la importancia de estudiar metodologias innovadoras que favorezcan ambientes de aprendizaje

participativos, respetuosos y centrados en las caracteristicas del alumnado Bayona y Meche,
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(2026). Desde esta interpelacion, la metodologia Reggio Emilia se presenta, evidentemente,
como una propuesta metodoldgica adecuada, puesto que entiende al nifio como el eje del

aprendizaje, propone espacios donde pueda manifestar sus emociones, interactuar con su grupo.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Para abordar la investigacion es necesario realizar una revision exhaustiva que permita
determinar los aportes tedricos en referencia al uso de la metodologia Reggio Emilia en el
contexto de la autorregulacion emocional de nifios y nifias en preparatoria para profundizar la
situacion que se presenta en la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia. Este analisis resulta
pertinente debido a que la autorregulacion emocional constituye un pilar fundamental para el
desarrollo integral infantil, incidiendo directamente en los procesos de aprendizaje, la
convivencia escolar y la adaptacion del nifio a su entorno.

Nivel Internacional

El estudio realizado en Peru por Arce (2023) titulado “Disefo ¢ implementacion de una
propuesta de educacion emocional para el desarrollo de la conciencia y regulacion emocional en
nifios de 4 y 5 afios” a través del juego y exploracion con la luz, se realizé una investigacion
basada en la pedagogia Reggio Emilia aplicando instrumentos de ficha de observacion y guion
de entrevistas. Los resultados evidenciaron que luego de aplicar una técnica denominada mesa
de luz, la cual consistia en el uso de una superficie con base luminosa que actia como un
escenario de asombro y curiosidad, permitiendo que los nifios exploren el mundo emocional de
manera concreta y creativa generd que los estudiantes adquirieran un nuevo vocabulario
emocional que les permitié expresar mejor sus sentimientos. Las conclusiones refieren que el

uso de recursos
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innovadores permite a los estudiantes explorar sus emociones de forma segura y creativa. Esta
investigacion brinda informacion sobre el uso de materiales y recursos sensoriales para
trabajar la autorregulacion emocional en nifios de preparatoria.

En este mismo contexto la investigacion realizada por Giraldo (2025), en Colombia
titulada ‘“Narrativa de las nifias y nifios de 6 y 7 afios sobre la autogestion de sus emociones en el
colegio Reggio Emilia”, se empled una metodologia cualitativa con disefio narrativo biografico.
Los resultados evidenciaron que los estudiantes lograron identificar las causas de su frustracién
y se generaron estrategias para la autogestion como técnicas de expresion y narrativa visual,
estrategias corporales de cartografia, dindmicas de interaccion y empatia como: técnicas de
relajacion y la autorregulacion emocional directo. Este trabajo se relaciona directamente con la
investigacion al trabajar con nifios de 6 afios empleando la metodologia Reggio Emilia,
obteniendo herramientas y resultados para captar la voz infantil sobre su autorregulacion
emocional. Esto genera aportes sobre las diferentes estrategias que se pueden emplear para el
desarrollo y autorregulacién emocional.

Nivel Nacional

En el contexto ecuatoriano, también se identificaron investigaciones que evidencian los
aportes de la metodologia Reggio Emilia en el desarrollo emocional durante la educacién
inicial. En la provincia de Azogues, Salazar y Toledo, (2022) realizaron la investigacion titulada
“Experiencia de aprendizaje desde el modelo Reggio Emilia para el desarrollo emocional en el
nivel Inicial 2B del Centro de Educacion Inicial Alonso Torres”, se empleé una metodologia de
investigacion — accion con un paradigma socio critico aplicando como instrumento un diario de
campo Y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidenciaron que los nifios reconocen

emociones primarias como alegria, tristeza, miedo, ira, pero presentan dificultades con
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emociones mas complejas como la verglienza y la envidia. Se indica que la aplicacién de la
metodologia Reggio Emilia contribuye al desarrollo emocional de los estudiantes mediante el
uso de estrategias de arte y la naturaleza, para conseguir estos resultados se necesitan de
procesos continuos y permanentes con espacios de interaccion espontanea entre pares y el
acompafiamiento respetuoso de docentes y familias.

De igual manera en la ciudad de Riobamba, Morocho (2024) realiz6 la investigacién
titulada “Metodologia de Reggio Emilia para fortalecer el aprendizaje basado en proyectos en
nifios de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Vygotsky”, aplico una metodologia de
enfoque mixto. Los resultados evidenciaron que el 73% de los docentes consideran inadecuadas
las metodologias tradicionales y valoran la propuesta Reggio Emilia para fomentar el
pensamiento critico y la exploracion activa. Con este estudio se enfatiza que la implementacion
de esta metodologia favorece el desarrollo integral y la motivacion de los estudiantes, por lo
tanto, esta investigacion proporciona un marco contextual de los beneficios de la metodologia
Reggio Emilia en Ecuador para realizar una transicion hacia metodologias activas que permitan
mejorar procesos cognitivos y emocionales.

Nivel Local

En el ambito local, se han abordado investigaciones desarrolladas en la provincia del
Guayas dentro del contexto de la metodologia Reggio Emilia en educacion inicial. El estudio
realizado por Chacha (2022) titulada “El método Reggio Emilia y la educacién emocional de los
nifios de 5 a 6 afios en la Escuela José Baquerizo Maldonado”, se emple6é una metodologia de
enfoque mixto de tipo descriptiva y de campo, se aplicé como instrumento la entrevista y la
ficha de observacion. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de experiencias favorece la

identificacion, expresion y gestién de emociones en los nifios, permitiendo el desarrollo de
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competencias emocionales mediante actividades creativas, exploratorias y participativas. Por tal
motivo, la metodologia Reggio Emilia se presenta como una alternativa pedagdgica para
promover el bienestar emocional y el desarrollo integral durante la educacion. Este estudio
brinda soporte a la presente investigacion dado que presenta fundamentos tedricos y
metodoldgicos que ayudan al desarrollo y autorregulacién de emociones en nifios.

Asimismo, la investigacidn realizada en la ciudad de Guayaquil por Carpio y Nacipucha,
(2025) titulada “El juego como instrumentos en la autorregulacion emocional” estudi6 la
implementacion de estrategias ludicas para la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios
en la unidad educativa Sagrada Familia. Los resultados demostraron que algunos nifios lograban
reconocer emociones basicas, la mayoria presento dificultados para controlar sus respuestas
emocionales y expresar sus sentimientos. Para hacer frente a esta situacion se realizaron
estrategias para reconocer mociones propias mediante ejercicio de respiracion y practicar
habitos y rutinas que contribuyan a la relajacion y reduccion del estrés en el aula. Se observo
que el uso de estrategias ludicas favorece a la autorregulacién emocional y contribuye al
bienestar socioemocional de los estudiantes. Esta investigacion se relaciona con el objeto de
estudio dado que muestra la necesidad de implementar metodologia y estrategias innovadoras
en preparatoria para fortalecer esta competencia.

A pesar de los varios aportes que se pueden encontrar en los estudios revisados, se hace
evidente una produccion cientifica muy escasa que pueda analizar correctamente la contribucion
de la metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacion emocional de nifios de 5
a 6 afios en el canton Playas. Sin embargo, la presente investigacidn pretende aportar
conocimientos en este tema a la Escuela Laura Vicufia comprendiendo asi lo que esta

metodologia contribuye en el desarrollo de la autorregulacién emocional.
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Referentes tedricos

Este estudio se basa en varias teorias pedagogicas y psicologicas que describen como los
nifios adquieren conocimientos, desarrollan habilidades emocionales y se relacionan con su
entorno. Estas contribuciones tedricas facilitan entender la conexién entre la metodologia
Reggio Emilia y en el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios. Las
presentes teorias coinciden en resaltar la importancia del ambiente y las relaciones
interpersonales como factores determinantes en el desarrollo integral de los nifios.

Teoria del Aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Jerome Bruner es uno de los autores que mas ha contribuido al constructivismo en la
educacion. Su teoria sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes
construyen sus propios contenidos a base de las experiencias que ya poseen y aquella que
recogen de su entorno. Desde esta Optica, el nifio no es un receptor pasivo de informacion, sino
que es el protagonista del aprendizaje, donde se organiza, interpreta y transforma los
conocimientos con el fin de dotar de sentido a la realidad. Bruner pone énfasis en el aprendizaje
por descubrimiento, donde el propio estudiante explora, formula hipdtesis y resuelve
situaciones a partir de su propia investigacion y experimentacion (Jaya y Anton, 2024).

Por lo tanto, uno de los aportes mas representativos de Bruner es el denominado
concepto de andamiaje, que se define como la clase de ayuda temporal que ofrece un adulto o un
compariero mas competente para que el nifio realice tareas que ain no puede realizar. También
suscitd la idea de un curriculo flexible y en espiral, en donde los contenidos se van exponiendo
gradualmente y se van repescando para profundizarlos cuando los estudiantes ponen en
funcionamiento nuevas capacidades. Ademas, enfatizo el valor de la narracién y la importancia

del juego como instrumentos para el desarrollo cognitivo, social y emocional, ya que permiten
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que los nifios puedan comprender su entorno, puedan expresar experiencias y puedan construir
significados cuando tienen la oportunidad de interactuar (Chimbo y Pillajo, 2024).

Desde la perspectiva, de la teoria de Bruner guarda estrecha relacion con la metodologia
Reggio Emilia, ya que ambas tienen la idea de concebir al nifio y nifia como protagonista del
aprendizaje y también promueven la construccion activa del conocimiento a partir de la
exploracion y la interaccion social (Menjura y Franco, 2022). En este sentido el profesor pasa a
ser considerado como mediador que acompafia el proceso educativo y lo activa mediante
estrategias de andamiaje que permiten que el nifio y nifia aumente su autonomia y su desarrollo
emocional. Los proyectos de aula, el curriculo emergente y la utilizacion de maltiples lenguajes
de expresion de la metodologia Reggio Emilia permiten en los nifios de 5 a 6 afios trabajar las
habilidades de comunicar emociones, reflexionarse a partir de experiencias y fortalecer poco a
poco su autorregulacion emocional.

De forma especifica, la metodologia Reggio Emilia pone en préactica los principios que
sefialaba Bruner, respecto a la existencia de ambientes de aprendizaje que le permiten al nifio y
nifia descubrir, experimentar e investigar, respetando asi sus intereses y necesidades. EI docente
acompafia este proceso gracias a un andamiaje pedagadgico orientador de la exploracion,
evitando la imposicion de respuestas y propiciando que sean los estudiantes quienes vayan
construyendo sus propios conocimientos y desarrollo progresivo de su autonomia. Esta relacion
es especialmente importante en el contexto de la presente investigacion en la medida en que se
conoce las experiencias de aprendizajes en torno a la exploracion, al juego, al dialogo y a la
mediacién del docente, ayudando a potenciar la autorregulacion emocional en los nifios y nifias

de 5 a 6 afos.
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Teoria de las Inteligencias Multiples

La Teoria de las Inteligencias maltiples fue presentada por Howard Gardner (1983)
como alternativa a la concepcidn tradicional que consideraba la inteligencia como una Unica
capacidad general que podria ser medida a través de pruebas estandarizadas. Desde este punto
de vista, Gardner plantea que la inteligencia esta formada por diversas capacidades que son
relativamente independientes y permiten a las personas entender el mundo y resolver problemas,
asi como crear productos relevantes en los diversos contextos culturales, identificando
inicialmente siete tipos de inteligencia: la linglistica, 16gico-matematica, musical, espacial,
corporal, interpersonal e intrapersonal. Posteriormente, se sefiala otras formas de la inteligencia
que contindan desarrollando esta vision de la capacidad humana (Vergara et al., 2026).

De esta manera, la teoria sefiala que cada persona es portadora de una combinacion
diferente de capacidades y habilidades. Asi, los procesos educativos deben ofrecer muchas
oportunidades de aprendizaje que respondan a la diversificacion que su propuesta implica.
Asimismo, el aprendizaje resulta ser mucho mas significativo cuando los estudiantes tienen la
posibilidad de explorar, experimentar y comunicar sus aprendizajes a partir de formas de
representacion distintas, respetando sus intereses y caracteristicas personales (Zambrano y
Trivifio, 2022).

Dentro de las inteligencias multiples postuladas por Gardner, la inteligencia
intrapersonal tiene especial relevancia para la presente investigacion, dado que se refiere a la
forma de comprender lo que uno mismo siente, piensa, motiva y emocion. En este sentido, esta
inteligencia facilita el saber de uno mismo, la reflexion y la voluntad de regular las conductas en
la medida en que lo pida el contexto. De tal manera la infancia, en su desarrollo hace que los

nifios y nifias reconozcan sus emociones, indaguen las razones que las provocan vy,
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posteriormente, pongan en marcha las estrategias necesarias para poderlas expresar y
autorregulacion, formandose un soporte basico para la autorregulacion emocional (Castillo y
Iguasfia, 2025).

La relacion de esta teoria con la presente investigacion se encuentra motivada por la
relacion estrecha que se establece con los principios de la metodologia de Reggio Emilia, los
cuales también reconocen que los nifios tienen muchas formas de expresar sus ideas, emociones
y aprendizajes. La propuesta de los cien lenguajes del nifio, tal y como esta planteada por Loris
Malaguzzi, se encuentra presente en la concepcion de Gardner con respecto a la consideracion
del arte, la musica, el movimiento, la exploracion, la comunicacion y la creatividad como vias
legitimas de construccion del conocimiento. Desde esta vision, los ambientes inspirados en la
metodologia de Reggio Emilia otorgan experiencias distintas que ayudan a los nifios a
desarrollar sus capacidades individuales, a fomentar lentamente su autonomia y a favorecer la

autorregulacion emocional a través de la libre expresion de sus pensamientos y sentimientos.

CATEGORIA 1
Metodologia Reggio Emilia Origen y Conceptualizacion

La metodologia Reggio Emilia es un enfoque pedagdgico que se origina en esta ciudad
italiana después de la Segunda Guerra Mundial, impulsado por el pedagogo Loris Malaguzzi.
Esta propuesta educativa se desarrolla como alternativa a los modelos tradicionales ya que
considera que los nifios tienen posibilidades para aprender, investigar y construir conocimiento
a partir de su experiencia. Desde este modo, la educacion se constituye como proceso Vivo
donde el nifio se convierte en participe activo de su aprendizaje a través de las relaciones que

establece con las personas, los materiales y el entorno que lo rodea (Alvarado y Jaime, 2025).
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Asimismo, la metodologia Reggio Emilia es también conocida como pedagogia de la

relacion ya que hace hincapié en la relevancia de las relaciones que se establecen entre los

nifios, los docentes, las familias y la comunidad como elementos que favorecen el aprendizaje,

la educacion y el desarrollo de los nifios y las nifias (Giraldo, 2025). De tal manera, favorece la

creatividad, exploracion y la expresion infantil, se considerar al nifio como el protagonista de su

desarrollo, al poder tener espacios educativos enriquecidos y estéticamente construidos

favorecedores de la curiosidad, de la autonomia y de la participacion.

Tabla 1l

Principios de la metodologia de Reggio Emilia

Principio

Descripcion

Aporte al desarrollo infantil

Nifio competente

Considera al nifio como un ser capaz,
curioso y con potencial para construir
su propio aprendizaje.

Favorece la autonomia, la confianza y
la toma de decisiones desde edades

Los cien lenguajes
del nifio

Reconoce multiples formas de
expresion y comunicacion, como el
arte, el movimiento, la mdsica, el
juego, la palabra y la exploracién.

tempranas.

Potencia la creatividad, la
comunicacién 'y la expresion de
emociones y pensamientos.

Aprendizaje por El conocimiento se construye Desarrolla el pensamiento critico, la
descubrimiento mediante  la  exploracién, la  curiosidad y la capacidad de
experimentacion y la resolucién de investigacion.

problemas significativos.
Escucha activa El docente escucha y valora las ideas, .
. . L Fortalece la autoestima, la
emociones e intereses de los nifios N 2
participacion y la expresion
como parte fundamental del proceso .
; emocional.
educativo.
Participacion L . .
democFr)ética Promueve la colaboracién entre Favorece la convivencia, el respeto y
nifios, docentes y familias en la las habilidades sociales.
toma de decisiones y construccién de
experiencias de aprendizaje.
Ambiente como

tercer maestro

El entorno educativo es disefiado
intencionalmente para estimular la
exploracion, el aprendizaje y la
interaccion.

Incentiva la autonomia, la creatividad
y el aprendizaje significativo.

Documentacion
pedagdgica

Consiste en registrar y analizar los
procesos de aprendizaje mediante
fotografias, producciones y
observaciones.

Permite  reflexionar  sobre el
aprendizaje y valorar el progreso
individual de cada nifio.
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Participacion de la | a5 familias son consideradas aliadas  Fortalece la coherencia educativa y
familia activas en el proceso educativo y en la el desarrollo integral del nifio.
construccion de experiencias
de aprendizaje.

Nota. Se muestran los principios de la metodologia Reggio Emilia. Adaptado de Jacome et al., (2023)

En este sentido, la implementacion de los principios de la metodologia de la educacion
Reggio Emilia favorece el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas
imprescindibles para una educacion integral, estas deben ser estudiadas y analizadas por los
docentes para brindar un adecuado desarrollo de los infantes de educacion inicial. Por lo tanto,
es importante resaltar que la relevancia de este enfoque esta en observar al nifio como un
individuo activo y que tiene la habilidad de crear su propio conocimiento mediante la

experimentacion y la interaccion con su alrededor.

El ambiente como tercer maestro

Dentro de la filosofia de la metodologia Reggio Emilia, el ambiente es un componente
educativo de suma importancia, hasta el punto de considerarlo el tercer maestro, despues del
docente y del grupo de compafieros. De igual manera, los espacios educativos son disefiados con
atencion para favorecer la curiosidad, el descubrimiento y el conocimiento social. Del mismo
modo la organizacién del mobiliario, la luz natural, el uso de los materiales, los accesos y la
armonia estética procuran experiencias significativas de aprendizaje (Ortiz, 2025).

De la misma manera, el ambiente desempefia igualmente la funcién de un pedagdgico
activo, ya que ofrece la oportunidad a los nifios de investigar, descubrir y construir el
conocimiento por si mismos Salazar (2021). Cabe destacar que, los espacios deben ser flexibles
y se ajusta a los intereses de los alumnos, promoviendo la colaboracion y el intercambio de

ideas. Asi, el ambiente deja de ser apenas un lugar o un espacio fisico para convertirse en una
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herramienta didactica que acompafia el desarrollo de las capacidades del nifio/a cognitivas,
sociales y emocionales.
Rol del docente en la metodologia Reggio Emilia

En esta metodologia, el docente desempefia otro papel diferente al de los modos
tradicionales de ensefianza. Su funcion bésica es observar atentamente qué intereses, qué
necesidades y qué procesos de aprendizaje comparten los nifios para comprender como
construyen conocimientos y como interpretan la realidad. Gracias a la observacion del proceso
educativo, el maestro percibe oportunidades de aprendizaje y elabora experiencias que puedan
responder a las inquietudes que nacen de la practica educativa con los estudiantes (Bohorquez et
al., 2024).

Ademas de ser observador, el docente de esta metodologia asume el rol de mediador, de
investigador, de documentador del aprendizaje; la tarea del docente se convierte en acompariar
los procesos educativos mediante preguntas, propuestas y recursos que abran la reflexion y
estimulen la exploracion, evitando dar respuestas. Y documenta evidencias del aprendizaje con
fotografias, videos, notas y producciones de los nifios, con el fin de no solo analizar el
aprendizaje, sino también comunicarlo a las familias y la comunidad educativa (Albornoz,
2025).

Desde esta Optica, el docente abandona su rol exclusivo de transmitir saberes y se
transforma en un guia activo del aprendizaje infantil. Su habilidad para observar, escuchar,
documentar y mediar crea experiencias valiosas que consideran los intereses y necesidades de
cada nifio. Asimismo, su desempefio promueve la creacion de entornos de confianza y
participacion, elementos clave para el desarrollo de la autonomia, la expresion emocional y el
fortalecimiento progresivo de competencias cognitivas, socioemocionales y comunicativas en

nifios de 5 a 6 afnos.
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Rol del estudiante en la metodologia Reggio Emilia

La metodologia Reggio Emilia pone al nifio como el eje motor del proceso educativo, el
nifio se convierte en protagonista de su aprendizaje. Desde esta mirada, los nifios son concebidos
COmo personas competentes, curiosas y que son capaces de construir conocimientos a partir de
la utilizacion de su entorno. La participacion del nifio no significa que solo recibe informacion,
sino que significa que investiga, que elabora hipotesis, que toma decisiones y que puede
expresar sus ideas a partir de diferentes formas de comunicacion (Gémez, 2025).

Asi mismo, el nifio ocupa el rol de explorador e investigador, el nifio utiliza la curiosidad
natural como motor de busqueda de respuestas y de significacion del entorno. A partir del juego,
de la experimentacion y del trabajo de investigacion, va desarrollando habilidades cognitivas,
sociales y emocionales que refuerzan su autonomia y que conducen a la construccion de los
aprendizajes (Carpio y Nacipucha, 2025). Por lo consiguiente, En este método educativo, el
alumno desempefia un rol activo y participativo en la creacion de su propio conocimiento,
dejando de ser un simple actor principal del proceso educativo a través de la exploracion,
experimentacion e interaccion con el entorno, adquiere habilidades que mejoran su autonomia,
reflexion y toma de decisiones. Esta participacion activa también facilita el reconocimiento de
sus emociones y necesidades, permitiéndole actuar mas conscientemente ante las diversas
situaciones en el entorno escolar.

Estrategias pedagogicas de la metodologia Reggio Emilia

Las estrategias de ensefianza que se pueden encontrar dentro de la metodologia de
Reggio Emilia estan orientadas a promover la participacion activa de los nifios y a poder dar
sentido a sus intereses genuinos. Una de las mas utilizadas son los proyectos de aula, los cuales
se inician a partir de preguntas o situaciones que resultan interesantes para los nifios, se

desarrollan a través

23



de procesos de investigacion, de exploracién y de trabajo. En este sentido, los proyectos de aula

hacen posible la integracion de diferentes ambitos de conocimiento a la vez que promueven

aprendizajes significativos (Aman, 2022).

De igual manera, cobran importancia las experiencias sensoriales, las provocaciones

pedagogicas, las asambleas infantiles o los rincones de exploracion. Por estas razones, las

estrategias pedagogicas de Reggio Emilia promueven la creatividad, la comunicacién, la

resolucion de problemas o la interaccion social. También la documentacion pedagogica se

convierte en un elemento relevante para poder dar registro y reflexionarlo con los docentes y

con las familias, visualizando el pensamiento infantil y orientando futuras experiencias

educativas (Salazar y Toledo, 2022).

Tabla 2

Estrategias pedagégicas de la metodologia Reggio Emilia

Estrategia
pedagogica

Descripcion

Aporte al desarrollo
infantil

Proyectos de aula

Se desarrollan a partir de los intereses,
preguntas o necesidades manifestadas por
los nifios, promoviendo procesos de
investigacion, exploracion y construccion
colectiva del conocimiento.

Favorecen el pensamiento critico,

la autonomia, la resolucién de
problemas y el aprendizaje
significativo.

Experiencias
sensoriales

Actividades que involucran la
manipulacion de materiales naturales,
reciclados y artisticos para estimular los
sentidos y el aprendizaje mediante la
experimentacion.

Desarrollan la  curiosidad, la
creatividad, la atencién y la expresion
emocional.

Provocaciones
pedagdgicas

Organizacion intencionada de materiales,
espacios o situaciones que invitan al nifio a
observar, formular preguntas, explorar e
investigar.

Estimulan la iniciativa, el
pensamiento reflexivo y la capacidad
para resolver situaciones de forma
auténoma.

Asambleas Espacios de dialogo donde los nifios Fortalecen la comunicacion, la
infantiles expresan ideas, emociones, acuerdos y escucha activa, la participacion
propuestas relacionadas con la vida democréticay la

cotidiana del aula. requlacién emocional.
Rincones de Ambientes organizados por &reas de interés Promueven la  autonomia, la
exploracién (arte, ciencia, creatividad, la

construccion, lectura, naturaleza, entre
otros) que favorecen el aprendizaje
mediante el juego libre y guiado.

cooperacion y el aprendizaje por
descubrimiento.
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Ateliero Espacio destinado a la experimentacion Potencia  la  creatividad, la
taller creativo artistica mediante diferentes lenguajes de imaginacion y la expresion de
expresion como pintura, modelado, dibujo, pensamientos y emociones.
luz y materiales naturales.
Trabajo Actividades realizadas en pequefios grupos Favorece la convivencia, la empatia,
colaborativo donde los nifios dialogan, negocian ideasy la cooperacion y la resolucion
construyen soluciones de manera conjunta.  pacifica de conflictos.

Nota. Estrategias pedagogicas utilizadas en la metodologia Reggio Emilia para favorecer el
aprendizaje activo, la autonomia y el desarrollo integral de los nifios

En conjunto, las estrategias pedagdgicas de la metodologia Reggio Emilia promueven
aprendizajes significativos al colocar al nifio como actor principal de su educacion. Mediante la
investigacion, la conversacion, la practica y el esfuerzo conjunto, los alumnos adquieren
destrezas cognitivas, sociales y emocionales que potencian su independencia y habilidad para
reflexionar. Asi también, estas estrategias crean espacios de interaccion donde los jovenes
expresan emociones, se relacionan con comparieros y afrontan situaciones que corresponden a
su vida diaria, alimentando poco a poco el desarrollo de la autorregulacion emocional y el

bienestar general.

El atelier y los materiales educativos

El atelier es uno de los espacios mas relevantes del método del Regio Emilia. Es un taller
de investigacidn y creacion donde los nifios pueden realizar experimentos con diferentes
materiales, llevar a cabo proyectos, y expresar necesariamente sus ideas utilizando diferentes
lenguajes artisticos. Suelen estar orientados por un profesional especializado que recibe el
nombre de atelierista, el cual acompafia los procesos creativos y favorece la investigacion
infantil a través de experiencias innovadoras (Chimbo y Pillajo, 2024).

En cuanto a los materiales que se utilizan en el atelier son aquellos que se caracterizan,
porque son abiertos y versatiles, ademas de ser accesibles, lo que significa que permiten muchas
posibilidades de uso. Elementos naturales, reciclados y artisticos se organizan de tal manera que
el interés de los nifios despierte y, al mismo tiempo, la creatividad. Desde una vision

25



Pedagogica estos materiales ayudan a potenciar la imaginacion, la resolucién de problemas,

la expresion de las emociones y la construccion de los conocimientos significativos por medio

de la experiencia y la construccion (Castro, 2020).

Por lo tanto, el atelier y los recursos educativos son muy importantes en la propuesta

pedagogica Reggio Emilia, puesto que permiten a los nifios/as disponer de diferentes

oportunidades de explorar, crear y comunicar sus ideas a través de diferentes lenguajes. Asi, la

relacion de los nifios/as con los recursos abiertos, sensoriales, naturales o con otros permite

desarrollar la curiosidad, la imaginacion, el pensamiento creativo y, en definitiva, el aprendizaje

a partir de la experiencia de cada uno de ellos. De igual forma, se favorece el modo de expresar

y manejar emociones a partir de la posibilidad de comunicar sentimientos, para aliviar tensiones

y potenciar la autonomia, lo que contribuye a promover el desarrollo integral y una adecuada

regulacion emocional en la primera infancia.

Tabla 3
Actividades basadas en los principios de la metodologia de Reggio Emilia
Actividad Descripcion Recursos
Modelado con arcilla Los nifios manipulan arcilla, barro, piedras, Arcilla, barro, piedras, hojas
y materiales hojas y ramas para crear representaciones libres secas, ramas, semillas y
naturales de sus ideas, emociones 0 experiencias, elementos naturales.
favoreciendo la exploracion sensorial y la
creatividad.
Creacion Los estudiantes  elaboran  producciones Cartén, tubos de papel, tapas
de composiciones utilizando materiales reutilizables, plasticas, telas, cajas, botellas
artisticas con desarrollando la imaginacién, la resolucion de y material reciclado.
materiales reciclados problemas vy diferentes formas de expresion.
Exploracion de Los nifios experimentan con la mesa de luz, Mesa de Iluz, acetatos de
luces, sombras y acetatos y objetos transllcidos para descubrir colores, figuras transparentes,
transparencias formas, colores y texturas, estimulando la linternas y objetos
observacion y la curiosidad. translucidos.
Representacion Mediante el dibujo, la pintura y el collage, los Papel, pinturas, crayones,

grafica de emociones nifios expresan sentimientos y experiencias
personales, favoreciendo la identificacion y
comunicacién de sus emociones.

pinceles, acuarelas, revistas y
pegamento.

Construcc_:ién Los estudiantes trabajan en pequefios grupos
colaborativa de para disefiar y construir maquetas o creaciones
proyectos colectivas, promoviendo el dialogo, la

cooperacion y la toma de decisiones.

Blogues de madera, piezas de
construccion, carton,
materiales reciclados vy
elementos naturales.
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Documentacion El docente registra mediante fotografias, notas Camara fotografica, tableta,
pedagogica de y videos el proceso creativo de los nifios para cuaderno de campo, paneles y
las producciones reflexionar sobre sus aprendizajes y compartirlos portafolios.

con las familias.

Nota. Actividades
Importancia de la metodologia Reggio Emilia

La metodologia Reggio Emilia presenta una gran importancia en la Educacién Inicial
porque propicia el desarrollo integral de la nifiez, ya que las experiencias significativas hacen
que se fortalezcan aspectos cognitivos, emocionales, sociales y creativos, favorece la
autonomia, la participacién activa y la oportunidad de que los alumnos construyan
conocimientos para elaborar procesos de exploracion y de interaccion con el entorno, lo cual
responde a las necesidades de la educacion de nuestros dias (Harris, 2021).

Asimismo, sus principios estan directamente relacionados con los lineamientos del
curriculo ecuatoriano de Educacion Inicial, el cual plantea la necesidad de respetar las
caracteristicas de cada nifio y favorecer su desarrollo integral. En este sentido, la metodologia
volcara al fortalecimiento de competencias como el pensamiento critico, la creatividad, la
colaboracion, la autorregulacion emocional, competencias que son esenciales para aprender a lo
largo de la vida (Castillo, 2024).

Por lo tanto, la metodologia Reggio Emilia es fundamental debido a su habilidad para
fomentar el desarrollo completo de los nifios a traves de experiencias de aprendizaje relevantes,
participativas y alineadas con sus intereses. Este método considera al estudiante un individuo
capaz y actor en su formacion, promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales,

creativas y emocionales desde la infancia.
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CATEGORIA 2
Autorregulacion emocional Conceptualizacion

La autorregulacion de la emocién es una competencia fundamental de la persona, ya que
implica la capacidad para identificar, comprender y regular adecuadamente lo que son las
emociones en funcién de las exigencias del contexto. Desde el punto de vista de Salovey y
Mayer (1990), dicha competencia corresponde a la inteligencia emocional concebida como la
habilidad para captar, interpretar y utilizar las emociones en la forma que facilite el
pensamiento y la accién a la vez. Al igual que Goleman (1995) menciona que la
autorregulacion es un elemento que resulta fundamental en la inteligencia emocional en cuanto
que permite controlar los impulsos, enfocar las emociones intensas y reaccionar reflexivamente
ante las distintas circunstancias de la vida cotidiana. Asimismo, diferentes autores coinciden en
que la capacidad de autorregular las emociones permite a las personas alcanzar sus propasitos,
establecer relaciones interpersonales satisfactorias y adaptarse a diversos contextos sociales
(Freire, 2026).

Por otra parte, Gross (1998) explica que la autorregulacién emocional comprende los
procesos mediante los cuales las personas influyen en las emociones que experimentan, el
momento en que estas aparecen y la forma en que son expresadas. En la misma linea, Bisquerra
(2000) sefiala que esta competencia no consiste en reprimir las emociones, sino en aprender a
gestionarlas de manera consciente, equilibrada y socialmente adecuada. En concordancia con
ello, Gonzélez et al. (2024) afirman que la autorregulacion emocional no implica inhibir las
emociones, sino favorecer una expresion equilibrada y adaptativa de las mismas.

Finalmente, la autorregulacion emocional constituye una de las competencias basicas o
fundamentales que integra la inteligencia emocional, porque permite controlar los impulsos,

gestionar las emociones mas intensas y reaccionar de forma reflexiva ante las distintas
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situaciones de la vida (Giraldo, 2025). También se considera como una competencia emocional
que tiene que ver con la funcion de regular la intensidad de las emociones en funcién de las
exigencias del contexto (Uruefia et al., 2023). En el caso de los nifios y nifias, la autorregulacion
emocional favorece el control de las respuestas fisicas, conductuales y de impacto ante las
emociones de tristeza, rabia, miedo o frustracion, lo cual les ayuda a lograr un desarrollo
emocional y social saludable.
Componentes de la autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional consiste en una serie de componentes que en el manejo de
las emociones se manifiestan de manera complementaria, de acuerdo a Valencia et al. (2026),

los componentes son los siguientes:

Tabla 4
Componentes de la autorregulacién emocional
Componente Descripcién Autorregulacién en nifios de 5 a 6 afos
Conocimiento Capacidad para identificar, Reconoce emociones basicas como alegria,
emocional diferenciar y nombrar las emociones tristeza, miedo, enojo y sorpresa mediante
propias y de los demés. Constituye el  expresiones faciales, palabras o situaciones
primer paso para la regulacion cotidianas.
emaocional.
Comprension Habilidad para interpretar las causas Explica por qué se siente triste, feliz o
emocional y consecuencias de las emociones, molestoy comienza a comprender cOmo sus
tanto propias como ajenas. acciones afectan a otras personas.
Expresion Capacidad para comunicar emociones  Expresa sentimientos y necesidades sin
emocional de manera adecuada utilizando recurrir constantemente al llanto, gritos o
palabras, gestos, dibujos u otras conductas agresivas.
formas de expresion.
Control de Habilidad para manejar reacciones Espera turnos, sigue normas, controla
impulsos inmediatas ante situaciones de berrinches y busca alternativas antes
frustracion, enojo o excitacion de reaccionar impulsivamente.
emocional.
Adaptacion Capacidad para ajustar las Se adapta progresivamente a cambios de
emocional respuestas emocionales frente a rutina, nuevas actividades, reglas escolares
diferentes situaciones sociales y y relaciones con sus compafieros.
ambientales.

Nota. Se muestran los componentes de la autorregulacién emocional.

Los elementos de la autorregulacién emocional interact(an entre si, de modo que los nifios

desarrollan una correcta gestion de las emociones que viven en las experiencias de la vida cotidiana. La
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identificacion y comprension emocional fundamentan lo que se siente (a nivel mas béasico), y la
expresion emocional, el control de los impulsos y la adaptacion emocional han de propiciar respuestas
mas equilibradas y aceptadas socialmente. A la edad de 5 a 6 afios, el desarrollo de estos elementos es
necesario para la convivencia escolar, la autonomia y el bienestar integral; gracias a ellos los nifios
afrontan las situaciones de frustracion, cambio o conflicto de una forma mas positiva y reflexiva.
Desarrollo emocional en nifios de 5 a 6 afios

Entre los 5 y los 6 afios de edad los pequefios desarrollan una serie de habilidades
emocionales importantes debido a un desarrollo de las capacidades cognitivas, sociales y
comunicativas. En este estadio comienzan a reconocer mejor las emociones propias y de los
demas y, como pasos previos, aprenden a distinguir cada vez mejor las situaciones ficticias de
aquellas que son verdaderas. Del mismo modo, muestran una mayor habilidad para expresar sus
sentimientos a partir del lenguaje y empiezan a ser capaces de entender normas sociales sobre la
convivencia y el comportamiento humano (Cérdova et al., 2025).

Ademas, en este momento emergen otras emociones mas complejas vinculadas a la
autoevaluacién y a la consideracion hacia los otros/as: el orgullo, la vergienza, la culpa, la
empatia. La capacidad de los nifios y nifias para detectar la emocion en otras personas, asimilar
las consecuencias de las propias acciones y regular alguna de las reacciones emocionales
también mejora (Pachay y Calle, 2024). Como consecuencia estas habilidades son un aliado
muy poderoso que favorecera el desarrollo de la autonomia, la resolucion de problemas y la
adaptacion a situaciones diferentes.

Importancia de la autorregulacién emocional

La autorregulacién emocional tiene un valor importante en la educacion, puesto que es

determinante para la adaptacion del nifio y la nifia a esta etapa de la escolaridad. Cuando el

alumnado logra reconocer y regular sus emociones se encuentra en condiciones de hacer frente a
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las modificaciones de la rutina (dejar a la familia, avanzar en las nuevas experiencias que son
parte de la vida escolar) de una manera mas segura (Balocchi et al., 2025). De esta manera, todo
esto ayuda a que el alumnado se integre de forma mejor y participe mas favorablemente en las
actividades.

Ademas, esta capacidad estd muy relacionada con el aprendizaje, la convivencia y el
bienestar global. Los nifios y las nifias que saben regular adecuadamente sus emociones suelen
encontrarse en mejores niveles de atencion, concentracién y motivacion para aprender, y, por
otro lado, desarrollan més saludablemente las relaciones sociales, presentan una mayor
capacidad para resolver pacificamente los conflictos y tienen una autoestima mas fortalecida.
Por consiguiente, desde los primeros afios de vida se debe se facilita la formacion integral de las
emociones de los infantes (Bohorquez et al., 2024).

En este sentido la autorregulacion emocional es de gran importancia en los nifios y nifias
de 5y 6 afios de edad. En esta etapa se empiezan a integrar y a reforzar las habilidades que son
necesarias para adaptarse a la escuela, relacionarse con los demas y desarrollar competencias y
habilidades personales. Al alcanzar esta edad, los nifios y nifias ya se encuentran en condiciones
de empezar a lidiar con situaciones que requieren el poder controlar impulsos, el poder expresar
las emociones de manera adecuada, el poder respetar las normas y el poder resolver conflictos
con sus compafieros y compafieras. La autorregulacién emocional les permitira actuar de una
forma mas consciente y reflexiva, tras haber pasado situaciones como la frustracion o la
ansiedad, ayudando a favorecer relaciones interpersonales positivas y una mejor disposicion
hacia el aprendizaje. Finalmente, una correcta autorregulacién emocional va orientada hacia el

desarrollo de la autonomia y, por tanto, de la autoestima y de la seguridad personal, elementos
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todo ellos que son imprescindibles para poder desarrollar un desarrollo integral y lograr un
cierto bienestar personal en el futuro.
Factores que influyen en la autorregulacion emocional

El condicionamiento del desarrollo de la autorregulacion emocional se vincula a
diferentes factores que formarén parte de la historia vital de un nifio. Entre estos, hay uno que
cobra especial significancia: la familia como el primer contexto de socializacion que se posee
con los modelos de conducta emocional. La calidad del apego, la comunicacién familiar y las
estrategias que implementan los padres para manejar las emociones resultan determinantes a la
hora de reafirmar la habilidad de los nifios para regular sus propios sentimientos y conductas
(Guajardo et al., 2021).

Por otra parte, la escuela también se presenta como un espacio clave para la potenciacion
de esta habilidad, pues los docentes ejercen funciones de predicador y guia emocional cuando
sus alumnos viven las experiencias de aprendizaje. Precisamente las relaciones con los pares
cumplen también un rol muy importante en cuanto permite practicar normas de convivencia,
cooperacion y resolver conflictos (Freire, 2026). En paralelo, las caracteristicas del ambiente
fisico y emocional condicionan de forma importante qué tan seguro, confiado y a gusto puede
estar el nifio para ser capaz de desarrollar la autorregulacion emocional.

Dificultades asociadas a una baja autorregulacién emocional

Cuando los nifios tienen dificultades para regular sus emociones, sufren en su desarrollo
personal, social y académico. Su comportamiento suele incluir ansiedad, miedo excesivo,
frustracion continua, incapacidad para encarar situaciones estresantes o de incertidumbre. Como

resultado, cuando se encuentran ante situaciones de carga emocional, sus emociones son
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recurrentes: lloran a menudo, son irritables o inseguros y tienen problemas para adaptarse a
situaciones nuevas experiencia (Alvarez et al., 2025).

De tal modo la baja autorregulacion emocional puede contribuir a comportamientos
agresivos, impulsividad y problemas de relacion con los iguales o los adultos. Los nifios pueden
presentar dificultades para controlar el enfado, seguir las reglas o resolver de manera pacifica
situaciones conflictivas y estas situaciones pueden provocar dependencia emocional, baja
autoestima o pueden interferir a la hora de generar relaciones sociales positivas limitando asi la
capacidad para desarrollarse y para el bienestar en la vida (Bayona y Meche, 2026).

En resumen, los problemas de baja autorregulacion emocional afectan de manera notable
el desarrollo de los nifios, ya que impactan en su conducta, aprendizaje y relaciones sociales.
Cuando los alumnos no comprenden, ni ajustan adecuadamente sus emociones, suelen ser mas
reactivos, presentan problemas escolares, les cuesta resolver los conflictos pacificamente, etc.
Comportamientos que pueden llevar a una baja autoestima, baja confianza personal y una
participacion escasa en la clase. Por esta razdn, es crucial que la familia y la escuela adopten
estrategias de apoyo emocional que promuevan el desarrollo gradual de habilidades de
autorregulacion desde la infancia.

Estrategias para favorecer la autorregulacion emocional

Para mejorar la autorregulacion emocional, pueden establecerse estrategias pedagdgicas
que, de un modo gradual y acorde con la situacién a la que hace referencia cada nifio, hagan
posible que el pequefio sepa identificar, pensar, expresar y regular sus emociones. De esta
forma, se dan paso a habilidades para la vida mas complejas, como la empatia, el autocontrol, la
gestion pacifica de conflictos, la adaptacion escolar, entre otras, contribuyendo asi al desarrollo
pleno del nifio. Siguiendo esta linea, Canle (2022) y Herrera (2024) proponen un conjunto de

estrategias
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que pueden utilizarse tanto en el contexto educativo como familiar para el desarrollo de la

autorregulacion emocional desde una edad muy temprana, como se ofrece en la siguiente tabla:

Tabla b

Estrategias de autorregulacion emocional

Estrategia

Descripcion

Beneficios para la autorregulacion
emocional

Identificacion
de emociones

Consiste en ayudar a los nifios a
reconocer, nombrar y diferenciar
emociones mediante imagenes,
cuentos, tarjetas emocionales, juegos o
rincones de emociones.

Favorece el autoconocimiento
emocional y permite que los nifios
expresen lo que sienten de manera mas
adecuada.

Juego simbolico
y dramatizacion

Actividades en las que los nifios
representan personajes, situaciones
cotidianas o conflictos mediante el
juego y la actuacion.

Desarrolla la empatia, la comprension
emocional y la capacidad para
gestionar situaciones conflictivas en un
entorno seguro.

Narracion de

Utilizacion de relatos infantiles que

Facilita la reflexion sobre las

cuentos presentan experiencias emocionales emociones, fortalece la comprension
similares a las vividas por los nifios. emocional y promueve soluciones
positivas ante los problemas.
Artey Uso del dibujo, pintura, masica, Permite canalizar sentimientos,
expresion modelado y otras manifestaciones disminuir tensiones emocionales y
creativa artisticas para expresar emociones favorecer la comunicacién de

y experiencias personales.

emociones dificiles de verbalizar.

Circulos de dialogo

Espacios de conversacion donde los
nifios expresan ideas, sentimientos y
experiencias con la guia del docente.

Promueve la escucha activa, la
expresion emocional y el respeto por
las opiniones de los demas.

Rutinas y ambientes Organizacion de espacios y

seguros

actividades predecibles que brindan
estabilidad y confianza al nifio.

Favorece la seguridad emocional, la
adaptacion escolar y la capacidad
para afrontar cambios de manera
positiva.

Nota. Se muestran las estrategias de autorregulacién emocional en nifios y nifias.

Las estrategias que apuntan a la autorregulacion emocional propician que los nifios y las

nifias se vayan dotando de habilidades para identificar, comprender y regular sus emociones de

manera gradual. A traves de juegos, expresion y reflexion, el alumnado va encontrando recursos

para la regulacion de las frustraciones, los miedos o los conflictos de manera mas equilibrada.

En este sentido, la aplicacion de estas estrategias en la educacion fomenta el bienestar

emocional, la convivencia, la autonomia y el aprendizaje, apoyando la educacion integral de los

nifos y nifias de 5 a 6 afios.
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Rol del docente en el desarrollo de la autorregulacion emocional

El docente tiene un papel primordial en el potenciar la autorregulacién emocional, ya que
juega el rol de modelo de conductas y figura de referencia afectiva para con los infantes. A
través de sus conductas, actitudes y formas de comunicacion, hace llegar como los chicos
pueden llevar a cabo sus propias emociones. A este respecto, es importante que el educador
mantenga una actitud comprensiva, empatica y respetuosa frente a las vivencias emocionales de
los nifios (Canle, 2022).

Y no solo da ejemplo de conductas emocionales positivas, también juega un rol
mediador cuando acompafia a los alumnos en el descubrimiento de sus sentimientos y en la
busqueda de alternativas para dar respuesta a los conflictos. A través del dialogo, de la escucha
activa y de la adecuacion de una construccion con la relacion, contribuye a generar un clima
seguro donde los nifios se sienten escuchados, entendidos y en el que pueden mostrar sus
emociones (Freire, 2026).

Segun el andamiaje de Bruner (1988), el maestro juega un rol clave al ofrecer ayudas
temporales que facilitan al nifio la progresiva adquisicion de habilidades de autorregulacion
emocional. El educador guia al estudiante en el reconocimiento y manejo de sus emociones
mediante orientacion, escucha activa, mediacion de conflictos y modelado de conductas
apropiadas, hasta que lo logre de forma auténoma. En este contexto, el soporte emocional ayuda
a desarrollar estrategias internas para manejar la frustracion, la ansiedad o el desacuerdo,
mejorando la autonomia, la convivencia y el bienestar emocional de los nifios en la educacion

inicial.
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Rol de la familia en el desarrollo de la autorregulacion emocional

La familia se convierte en el agente fundamental en el desarrollo emocional del nifio
durante los primeros afios de vida, puesto que, mediante las relaciones de apego, los nifios
pueden desarrollar sentimientos de seguridad y confianza que les permitiran explorar el contexto
y abordar nuevas relaciones. Cuando los vinculos familiares son caracterizados por el carifio, la
estabilidad, el respeto, esto puede facilitar el desarrollo de habilidades en el &mbito emocional
que les deben garantizar el bienestar (Alvarado y Jaime, 2025). La comunicacién familiar y la
elaboracién correspondiente de ciertas reglas son justamente herramientas que facilitan el
proceso de la autorregulacion emocional. Padres y educadores que dialogan sobre las
emociones, validan los sentimientos de los nifios y fijan ciertos limites contribuyen a la
formacion del autocontrol, la adaptacion a determinada situacion, el manejo de la distancia
social, la responsabilidad y la capacidad para afrontar situaciones dificiles de manera adecuada
(Bayona y Meche, 2026).

La participacion activa de la familia en el desarrollo emocional de los nifios tiene mucha
relacion con los propios principios de la metodologia Reggio Emilia y con lo que dicen los
lineamientos del Curriculo de Educacion Inicial y Preparatoria del Ecuador. Estos dos métodos
pedagdgicos toman en cuenta a la familia como un agente de relevancia en la educacion de la
infancia, promoviendo el trabajo conjunto entre escuela y hogar para ayudar al desarrollo
integral del alumnado. Ademas, ambos métodos pedagdgicos tienen en comun su protagonismo
en el nifio/a como protagonista del propio aprendizaje y fomentar el mismo tipo de exploracion,
autonomia, interaccién social y expresion de las emociones en entornos seguros y estimulantes.

Esta correspondencia permite considerar a la metodologia Reggio Emilia como una alternativa
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pedagogica coherente con los propositos curriculares ecuatorianos, especialmente en lo
referente al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la convivencia y la formacion
integral.

Relacién de la metodologia Reggio Emilia y la autorregulacion emocional en el curriculo
de Preparatoria

En el subnivel de la Educacion Preparatoria del Ecuador (2019) promueven el desarrollo
integral del nifio con experiencias de aprendizaje que favorezcan las capacidades cognitiva,
social, fisica y emocional. En este sentido, el Ministerio de Educacion también considera al
estudiante como protagonista de su propio proceso de aprendizaje y establece que sus
experiencias educativas deben tener lugar en el marco de ambientes que sean seguros, afectivos
y estimulantes donde se potencien la autonomia, la participacion, la creatividad y la interaccion
con el entorno que lo rodea. Estos aspectos muestran estrecha relacion con la metodologia
Reggio Emilia que sostiene que el nifio es un sujeto competente capaz de construir
conocimientos a partir de la exploracion del medio, del juego, de la investigacion y de la
interaccidn con otras personas.

Igualmente, en el curriculo ecuatoriano se establece que, en el subnivel de Preparatoria,
para nifios y nifias de 5 a 6 afos, se debe fortalecer competencias que tratan la convivencia, la
identidad, la autonomia y la expresién de emociones, que son la base del desarrollo
socioemocional. Desde este punto de vista, la metodologia Reggio Emilia proporciona
estrategias pedagdgicas que facilitan la escucha activa, el aprendizaje cooperativo, el uso de
multiples lenguajes de expresion y la construccion de espacios que ofrecen la posibilidad al nifio
y nifia de reconocer, comunicar y gestionar poco a poco sus emociones.

Por tanto, el curriculo ecuatoriano muestra paralelismo con los principios de la

metodologia Reggio Emilia, pues ambos tienen la posibilidad de llevar a cabo una educacién en
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una perspectiva de educar respetando los ritmos del nifio y nifia en un contexto de educacion
por y desde la emocion y que, a su vez, fundamenta el desarrollo de la autorregulacion
emocional como competencia basica para la educacién escolar, la conexién social, y el
bienestar. Por lo tanto, aplicar esta metodologia puede convertirse en una alternativa
pedagogica pertinente para fomentar las competencias socioemocionales que ya aparecen
fortalecidas anteriormente en la preparatoria.

Sintesis del marco tedrico

El estudio de la literatura cientifica dejo claro que la metodologia Reggio Emilia es una
forma de entender la educacion centrada en el nifio como principal protagonista del aprendizaje
en el cual la exploracion, la creatividad, la interaccion social y el ambiente educativo juegan un
papel esencial en el proceso de desarrollo. Sus principios favorecen la participacion del
alumnado, los materiales abiertos, la documentacion pedagogica del proceso, el trabajo conjunto
y la construccion del conocimiento a partir de experiencias significativas. Por ello, puede dar
lugar a un contexto educativo que favorezca el desarrollo cognitivo y también el
socioemocional.

Por el otro lado, la autorregulacion emocional se entiende como la habilidad que los
nifios dedican al reconocer, comprender, expresar y poder gestionar sus emociones lentamente,
favoreciendo conductas adecuadas, relaciones personales adecuadas y una buena participacion
en el medio escolar. Algunos autores coinciden que esta competencia va progresando en la
primera infancia durante la realizacion de experiencias educativas que favorezcan, por un lado la
autonomia, el dialogo, la resolucién de conflictos y el acompafiamiento afectivo del maestro.

La revision teodrica deja ver que esas dos categorias presentan una relacion estrecha y
armoniosa. La metodologia Reggio Emilia ofrece ambientes de aprendizaje significativos,

estrategias pedagodgicas de aprendizaje participativo y oportunidades constantes de interaccion
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contribuir al desarrollo de las habilidades socioemocionales. En este sentido, el docente toma el
rol de mediador, ayudando a los nifios durante el proceso de identificacion y expresion de sus
emociones, fomentando el autocontrol, la empatia, la cooperacién y la convivencia.

En consecuencia, la conexion entre la metodologia de Reggio Emilia 'y la
autorregulacion emocional esta basada en crear experiencias pedagdgicas que hacen que el nifio
sea objeto y sujeto de su propio aprendizaje y su desarrollo emocional. La organizacién de los
espacios adecuados, recursos diversificados, un aprendizaje basado en explorar y reflexionar
sobre lo vivido favorecen el fortalecimiento de competencias emocionales imprescindibles para
el desarrollo integral en la educacion preparatoria.

Desde este punto de vista, el estudio que se presenta asume que el uso de los principios
propios de la metodologia Reggio Emilia favorece el desarrollo de la autorregulacion emocional
en los nifios y las nifias de 5 a 6 afos, circunstancia que se analizara desde un paradigma de
investigacion cualitativa mediante la interpretacion de aquellas vivencias y percepciones que se
extraen del trabajo de campo realizado. Con ello, la fundamentacion que se ha presentado en
esta seccion constituye la referencia tedrica que orienta el disefio metodolégico que se presenta

en el siguiente capitulo.
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CAPITULO I

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacién ontolégica y epistemoldgica del método

El presente capitulo describe el abordaje metodoldgico utilizado para el desarrollo de la
investigacion en la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia, el cual se fundamento en el estudio de
las categorias metodologia Reggio Emilia y autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.
La investigacion se realizo con un enfoque cualitativo con alcance descriptivo y de método
fenomenoldgico-hermenéutico, todo ello bajo un paradigma interpretativo, pues se esperaba
conseguir la comprension e interpretacion de las experiencias, percepciones y manifestaciones
relacionadas con el fendmeno de estudio. La recoleccion de informacion se realizo a traves de la
revision documental, la observacidn no participante y la entrevista semiestructurada, técnicas
que permitieron recoger la informacion desde los diferentes puntos de vista y conseguir asi una
comprension del objeto de estudio.

De acuerdo con Isik (2026), la dimension ontoldgica se relaciona con las propiedades de
los fendmenos sociales y con su nivel de organizacion. Desde esa Optica, la ontologia nos
permite comprender como los sujetos de estudio se vinculan, se socializan y elaboran
significados en una determinada realidad. Por lo tanto, el sentido de la realidad educativa sera
concebido como dindmico y plural, puesto que la experiencia, las emociones y las interacciones
de los nifios tienen lugar en un contexto social y educativo determinado.

De este modo, el presente estudio reconocio que la realidad experimentada por los
estudiantes y la docente dentro del aula era diversa y se encontraba influenciada por las

interacciones, experiencias y practicas pedagdgicas desarrolladas en el contexto escolar. Por
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ello, se analizo e interpreto la informacion obtenida mediante la observacion no
participante y la entrevista semiestructurada, lo que permitio comprender las manifestaciones
de la autorregulacion emocional y las experiencias pedagogicas relacionadas con los principios

de la metodologia Reggio Emilia.

Por otra parte, Cabrera y Cepeda (2022) sefialan que la epistemologia estudia la
naturaleza, el origen, las posibilidades y los limites del conocimiento cientifico, constituyéndose
en una guia para su construccion. Desde esta dimension, la investigacion asumio que el
conocimiento sobre la metodologia Reggio Emilia y la autorregulacion emocional consistia en
la interpretacion de las vivencias, percepciones, conductas e interacciones que se presentaban en
el contexto del aula. Por lo tanto, los investigadores querian comprender el fendmeno estudiado
a partir de la informacion materia de la docente y de las situaciones que observaban desde el
entorno de los nifios en el contexto natural del aula.

En el marco de esta investigacion se planted la interrogante: ;Cémo contribuye la
metodologia Reggio Emilia al desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6
afios? Al respecto, Sandoval (2002) sefiala que la investigacidn cualitativa busca comprender la
realidad social desde la perspectiva de quienes participan en ella, atendiendo a sus experiencias,
percepciones y significados dentro del contexto en el que se producen. En concordancia con este
planteamiento, el enfoque cualitativo permitid comprender las experiencias educativas, las
estrategias pedagdgicas, las interacciones y las manifestaciones emocionales presentes en el
contexto investigado.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se sustentd en el paradigma interpretativo, debido a que estuvo

orientada a comprender la realidad educativa a partir de las experiencias, percepciones,
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comportamientos e interacciones presentes en el contexto investigado. Segun Martinez (2013),
el paradigma interpretativo busca comprender e interpretar los fendmenos sociales considerando
las experiencias, los significados y las subjetividades construidas por los sujetos dentro de su
realidad. Desde esta perspectiva, el conocimiento de una realidad social requiere considerar el
contexto en el que se desarrolla el fendmeno y las interpretaciones construidas por quienes
forman parte de ella.

De modo acorde a este razonamiento, el paradigma interpretativo vino a resultar
pertinente, en cuanto forma de dar razon de la proyeccion de la metodologia Reggio Emilia,
para el desarrollo de la regulacion emocional en nifios y nifias de 5-6 afios; cuya forma de
obtener el sentido de la aplicacion de esa metodologia permitio dar cuenta de las experiencias
pedagdgicas que se producen en el aula, y de las manifestaciones de la vida emocional que
experimentan los nifios y nifias, en su contexto educativo. De este modo, se interpretaron las
practicas pedagogicas desarrolladas por la docente, las interacciones entre los nifios y las formas
en que estos reconocieron, expresaron y regularon sus emociones durante las experiencias
escolares.

Asimismo, el paradigma interpretativo guardd coherencia con el método
fenomenoldgico-hermenéutico empleado en la investigacion. Si bien la perspectiva
fenomenoldgica facilito la aproximacion a las experiencias y manifestaciones relativas a la
autorregulacion emocional en el contexto formativo, el componente hermenéutico permitio
interpretar los significados presentes en las apreciaciones de la docente y en las situaciones
observadas en los nifios-as. De tal modo, que la articulacion entre el paradigma y el

método facilité una comprension contextualizada del fendmeno estudiado.
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Poblacién

Segun Condori (2020), la poblacion comprende los elementos accesibles o unidades de
analisis que pertenecen al &mbito especifico donde se desarrolla el estudio. Por lo tanto, su
delimitacion constituye un aspecto importante dentro del proceso investigativo, debido a que
permite identificar a los sujetos directamente relacionados con el fenémeno estudiado y
establecer el contexto en el cual se obtiene la informacion.

En la presente investigacion, la poblacién estuvo conformada por la docente y los
estudiantes de 5 a 6 afios del nivel de Preparatoria de la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia,
ubicada en la provincia del Guayas, canton General Villamil Playas. La delimitacion de esta
poblacion respondid a su relacion directa con el objeto de estudio, debido a que permitié
comprender las practicas pedagdgicas desarrolladas en el aula y las manifestaciones

relacionadas con la autorregulacion emocional de los nifios dentro de su contexto educativo.

Tabla 6

Poblacién de estudio
NuUmero de docentes y estudiante Cantidad
Docentes de educacion inicial 1l 1
Estudiantes 28
Total 29

Nota. Se muestra la poblacién de estudio.

Muestra

Tamayo (2006) sefiala que la muestra constituye una parte de la poblacidn seleccionada
para participar en el proceso investigativo y proporcionar la informacion necesaria para el
estudio. En el caso de la investigacidn cualitativa, la seleccion de los participantes se orienta
principalmente por su vinculacion con el fendmeno estudiado y por la posibilidad de aportar
informacion pertinente para comprender la realidad dentro de su contexto especifico.

De este modo, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Otzen'y

Manterola (2017) sefialan que este tipo de muestreo permite seleccionar aquellos casos



accesibles que aceptan ser incluidos en la investigacién, considerando su disponibilidad y
proximidad para el investigador. En correspondencia con este planteamiento, la seleccion de los
participantes respondi6 a su accesibilidad y a su relacion directa con el fenémeno estudiado.

La muestra estuvo conformada por una docente de Preparatoria y 28 nifios de 5 a 6 afios
de la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia. La docente fue considerada informante clave para
llevar a cabo la entrevista semiestructurada, ya que tenia una experiencia directa con el grupo y
conocimientos sobre practicas pedagdgicas llevadas a la practica en el aula; mientras que los
estudiantes, al respecto, participaron en el proceso de observacion no participante a través del
registro de conductas, interacciones y manifestaciones respecto del reconocimiento,
comprension, expresion de emociones, autocontrol y adaptacion emocional en el marco escolar.

La participacion de estos sujetos permitié obtener informacion contextualizada sobre las
experiencias educativas y las manifestaciones de autorregulacion emocional presentes en el
grupo estudiado. Debido al caracter cualitativo de la investigacion, el estudio no estuvo
orientado a realizar una generalizacion estadistica de los resultados, sino a comprender e

interpretar el fendmeno dentro de su contexto educativo especifico.

Tabla 7

Muestra del estudio
NUmero de docentes y estudiante Cantidad
Docentes de educacion inicial |l 1
Estudiantes 28
Total 29

Nota. Se detalla la muestra de estudio

Método y sus fases
La presente investigacion tuvo un alcance descriptivo, debido a que estuvo orientada a

caracterizar y comprender las practicas pedagogicas y las manifestaciones relacionadas con la
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autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios. En este sentido, Paniagua y Condori (2018)
plantearon que la investigacion cientifica en educacion permitié abordar los fendmenos
educativos mediante procedimientos organizados y coherentes con la naturaleza del objeto de
estudio. Desde esta perspectiva, el alcance descriptivo permitié analizar las experiencias,
comportamientos e interacciones observadas dentro del contexto educativo, asi como las
percepciones de la docente respecto al desarrollo emocional de los estudiantes y las estrategias
pedagogicas desarrolladas en el aula.

Asimismo, la investigacion se desarrolld6 mediante el método fenomenoldgico-
hermenéutico, debido a que este se orienta a la comprension e interpretacion de las experiencias
y significados relacionados con el fenomeno estudiado. Sandoval (2002) sefiala que la
investigacion cualitativa busca comprender a las personas dentro de su propio marco de
referencia, considerando las experiencias, percepciones y actuaciones de quienes forman parte de
la realidad investigada. En correspondencia con este planteamiento, la perspectiva
fenomenoldgica permitio aproximarse a las experiencias educativas y emocionales presentes en
el contexto escolar, mientras que la interpretacion hermenéutica facilitd la comprension de los
significados expresados en las percepciones de la docente y en las situaciones observadas en los
nifios.

De otro lado, segun Rodriguez y Pérez (2017), los métodos cientificos son los medios e
instrumentos por los gque se investiga y se mejora la manera de conocer la realidad, haciendo al
mismo tiempo que cada meétodo tenga una forma particular de aproximarse a su objeto de
estudio. De manera similar a esta concepcion, el proceso metodolégico de la investigacion se
organizo en etapas relacionadas que han permitido el paso desde la fundamentacién teorica y la
aproximacion al contexto pedagdgico hasta la organizacidn, analisis e interpretacion de la

informacién obtenida.
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Fase 1. Fundamentacion teorica y revision documental

En la primera fase se llevd a cabo la revision especifica de teoria, de investigaciones
cientificas, de trabajos de tesis y de documentos educativos, en relacién con la metodologia
Reggio Emilia y a la autorregulacién emocional. Esta fase hizo posible construir el andamiaje de
la investigacion, identificar antecedentes internacionales, nacionales y locales, establecer las
subcategorias que guiaran posteriormente la recoleccion de informacién y el analisis de la
misma.

En este sentido, Sandoval (2002) indica que la construccién del conocimiento
constitutivo de la investigacion cualitativa se desarrolla a través de un proceso de esclarecimiento
progresivo, el cual es nutrido tanto por la interaccion con la realidad investigada como por el
analisis de la documentacion tedrica correspondiente. En linea con este planteamiento, la
revision documental llevada a cabo no solo consistié en la recopilacion de informacion, sino que
también permitié establecer una base conceptual desde la cual concretar posteriormente una
interpretacion de los hallazgos que se produjeron en el contexto educativo.

Fase 2. Trabajo de campo y recoleccion de informacion

En la segunda fase se desarrolld el trabajo de campo en la Escuela Fiscomisional Laura
Vicufa. Para la obtencidn de informacion se aplico la observacion no participante a los nifios de
5 a6 afos y la entrevista semiestructurada a la docente responsable del grupo de Preparatoria. La
observacion permitié registrar comportamientos, interacciones y manifestaciones relacionadas
con el reconocimiento y la expresion de emociones, el control de impulsos, la respuesta ante
situaciones de frustracion, la adaptacion a las rutinas escolares y la resolucién de conflictos.

De manera complementaria, la entrevista semiestructurada permiti6 conocer las
percepciones y experiencias de la docente respecto al desarrollo de la autorregulacion emocional

de los estudiantes, las estrategias pedagogicas utilizadas en el aula y sus conocimientos
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relacionados con los principios de la metodologia Reggio Emilia. Este procedimiento fue
coherente con lo sefialado por Ballina (2004), quien sostiene que desde la perspectiva
interpretativa se busca comprender las situaciones estudiadas a partir de la vision de los sujetos y
mediante técnicas cualitativas de carécter abierto.

Fase 3. Procesamiento, codificacion y categorizacion

En la tercera fase fueron procesados y analizados los datos recolectados para dar lugar a
la transcripcion y organizacién de la informacion obtenida mediante la realizacion de la
entrevista semiestructurada y los registros derivados del uso de la observacion no participante. A
continuacion, la informacién fue introducida en el software ATLAS.ti para ayudar en el trabajo
de codificacion y categorizacion cualitativa.

A través del uso ATLAS.ti se establecieron unidades de significado y se definieron
cddigos en relacion con las categorias metodologia Reggio Emilia y autorregulacion emocional.
A continuacion, los codigos se agruparon en funcion de las subcategorias de la investigacion y de
los resultados emergentes de la informacion recogida. Asi mismo, se generaron redes semanticas
para mostrar las relaciones existentes entre categorias, subcategorias y codigos, lo cual permitio
visualizar las coincidencias, diferencias, y patrones relevantes.

Este procedimiento guardd correspondencia con Sandoval (2002), quien explica que la
investigacion cualitativa se desarrolla mediante procesos flexibles y progresivos, en los cuales
cada hallazgo contribuye a una comprension mas profunda de la realidad estudiada. Por
consiguiente, el andlisis realizado no se concibié como una actividad aislada al final de la
investigacion, sino como un proceso de organizacion, interpretacion y reflexién sobre la

informacion obtenida.
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Fase 4. Interpretacion y triangulacion de la informacion

En la cuarta fase se realizd la interpretacion integral de los hallazgos mediante el proceso
de triangulacion. Para ello, se contrastd la informacion obtenida mediante la revision
documental, la observacion no participante y la entrevista semiestructurada. De tal manera, este
proceso permitid identificar coincidencias, diferencias y relaciones entre los fundamentos
tedricos, las percepciones expresadas por la docente y las manifestaciones observadas en los
nifios de 5 a 6 afios.

La triangulacion permitio fortalecer la interpretacion de los resultados mediante el
contraste de diferentes fuentes de informacion. En este sentido, Sandoval (2002) explica que la
investigacion cualitativa requiere procesos de analisis e interpretacion orientados a comprender
la realidad desde las perspectivas y experiencias de los participantes. En correspondencia con
este planteamiento, la integracién de la informacion permitio establecer una comprension
contextualizada sobre la contribucion de la metodologia Reggio Emilia al desarrollo de la
autorregulacion emocional y formular las reflexiones finales de la investigacion.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizaron técnicas cualitativas orientadas a
obtener una comprensidn integral del fendmeno investigado. Desde esta perspectiva, la
investigacion cualitativa es, segun Sandoval (2002), un tipo de investigacion que debe utilizar
procedimientos mediante los cuales se llega a las experiencias, a las percepciones y a los
significados que van construyendo los participantes en la situacion misma de la realidad en la
que viven. Con relacién a lo anterior, las técnicas seleccionadas fueron la revision de
documentos, la observacion no participante y la entrevista semiestructurada. La aplicacion de
estas técnicas de manera conjunta
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sirvié para obtener informacién desde diferentes &ngulos y para favorecer el contraste e
interpretacion de los resultados finales a recopilar.
Revision documental

La revision de la documentacion es un proceso sistematico de busqueda, seleccidn,
analisis e interpretacion de fuentes relacionadas con el objeto de investigacion. Para Sandoval
(2002), el andlisis del documento busca encontrar informacién contenida en la documentacion
escrita, facilitando a su vez la comprension y la contextualizacién del fendmeno estudiado. Asi,
mediante esta técnica se consiguieron las bases conceptuales necesarias para dar orientacion al
proceso de investigacion y la creacidn de las categorias y los tipos de entrevista.

En esta investigacion, la revision documental se llevd a cabo a partir de una busqueda y
andlisis de libros, articulos cientificos, tesis, documentos curriculares y otros documentos
educativos de caracter academico sobre la metodologia Reggio Emilia y la autorregulacion
emocional. Esta técnica favorecio en gran medida poder alcanzar el primer objetivo especifico
de la investigacion, relacionado con la fundamentacion tedrica de la metodologia Reggio Emilia
para el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios. De este modo la
informacion analizada contribuyé a establecer las categorias y subcategorias que orientaron la
elaboracion de los instrumentos y el posterior analisis de los resultados.

Observacion no participante

La observacidn es una técnica de gran importancia dentro de la investigacion cualitativa.
A través de la observacidn, se pueden obtener datos sobre los comportamientos, interacciones y
situaciones que tienen lugar en el marco del contexto natural del fenémeno analizado. En la

observacion no participante, el propio investigador se define como un observador de las
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situaciones que van produciendose en el contexto investigado, sin tratar de intervenir de forma
directa en las actividades que desarrollan los participantes.

La observacion no participante estuvo conformada por 12 items, se aplicé a los nifios de
5 a 6 afios del nivel de Preparatoria de la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia. La aplicacion de
la observacion significo un registro de comportamientos e interacciones que permitieron
identificar la manifestacién del reconocimiento y la expresion de emociones, el control de
impulsos, las conductas de respuesta a situaciones de frustracion, el grado de incorporacion a las
rutinas en la escuela, las interacciones entre pares y la resolucion de conflictos. Como
instrumentos se emplearon la ficha de observacion y el diario de campo, los cuales permitieron
registrar de manera organizada las situaciones relevantes identificadas durante el proceso de
observacion.

Previo a la aplicacion definitiva de la ficha de observacion, se realizé una prueba piloto
durante un periodo de dos semanas en el mismo entorno educativo. En esta etapa, el
investigador familiarizo con la dinamica del aula, pudo comprobar la claridad y la pertinencia
de los indicadores elegidos para el instrumento y valorar las condiciones adecuadas para recoger
de forma sistematica las conductas e interacciones en el marco de la metodologia Reggio Emilia
y la autorregulacion emocional de los nifios. Segun lo argumentan Hernandez, la prueba piloto
se considera un procedimiento fundamental para la deteccidn de potenciales dificultades en la
aplicacion de los instrumentos y a la vez para hacer los ajustes que se requieran antes de una
aplicacion definitiva. Las observaciones realizadas durante esta etapa permitieron definir los
criterios de registro, consolidaron el uso del diario de campo y garantizaron que la informacion

archivada recogiera adecuadamente los objetivos de la investigacidn.
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Entrevista semiestructurada

La entrevista cualitativa hace posible aproximarse a las experiencias, percepciones y
significados que los participantes dan a una determinada realidad. Segun Sandoval (2002), las
técnicas de didlogo permiten ir a la perspectiva de los actores sociales y comprender la realidad
de acuerdo a sus propios mundos de referencia. Por lo cual, la entrevista semiestructurada va a
dar lugar a preguntas previamente dispuestas, permitiendo de igual forma cierta flexibilidad
para profundizar en aquellos aspectos que emergen en el transcurso del dialogo.

En la presente investigacion, la entrevista semiestructurada estuvo conformada por un
total de 10 preguntas que se aplico a la docente responsable del grupo de Preparatoria de la
Escuela Fiscomisional Laura Vicufa. Esta técnica permitio conocer sus experiencias,
percepciones y conocimientos acerca del desarrollo de la autorregulacion emocional de los
nifios, las practicas pedagogicas empleadas en el aula y los principios y estrategias relacionados
con la metodologia Reggio Emilia. Para su aplicacion se utilizd un guion de entrevista
compuesto por preguntas abiertas derivadas de las categorias y subcategorias del estudio. La
informacion obtenida fue posteriormente transcrita, organizada, codificada y analizada con el
apoyo del software ATLAS.ti.

Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis de la informacion se desarroll6 mediante un procedimiento
cualitativo orientado a la organizacion, codificacion, categorizacion e interpretacion de los datos
obtenidos durante el trabajo de campo. Sandoval (2002) sefiala que el analisis cualitativo
comprende procesos de reduccion, preparacion, organizacion e interpretacion de los datos, los
cuales permiten avanzar progresivamente hacia la comprension de la realidad estudiada. En

correspondencia con este planteamiento, inicialmente se realizé la transcripcion y organizacion
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de la informacion procedente de la entrevista semiestructurada y de los registros obtenidos
mediante la observacidn no participante. Posteriormente, los datos fueron revisados e
incorporados al software ATLAS.ti como herramienta de apoyo para su organizacion,
codificacién y analisis sistematico.

En la siguiente etapa se realizo la codificacion de la informacion mediante el apoyo del
software ATLAS.ti. Este proceso consistid en identificar y seleccionar unidades de significado
presentes en las respuestas de la docente y en los registros de la observacion, a las cuales se
asignaron cédigos relacionados con las categorias metodologia Reggio Emilia y autorregulacién
emocional. Sandoval (2002) explica que el analisis cualitativo implica organizar y reducir la
informacion mediante procesos de categorizacion que permitan identificar conceptos y
relaciones significativas. De acuerdo con este planteamiento, los codigos obtenidos se
organizaron considerando las categorias y subcategorias establecidas previamente, asi como los
cddigos emergentes identificados durante el analisis de la informacion.

Asimismo, mediante el uso de ATLAS.ti se establecieron relaciones entre los cddigos,
categorias y subcategorias identificados durante el analisis. A partir de este procedimiento se
elaboraron redes semanticas que permitieron representar las conexiones existentes entre las
percepciones de la docente y las situaciones observadas en los nifios de 5 a 6 afios. De esta
manera, el andlisis facilito la identificacion de coincidencias, diferencias y patrones relevantes
relacionados con las estrategias pedagdgicas, la expresién emocional, el control de impulsos, la
adaptacion emocional y otros elementos vinculados con las categorias centrales de la
investigacion.

Por ultimo, la interpretacién de los hallazgos se aplicd mediante la triangulacion de la

informacion procedente de la entrevista semiestructurada, la observacion no participante y el
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examen de la documentacion. Segin Sandoval (2002), la investigacion cualitativa se entiende
como un proceso progresivo reflexivo con el que se construye el conocimiento, en donde la
informacién que se recolecta se va analizando e interpretando de acuerdo con el contexto y las
opiniones de los sujetos que participan en el proceso. En concordancia con este planteamiento,
se contrastaron los hallazgos empiricos con los fundamentos tedricos y los antecedentes de la
investigacion, lo que permitio alcanzar una comprension integral y contextualizada sobre la
contribucion de la metodologia Reggio Emilia al desarrollo de la autorregulacion emocional en
nifios de 5 a 6 afos.

Categorizacion y subcategorizacion

La categorizacion constituye un proceso fundamental dentro del analisis cualitativo,

debido a que permite organizar, clasificar e interpretar la informacion obtenida durante el trabajo

de campo. Cisterna (2005) sefiala que las categorias y subcategorias pueden ser aprioristicas o

emergentes. Las primeras se construyen antes del proceso de recopilacion de la informacion y se

derivan de los objetivos, las preguntas de investigacion y los fundamentos tedricos; mientras que

las emergentes surgen durante el analisis de la informacion a partir de elementos significativos

encontrados en los datos recopilados. En correspondencia con este planteamiento, en la presente

investigacion se trabajé inicialmente con dos categorias aprioristicas: metodologia Reggio
Emilia y autorregulacion emocional. Estas categorias fueron establecidas a partir del problema
de investigacidn, los objetivos y los fundamentos desarrollados en el marco tedrico. Asimismo,
se definieron subcategorias aprioristicas que orientaron la elaboracién del guion de entrevista
semiestructurada y de la ficha de observacion no participante.

Para la categoria metodologia Reggio Emilia se establecieron como subcategorias

aprioristicas los principios pedagogicos, el ambiente como tercer maestro, el rol del docente, el
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rol del estudiante, las estrategias pedagogicas y los materiales educativos. Por su parte, para la
categoria autorregulacién emocional se consideraron el reconocimiento emocional, la
comprension emocional, la expresién emocional, el control de impulsos y la adaptacién
emocional. Estas subcategorias permitieron organizar inicialmente la informacion procedente de
la entrevista semiestructurada y la observacion no participante.

De forma complementaria, en el procesamiento de la informacién se llegé a contemplar
la posibilidad de detectar subcategorias emergentes 0 no iniciales que surgieran a partir de
expresiones, comportamientos, experiencias o situaciones importantes para las informantes que
no habian sido apuntadas hasta ese momento en la matriz de categorizacion, pero que fueron
revisadas en el momento de vez en cuando en las reflexiones. Para ello, se organiz6 y codifico
la informacion desde el punto de vista de ATLAS.ti, ya que permite tener la facilidad suficiente
para acceder a las unidades de significado, los codigos y las relaciones de los hallazgos.

De esta forma, el proceso de la categorizacion combind una logica aprioristica y otra
emergente. Las categorias y subcategorias aprioristicas constituyeron una estructura inicial
desde la cual organizar la informacion, en tanto que las emergentes nos permitieron afadir
nuevos significados procedentes de las experiencias y situaciones que encontrabamos de forma
situada en el trabajo de campo, un procedimiento que propicié una interpretacion de la
informacion sensible a la metodologia de la Reggio Emilia y la autorregulacion emocional,

entendida desde el marco de comprension que caracteriza esta metodologia.

Triangulacion de la informacion
La triangulacién es un procedimiento fundamental en el analisis e interpretacion de la

informacion en la investigacion cualitativa. Segun Cisterna (2005), este procedimiento se refiere
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al cruce de la informacién pertinentemente extraida a lo largo del proceso de investigacion, y
que permite descubrir relaciones, coincidencias y diferencias entre la informacidn recogida.
Desde esta perspectiva, la triangulacion ostenta el caracter de generar la posibilidad de construir
un conocimiento mas exhaustivo sobre el fendmeno mediante un cruce e integracion de
evidencias diversas. En la investigacion llevada a cabo se realizé una triangulacion de técnicas e
informacion.

En el caso de las técnicas, contrastamos los resultados obtenidos mediante la revision
documental, la entrevista semiestructurada y la observacion no participante; en relacion con las
fuentes, se hizo un cruce entre las aportaciones teoricas y antecedentes cientificos, las
percepciones y vivencias formuladas por la docente, asi como las manifestaciones e
interacciones de los nifios y nifias de 5 a 6 afios observadas en el contexto educativo.

El proceso de triangulacion se llevé a cabo a partir del contraste de la informacion
organizada y analizada, con la ayuda de la herramienta ATLAS.ti. Primera se determinaron las
principales evidencias a partir de la entrevista semiestructurada y de la observacion no
participante; tras lo cual se contrastaron estas evidencias entre si y con las teorias y antecedentes
de la investigacion. Este procedimiento acontecio por medio del cual se fueron encontrando
convergencias, discrepancias y relaciones entre las evidencias extraidas.

Por ultimo, la integracion de la informacion produjo una interpretacion contextualizada
del fendmeno objeto de estudio. Asi, la triangulacién llevada a cabo por las técnicas y las
fuentes han contribuido a la comprensidn de la relacion existente entre los principios,
ambientes, estrategias y formas de mediacién que acompafian la metodologia Reggio Emilia 'y
las manifestaciones de reconocimiento emocional, expresion de emociones, atencion de

impulsos y adaptacién emocional ante los nifios y nifias de 5 a 6 afios.
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Tabla 8

Sistematizacion de variables o construccidn de categorias y subcategorias emergentes

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico investigacion  investigacion General Especificos Aprioristicas Aprioristicas
¢(Cual es la ¢(Cudl es la  Determinar Analizar los -Origen y
La Metodologia contribucion de contribucion de  como fundamentos Aprendizaje Conceptualizaci6  Ficha de
Reggio Emilia la Metodologia la Metodologia  contribuye la tedricos que  por n observacion
Reggio Emilia Reggio Emilia  metodologia sustentan la  descubrimient -Principios
en el desarrollo en el desarrollo  Reggio Emilia  metodologia 0 -El ambiente Base de datos
de la de la  eneldesarrollo Reggio Emilia como tercer
autorregulacié  autorregulacio dela en el desarrollo maestro Cuestionario de
n emocional en n emocional en  autorregulaci6  de la -Rol del docente  preguntas
nifios de 5 a 6 nifios de 5 a6 nemocionalen  Autorregulacié -Rol del semiestructurad
anos? anos? nifosde5a6  n Emocional en estudiante a
. afos de nifio de 5 a 6 -Estrategias
¢Cuales son los preparatoria afios. pedagdgicas
relfe_rentes en la Escuela -Importancia
teoricos Y€ de Educativa  Identificar el
respaldan ) 13" Fiscomisional  estado  actual
Autorregulacio metoQoIogla _‘?'e “Laura sobre la
n Emocional Reggio  Emilia Vicufia” aplicacion de la Conceptualizacio
en el desarrollo metodologia Autorregulacion  n
de 3 la Reggio Emilia emocional -Componentes
autorregulacion en el desarrollo -Desarrollo
emocional  en de la -Importancia
nifios de 5 a 6 autorregulacion -Factores  que
afios? emocional  en influyen
:C6mo se nifio de 5 a 6 -Dificultades
aplica asociadas a una
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actualmente la
Metodologia
Reggio Emilia
para desarrollo
en la
autorregulacié
n emocional en
nifios de 5 a 6
afios?

¢Cuales son las
actividades
basadas en la
Metodologia
Reggio Emilia
que deben
aplicarse para el
desarrollo de la
autorregulacion
emocional en
nifios de5a 6
afos?

afnos.

Describir
actividades
enfocadas en la
metodologia
Reggio en el
desarrollo de la
autorregulacion
emocional en
nifios 5 a 6
afos.

baja

-Estrategias

-Rol del docente
-Rol de la
Familia.

Nota. Se muestra la sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias emergentes
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

El proceso de levantamiento de informacion permitié aproximarse de manera directa a la
realidad educativa en la que se desarrolla la investigacion, favoreciendo la comprension de las
experiencias y practicas relacionadas con la metodologia Reggio Emilia y el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios. La aplicacion de la entrevista
semiestructurada a la profesora y de las fichas de observacion a los alumnos y alumnas supuso
informacion complementaria que ayudoé a analizar el fendbmeno desde diferentes vertientes,
consolidando de esta manera la credibilidad de los hallazgos mediante la triangulacion de
técnicas.

La informacidn obtenida fue posteriormente organizada, codificada y categorizada
utilizando el software ATLAS.ti con categorias aprioristicas en funcién del marco tedrico y
emergentes en funcion del analisis de los discursos y las observaciones realizadas en el contexto
escolar. Este proceso favorecioé la identificacion de la relacion existente entre las practicas
pedagdgicas fundamentadas en la metodologia Reggio Emilia y las manifestaciones de
autorregulacion emocional observables en los nifios y las nifias, mediante la construccién de
redes semanticas que guiaron la interpretacion de los resultados.

En este sentido, el anlisis que se realiz6 no pretendia solamente describir las respuestas
que fueron recabadas, sino que, ademas, pretendia entender el sentido, la interpretacion de las

experiencias que fueron expresadas por la docente, asi como las conductas que fueron
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observadas en el alumnado, también tratando de establecer algunos puntos de convergencia
entre ambas fuentes de informacion. A partir de esta integracion fue posible reconocer
fortalezas, necesidades y aspectos susceptibles de fortalecimiento dentro del proceso
educativo, constituyendo la base para la discusion de resultados y la formulacién de las
conclusiones de la investigacion.
Resultado de la entrevista

1. ¢Cbmo considera usted que la metodologia Reggio Emilia contribuye en

el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios?

Es importante porque el nifio experimenta y obtiene sus conocimientos basandose en la

experiencia, logrando ser un nifio independiente y seguro de capaz de mantener una convivencia

armonica.

Analisis: La respuesta pone de manifiesto que la docente asume que la metodologia
Reggio Emilia favorece el desarrollo integral del nifio, puesto que se generan experiencias de
aprendizaje significativas y también relaciona la exploracion y la autonomia con la seguridad

personal y la convivencia, que son elementos que emergen y que constituyen las bases para el

desarrollo progresivo de la autorregulacion emocional.
2. ¢Queé estrategias utiliza para ayudar a los nifios a identificar y expresar
sus emociones de forma correcta?
Ejercicio de respiracion. Cuentos. Técnicas grafo-plasticas.
Dibujos. Canciones.
Analisis: Las estrategias citadas son representativas del uso de diversos recursos

pedagdgicos que favorecen la expresidn emocional a partir de diferentes lenguajes de

aprendizaje. Tales practicas son coherentes con la metodologia Reggio Emilia, pues son formas
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de proponer a los nifios experiencias donde estos pueden mostrar sus emociones a través de
actividades creativas, ludicas y de reflexion.
3. ¢Como identifica usted que el estado emocional del nifio afecta en la

interaccion social con sus pares?

Cuando no tiene una buena convivencia dentro y fuera del aula. No se integran en los
juegos.

Daria su material de trabajo.

Andlisis: La maestra reconoce que las dificultades en la autorregulacion emocional
pueden presentarse mediante conductas visibles de dificil solucion, que afectan la convivencia y
la participacion de los alumnos en las actividades grupales. Esto pone de manifiesto que la activa
del estado emocional modula la relacion social y la forma de integrarse a la relacion social con el
alumnado.

4. ¢Como interviene usted ante una situacion de enojo, frustracion o conflicto entre
sus estudiantes?

Dialogo entre ellos. Juegos y dinamicas.

Analisis: La respuesta pone de manifiesto que la docente prioriza estrategias de
mediacidn y resolucion pacifica de conflictos, facilitando el didlogo para que las y los
estudiantes lleven a cabo actividades de tipo cooperativo para favorecer las habilidades de
reconocimiento de las emociones y para fomentar y fortalecer habilidades sociales de

convivencia y de autorregulacion en el aula.

5. ¢Considera que los espacios educativos promueven o limitan la expresion

emocional de los nifios dentro del aula? ¢Por qué?
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Si, porque cada espacio le permite al nifio tener un aprendizaje significativo y la
confianza de expresar sus emociones.

Andlisis: La docente expresa que el entorno en el aprendizaje es un elemento muy
importante para el desarrollo emocional, porque un espacio ordenado, seguro y motivador
facilita que los nifios puedan tener confianza para expresar sus emociones y participar en las
experiencias educativas.

6. Desde su experiencia, ¢qué emociones presentan los nifios durante las transiciones
escolares como el ingreso al aula o el retorno del recreo? (Y de qué manera
aborda este comportamiento?

Ellos muestran llanto, angustia, cansancio, enojo, tristeza; les pregunto situaciones que
ellos viven en casa y en el aula para ser abordadas con palabras motivadoras, apoyandolos a
salir adelante.

Analisis: La respuesta pone de manifiesto que las transiciones escolares son momentos
del ciclo escolar en los que emergen distintos tipos de emociones que pueden tener un impacto
en la conducta de los nifios. Ante las diversas situaciones, la maestra realiza un
acompafiamiento a partir de la comunicacién, la empatia y el soporte emocional que asegura el
bienestar y la adaptacion del alumnado.

7. ¢Considera usted que las emociones influyen en la atencion, concentracion y
participacion de los nifios en el aula? Explique y mencione situaciones que
haya observado en su préactica educativa.

Si, porque un nifio abrumado no tendria una concentracion que le permita un buen
aprendizaje.

Se torna agresivo y golpea a sus comparieros.

61



Analisis: La docente ha evidenciado la relacion directa entre el estado emocional y la
consecucién de los objetivos escolares, apuntando como las emociones negativas interfieren en
la atencion, en los conocimientos y en el propio comportamiento. Este entendimiento pone de
manifiesto la importancia de irse dotando de estrategias didacticas orientadas a trabajar el
aprendizaje de la autorregulacion emocional desde las primeras fases educativas.

8. ¢Como identifica usted que un nifio esta desarrollando habilidades
de autorregulacién emocional?

Cuando el nifio ya puede participar en juegos y actividades sin golpear ni lastimar a sus
comparieros.

Analisis: La respuesta refleja que la docente valora la autorregulacion emocional a partir
de conductas observables relacionadas con el autocontrol y la convivencia. La participacion
respetuosa en actividades grupales constituye un indicador del desarrollo progresivo de
habilidades para gestionar las emociones de manera adecuada.

9. ¢Cbmo usted planificay organiza el entorno de aprendizaje para desarrollar la
exploracién y el descubrimiento en los nifios del nivel preparatorio, siguiendo los
principios de la metodologia Reggio Emilia? Explique las acciones que realiza 'y
los resultados que ha observado.

Se elige el tema, se escoge el espacio y materiales apropiados para que puedan
explorar y adquirir nuevos conocimientos.

Analisis: La docente muestra la planificacidn intencionada, la seleccion del ambiente y
los recursos son elementos claves en el proceso educativo, el cual tiene como objetivo
fomentar la exploracion y la busqueda del aprendizaje, de tal forma que la organizacion del

ambiente
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educativo pone en préctica los principios de la metodologia Reggio Emilia que favorece la
implicacion activa y el desarrollo del nifio y la nifia.

10. ¢ Cuél es la importancia de los recursos didacticos en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios y qué consecuencias puede
tener su uso limitado?

Es importante el uso de materiales porque de esa manera logramos mantener su
atencion durante la actividad.

Anélisis: La respuesta pone de manifiesto que los recursos didacticos son un elemento
facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje, pues facilita la atencion y el interés del
alumnado. Su uso favorece la creacion de experiencias significativas que desarrollan la
participacion e instauran condiciones propicias para el desarrollo de la autorregulacion
emocional en el aula.

Nube de palabras — entrevista docente

Figura l
Nube de palabras de la entrevista a docente
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Nota. Se muestra la nube de palabras de la entrevista, se observan la informacién de ambas categorias
de estudio.

La figura evidencia que los términos con mayor frecuencia son "nifio", "nifios",

"emocional”, "emociones"”, "autorregulacion”, "aula”, "aprendizaje”, "considera™ y "usted".
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Aunque palabras como "usted", "cdmo", "considera", "explique" o "para" aparecen con un
tamafo considerable, estas corresponden a la estructura de las preguntas del instrumento y no
constituyen categorias de analisis, por lo que no fueron consideradas para la interpretacion de
los resultados.

Centrando el analisis en las proposiciones sustantivas del discurso, al observar que la
mayor frecuencia de los términos "nifio”, "nifios", "emocional”, "emociones" y
"autorregulacion™ pone de manifiesto que la profesora orienta sus respuestas hacia el desarrollo
socioemocional del alumnado, puesto que considera clave el reconocimiento, expresion y
regulacion de las emociones en las actividades trabajadas el aula, de algun modo. Esta
recurrencia esta alineada con la investigacion, ya que tiene su eje de analisis en comprender
como contribuye de la metodologia Reggio Emilia en el refuerzo de la autorregulacion
emocional.

De igual forma, también sobresalen palabras como "aprendizaje”, "materiales"”, "juegos”,
"espacio”, "experiencia”, "conocimientos”, "exploracion™ y “expresar", las que dan cuenta de
aspectos de la metodologia Reggio Emilia. Estos términos evidencian que la docente es
consciente de la relevancia de la produccion de ambientes de aprendizaje organizados, del uso de
recursos variados de didacticos y de la produccion de experiencias de exploracion para que las
nifias y los nifios puedan generar conocimientos de forma activa al tiempo de desarrollar
habilidades emocionales y sociales.

De la misma forma también aparecen palabras en torno a las manifestaciones

emocionales que son observadas en los estudiantes como son "enojo”, "tristeza", "angustia”,
"llanto”, "convivencia", "compafieros"”, "atencion"”, "concentracion", etc. La presencia de este
tipo de conceptos pone de manifiesto que la docente esta detectando diferentes emociones y

comportamientos que afectan la convivencia y la percepcion y el desarrollo de las habilidades
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relacionadas con el aprendizaje, manifiesta ademas la necesidad de implementar estrategias
didacticas que abran camino en funcion del control emocional y la resolucion de conflictos en el
ambito escolar.

Red semantica

Figura 2
Red semantica — Categoria: Metodologia Reggio Emilia
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Nota: Se muestra la red semantica de la metodologia Reggio Emilia.

La figura presenta la red semantica correspondiente a la categoria Metodologia Reggio
Emilia, elaborada a partir del proceso de codificacion de la entrevista realizada a la docente. La
organizacion de la red evidencia que la metodologia se estructura en torno a cinco subcategorias
principales: Principios pedagogicos de Reggio Emilia, Estrategias pedagogicas, Ambiente de
aprendizaje Reggio Emilia, Recursos didacticos y Planificacion pedagdgica, las cuales se
encuentran interrelacionadas y contribuyen de manera conjunta al desarrollo del aprendizaje y de
la autorregulacion emocional de los estudiantes.

En la subcategoria Principios pedagogicos de Reggio Emilia se identifican cddigos como
aprendizaje activo, autonomia infantil, seguridad personal, aprendizaje significativo e interaccion
social, los cuales reflejan que la docente concibe al nifio como protagonista de su propio
aprendizaje, favoreciendo la construccion del conocimiento mediante la experimentacion, la

participacion y la interaccion con su entorno. Estos principios muestran que el fortalecimiento de
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la autonomia y la seguridad personal constituye una base para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales dentro del aula.

Estos resultados son acordes con los postulados de Malaguzzi (1998), quien menciona
que el nifio es el protagonista de su propio aprendizaje y que el conocimiento se construye
mediante la accion, la interaccion y la utilizacion de diversos lenguajes de expresion. A su vez,
Edwards et al. (2012) destacan que la autonomia, la intervencion activa y la ambientacion son
principios basicos de la metodologia Reggio Emilia. Asimismo, estudios recientes como el de
Guevara et al. (2025) demuestran que la puesta en practica de los principios de Reggio Emilia
promueve la autonomia infantil, la confianza y el desarrollo de las competencias
socioemocionales en el contexto de la educacion inicial.

Con relacion a las Estrategias pedagogicas, la red pone en evidencia la utilizacion de
ejercicios de respiracion, cuentos, técnicas grafo-plasticas, dibujos, canciones, didlogos, juegos
y dindmicas, recursos con los que la profesora ayuda a la identificacion, expresion y regulacion
de las emociones. La variedad de las estrategias evidencia una practica pedagogica activa,
donde experiencias ludicas y artisticas propician la participacion de los alumnos y favorecen
entornos de aprendizaje emocionalmente seguro.

La aplicacion de estrategias expresivas y ludicas se afianza también en Bruner (1988),
que plantea el hecho de que el aprendizaje se garantiza si los nifios se involucran con
experiencias significativas a partir de las cuales el aprendizaje se conjuga con el juego, la
creatividad y la interaccion social. En esta misma linea, Abdolalizadeh (2022) plantea que las
estrategias artisticas, el dialogo y la expresion creativa ayudaran a estimular el desarrollo
emocional de los nifios e incrementaran su capacidad para reconocer y regular sus emociones en

el &mbito escolar.
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En cuanto al ambiente de aprendizaje Reggio Emilia, los cddigos: espacios educativos,

confianza para expresar emociones y descubrimiento indican que la organizacion del entorno

constituye un elemento fundamental para estimular la exploracion y el aprendizaje significativo.

La docente reconoce que un ambiente adecuadamente estructurado favorece la libre expresion
emocional, fortalece la confianza de los nifios y genera oportunidades permanentes para el
descubrimiento y la construccién de nuevos conocimientos.

Estos resultados apoyan el planteamiento de Malaguzzi (1998), quien entiende el
ambiente como el “tercer maestro”, ya que sera la organizacion de este el que influird en el
aprendizaje, la exploracion y el bienestar emocional de los nifios. A la vez, Canle (2022)
recuerda que los ambientes educativos del enfoque Reggio Emilia favorecen la curiosidad, la
comunicacion, la creatividad y la seguridad emocional de los aprendices.

En cambio, la subcategoria Recursos didacticos esta relacionada con el codigo uso de
materiales y la atencion durante la actividad, dejando en evidencia que los materiales
pedagdgicos juegan una funcion mediadora en la educacion. El uso de los recursos concretos
facilita el mantenimiento de la atencidn, aumenta el interés de los estudiantes y facilita a su vez
el desarrollo de experiencias significativas con la forma segun los principios de la metodologia
de Reggio Emilia.

Este hallazgo también coincide con Gardner (1983), en cuanto a que el aprendizaje se
puede aumentar si los estudiantes interacttian con diferentes recursos que estimulan distintas
maneras de comprender y de representar el conocimiento. Igualmente, Aman (2022) manifiesta
que la utilizacién de materiales abiertos y variados promueve procesos de investigacion,

creatividad y de participacion, favoreciendo asi el desarrollo de las capacidades de los nifios.
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Finalmente, la Planificacién pedagdgica sirve de punto de unificacion de los cddigos
seleccidn del tema, organizacion del espacio, materiales adecuados y exploracion, lo que
muestra que las propias actividades que se desarrollan en el aula tienen en si una planificacion
pensada y elaborada. Asi, la organizacion intencionada de los espacios y la seleccion de recursos
daran lugar a experiencias de aprendizaje que se basan en la exploracién para favorecer el
desarrollo cognitivo y la autorregulacion emocional.

Los datos obtenidos son consistentes con lo sefialado por Edwards et al. (2012), pues
estos autores coinciden en que la planificacion de la metodologia Reggio Emilia ha de
responder a los intereses de los nifios a la vez que ha de organizar experiencias de aprendizaje
flexibles que den como resultado la exploracién, la construccion colectiva del conocimiento.
Por otro lado, Chacha (2022) asegura que llevando a cabo una planificacion centrada en el
alumnado y en ambientes de aprendizaje enriquecidos se favorece el desarrollo de competencias

cognitivas y socioemocionales durante la primera infancia.

Figura 3
Red seméntica - categoria Autorregulacién emocional
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Nota. Se muestra la red semantica de la autorregulacién emocional.
La figura presenta la red seméantica correspondiente a la categoria autorregulacion
emocional, construida a partir del proceso de codificacion de la entrevista semiestructurada
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realizada a la docente. La red evidencia que la autorregulacién emocional constituye un proceso
multidimensional integrado por las subcategorias Emociones manifestadas, Interaccion social,
Aprendizaje y comportamiento, Reconocimiento y expresion emocional y Acompafamiento
docente, las cuales mantienen relaciones permanentes entre si y permiten comprender como se
desarrolla la regulacién emocional en los nifios de preparatoria.

Dentro de la categoria Emociones manifestadas ver aparece el codigo enojo, tristeza,
angustia, llanto, cansancio y agresividad y que constituyen las principales emociones y conductas
que les observaban a los alumnos y alumnas sus docentes en las transiciones del aula 'y en el
momento de regresar del patio escolar. Esto es indicativo de que las emociones negativas pueden
influir en la forma de comportarse de los alumnos y alumnas y de que serd uno de los grandes
retos de las tareas pedagdgicas en el ambito de la regulacion emocional.

Los hallazgos obtenidos corresponden con lo expuesto por Denham (1998), quien indica
gue emociones como el enfado, la tristeza o la frustracion constituyen parte del desarrollo
socioemocional de la primera infancia y que requieren de la mediacion del adulto para ser
identificadas y gestionadas adecuadamente. Thompson (1994) también sefiala que la
autorregulacion emocional significa poder cambiar la intensidad y la expresion de las
emociones de acuerdo con lo que exige cada contexto. Igualmente, en investigaciones recientes,
Gomez (2025) manifiestan que las intervenciones tempranas de competencias emocionales son
capaces de disminuir la aparicion de conductas disruptivas y tienen efectos positivos en la
adaptacion escolar.

En lo que respecta a la Interaccion social, la red revela los cddigos de la convivencia
armonica, de la participacion, del aislamiento social, de las dificultades de convivencia y de la

atencién durante la actividad, en el que la regulacion emocional se evidencia de forma directa en
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el modo en que interacttan los nifios con sus colegas, tal como lo apunta la docente, aquellos
estudiantes que tienen dificultades para regular sus emociones tienden a aislarse, a indicarle al
grupo comportamiento agresivo o a castigar su participacién en el momento del grupo, mientras
que un buen manejo emocional favorece las relaciones de convivencia y la sociabilidad.

Los resultados obtenidos tienen conexion con lo que plantea Vygotsky (1978), quien
considera el desarrollo infantil como una serie de interacciones de orden social y que se
construye de forma compartida. Desde esta Optica, las relaciones con los pares son un entorno
privilegiado para el aprendizaje de habilidades sociales y emocionales. Igualmente, Menjura 'y
Franco (2022) considera que las interacciones positivas entre docentes y estudiantes contribuyen
a aumentar la convivencia, la participacion y el bienestar emocional durante la educacion inicial.

En el componente de la subcategoria Aprendizaje y comportamiento se agrupan los
cddigos atencion, concentracion, conducta escolar, control de impulsos, control de agresividad,
resolucién de problemas y autonomia infantil. En este punto queda clara la afirmacion de que la
autorregulacion emocional no se manifiesta solo en el ambito afectivo, sino que también afecta
de manera directa al aprendizaje. Asi, la docente hace notar que los nifios que son capaces de
controlar sus impulsos y mantener la atencion en las actividades son los que participan mas,
tienen mejores comportamientos y, poco a poco, van alcanzando una mayor autonomia escolar.

Este resultado es del todo coherente con Zimmerman (2000) cuando indica que la
autorregulacion favorece las tareas de planificacion, las tareas de control del comportamiento y
la consecucidn de metas de aprendizaje. En la misma linea, Bandura (1986) argumenta que el
desarrollo del autocontrol y de la autoeficacia tiene una influencia positiva en el
comportamiento y en el desempefio académico. En investigaciones mas recientes, Farias et al.

(2025) dan cuenta
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de que los nifios con mayores niveles de autorregulacion emocional muestran mejores niveles de
atencion, concentracién y participacion en las actividades de aprendizaje escolar.

Por otra parte, la subcategoria Reconocimiento y expresién emocional agrupa los cédigos
expresion emocional, emociones en las transiciones y confianza para expresar emociones,
reflejando la importancia de que los estudiantes identifiquen, expresen y comuniquen sus estados
emocionales en un ambiente seguro. La red pone de manifiesto que la expresion adecuada de las
emociones constituye un elemento indispensable para prevenir conductas agresivas, favorecer la
resolucion de conflictos y fortalecer las relaciones interpersonales dentro del aula.

Estos hallazgos coinciden con lo indicado por Goleman (1995), quien sugiere que el
hecho de reconocer y expresar correctamente las emociones es parte de una de las capacidades
mas importantes de la inteligencia emocional. De forma similar, Bisquerra (2000) indica que la
educacion emocional favorece el desarrollo de competencias para reconocer, entender y
expresar correctamente los estados emocionales. Complementariamente, Jaya y Antén (2024)
nos indican que el hecho de fortalecer estas competencias desde la educacion infantil mejora la
convivencia escolar y favorece la resolucion pacifica de conflictos.

Finalmente, la subcategoria Acompafiamiento docente muestra el papel central de la
docente como mediadora del desarrollo socioemocional con su relacién directa con los cddigos
acompafiamiento emocional, apoyo emocional, palabras amables, ambiente de aprendizaje,
desarrollo socioemocional, desarrollo de habilidades y la metodologia Reggio Emilia. Los
resultados reflejan que la docente no se limita al control de las conductas, sino que realiza
también acciones de acompafiamiento afectivo y estrategias pedagogicas que favorecen la
construccion de la confianza, la participacion y la regulacion emocional de los nifios a través de

experiencias de aprendizaje acordes a los principios de la metodologia Reggio Emilia.
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Los hallazgos corroboran las lineas de Pianta (1999) que indica que el mantenimiento de
esta relacion de ensefianza y aprendizaje contribuiria a mantener una relacion durante la infancia
y el desarrollo social y emocional de las necesidades. Igualmente, Bronfenbrenner (1979),
aporta que el contexto proximal y el vinculo con los adultos constituye un aspecto determinante
en el desarrollo del nifio. Arce (2023) indica que el acompafiamiento socioemocional por parte
del docente aumenta la resiliencia, la participacion y el bienestar de los/las estudiantes,

especificamente durante los primeros afios de escolaridad.

Nube de palabras de la ficha de observacion

Figura 4
Nube de palabras de la ficha de observacién
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Nota. Se muestra la nube de palabras de la ficha de observacion., se observan la informacién de
ambas categorias de estudio.

La figura muestra la nube de palabras generada a partir de la informacion recogida en las
seis fichas de observacion aplicadas a los nifios/as de 5 a 6 afios, una representacion grafica que
ayuda a identificar los términos que aparecen con mas frecuencia durante el proceso de
observacion, un recurso inicial para ir reconociendo las principales manifestaciones vinculadas

a la autorregulacion emocional en el contexto escolar.
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Los términos "emociones”, "enojo"”, "docente", "demuestra", "actividades",
"observacién", "comportamiento”, "aula", "participa” y "mediante" son los que mas destacan en
esta nube de palabras porque testimonian que la observacion mostraba, principalmente, la
identificacion de las manifestaciones emocionales de los estudiantes y su comportamiento
durante las actividades desarrolladas. La alta frecuencia de estas palabras corrobora que el
proceso de observacion estaba enfocado en evaluar como los nifios expresan, regulan y
evidencian sus emociones en situaciones del entorno escolar.

Igualmente, resaltan expresiones como "frustracion", "impulsos", "calma”, "regresa”,
"controla”, "identifica”, "expresa”, "autonomia”, "respeto”, "empatia" y "seguridad”, que
corresponden a indicadores perfectamente relacionadas con la autorregulacion emocional. La
vulnerabilidad considerable en estas palabras indica que la observacion sirvié para evidenciar,
por un lado, fortalezas en la manera que tienen los estudiantes para reconocer sus emociones,
controlar sus impulsos, ajustarse a las normas en relacion con la convivencia, responder a las
frustraciones o conflictos, etc.

También se perciben palabras que tienen una estrecha relacion con el contexto educativo,

tales como "docente”, "mediacién”, "grupos”,

clases", "recreo",

transiciones”, "ingreso” y
"dibujos”, lo cual, a su vez, da una idea de que la autorregulacion emocional se desarrolla a
partir de las situaciones ordinarias del aula y requiere que el docente dé acompafiamiento
permanente a este proceso. Estos términos permiten suponer que la mediacion pedagdgica y las
actividades en grupo constituyen escenarios muy importantes para propiciar la convivencia, el
respeto y la forma de regular las emociones durante la jornada escolar.

Adicionalmente, se aprecian términos asociados a emociones concretas de los alumnos,

tales como "ira", "tristeza", "miedo", "felicidad" y "frustracién", lo que pone de manifiesto que
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las respuestas emocionales son diferentes en funcion de las actividades realizadas y de las
transiciones escolares, sucediendo con mayor frecuencia en el momento de la entrada al aula, el
de recreo y el de las actividades interpersonales, muy notable cuando en estos momentos algunos
alumnos presentan problemas para contener sus impulsos, para calmarse o para llevar a cabo una
interaccion adecuada con su grupo de compafieros.

La nube de palabras viene a confirmar que la informacién lograda con el trabajo de
observacidn se centra en el reconocimiento y la expresion de las emociones, la practica de la
conducta en clase, la interaccién social y el acompafiamiento de la docente. Esos resultados son
congruentes con el de la entrevista, donde la docente hizo énfasis en la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas vinculadas con la potenciacion de la autorregulacion emocional mediante
los ambientes de aprendizaje, la practica del aula participativa y el trabajo como un proceso de
mediacidon permanente. En consecuencia, la nube de palabras constituye un recurso visual que
respalda la posterior interpretacion de las redes semanticas y la triangulacion de la informacion
obtenida a traves de ambas técnicas de investigacion.

Red semantica

Figura5
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Nota. Se muestra la red semantica de la convergencia de categorias.
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La figura presenta la red semantica obtenida a partir del analisis de las fichas de
observacion, elaborada mediante el software ATLAS.ti. La estructura de la red evidencia la
relacion existente entre las dos categorias centrales de la investigacion: Metodologia Reggio
Emilia y Autorregulacion emocional, permitiendo comprender como las préacticas pedagogicas
observadas en el aula contribuyen al desarrollo de las competencias socioemocionales de los
nifios de 5 a 6 afios.

En la categoria Metodologia Reggio Emilia se identifican cinco componentes
fundamentales: principios pedagdgicos, estrategias pedagdgicas, ambiente de aprendizaje,
recursos didacticos y planificacion pedagogica. Dichos elementos constituyen las acciones
puestas en funcionamiento por la maestra a lo largo de todo el proceso educativo, asi como de
otros elementos que ponen de manifiesto que la organizacion de los espacios, la seleccion de los
materiales, la planificacion de las actividades y la aplicacion de las estrategias participativas son
aspectos clave para propiciar experiencias de aprendizaje que vayan en linea con los principios
de esta metodologia.

Estos resultados van en la misma linea que las consideraciones expresadas por
Malaguzzi (1998), quien asemeja la metodologia de Reggio Emilia como una forma de entender
el nifio como el actor principal de su propio proceso de aprendizaje, y a la vez considera que la
infraestructura de los espacios, la planificacién curricular y el trabajo con materiales diversos
son elementos clave que permiten alimentar el desarrollo integral. Por su parte, Edwards et al.
(2012) también consideran que estos elementos son una via para ofrecer experiencias educativas
que permitan el instaurar, el explorar, el participar, el construir el conocimiento de forma

colaborativa. Por ultimo, Cordova (2025) resalta que la relacion entre el espacio, la
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documentacion pedagogica y la participacion de los nifios favorece el aprendizaje y mejora su
desarrollo socioemocional.

Por otra parte, la categoria Autorregulacion emocional se relaciona con los cddigos
interaccion social, aprendizaje significativo, control de agresividad, participacion y
acompafiamiento emocional, los cuales fueron identificados durante la observacion del
comportamiento de los estudiantes. Estos resultados muestran que la habilidad de los pequefios
para reconocer, expresar y regular sus emociones se manifiesta a través de conductas visibles
como la participacion en las actividades, las interacciones con los compafieros, el control de los
comportamientos agresivos y la respuesta positiva al acompafiamiento dado por la docente.

Los resultados encontrados son compatibles con lo que sefiala Denham (1998), ya que la
autorregulacion emocional se manifiesta a traves de conductas observables asociadas a la
interaccion social, el autocontrol y la correcta expresion de las emociones. Por el contrario,
Bisquerra (2000) sostiene que la adquisicion de competencias emocionales propicia la
convivencia, la participacion y el bienestar personal. De iguales afirmaciones derivan los
estudios recientes Herrera (2024), quienes concluyen que las experiencias pedagogicas
orientadas a la potenciacion de las habilidades socioemocionales ejercen influencia en la
adaptacion escolar y cooperan a disminuir las conductas disruptivas en la primera infancia.

La red indica que ambas categorias estan estrechamente conectadas, en el sentido de que
las practicas docentes inspiradas por la metodologia Reggio Emilia ayudan a intensificar la
autorregulacion emocional. La planificacidn de experiencias de aprendizaje, la utilizacion de
recursos didacticos y la disposicién de un clima de aula ordenada constituyen para la
participacion activa, para gestar relaciones sociales adecuadas y para la progresion del

autocontrol y la convivencia en el aula.
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Dicha relacion identificada entre las dos categorias apoya la perspectiva constructivista
del aprendizaje que plantea VVygotsky (1978); en este sentido, la consideracion de que el
desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores se produce como parte de la interaccion con
otras personas y con el entorno considerado. A este respecto, las practicas pedagogicas

observadas crean contextos en los que el aprendizaje y el desarrollo emocional se refuerzan de

manera conjunta. En cuanto a Alvarez et al. (2025) también destaca que los ambientes educativos

centrados en el nifio, caracterizados por relaciones positivas y experiencias significativas,
contribuyen de manera paralela al desarrollo cognitivo, social y emocional.

Asimismo, se evidencia que el aprendizaje significativo constituye un punto de
convergencia entre la metodologia aplicada y el desarrollo emocional de los estudiantes. Se
identificé que los nifios participan con méas confianza cuando las actividades estan conectadas

con sus intereses, implican el uso de materiales concretos y se desarrollan en entornos

organizados que impulsan la exploracién y la interaccion. Estas condiciones no solo favorecen la

adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades socioemocionales,
como la autonomia, la cooperacion y el respeto hacia los demas.

Los resultados analizados en este contexto se relacionan con el enfoque de Ausubel
(1983) que declara que la incorporacion de nuevos conocimientos tiene sentido si se relacionan
con los que el sujeto ya ha conseguido. A su vez, Bruner (1988) sostiene que la exploracion
activa y el descubrimiento, son condiciones de posibilidad para la construccion del
conocimiento y la regulacion de la autonomia del nifio. Acorde a estos autores estd Zambrano
(2020) que indican que las metodologias activas propician aprendizajes significativos porque

ayudan a integrar el desarrollo cognitivo y el bienestar socioemocional.
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De esta manera, la red semantica pone de manifiesto que la metodologia Reggio Emilia
no se limita a la utilizacion de estrategias de ensefianza, sino que da forma a un entorno
educativo en el que los preceptos pedagdgicos, los recursos, el entorno de aprendizaje y los
principios metodoldgicos se articulan para fortalecer la autorregulacién emocional. Los
hallazgos obtenidos mediante la observacion corroboran que un contexto pedagogico organizado
y centrado en el nifio favorece el desarrollo de conductas prosociales, incrementa la
participacion, mejora la interaccién social y reduce manifestaciones de agresividad, aspectos que
respaldan el cumplimiento del objetivo de la investigacion.

En conjunto, los resultados obtenidos de forma empirica encuentran que la metodologia
Reggio Emilia y la autorregulacion emocional se encuentran interrelacionadas, dado que las
actuaciones pedagogicas centradas en la exploracion, la implicacion y el acompafiamiento
docente construyen un espacio en el que se propicia el desarrollo del nifio. Esta postura coincide
con la que comparte para Malaguzzi (1998), quien defiende que el aprendizaje debe responder a
las necesidades e intereses de los nifios a través de contextos que sean ricos en experiencias, asi
como al mismo tiempo lo hace Bronfenbrenner (1979), quien entiende el contexto educativo
como un elemento determinante del desarrollo social y emocional; en esta linea Giraldo (2025)
sostiene que los contextos escolares que se centran en el bienestar emocional y las practicas de
interaccidn positiva son contextos que refuerzan las competencias sociales y emocionales
necesarias para el aprendizaje, pero también para la convivencia.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

El analisis de la informacion obtenida mediante la entrevista semiestructurada y las
fichas de observacion permitio identificar que la metodologia Reggio Emilia constituye una
alternativa pedagdgica pertinente para favorecer el desarrollo de la autorregulacion emocional

en los nifios
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de 5 a 6 afios. No obstante, también se evidenci6 que la aplicacion de sus principios y estrategias
requiere una planificacion intencionada por parte del docente, orientada a fortalecer las
competencias socioemocionales de los estudiantes mediante experiencias de aprendizaje
significativas.

A lo largo del proceso de observacion se registrd que algunos nifios tenian dificultad
para reconocer y expresar adecuadamente sus emociones, controlar sus impulsos, vivir en
armonia con sus compafieros y participar adecuadamente en actividades del aula. Todos estos
componentes se manifestaron de una forma especialmente frecuente durante el paso de las
distintas sesiones escolares, la frustracion y algunas actividades que requerian trabajo en grupo
y se debe poner de manifiesto, por esto, la necesidad de reforzar las estrategias pedagogicas que
fomenten el desarrollo progresivo de la autorregulacion emocional.

De las evidencias mencionadas, se puede considerar que uno de los principales aportes
que recoge la investigacion esta vinculado a la importancia de integrar de un modo sistematico
los principios de la metodologia Reggio Emilia en la planificacion docente. En el marco de las
observaciones que se han realizado se han podido observar actividades que tienden a favorecer
el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los nifios. Entre ellas se incluyen los ejercicios
de respiracion a primera hora de la mafana o después del recreo, que facilitaban la reduccion de
la tensién emocional asi como la restauracion de la atencion; la narracion de cuentos, utilizada
para que los alumnos identificaran las emociones que experimentaban los personajes y
conectaran las mismas con sus experiencias; las actividades grafo-plasticas, por ejemplo el
dibujo o la pintura para expresar el tipo de sentimientos tales como alegria, tristeza, enfado o

miedo a la hora de expresar todo esto mediante diferentes formas de representacion.
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Por otra parte, las dindAmicas grupales de aula y los juegos cooperativos contribuyeron
positivamente y en gran medida a mejorar la interaccion, el respeto por los turnos, la resolucion
pacifica de conflictos y la construccion de vinculos que los contribuyeron a una buena
convivencia. Por ultimo, se llevaron a cabo en espacios organizados con los materiales
concretos y recursos disponibles para que contribuyesen a la exploracién, a la actividad por
parte de los nifios y de su propia manera de aprender. De este modo, se pudo apreciar que los
nifios exhibian méas confianza al manifestar sus emociones, participaban mas activamente en las
actividades y mostraban progresos progresivos en lo que respecta al control de los impulsos, la
cooperacion y la autonomia, los cuales se erigen como aspectos que dan fe de la manera en que
la metodologia Reggio Emilia contribuye al desarrollo de la autorregulacion emocional.

Por otro lado, se pone de manifiesto que el papel del docente es mas que el de transmitir
conocimientos, puesto que se convierte en un mediador del aprendizaje y del desarrollo
socioemocional. La observacion realizé la posibilidad de deducir que la existencia de un
acompafiamiento constante, la utilizacion de palabras motivadoras, la mediacion de los
conflictos o la generacion de un clima de confianza favorecen la participacion de los alumnos y
reducen aquellas conductas que tienen que ver con la agresividad, el aislamiento social y las
dificultades de autocontrol. Desde la percepcion de los investigadores, se trata de una muy
buena decision poder implementar procesos de formacion para los docentes de Educacion Inicial
en la aplicacion real de la metodologia Reggio Emilia, en especial en el disefio de ambientes de
aprendizaje que favorezcan la regulacion emocional. Del mismo modo, se considera necesario
fortalecer el trabajo conjunto entre la institucién educativa y las familias, con el propdsito de
mantener estrategias coherentes que favorezcan el reconocimiento, la expresion y la regulacion

de las emociones tanto dentro como fuera del contexto escolar.
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Finalmente, los hallazgos obtenidos permiten afirmar que la autorregulacién emocional
puede fortalecerse cuando las practicas pedagdgicas sittan al nifio como protagonista de su
aprendizaje y le brindan oportunidades permanentes para explorar, interactuar, expresar sus
emociones y construir relaciones positivas con sus compafieros. En este sentido, la metodologia
Reggio Emilia otorga un valor muy representativo en tanto a pedagogia, ya que contribuye no
solo al desarrollo cognitivo sino también a la formacion integral del alumnado favoreciendo las
competencias emocionales necesarias para el desarrollo tanto personal como social.
REFLEXIONES FINALES

El desarrollo de la presente investigacion permitié alcanzar el primer objetivo especifico,
orientado a analizar los fundamentos tedricos que sustentan la metodologia Reggio Emilia en el
desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios. La revision de la literatura
puso de manifiesto que dicha metodologia tiene en cuenta al nifio como sujeto de su proceso de
aprendizaje, y promueve la exploracion, la experimentacion, la interaccion social, la
construccion de saberes en lugares especialmente preparados, etc. A la vez, las aportaciones
tedricas permitieron entender que la autorregulacién emocional es un proceso de gran interés
para el desarrollo integral, puesto que favorece el reconocimiento, la expresion y el control de
las emociones y, a la vez, la convivencia, la autonomia y el bienestar en la educacion inicial.

Con respecto al segundo objetivo especifico, referido a identificar el estado actual sobre
la aplicacion de la metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacién emocional,
los resultados obtenidos por medio de la entrevista y de la observacién demostraron que la
docente lleva a cabo algunos de los principios de esta metodologia a partir de la organizacion
del espacio, de los recursos usados, el aprendizaje por la indagacion y con diferentes estrategias

didacticas para el desarrollo socioemocional. Sin embargo, se evidencio que algunos nifios
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poseen una baja capacidad para regular sus impulsos, expresar sus emociones de manera
adecuada y manejar situaciones que han llevado a la frustracion, sobre todo en los momentos de
transicion entre actividades y en el momento de tener que interactuar en grupo. Estas
conclusiones permitieron evidenciar la necesidad de revisar como planificar experiencias
pedagogicas que favorezcan de una manera sistematica la autorregulacion emocional desde los
primeros afios de educacion infantil.

En relacion con el tercer objetivo especifico, consistente en describir actividades
enfocadas en la metodologia Reggio Emilia para el desarrollo de la autorregulacién emocional,
la investigacion permitio disefiar un conjunto de estrategias pedagdgicas cimentadas en los
principios de esta metodologia. Las actividades propuestas se encuentran progresivamente
articuladas con experiencias de descubrimiento, de expresion artistica, de relacion con el entorno
natural, de materiales que puedan llegar a ser sensoriales, de juegos cooperativos y de
actividades de respiracion, favoreciendo que los nifios sean capaces de identificar, expresar y
regular sus emociones a través de contextos de aprendizaje significativos. Asimismo, cada
actividad de las propuestas incorpora mejoras con la finalidad de favorecer la participacion
activa, la reflexion acerca del propio estado emocional, la relacion con los demas, el trabajo
cooperativo y un desarrollo progresivo de habilidades tales como el autocontrol, la empatia, la
autonomia y la convivencia armoniosa.

En funcion de los resultados alcanzados, se considera que el objetivo general de la
investigacion fue logrado, al determinar que la metodologia Reggio Emilia contribuye de
manera significativa al desarrollo de la autorregulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios. La
investigacion realizada corrobord que la planificacion de ambientes de aprendizaje estimulantes,

la utilizacion de recursos didacticos diversos, el acompafiamiento constante de la docente y la
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puesta en practica de estrategias con un enfoque en el nifio ayudan a favorecer la expresion
emocional, el control de los impulsos, la participacion, la interaccion positiva con sus iguales y el
fomento preliminar de la autonomia, todos ellos elementos indispensables para el desarrollo
socioemocional durante el periodo de educacion inicial.

El andlisis realizado mediante el ATLAS.ti ha dejado integrada y triangular la
informacidn extraida de la entrevista semiestructurada y la ficha de observacion, lo que ha
puesto en evidencia la confianza en los resultados obtenidos. Las redes semanticas mostraron la
relacion existente entre categorias como la Metodologia Reggio Emilia y la Autorregulacion
emocional, dando cuenta que aspectos como los principios pedagdgicos, las estrategias
didacticas, el ambiente de aprendizaje, la planificacion y los recursos educativos se encuentran
en la misma dimension que los aspectos propios del desarrollo socioemocional, tales como la
interaccion social, el reconocimiento y la expresion de las emociones, el control de impulsos, la
participacion y acompafiamiento docente. Estos hallazgos confirman que la implementacion de
practicas pedagogicas inspiradas en las propuestas de la metodologia de la educacion Reggio
Emilia, se trata de una alternativa adecuada para favorecer la autorregulacion emocional y
contribuir al desarrollo integral de los 5-6 afos en la educacion inicial.

Finalmente, la red semantica muestra la relacion entre las dos categorias principales de
la presente investigacion: metodologia Reggio Emilia y autorregulacion emocional, donde se
evidencio que ambas estan estrechamente relacionadas dentro de las experiencias observadas en
el aula de clases. Ademas, permitid comprender que las practicas pedagdgicas centradas en el
nifio basadas en la exploracion, la participacion y la creacién de ambientes organizados y
significativos favorecen significativamente a las condiciones para fortalecer las habilidades

emocionales y sociales en los nifios de 5 a 6 afios.
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ANEXQOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — SEDE PLAYAS
PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

1 Recepcién de aceptacion del docente X ‘ X
tutor

2. Situacién objeto de investigacion X | X
3. Abordaje o momento tedrico X X
4. Abordaje 0 momento X X

metodologico

5 Revision de los avances de la X X
Investigacion por parte de los
espacialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/ X X
Aportes del investigador (casuistica)
7. Refiexiones finales X
8 Convocatoria de entrega del trabajo X X X
de Intagracién curricular
9. Revision final de Proyecto ce X X
investigacion por parte de los
espacialistas -Proceso de Predefensa |
10. Recepcion de los trabajos de X
titulacién con las correcciones finales
11.Sustentacion del Proyecto de X

Investigacion
12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de Incorporacion X
tentativa

Edu, Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC



CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

TEMA DE LA ENTREVISTA: La Metodologia Reggio Emilia en el desarrollo de la

autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion: Escuela Fiscomisional Laura Vicufia

Entrevistada: Lic. Maritza Yagual

Entrevistadora: Herrera Guayasamin Vivian y Andrade Zevallos Josue

Objetivo: Recopilar informacion relevante mediante la entrevista con relacion a la metodologia

Reggio Emilia en el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

CONTENIDO:

1.

¢Como considera usted que la metodologia Reggio Emilia contribuye en el desarrollo
de la autorregulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios?

¢Que estrategias utiliza para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus emociones
de forma correcta?

¢Como identifica usted que el estado emocional del nifio afecta en la interaccion
social con sus pares?

¢COmo interviene usted ante una situacion de enojo, frustracion o conflicto entre

sus estudiantes?

¢Considera que los espacios educativos promueven o limitan la expresion emocional
de los nifios dentro del aula? ¢por qué?

Desde su experiencia, ;qué emociones presentan los nifios durante las transiciones
escolares como: al ingreso del aula o el retorno del recreo? y ¢De qué manera aborda

este comportamiento?

95



7.

10.

¢Considera usted que las emociones influyen en la atencion, concentracion y en
la participacion de los nifios en el aula? Explique y mencione situaciones que
haya observado en su préctica educativa.

¢Como identifica usted que un nifio esta desarrollando habilidades de
autorregulacion emocional?

¢Como usted planifica y organiza el entorno de aprendizaje para desarrollar la
exploracion y el descubrimiento en los nifios del nivel preparatorio, siguiendo los
principios de la metodologia Reggio Emilia? Explique las acciones que realiza y
los resultados que ha observado.

¢Cudl es la importancia de los recursos didacticos en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios y qué consecuencias puede tener su

uso limitado?
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SOLICITUD DE APLICACION DE LOS INTTRUMENTO

FACULYAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE PLAYAS

OFICIO No. CEI-SP-2026-014-AUV
Playas, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacién para trabajo de titulacion.

Licenciada

Sor Maria Lourdes Cuji Jara, MSc.

Rectora

Unidad Educativa Fiscomisional "Laura Vicuia”

En su despacho. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa,

Me dirijo @ usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista y ficha
de observacion) correspondiente al trabajo de titulacidn de los estudiantes
Andrade Zevallos Josué Fabricio y Guayasamin Herrera Vivian Lisbeth,

Dichos instrumentos estaran dirigidos al dacente y estudiantes de primer grado
en el marco del proyecto litulado; “La Metodologia Reggio Emilia en el desarrollo
de la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituird un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la conflanza de una respuesta

. bgl,cA,/V4 “
favorable, me despido con la m4s alta consideracion y estima. sy ViCyy
(s
¥ 6 e
. S
e s mn et
g ERRE
gl )
Ed. Pérv. Ana Maria Uribe Veinti b E N
DIRECTORA DE CARRERA ,
UP SE irécetoe/

jede Playes, Av. del Pacilico entre Av. Lo Merced y
A « Teléfon B5 6884
w Aonso Juado (Barmo Cuba) « Teléfono 096 68 e .upu.ldu.uc




RESULTADO COMPILATIO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PERIODO ACADEMICO 2026-1

Playas, 03 de agosto del 2026
CERTIFICADO

Resultados Herramienta Compilatio

En calidad de mtor del proyecto de mvestigacion denominade “LA
METODOLOGIA REGGIO EMILIA EN EL DESARROLLO DE LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5 4 6 ANOS™.
claborado por los estudiantes Andrade Zevallos Fabricio Josué
Guayasamin y Herrera Lisbeth Vivian de la Carrera de Educacion Inicial
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Me permito certificar
que una vez analizado el documento mediante el sistema de antiplagio
COMPILATIO y verificado el cumplimiento de los criterios establecidos
para su valoracion, el informe de investigacion registra un 6 % de similitud ,
porcentaje que se encuentra dentro del limite permitido por la normativa
institucional.

o
- Y o L e ] RN Vs e » b
e s £ b -5 S
@ e
11§ i | i I ImaeE
Atentamente,
Fittnido digtamensts ga
JOSEIJN SOSEL 1N MARITZA VERA

MARITZA VERA, cranix
Fudha: X136 0803

GARCIA 11:33.08 0500

Lecda. Joselin Vera Garcia, MSc
Docente Tutor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura 1
Se realiz6 la aplicacion de instrumentos como: la ficha de observacion a los nifios.

Nota: Fotografia tomada por Vivian Guayasamin en la fecha: 15/07/2026

Figura 2
Se realiz6 la aplicacion de instrumentos como: la ficha de observacion a los nifios
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Figura 3.
Aplicacién de instrumentos, ficha de Entrevista a la docente del subnivel inicial 11

Nota: Fotografia tomada por Vivian Guayasamin en la fecha: 15/07/2026

Figura 4
Aplicacién de instrumentos, ficha de Entrevista a la docente del subnivel inicial 11

Nota: Fotografia tomada por Josué Andrade en la Fecha: 15/07/2026
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ANEXOS 3: Evidencias de tutorias

Figura 5
Tutoria de Guia de preparacion de titulacion y revision del Capitulo 1-2 con la fecha: 07/06/2026

o
Workplace

Figura 6
Ultima tutoria con la docente a cargo, correcciones y revision del Capitulo 4 con la
observacion de las actividades en la fecha: 25/07/2026

Nr I

101



ANEXOS 4: Base de datos del software Atlas.ti y Gestor bibliografico

Figura 7
Evidencia del Software de Atlas.ti en la Fecha: 20/07/2026
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Evidencia del Software de atlas.ti en la Fecha: 21/07/2026
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Figura 9

Gestor bibliogréafico del programa Mendeley
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ASUSTADO |
TRANQUILO !

metodologia Reggio Emilia en
el desarrollo de la
Autorregulacién emocional en

ninos de 5 a 6 anos.




Ambito:

Expresion corporal

Destreza:

EF.1.7.1. Reconocer estados de &nimo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza,
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras) para crear, expresar y comunicar mensajes
corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos).

Introduccion

La primera infancia es una etapa clave para el desarrollo emocional, donde el
aprendizaje de la autorregulacion emocional resulta fundamental para que los nifios
identifiquen, expresen y gestionen sus estados de animo. Bajo la metodologia Reggio Emilia
que valora al nifio como un ser autobnomo capaz de comunicarse a traves de los “cien lenguajes”
y en estrecha articulacion con el &ambito de Expresion Corporal, esta propuesta integra diez
actividades disefiadas para trabajar la autorregulacion a partir de dos categorias clave:
Metodologia Reggio Emilia, Autorregulacién Emocional.

En conjunto, estas actividades se promueven el desarrollo integral de la inteligencia
emocional en nifios de 5 a 6 afios, fortaleciendo competencias como el autocontrol, la
autorregulacion emocional, la atencidn, la empatia, la conciencia de si mismos y la expresion
adecuada de las emociones. De esta manera, se busca mejorar su bienestar socioemocional,
favorecer una convivencia positiva y proporcionar herramientas que les permitan afrontar de

manera saludable las situaciones cotidianas dentro y fuera del entorno escolar.
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Actividad 1

Nombre de la actividad

""Mi Carita de Emociones y Calma"'

Materiales

Tablero o cartulina grande con la silueta de un rostro

Piezas removibles con velcro o iman: ojos, cejas, nariz y boca, en varias

expresiones (feliz, triste, sorprendido, tranquilo)

Un espejo pequefio irrompible

Tarjeta visual de respiracion (ej. "huele la flor, sopla la vela") Caja
0 bolsa sensorial para guardar y ordenar las piezas

Mdsica suave de fondo (opcional)

Descripcién / Desarrollo

» Mostrar el tablero vacio y preguntar al nifio qué le falta a la cara, generand
curiosidad.

* Presentar las piezas una por una, nombrandolas en voz alta junto con el nifio

* Pedir que ubique cada pieza en el lugar correcto del rostro, guiando su
motricidad fina y coordinacidn.

Al terminar de armar el rostro, elegir una expresion (feliz, triste, calmado)
conversar brevemente sobre esa emocion: “¢cuando te sientes asi?"

 Pausa de respiracién: antes de cambiar de expresion, guiar 3 respiracione
profundas con la tarjeta visual, para asociar el cambio de emoci6n con un
herramienta de calma.

« Cierre: el nifio se mira en el espejo, imita la expresion armada y responde

".cOmMo me siento ahora?", reforzando la autoconciencia.

Tiempo Estimado

10 a 15 minutos.

Beneficio

Estimula las emociones que tiene el nifio a la hora de realizar la actividad y

poder saber cdmo se siente, asi mismo con los demas estudiantes.

Estrategia de

fortalecimiento

La actividad original trabajaba solo la ubicacién de las partes del rostro

(motricidad fina y vocabulario). La mejora agrega tres elementos clave:

Expresiones emocionales en las piezas (no solo un rostro neutro), para conectar

la actividad con el reconocimiento de emociones.

Pregunta reflexiva, que ayuda al nifio a conectar lo jugado con su propio estado

106




Actividad 2.

Nombre de la actividad

Buscando mi emocién

Materiales

Recipientes

Arena Cartulina

A3

Piezas removibles de papel bond como: o0jos, cejas, nariz y boca, en varias
expresiones (feliz, triste, sorprendido, tranquilo)

Mesa

Silla.

Descripcién / Desarrollo

La docente prepara varios recipientes con arena, ocultando en su interior
diferentes tipos de formas de ojos tristes, alegres, nariz y diferentes tipos de
bocas (alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa). Cada nifio, por turnos,
explora cuidadosamente la arena con sus manos hasta encontrar las piezas.
Una vez descubierta, observa la expresion facial y menciona el nombre de la
emocion. Finalmente, el grupo conversa sobre estrategias positivas para
gestionar cada emocién, como respirar profundamente, pedir ayuda, abrazar

un peluche, dialogar con un adulto o buscar un espacio tranquilo.

Tiempo estimado

15 a 20 minutos

Beneficio

Fomenta la paciencia, el reconocimiento de las emociones bésicas, el control

de impulsos y el respeto por los turnos

Estrategia de

fortalecimiento

Se propone organizar a los nifios en equipos de cinco integrantes,
promoviendo el trabajo colaborativo y la participacion activa. Cada nifio
tendra la responsabilidad de encontrar una pieza especifica y entregarsela al
quinto compafiero, quien permanecera en un punto determinado. Una vez que
reciba todas las piezas, este Gltimo debera identificar la emocién representada

por el rostro.
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Actividad 3.

Nombre de la actividad

Hidrogel de colores

Materiales

Bolitas de hidrogel
Frascos de plasticos
Plantas (Bambu, ficus lira,
etc.) Mesa de luz

Agua

Descripcién / Desarrollo

La docente organiza un ambiente de aprendizaje inspirado en la metodologia
Reggio Emilia, se dispone una mesa de luz, frascos transparentes, bolitas de
hidrogel de diferentes colores y pequefias plantas.

Como actividad inicial, presenta el significado simbélico de cada color en
relacion con las emociones basicas (alegria, calma, tristeza, enojo, miedo y
ansiedad).

Posteriormente, los nifios de 5 a 6 afios clasifican las bolitas de hidrogel seguf
su color e introducen en un frasco transparente. Una vez concluida esta fasf
la docente enciende la mesa de luz y coloca los frascos sobre ella para que lo
estudiantes observen los efectos de la iluminacién sobre los materiales.

A continuacion, cada nifio agrega agua al frasco, observando el proceso de
absorcion y expansion del hidrogel como una experiencia de exploracion,
descubrimiento y aprendizaje significativo. Finalmente, los estudiantes
incorporan una pequefia planta en cada frasco y asumen el compromiso de
cuidarla y observar su crecimiento durante los dias posteriores, estableciendo
una relacién entre el cuidado de los seres vivos y el desarrollo de la paciencia,

la responsabilidad y la perseverancia.

Tiempo estimado

1 hora

Beneficio

Desarrolla la conciencia emocional mediante la observacion vy la reflexion
permite a los los nifios reconocer, expresar y comprender sus emociones,

favorece el control de impulsos y la perseverancia.

Estrategia de

fortalecimiento

Se propone complementar la actividad con un diario de observacién y
emociones, en el que cada nifio registre periddicamente, mediante dibujos,
simbolos o palabras sencillas, los cambios observados en el crecimiento de la

planta y la emocion que experimenta durante su cuidad
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Actividad 4.

Nombre de la actividad

Laberinto de las emociones

Materiales

Cartulinas tamafio A3 con laberintos
impresos. Ramitas de arboles recolectadas por
los nifios. Pegamento silicon en liquido

Canastas o recipientes para recolectar las ramitas.

Descripcién / Desarrollo

La docente organiza un espacio de aprendizaje al aire libre donde la naturaleza
se convierte en un recurso pedagdgico, invita a los estudiantes a explorar el
entorno y recolectar pequefias ramitas de arboles colocandolas en una
canasta.

Posteriormente, entrega a cada estudiante una cartulina tamafia A3 que
contiene un laberinto con diferentes emociones representadas mediante
ilustraciones, utilizando las ramitas recolectadas y dejando que ellos peguen
con silicon en liquido cada una de las ramitas, hasta construir de a poco el
recorrido del laberinto hasta llegar a dicha emocion que corresponda. Al
finalizar, los estudiantes socializan sus experiencias con el grupo,
favoreciendo la identificacion, expresion y autorregulacion de sus emociones

en un ambiente de confianza y respeto.

Tiempo estimado

1 hora

Beneficio

Favorece el desarrollo de la autorregulacion emocional mediante la reflexion

sobre las propias experiencias.

Estrategia de

fortalecimiento

Realizar grupos de 5 estudiantes para construir un laberinto de mayor tamafio
llenando el laberinto utilizando materiales naturales como ramitas, hojas,
piedras y semillas. Una vez finalizado, se elige a uno de los estudiantes y debe

identificar las emociones.
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Actividad 5.

Nombre de la actividad

Atelier de espuma

Materiales

Espuma de afeitar (para elaborar la pintura). Pegamento

blanco.

Colorantes o témperas.

Cartulinas blancas o papel grueso. Bandejas

0 recipientes para la pintura.

Espatulas, pinceles gruesos o las manos (segun la exploracién).

Delantales o mandiles

Descripcién / Desarrollo

Antes de empezar la actividad la maestra prepara a los estudiantes con
mandiles y realiza una pequefia ‘muestra selecciona un recipiente, incorpora
espuma de afeitar, afiade pegamento.blanco y el colorante seleccionado,
mezclando cuidadosamente con un pincel durante cinco minutos hasta obtener
una textura homogénea, suave y esponjosa.

Durante esta fase, promueve el didlogo con los nifios sobre el significado
emocional de cada color, favoreciendo la identificacion y verbalizacion de sus
emociones.

Posteriormente, cada estudiante elabora su propia pintura esponjosa y selecciona
el color que mejor representa como se siente en ese momento. La docente entrega
una cartulina tamafia A3 para que los nifios expresen libremente su estado
emocional mediante una creacion artistica, utilizando la éépuma'como principal

recurso de expresion.

Tiempo estimado

30 a 40 minutos

Beneficio

Disminuye la tension emocional al tener una experiencia sensorial de tocar la
pintura, sentir su textura y realizar movimientos suaves ayuda a relajar al

nifio, reduciendo el estrés y adquiere un estado de calma.

Estrategia de
fortalecimiento

Incorporar cada una de las actividades realizadas por el estudiante a una
galeria de arte emocional donde los padres puedan ver el resultado de sus

hijos.
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Actividad 6.

Nombre de la actividad

A través de la naturaleza

Materiales

Hojas de papel Bond tamafio A4.

Ramas pequerias.

Hojas secas y verdes de diferentes tamarfios.
Flores naturales o secas.

Semillas, pasto y cortezas pequefias

Silicon en liquido

Cestas o0 recipientes para recolectar los elementos naturales.

Descripcién / Desarrollo

La docente organiza un ambiente de aprendizaje al aire libre, Como parte de
Inicio, invitamos a los nifios a realizar un recorrido por los espacios naturales
de la institucion, donde observan cuidadosamente su entorno y recolectan de
manera responsable diversos elementos naturales, como ramas pequefias,
hojas de diferentes formas y tamafios, flores secas, semillas, pasto y otros
materiales disponibles, promoviendo el respeto por el medio ambiente y la
observacion activa.

Dentro del aula la docente entrega a cada estudiante una hoja de papel Bond
tamafio A4 ysilicon en liquido, los orienta a construir el rostro de una

emocion (alegria, tristeza o enojo) utilizando exclusivamente los materiales

naturales recolectados.

Tiempo estimado

30 minutos

Beneficio

Promueve el respeto y la valoracion de la naturaleza como recurso pedagdgico,

en concordancia con los principios de la metodologia Reggio Emilia.

Estrategia de

fortalecimiento

Al finalizar la actividad, la docente implementa un circuito de autorregulacion
emocional donde los nifios practican estrategias como la respiracion

consciente, la relajacién y la expresion de sus emociones.

111




Actividad 7.

Nombre de la actividad

Veo, toco, escucho

Materiales

Pelota, Mesa, campana

Descripcién / Desarrollo

El Docente guia a los nifios a respirar profundo y luego a nombrar: 3 cosas
gue Ve, 2 cosas que puede tocar y 1 sonido que escuchar. Se imagina que esta

jugando como "detective" sefialando cada cosa con el dedo. Donde cada

elemento identificado se sefiala con el dedo indice, fomentando asi la atencion
plena y la observacion detallada del entorno inmediato. Esta practica busca
desarrollar la capacidad de concentracion en los mas pequefios, entrenandolos
para enfocar su atencion en el presente y en los estimulos sensoriales de su
entorno de manera activa y lidica. Al guiarlos paso a paso para observar,
tocar y escuchar, tanto al momento actual, lo cual es fundamental para la

regulacién emocional y la reduccién de la ansiedad.

Tiempo estimado

3-5 min

Beneficio

Se enfoca en la atencion, reduce la ansiedad y desarrolla conciencia sensorial.

Estrategia de
fortalecimiento

Se puede usar una tarjeta con dibujos de ojo, mano y oreja como apoyo visual

Actividad 8.

Nombre de la actividad

La tortuga sabia

Materiales

Una manta, tapete

Descripcién / Desarrollo

El Docente cuenta una historia corta: "Son- una tortuga que se esconde en su
caparazon cuando hay ruido, y despacito va saééndo la cabecita y las patitas
cuando todo esta tranquilo." Los nifios se tumban boca abajo, se encoge
escondiendo cabeza y brazos, y luego va “sacando” cada parte lentamente. A
continuacion, los nifios de poco destapa su manta mientras tanto hace ligeras
respiraciones para generar una suave tension, y luego va sacando cada
extremidad y estirandose lentamente para liberar el estrés, promoviendo asi la

consciencia corporal y la autorregulacion.

Tiempo estimado

5 a 7 minutos

Beneficio

La relajacion progresiva y da a los nifios una estrategia concreta para
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"esconderse™ cuando se siente abrumado lo que beneficiara a que no tenga

problema para poder comunicar sus problemas a la persona adulta.

Estrategia de
fortalecimiento

Se agregan pausas con respiraciones entre cada parte del cuerpo que "sale",
para que el nifio practique calma y movimiento controlado al mismo tiempo,

en vez de solo imaginar la historia.

Actividad 9.

Nombre de la actividad

El semaforo magico

Materiales

3 tarjetas de color: verde, amarillo y rojo

Descripcién / Desarrollo

El docente comienza enmarcando un camino corto en el patio. Los nifios
avanzan segun el color que muestra el adulto: verde = caminar, amarillo =
caminar muy despacito, rojo = quedarse quieto como estatua. Para Finalizar la
actividad el docente incorporar algo adicional donde los nifios deben
desplazarse hacia atras al escuchar una sefial sonora especifica, lo que refuerza
su atencion, su agilidad motriz y su control postural ante los estimulos

visuales y auditivos.

Tiempo estimado

8-10 min

Beneficio

El Trabajo del autocontrol motor, la atencién a las reglas y la capacidad de

cambiar de accion rapidamente.

Mejora Estrategia de

fortalecimiento

Se empieza solo con los 3 colores basicos se puede sumar una cancion corta

que acompafie cada color para hacerlo mas ludico
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Actividad 10

Nombre de la actividad

La abejita que respira

Materiales

Un peluche pequefio

Descripcién / Desarrollo

Antes que todo, el docente les explicara a los nifios que si conoce al animalito
que vuela es pequefio y amarillo, para luego ensefarselo con videos, y a
continuacion se le explicard la actividad a realizar. Con la compafia del
profesor los nifios se sentaran con la espalda recta, los nifios se tapa los oidos
con los dedos indices, cierra los o0jos, inhala por la nariz y al exhalar hace
"mmm" como una abeja. Se repite 5 veces. Sile molesta el sonido, se acuesta

boca arriba con el peluche sobre la barriga y respira sintiéndolo subir y bajar

Tiempo estimado

3-5 min

Beneficio

La Calma, estoy ayudara a que su sistema nervioso le ayude a identificar

emociones antes de reaccionar.

Estrategia de

fortalecimiento

Incorpora una mini-rutina sensorial y de imaginacion que la haga mas
atractiva y funcional para regular emociones. Después de la practica de
respiracion, pide a los nifios que imaginen que son abejas recolectando miel
cada inhalacion es el vuelo hacia la flor y cada exhalacion el zumbido al
volver a la colmena; coloca tres tarjetas con emoticones (tranquilo, normal,

alterado) y, al terminar, cada nifio sefiala como se siente.

Anexo 5 Informe sobre observaciones registradas Antecedentes

El proceso de investigacion se desarrollo durante las jornadas de observacion realizadas

en la Escuela Fiscomisional Laura Vicufia con los nifios de 5 a 6 afios del nivel de Preparatoria.

Estas observaciones se efectuaron como parte del cumplimiento del tercer objetivo especifico de

la investigacion, orientado a describir actividades enfocadas en la metodologia Reggio Emilia

para el desarrollo de la autorregulacién emocional. Durante este periodo fue posible observar

diversas situaciones de interaccidn entre los estudiantes, identificando comportamientos

relacionados con el reconocimiento y expresion de emociones, el control de impulsos, la
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convivencia, la participacion en actividades grupales y la adaptacion a las normas y rutinas
escolares.

El trabajo de campo inici6 con una prueba piloto desarrollada durante dos semanas, la
cual permitié validar la ficha de observacion, ajustar los criterios de registro y familiarizar al
investigador con la dindmica cotidiana del aula. Posteriormente, se realizaron observaciones
sistematicas que posibilitaron recopilar informacion relevante sobre las conductas y
experiencias de los nifios en diferentes momentos de la jornada escolar. De manera
complementaria, se aplicé una entrevista semiestructurada a la docente responsable del grupo,
obteniendo informacidn significativa acerca de las estrategias pedagogicas implementadas para
favorecer la autorregulacion emocional desde los principios de la metodologia Reggio Emilia.

Cabe destacar que la investigacion pudo llevarse a cabo gracias a la apertura'y
colaboracion brindada por la institucion educativa y por la docente participante, quien facilito el
acceso a los espacios de aprendizaje y apoyo el proceso de recopilacion de informacion. Las
observaciones permitieron registrar situaciones significativas que posteriormente fueron
analizadas para comprender la relacion existente entre las practicas pedagdgicas inspiradas en la

metodologia Reggio Emilia y el desarrollo de la autorregulacién emocional en los estudiantes.

Hallazgos.
Subcategoria Descripcion Hallazgo
observada
Reconocimiento Identificacion de Algunos estudiantes reconocieron
emocional emociones basicas como adecuadamente las emociones basicas,
alegria, tristeza, miedo y mientras que otros se encontraban en
enojo. proceso de identificacién emocional.
Expresién Manifestacion verbal o Se evidenciaron dificultades en ciertos
emocional gestual de las emociones.  estudiantes para expresar verbalmente sus
emociones y comunicar sus sentimientos
de manera fluida.
Control de Capacidad para regular Algunos nifios lograron controlar sus
impulsos conductas ante situaciones  impulsos y reaccionar de manera adecuada,
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de frustracion o conflicto.

mientras que otros requirieron mediacion
docente para manejar emociones intensas.

Adaptacion a
normas y rutinas

Cumplimiento de normas
y comportamiento durante
transiciones escolares.

La mayoria mostro adaptacion progresiva a
las normas del aula; sin embargo, se
observaron comportamientos irregulares
durante los cambios de actividad y
desplazamientos.

Empatiay
convivencia

Respeto y consideracion
hacia las emociones de los
demas.

Los estudiantes demostraron distintos
niveles de empatia. En algunos casos se
observaron actitudes de respeto y
colaboracion, mientras que otros aun
estaban desarrollando estas habilidades
sociales.

Autorregulacion

Capacidad para recuperar

Se observé que varios estudiantes lograban

emocional la calmay comprender las  regular sus emociones después de
consecuencias de las situaciones de tension, aunque algunos
propias acciones. permanecian en proceso de desarrollar esta
habilidad.
Conclusion

Durante el proceso de observacion se evidencio que los nifios presentaban distintos

niveles de desarrollo en la identificacion, expresion y regulacion de sus emociones. Se observo

que algunos estudiantes lograban expresar verbalmente sus sentimientos, participar activamente

en las actividades y mantener relaciones positivas con sus compafieros, mientras que otros ain

requerian acompafiamiento docente para controlar sus impulsos, adaptarse a las normas del aula

y desenvolverse en actividades grupales. Asimismo, se identifico que las estrategias

implementadas por la docente, como el dialogo, las actividades artisticas, el trabajo colaborativo

y la mediacion en situaciones de conflicto, favorecieron progresivamente la participacion, la

convivencia y la autorregulacion emocional. Estos hallazgos permiten concluir que un ambiente

de aprendizaje organizado y basado en los principios de la metodologia Reggio Emilia
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contribuye al fortalecimiento de habilidades socioemocionales fundamentales para el desarrollo
integral de los nifos.

Recomendaciones

« Implementar actividades basadas en la metodologia Reggio Emilia que favorezcan la
expresion y regulacion emocional de los nifios mediante el arte, el juego, la
exploracion y el trabajo colaborativo.

« Disefiar ambientes de aprendizaje estimulantes y organizados que permitan a los
estudiantes expresar libremente sus emociones, desarrollar su autonomia y fortalecer
la convivencia con sus comparieros.

» Promover espacios de dialogo, reflexion y escucha activa dentro del aula para que los
nifios aprendan a identificar, comunicar y gestionar adecuadamente sus emociones
ante diferentes situaciones cotidianas.

« Fortalecer la capacitacion docente en estrategias de educacion emocional y en la
aplicacion de los principios de la metodologia Reggio Emilia, con el propdsito
de potenciar el desarrollo socioemocional desde edades tempranas.

« Orientar a las familias sobre la importancia de acompariar el desarrollo emocional de
los nifios mediante practicas de comunicacion afectiva, empatia y apoyo constante
tanto en el hogar como en el entorno escolar.

« Fomentar experiencias de aprendizaje cooperativo que permitan a los estudiantes
desarrollar habilidades como la empatia, el respeto, la resolucion pacifica de
conflictos y el control de impulsos en sus relaciones interpersonales.

Finalmente, a través de la observacion y la entrevista realizadas se pudo constatar que la

metodologia Reggio Emilia contribuye al desarrollo de la autorregulacion emocional, ya que
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favorece la expresion de sentimientos, la autonomia, la interaccion positiva entre pares y la
construccion de ambientes de aprendizaje donde los nifios pueden reconocer, comprender y
gestionar sus emociones de manera progresiva. Estos aspectos fortalecen su desarrollo integral y

facilitan una convivencia arménica dentro del contexto educativo.
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