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RESUMEN 

 

 
Este artículo analiza la relación entre las estrategias metacognitivas empleadas por docentes de Estudios 

Sociales y el desarrollo del aprendizaje significativo en estudiantes de Educación Básica Superior (EBS). 

El estudio se desarrolló en la Escuela de Educación Básica Presidente Alfaro, Salinas, provincia de Santa 

Elena, Ecuador, con 87 estudiantes de 8.°, 9.° y 10.° grado como muestra censal. Se utilizaron tres 

instrumentos: el Cuestionario de Aprendizaje Significativo en Estudios Sociales (CASES), el Inventario 

de Estrategias Metacognitivas para Estudios Sociales (IEMES) y la Ficha de Observación de Práctica 

Docente en Estudios Sociales (FOPDES). El diseño fue cuantitativo, no experimental y de corte 

transversal con alcance descriptivo-correlacional. El análisis incluyó estadística descriptiva, correlación 

de Pearson y regresión lineal múltiple. Los resultados muestran correlaciones positivas y estadísticamente 

significativas entre las tres dimensiones metacognitivas percibidas planificación, monitoreo y evaluación 

y los niveles de aprendizaje significativo. La dimensión de monitoreo registra el mayor peso predictivo 

(β = .38, p < .001), y la percepción estudiantil del conjunto de las tres dimensiones explica 

aproximadamente el 55% de la varianza en aprendizaje significativo (R² = .547). La observación de aula 

evidenció que los docentes muestran mayor desarrollo en contextualización curricular que en 

implementación sistemática de estrategias metacognitivas, lo que señala una brecha entre la intención 

pedagógica y la práctica instruccional deliberada. Se concluye que los hallazgos aportan evidencia 

empírica para orientar el fortalecimiento del rol metacognitivo del docente de Estudios Sociales, y que 

ese fortalecimiento requiere formación específica y condiciones institucionales que sostengan la reflexión 

pedagógica deliberada. 

Palabras clave: metacognición docente; aprendizaje significativo; Estudios Sociales; Educación Básica 

Superior; autorregulación del aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 

 

This article analyzes the relationship between metacognitive strategies employed by Social Studies 

teachers and the development of meaningful learning in Upper Basic Education (UBE) students. The study 

was conducted at Escuela de Educación Básica Presidente Alfaro in Salinas, Santa Elena Province, 

Ecuador, with 87 students from 8th, 9th, and 10th grade as a census sample. Three instruments were used: 

the Social Studies Meaningful Learning Questionnaire (CASES), the Social Studies Metacognitive 

Strategies Inventory (IEMES), and the Social Studies Teaching Practice Observation Form (FOPDES). 

The research design was quantitative, non-experimental, and cross-sectional with a descriptive-

correlational scope. Analysis included descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear 

regression. Results show positive and statistically significant correlations between all three metacognitive 

dimensions planning, monitoring, and evaluation and meaningful learning levels. The monitoring 

dimension carries the highest predictive weight (β = .38, p < .001), and all three dimensions together 

account for approximately 55% of the variance in meaningful learning (R² = .547). Classroom observation 

revealed that teachers show stronger development in curricular contextualization than in systematic 

metacognitive strategy implementation, pointing to a gap between pedagogical intent and deliberate 

instructional practice. The findings provide empirical evidence to guide the strengthening of the 

metacognitive role of Social Studies teachers, and that strengthening requires specific training and 

institutional conditions that sustain deliberate pedagogical reflection. 

 

Keywords: teacher metacognition; meaningful learning; Social Studies; Upper Basic Education; self-

regulated learning.
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