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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo realizar un anlisis biomecanico del lanzamiento
del tiro de tres puntos en jugadores de baloncesto en etapa formativa, considerando las tres fases
del gesto técnico: fase inicial, fase principal y fase final. A partir de esta division, se analizaron
variables biomecéanicas con el fin de comparar parametros cuantificables y detectar posibles
diferencias respecto a un modelo técnico de élite, representado por el jugador de la NBA Stephen
Curry. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo y descriptivo, con una muestra
conformada por 18 jugadores masculinos categoria Sub-17 pertenecientes al Club de Baloncesto
Portomamey. Se recolectaron datos biomecéanicos mediante observacion y analisis técnico,
considerando variables de longitud articular (X1, X2 y X3), variables angulares clave del
lanzamiento (X4 y X5) y la trayectoria del balon (X6). Las variables correspondientes a la fase
inicial del movimiento (X1, X2 y X3) fueron analizadas de forma descriptiva, reflejando
caracteristicas antropométricas propias de la edad y categoria de los deportistas. Para las
variables angulares de la fase principal (X4 y X5), se aplic la prueba t de Student para una sola
muestra, comparando los promedios del grupo con los valores de referencia del modelo técnico
de élite. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en el angulo de
flexion del codo (X4), con un promedio superior al estandar de referencia (p < 0,001), asi como
en el angulo de extensién del codo (X5), con un promedio inferior al modelo profesional (p
0,005). Asimismo, el anlisis de la trayectoria del lanzamiento (X6) mostro variabilidad en la
ejecucidn técnica entre los jugadores evaluados. El analisis biomecanico permitio describir y
contrastar las variables determinantes del gesto deportivo, concluyendo que los jugadores en
etapa formativa presentan adaptaciones técnicas propias de su nivel de desarrollo, lo que resalta
la necesidad de planificaciones de entrenamiento orientadas a la alineacion corporal y articular,
con el fin de optimizar la técnica del lanzamiento de tres puntos y acercarla progresivamente a
modelos de élite.
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ABSTRACT

This research aimed to conduct a biomechanical analysis of the three-point shot in youth
basketball players, considering the three phases of the technique: initial phase, main phase, and
follow-through. Based on this division, biomechanical variables were analyzed to compare
quantifiable parameters and identify potential differences compared to an elite technical model,
represented by NBA player Stephen Curry. The study employed a quantitative and descriptive
approach, with a sample of 18 male players in the Under-17 category from the Portomamey
Basketball Club. Biomechanical data were collected through observation and technical analysis,
considering joint length variables (X1, X2, and X3), key angular variables of the shot (X4 and
X5), and the ball's trajectory (X6). The variables corresponding to the initial phase of the
movement (X1, X2, and X3) were analyzed descriptively, reflecting anthropometric
characteristics specific to the age and category of the athletes. For the angular variables of the
main phase (X4 and X5), a one-sample Student's t-test was applied, comparing the group
averages with the reference values of the elite technical model. The results showed statistically
significant differences in the elbow flexion angle (X4), with an average higher than the reference
standard (p < 0.001), as well as in the elbow extension angle (X5), with an average lower than
the professional model (p 0.005). Likewise, the analysis of the throwing trajectory (X6) showed
variability in the technical execution among the players evaluated. The biomechanical analysis
allowed for the description and comparison of the determining variables of the sporting
movement, concluding that players in the formative stage exhibit technical adaptations specific
to their level of development. This highlights the need for training plans focused on body and
joint alignment in order to optimize the three-point throw technique and progressively bring it
closer to elite models.

Keywords: Basketball, Shooting, Biomechanical Analysis, Three-Point Shot, Male.
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