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RESUMEN 
 
 

       

El objetivo del presente estudio fue determinar la influencia del mindfulness escolar en 

el nivel de atención consciente de estudiantes de educación básica. Se desarrolló una 

investigación de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y diseño no 

experimental de corte transversal. La población seleccionada para el estudio de investigación 

corresponde a estudiantes de quinto, sexto y séptimo año de una unidad educativa de nivel 

básico. Se implementó la escala estandarizada Mindful Attention Awareness Scale–Child, para 

cuantificar la atención consiente a través de 15 ítems diseñados para obtener respuestas en 

forma de escala de Likert. La información obtenida fue procesada en el programa estadístico 

SPSS en su versión 31, se empleó técnicas de estadísticas descriptivas con el uso de gráficos y 

tablas con valores de frecuencia y porcentaje, además se aplicó la prueba de normalidad de 

Shapiro – Wilk y se midió el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir el nivel de 



 

 

confiabilidad en su estructura interna.  

Los hallazgos de investigación demuestran mayor predominio en los niveles 

intermedios de atención consciente y valores menores en respuestas automáticas. Se observan 

diferencias descriptivas entre los participantes según su nivel de participación en prácticas 

educativas de atención plena, en los que se refleja periodos prolongados de atención en los 

estudiantes que realizan actividades frecuentes de meditación, ejercicios de respiración, 

periodos de silencio, identificación de las partes del cuerpo, análisis de los pensamientos según 

el periodo etario en el que se encuentran.  

En síntesis, los hallazgos confirman que el mindfulness escolar se asocia con una 

disposición de atención equilibrada, caracterizada por mayor conciencia situacional y menor 

distracción en el entorno académico. 

 

Palabras clave: mindfulness, atención, educación básica, aprendizaje, concentración, 

estudiante, psicología educativa, cognición, comportamiento, escuela. 
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ABSTRACT 
 
 

       

The objective of the present study was to determine the influence of school mindfulness 

on the level of conscious attention in basic education students. Applied research was developed, 

with a quantitative approach, descriptive scope, and non-experimental cross-sectional design. 

The population selected for the research study corresponds to fifth, sixth, and seventh grade 

students from elementary school. The standardized Mindful Attention Awareness Scale–Child 

was implemented to quantify mindful attention through 15 items designed to obtain Likert-

scale responses. The information obtained was processed in the statistical program SPSS, 

version 31. Descriptive statistical techniques were used with the use of graphs and tables with 

frequency and percentage values. The Shapiro–Wilk normality test was also applied, and 



 

 

Cronbach's alpha coefficient was measured to measure the level of reliability in its internal 

structure. The research findings demonstrate a greater predominance of intermediate levels of 

mindfulness and lower scores for automatic responses. Descriptive differences are observed 

between participants based on their level of participation in educational mindfulness practices, 

with prolonged periods of attention being reflected in students who frequently engage in 

meditation, breathing exercises, periods of silence, identification of body parts, and analysis of 

thoughts according to their age group. 

In summary, the findings confirm that mindfulness in school is associated with a 

balanced attentional disposition, characterized by greater situational awareness and less 

distraction in the academic environment. 

 

Keywords: mindfulness, attention, basic education, learning, concentration, student, 

educational psychology, cognition, behavior, school. 
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