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RESUMEN

La metacognicion y el aprendizaje autorregulado constituyen pilares esenciales en el
desarrollo de la autonomia cognitiva dentro del ambito educativo. En el presente trabajo de
integracidn curricular se planteé como objetivo analizar las tendencias de la metacognicién y del
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo afio paralelo “E” del subnivel de bésica
superior en el area de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Alm. Alfredo Poveda Burbano,
en el periodo lectivo 2026-2027. La investigacion adoptd un enfoque mixto concurrente con
predominio cuantitativo, un disefio no experimental y transversal, con alcance descriptivo y de
campo. La poblacion y muestra estuvo conformada por la totalidad accesible de 26 estudiantes y
1 docente del area. Para la recoleccion de datos se emplearon la escala cuantitativa ARATEX-R,
fichas de observacién de aula y una entrevista a la docente. Los hallazgos del cuestionario
mostraron un nivel alto de autorregulacion percibida (M = 3.928), destacando la gestion del
contexto (M = 4.333) y la motivacion (M = 4.058). Sin embargo, la triangulacién con las
observaciones y la entrevista revelé que el monitoreo (M = 1.75) y la autoevaluacion (M = 2.00)
en la préactica real presentan limitaciones, evidenciando una dependencia marcada de las
orientaciones del docente para la comprensién profunda y la produccion escrita. En conclusién, la
investigacion demostrd que los estudiantes poseen una base funcional de autorregulacion en
aspectos externos, pero requieren la ensefianza explicita e intencionada de estrategias

metacognitivas para consolidar un aprendizaje autonomo, reflexivo y critico.

Palabras claves: metacognicion, aprendizaje autorregulado, Lengua y Literatura,

educacidn bésica superior, autonomia.
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ABSTRACT

Metacognition and self-regulated learning constitute essential pillars in the development of
cognitive autonomy within the educational field. The objective of this curricular integration study
was to analyze the trends of metacognition and self-regulated learning in eighth-grade students
(Section "E") of the upper basic level in the area of Language and Literature at the Alm. Alfredo
Poveda Burbano Educational Institution, during the 2026-2027 school year. The research adopted
a concurrent mixed-methods approach with a quantitative predominance, a non-experimental and
cross-sectional design, with a descriptive and field scope. The population and sample consisted of
the entire accessible group of 26 students and 1 subject teacher. For data collection, the quantitative
ARATEX-R scale, classroom observation guides, and a semi-structured interview with the teacher
were used. Findings from the questionnaire showed a high level of perceived self-regulation (M =
3.928), highlighting context management (M = 4.333) and motivation (M = 4.058). However,
triangulation with observations and the interview revealed that monitoring (M = 1.75) and self-
evaluation (M = 2.00) in actual practice present limitations, demonstrating a marked reliance on
teacher guidance for deep comprehension and written production. In conclusion, the research
demonstrated that students possess a functional baseline of self-regulation in external aspects, but
require explicit and intentional instruction in metacognitive strategies to consolidate autonomous,

reflective, and critical learning.

Keywords: metacognition, self-regulated learning, Language and Literature, upper basic

education, autonomy.
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INTRODUCCION

Durante el proceso educativo intervienen diversos factores que pueden influir en la
manera en que los estudiantes desarrollan y regulan su aprendizaje. Entre estos aspectos se
encuentran la capacidad para reconocer los propios procesos cognitivos, planificar las
actividades, monitorear la comprension y evaluar los resultados obtenidos. En este contexto, la
metacognicion y el aprendizaje autorregulado adquieren especial importancia, debido a que
permiten al estudiante asumir progresivamente un papel mas activo y consciente en su formacién

académica.

El aprendizaje autorregulado constituye un proceso mediante el cual los estudiantes
organizan sus actividades, gestionan sus recursos, mantienen la motivacién y reflexionan sobre
su propio desempefio. De manera complementaria, la metacognicion permite reconocer las
estrategias empleadas durante el aprendizaje y valorar si estas son adecuadas para alcanzar los
objetivos propuestos. En el area de Lengua y Literatura, estos procesos son especialmente
relevantes, puesto que intervienen en actividades como la comprension lectora, la identificacion

de ideas principales, la produccidn escrita y la revision de los propios trabajos.

Por esta razén, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar las tendencias de
la metacognicion y del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de octavo afio paralelo
“E” del subnivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “Alm. Alfredo Poveda
Burbano”, en el &rea de Lengua y Literatura. Para ello, se consideraron las caracteristicas del
aprendizaje autorregulado, las estrategias metacognitivas empleadas por los estudiantes y las

principales dificultades que presentan durante estos procesos, con el fin de comprender como se



manifiestan estas competencias y aportar informacidn que contribuya al fortalecimiento de su

autonomia en el aprendizaje.

CAPITULO I: Contiene el planteamiento del problema, seqguido por la formulacion del
problema mediante la pregunta principal y las preguntas secundarias. Dentro de este capitulo
también se encuentran el objetivo general de investigacion y los objetivos especificos, la

justificacion de la investigacion, asi como su alcance y delimitaciones.

CAPITULO II: Presenta el marco tedrico, iniciando con los antecedentes de la
investigacion a nivel internacional y nacional, los cuales sustentan los antecedentes del estudio;
posteriormente, se detallan las bases tedricas enfocadas en la metacognicién y el aprendizaje

autorregulado.

CAPITULO I11: Comprende el marco metodoldgico, donde se define el tipo de
investigacion (de campo y descriptiva), el disefio de investigacién no experimental y transversal,
el enfoque mixto concurrente con predominio cuantitativo, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, los criterios de inclusion y exclusién, la delimitacion de la poblacién y la
muestra, el procedimiento para la recoleccion de informacion, finalizando con el plan de analisis

e interpretacion de los datos cuantitativos y cualitativos mediante triangulacion.

CAPITULO IV: Expone el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través
de la escala ARATEX-R, las observaciones de aula y la entrevista docente, integrados mediante
la triangulacién metodoldgica y la discusion de resultados; concluyendo finalmente con las

conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos de la investigacion.



CAPITULO |

1 EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Como afirma la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (UNESCO, como se citd en Ortiz, 2022, p.35), “la autorregulacion escolar es la
habilidad con la que se pueden regular comportamientos, pensamientos y emociones en direccion
a conseguir una gran experiencia de aprendizaje”. Este proceso implica motivacion, manejo del
estrés, planteamiento de metas y toma de decisiones para alcanzar un objetivo. En este sentido, el
aprendizaje autorregulado requiere estudiantes capaces de tomar el control sobre su proceso
formativo, teniendo un papel activo donde construyen su propio conocimiento con autonomia y
responsabilidad de cumplir sus metas y objetivos. Sin embargo, més alla de cumplirse esa
realidad, los centros educativos se enfocan en la transmision del conocimiento a los educandos,
en vez de ensefarles el como aprender. Olvidando la esencia del aprendizaje autorregulado y
empujandolos a la inmutabilidad.

Al respecto, Burbano et al. (2021) sostienen que, para alcanzar un nivel exitoso en los
ambitos personal, educativo y laboral, se debe contar con la autorregulacion del aprendizaje. Sin
embargo, en su estudio evidenciaron que los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador
presentan, en su mayoria, niveles bajos y casi bajos de autorregulacion del aprendizaje. Lo que
evidencia dificultad para gestionar recursos y estrategias autorregulatorias siendo una
problematica estructural dentro del grupo estudiado.

En la provincia de Santa Elena, la Unidad Educativa Pedro Maria Zambrano Reyes
enfrenta desafios relacionados con el desarrollo del aprendizaje autorregulado en estudiantes del

subnivel de béasica superior, en la asignatura de Lengua y Literatura. Como



afirma Tigrero (2023), realiz6 un estudio en esta institucion durante el afio lectivo 2023-2024, en
el que se identificaron niveles variables de autorregulacion académica entre los estudiantes. El
estudio utilizé el modelo de Zimmerman para evaluar las fases de planificacion, ejecucion y
autorreflexion del aprendizaje autorregulado, encontrando que aproximadamente el 54% de los
estudiantes aplican estrategias en la fase de planificacion, el 62% en la de ejecucion y un 85% en
la reflexidn posterior a las actividades.

Estos hallazgos demuestran que, si bien existe cierto manejo de procesos
autorregulatorios, se requieren intervenciones pedagdgicas que fortalezcan especialmente las
fases de planificacién y motivacion para lograr un aprendizaje efectivo y autbnomo. Se pone en
manifiesto la necesidad de promover estrategias metacognitivas especificas que impulsen la
gestion consciente del aprendizaje, contribuyendo asi al fortalecimiento del aprendizaje
autorregulado, elemento esencial para incrementar el desempefio académico y la autonomia

estudiantil en contextos locales.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2023) plantea que la metacognicion es una capacidad de los discentes para
reflexionar sobre lo que saben y como aprenden, mediante la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion permite a los aprendices controlar su proceso de aprendizaje. En consonancia, el
Laboratorio de Investigacion e Innovacion en Educacion para América Latina y el Caribe
SUMMA (2024), la metacognicion abarca 3 componentes esenciales: el conocimiento,
las experiencias y las habilidades metacognitivas, aquellas que facilitan fases como
planificacion, monitoreo, control y evaluacion, como resultado, mejoras significativas en el

rendimiento académico de los estudiantes. Este constructo deja en evidencia lo relevante de su



asistencia dentro del proceso educativo, trayendo consigo beneficios y buenos resultados

para docentes y estudiantes.

A partir de las entidades mencionadas, queda evidenciada la relevancia de la
metacognicion en las aulas de clase, donde los educandos, ademas de tener reflexion sobre su
propio aprendizaje, desarrollan habilidades y competencias que traen consigo beneficios en su
proceso educativo. Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC, 2024),
han establecido normas educativas que incentivan al desarrollo de habilidades metacognitivas y
autorregulatorias en los discentes, considerando que estas habilidades son esenciales para
garantizar una educacion de equidad e integral. De igual manera Aguilar (2022), ha manifestado
que la metacognicion ayuda a mejorar la compresion lectora, contribuyendo al desarrollo de

habilidades del pensamiento critico y el aprendizaje autonomo.

En territorio peninsular, Ponce (2025), en su investigacion titulada Estrategias
metacognitivas para la autorregulacion de estudiantes de educacion basica, evidencio que
implementar estrategias metacognitivas potencia el trabajo autonomo, critico y reflexivos de los
discentes. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, empleando técnicas como la
entrevista y la encuesta, con la participacién de 4 docentes y 40 estudiantes. Como resultado se
concluyo que establecer estrategias metacognitivas mejora las habilidades de autorregulacion en

los estudiantes.



1.1. Formulacién y sistematizacién del problema
1.1.1 Pregunta principal
¢Cudles son las tendencias de la metacognicion y del aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del octavo afio paralelo “E” del subnivel de basica superior en el &rea de Lengua y
Literatura, de la Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”, parroquia José Luis

Tamayo, canton Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026-20277.

1.1.2 Preguntas secundarias

¢Cuales son las principales caracteristicas del aprendizaje autorregulado que presentan
los estudiantes de octavo afio paralelo “E” del subnivel de basica superior en el rea de Lengua y
Literatura?

¢Que estrategias metacognitivas utilizan los estudiantes de octavo afio paralelo “E” del

subnivel de béasica superior en el area de Lengua y Literatura?

¢Queé dificultades presentan los estudiantes para aplicar procesos metacognitivos y de
aprendizaje autorregulado durante el desarrollo de las actividades del area de Lengua y
Literatura?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

Analizar las tendencias de la metacognicion y del aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del octavo afio paralelo “E” del subnivel de basica superior en el area de Lengua y
Literatura, de la Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”, parroquia José Luis

Tamayo, cantén Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026-2027.

1.2.2. Objetivos especificos



Identificar las principales caracteristicas del aprendizaje autorregulado en los estudiantes

de octavo afio paralelo “E” del subnivel de basica superior en el area de Lengua y Literatura

Describir las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de octavo afio

paralelo “E” del subnivel de basica superior en el area de Lengua y Literatura.

Caracterizar las dificultades que presentan los estudiantes en la aplicacién de procesos
metacognitivos y de aprendizaje autorregulado durante el desarrollo de las actividades del area

de Lengua y Literatura.

1.2 Justificacion

La investigacion es de suma importancia en el ambito educativo, puesto que la
metacognicion y el aprendizaje autorregulado son constructos fundamentales para el desarrollo
de la autonomia cognitiva de los discentes. En el area de Lengua y Literatura, es esencial saber
como los estudiantes gestionan sus propios procesos de aprendizaje durante la comprension, la
produccion textual y la ejecucidn de instrucciones. Analizar estas variables aportara datos
valiosos para comprender las dindmicas dentro del aula de clase, lo cual permitira transitar de
modelos de ensefianza tradicionales y memoristicos hacia enfoques por competencias y
humanistas.

La investigacion es de caracter novedoso. Si bien es cierto que la autorregulacion ha sido
abordada excesivamente en investigaciones cientificas en la educacion superior, analizar las
tendencias de estas variables en la Educacidn Basica Superior especificamente en el contexto

peninsular, sigue siendo un campo limitado. La investigacion innova al integrar ambos



constructos dentro de un paralelo especifico, lo que permitira identificar las necesidades
cognitivas particulares del grupo en su entorno real, sin limitarse a generalidades tedricas.

En el trabajo de investigacion sus principales beneficiarios seran los miembros de la
comunidad educativa ALM. Alfredo Poveda Burbano, puesto que los resultados permitiran
evidenciar las fortalezas y debilidades de los discentes en el control de su propio aprendizaje,
abriendo camino a futuras intervenciones pedagdgicas adaptadas a las necesidades reales que se
viven en las aulas. De igual manera, los docentes del area de Lengua y Literatura dispondran de
informacion empirica respecto a las tendencias de los discentes, lo que facilitara el redisefio de
estrategias metodoldgicas en el aula.

La presente investigacion resulta factible porque se dispone de los recursos necesarios, el
tiempo adecuado Yy el contexto necesario para su ejecucién. Ademas, el estudio no demanda de
una inversion elevada, ni de recursos tecnolégicos. Se cuenta con la disponibilidad de la
poblacion del estudio, conformada por los estudiantes de octavo afio y los docentes del &rea de
Lengua y Literatura, facilitando el proceso de recoleccion de informacion.

1.3 Alcancesy delimitacién
1.3.1 Alcance

Esta investigacion tiene como misién analizar las tendencias de la metacognicion y del
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo afio paralelo “E” del subnivel de basica
superior en el &rea de Lengua y Literatura, de la Unidad Educativa Alm. Alfredo Poveda
Burbano, estableciendo que dicha investigacion mencionada se desarrolla con un nivel
descriptivo, en tal sentido, facilitara la informacion de manera veridica a futuros especialistas en

educacion.



1.3.2

Delimitacion

Universo de estudio: Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”

Unidad de estudio: Estudiantes de Octavo grado paralelo “E”

Sujetos de estudio: Estudiantes de Octavo grado paralelo “E” de la jornada matutina
Objeto de estudio: Metacognicion y Aprendizaje Autorregulado

Delimitacion temporal Periodo: 2026-2027

Enfoque de investigacion: Mixto
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO
1.4 Antecedentes de investigacion
Este capitulo reune los principales fundamentos conceptuales relacionados con la
metacognicion y el aprendizaje autorregulado, con el propdsito de comprender las tendencias de
estas variables. Con base en la revision bibliografica de teorias, se pretende comprender si estos
constructos favorecen la formacién de los discentes, incentivandolos a ser autbnomaos, criticos y

reflexivos.

1.4.1 Antecedentes internacionales

Benavides et al. (2023), en su articulo Comprensién lectora autorregulada apoyada en
tecnologia en estudiantes de Educacion Basica, cuyo objetivo fue comprobar si un aprendizaje en
linea mejora la compresion lectora, desarrollaron un estudio experimental en linea a 76
estudiantes, divididos en dos grupos. Entre sus resultados, identificaron que el grupo
experimental al inicio tuvo dificultades para seleccionar tareas; sin embargo, después de la
intervencion lograron mejores resultados que el grupo que no recibié apoyo. Llegaron a la
conclusion de que los estudiantes mejoran su comprension lectora mediante la tecnologia

siempre que reciban orientacion y apoyo.

Este articulo se relaciona con el estudio debido a que analiza como los estudiantes toman
sus propias decisiones al seleccionar sus tareas, basandose en el desempefio y en su proceso de
aprendizaje, lo cual constituye un aspecto del aprendizaje autorregulado. Ademas, demuestra que
la orientacion y el apoyo adecuado fortalece la autonomia en entornos tecnoldgicos, permitiendo

un mejor rendimiento académico.
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Jiménez et al. (2026), en su investigacidn cuyo objetivo fue conocer como la orientacion
docente influye en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes en las actividades de Lengua y
Literatura, emplearon un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y no experimental, aplicado
a estudiantes de basica superior. Entre sus resultados, muestran que, cuando los docentes
orientan y apoyan a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, se percibe un nivel alto de
aprendizaje autorregulado. Concluyeron que la mediacién docente es un elemento fundamental

para promover el aprendizaje autorregulado durante las actividades lengua y literatura.

En concordancia con lo expuesto en el articulo, es importante promover estrategias
autorregulatorias porque permite al estudiante asumir un rol activo en su propio aprendizaje. En
este sentido, cuando los docentes fortalecen el proceso mediante la orientacion y el apoyo, se
forma a estudiantes méas autonomos y reflexivos, capaces de establecer metas en diferentes

contextos del aprendizaje.

Tober et al. (2022), realizaron un estudio en Peru, en el cual el objetivo fue demostrar la
relacion entre las estrategias metacognitivas de lectura y el rendimiento académico de los
estudiantes. La investigacion se desarrolld bajo un disefio no experimental de corte transversal,
con un alcance descriptivo correlacional y una muestra no probabilistica de 51 alumnos. Entre
sus resultados, mostraron una correlacion de Pearson r=0.7025, con lo cual concluyeron que
existe una relacion alta entre las estrategias metacognitivas de lectura y el rendimiento

académico.

En relacion con lo planteado en el estudio, es necesario desarrollar estrategias
metacognitivas, puesto que permiten a los discentes ser conscientes de la manera en que piensan

y aprenden. De esta manera, la metacognicion representa un factor esencial para el aprendizaje
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autorregulado, puesto que permite a los estudiantes establecer objetivos, monitorias y evaluar sus

avances.

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Conforme a Jaramillo et al. (2025), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la percepcion del aprendizaje autorregulado de estudiantes universitarios en procesos
de inclusion en Ecuador. El disefio de la investigacion fue correlacional, basado en un modelo de
ecuaciones estructurales (SEM), de tipo cuantitativo. La muestra estuvo conformada por
estudiantes beneficiarios de programas de inclusion educativa. Concluyeron que un mayor nivel
de inclusion educativa aporta al desarrollo de habilidades de autorregulacion, primordialmente en
la planificacion y el manejo del tiempo. Los programas orientados a la inclusion de estudiantes

con las NEE favorecen un aprendizaje autébnomo.

Referente a nuestra investigacion, demuestra que la participacion de los estudiantes en los
programas de inclusion cambia la perspectiva de la educacién igualitaria a equitativa,
garantizando una educacion de calidad. Por tanto, se infiere que fortalecer procesos cognitivos
como la metacognicion puede contribuir al aprendizaje autorregulado, puesto que ambos
constructos estan relacionados con la capacidad de reflexionar, planificar y monitorear el propio

proceso formativo.

Acorde con Burbano et al. (2021), realizaron un estudio en la ciudad de Quito, cuyo
objetivo fue determinar la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de diferentes facultades
de la Universidad Central del Ecuador, la investigacion adapt6é un enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo, y cont6 con una muestra conformada por 150 discentes. Dichos resultados

indicaron que existen niveles bajos de autorregulacién, por el cual sugirieron impulsar
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innovaciones curriculares en la educacion superior para favorecer el desarrollo del aprendizaje

autorregulado para su formacion profesional.

Como afirma Machain (2024), realiz6 un estudio sobre “La metacognicion como
herramienta didactica en el campo formativo de saberes y pensamiento cientifico” cuyo objetivo
fue reconocer la importancia de la metacognicion en los procesos de ensefianza aprendizaje en el
campo formativo de Saberes y Pensamiento Critico, el cual utiliz6 un enfoque tedrico (revision
bibliografica). Concluy6 que la metacognicién una capacidad que se puede desarrollar y
fortalecer mediante procesos educativos intencionados, basados en actividades planificadas tanto
por el maestro como por el estudiante, lo que contribuye a una mejora en el aprendizaje,

resolucién de problemas y la compresion de su entorno.

Este estudio se relaciona con la investigacion porque destaca la importancia de la
metacognicion como una herramienta didactica para que los estudiantes tomen conciencia sobre
sus propios procesos de aprendizaje. Al mencionar que la metacognicién puede desarrollarse
mediante actividades planificadas respalda la necesidad de investigar su relacion con el
aprendizaje autorregulado ya que ambas estan direccionadas con la planificacion el monitoreo y

la evaluacion.

Segun Barandica (2023), en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias
metacognitivas y pensamiento critico en el aprendizaje del inglés: una revision sistematica en las
bases de Scopus, Dialnet y Redalyc™ tuvo como objetivo seleccionar, analizar y evaluar los
hallazgos de las diferentes investigaciones sobre estrategias metacognitivas y el desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico, se basé en 19 articulos de las bases antes mencionadas, por

tanto, llego a la conclusion que los procesos metacognitivos en el aprendizaje del inglés orientan



14

a que los estudiantes no simplemente adquieran conocimiento, sino también desarrollar
autonomia, planificar tareas y monitorizar sus errores, lo cual ayuda a su desarrollo integral

Ccomo persona.

En relacion con el articulo, se evidencia que la aplicacion estrategias metacognitivas en el
aprendizaje de inglés favorece no solo al desarrollo del pensamiento critico, sino también que
promueve habilidades propias del aprendizaje autorregulado, como lo es la planificacion de
tareas, monitoreo de errores y la autonomia en el proceso de aprendizaje. Al demostrar relacion
con la metacognicién y el aprendizaje autorregulado, el articulo aporta sustento teérico a la
presente investigacion. Bajo este panorama, los diversos estudios internacionales mencionados
anteriormente reconocen la metacognicion como un elemento primordial en el aprendizaje,
estableciendo una base conceptual que la describe como la habilidad de los educandos para
planificar, controlar y evaluar sus procesos cognitivos, favoreciendo asi la autonomia en el

aprendizaje.

En Ecuador, Martinez y Valencia (2021), analizaron el impacto de las estrategias
metacognitivas en estudiantes universitarios, encontrando que una adecuada planificacién y
monitoreo cognitivo incrementan significativamente el rendimiento académico y la adquisicion
de competencias. De manera similar, Aguilar et al. (2025), mencionaron que el desarrollo de
habilidades metacognitivas en estudiantes de educacion superior favorece la consolidacion de

aprendizajes auténomos y reflexivos, fundamentales para el éxito académico y profesional.

En el ambito nacional, Aguilar et al. (2025), en su articulo titulado Estrategias
Metacognitivas y Desempefio Matematico: Un Estudio en la Unidad Educativa Ignacio de

Veintimilla, Olmedo — Loja — Ecuador cuyo objetivo fue determinar estrategias metacognitivas
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que mejoren el rendimiento académico en Matematica, identificaron que el aprendizaje sigue
siendo tradicional; por lo tanto, mencionaron que es necesario implementar metodologias activas
e innovadoras que promuevan la reflexion constante y que se fortalezca el rol del estudiante

como protagonista en su formacion continua.

En concordancia con el articulo, es de vital importancia que se implementen
metodologias activas que mejoren no solo el rendimiento académico, sino también la reflexion y
el protagonismo estudiantil; elementos esenciales en el aprendizaje autorregulado. La
problematica del estudio de Aguilar et al. (2025), confirma que el aprendizaje tradicional limita
el desarrollo de habilidades cognitivas, por lo que respalda tedricamente la importancia de

fomentar procesos de autorregulacion.

En el contexto ecuatoriano, estas investigaciones han demostrado que una adecuada
planificacion y monitoreo de las estrategias metacognitivas se asocian con un mayor rendimiento
académico en estudiantes de educacion basica superior. Del mismo modo, se menciono que el
desarrollo de habilidades metacognitivas favorece el aprendizaje autonomo y reflexivo, lo cual es

fundamental para el éxito académico y profesional.

2.2. Bases Teobricas

2.2.1. Definiciones de aprendizaje autorregulado

Por un lado, Montagud (2020), sefiala que uno de los principales referentes en el estudio
del aprendizaje autorregulado es Barry Zimmerman, el cual define que este constructo no es una
habilidad mental, mas bien es un proceso activo del discente en su aprendizaje. Por el contrario,
Picdn (2024), define el aprendizaje autorregulado como la capacidad de mejorar la forma de

aprender, aplicando estrategias como organizar el tiempo, las tareas y establecer metas.
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De acuerdo con Ciprés (2023), el aprendizaje autorregulado conduce al estudiante a crear
objetivos para alcanzar una meta deseable, siendo capaz de actuar con autonomia y
responsabilidad en su aprendizaje. Se trata de un proceso consciente, impulsado por la
motivacion intrinseca y basado en la autoobservacidn constante. Por otro lado, Gonzalez (2020)
indica que el aprendizaje autorregulado se desarrolla cuando el aprendiz es autbnomo y capaz
controlar sus emociones al momento de ejecutar una actividad, demostrando mayor empefio y

concentracion, lo cual se refleja en su rendimiento académico.

En cambio, Pinto et al. (2022), explican el aprendizaje autorregulado como la
competencia que desarrollan los estudiantes para entender y controlar sus propios procesos
educativos, ejerciendo un rol activo en la construccion de su conocimiento. Por su parte, Saéz et
al. (2021), describen el aprendizaje autorregulado como un proceso mediante el cual el aprendiz
planifica, monitorea y evalla constantemente su aprendizaje a través de las estrategias que
adapta en el transcurso durante dicho proceso. Estas habilidades son importantes de desarrollar

en los estudiantes desde edades tempranas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.1.1. Modelos de autorregulacion del aprendizaje
El modelo ciclico de autorregulacién de Barry Zimmerman fue presentado en el afio
2000, junto con los procesos que lo componen, aunque posteriormente recibi6 revisiones en las
que se incluyeron nuevos procesos en la fase de ejecucion y se detallaron los existentes. El
modelo ciclico de Zimmerman esta dividido en tres fases: fase de planificacion, fase de
ejecucion y fase de autorreflexion. Panadero y Tapia (2014b, como se cit6 en Gdmez 2024),
explican que se trata de un modelo ciclico, puesto que una vez que se termina una actividad, el

estudiante tendra en cuenta el resultado a la hora de llevar a cabo una nueva planificacion. Esta
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estructura proactiva muestra aquella transformacién del aprendizaje de un rol pasivo a un habito

ciclico y estratégico.

La autorregulacién del aprendizaje se estructura en tres fases interrelacionadas:
planificacion, ejecucion y autorreflexion. De acuerdo con Vinueza et al. (2025, como se citd en
Vega y Castro, 2026), en la fase de planificacion, el alumno analiza y entiende la tarea, define
objetivos en concordancia con los criterios de evaluacion y selecciona las estrategias mas
pertinentes para alcanzar los logros deseados. En la fase de ejecucion, el estudiante desarrolla
tarea mientras supervisa su desempefio, evalUa su progreso y aplica estrategias de organizacion,

gestion del tiempo, badsqueda de ayuda y regulacion de la motivacion.

Finalmente, en la fase de autorreflexion, el aprendiz evalla los resultados obtenidos
mediante un proceso de autoevaluacion, en el que compara su desempefio con los objetivos
planteados y analiza la influencia como el esfuerzo, la capacidad, el autocontrol y la
colaboracion en los resultados alcanzados (Vinueza et al., 2025, como se cit6 en Vega y Castro,

2026)

2.2.1.2. Caracteristicas del estudiante autorregulado

Por lo tanto, Inzunza et al. (2020), los estudiantes que poseen habilidades de
autorregulacion académica reflejan una mayor capacidad para adquirir los aprendizajes
requeridos en sus estudios, alcanzando mayor conocimiento con menos esfuerzo. Por ello, estos
estudiantes son considerados mas proactivos, eficaces y con iniciativa para buscar ayuda, lo que

facilita el cumplimiento de metas previamente establecidas regulando el esfuerzo de estudio.
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De acuerdo con Puya et al. (2021), los individuos que efectivamente tienen un
aprendizaje autorregulado aplican estrategias de aprendizaje, formulan metas, objetivos, toman
decisiones, se autoevaltan, para comprobar de que el contenido ha sido realmente asimilado, en
caso necesario, aplican medidas correctivas para alcanzar lo planteado, esta puesta en accion
implica que la persona se convierta en un actor clave en su proceso de aprendizaje y formacion,
siendo un agente activo y no un mero receptor pasivo de informacion sino. Esto sugiere que
quienes poseen cierto grado de autorregulacion pueden enfrentar tanto situaciones cotidianas

como desafios complejos.

2.2.2. Metacognicion

La metacognicién como concepto tedrico, tiene sus raices en la psicologia del desarrollo.
Tal como indica (Flavell, 1979, como se cito en Caraballo, 2024, p.5), refiere que, al introducir
el concepto de metacognicion, se ha transformado la comprension de como las personas
comprenden y regulan sus procesos cognitivos. El trabajo del padre de la metacognicion ha
sentado las bases para explorar como los seres humanos son conscientes de los procesos de

aprendizaje y el control sobre su mente.

De acuerdo con Goldstein y Calero (2022), la metacognicion es definida como aquel
proceso cognitivo propio del ser humano, es una habilidad que permite de pensar sobre el
pensamiento y por ende al finalizar la respectiva evaluacion, para lograr alcanzar a lo largo de la
vida objetivos, metas y propoésitos. Esto significa que aquella capacidad sugiere claramente que
el desarrollo de la metacognicion es una forma en que las personas entrenan y aprenden a

aprender. Por lo tanto, la metacognicion tiene un papel fundamental, ya que, a largo plazo, no



19

solo genera mejoras en el desempefio, sino que también tiene un impacto positivo en distintos

aspectos de los individuos.

Como sefiala Goleman (1998, como se cité en Martinez, 2023), la accion de pensar va de
la mano con las emociones, puesto que aquellas ayudan y mejoran este proceso, ademas, como
resultado, se obtienen pensamientos claros, valor para enfrentarse a los problemas de la vida,
sentirse mas satisfecho y feliz, comprender mejor a los demas y mantener unas relaciones
interpersonales fluidas y armoniosas. Es el concepto que describe la inteligencia emocional como
una postura base en la relacion intrinseca con la metacognicion, donde deben estar enlazadas

para que se den acertadamente.

Desde la misma perspectiva de Goleman (1995, como se citd en Zapata, 2021, p. 23), “La
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos
y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos”.
Como se afirma, la inteligencia emocional permite al individuo tomar conciencia de su mundo
emocional, como aquellas competencias que le permiten al ser humano identificar, comprender

emociones propias y la de los demas, siendo fundamental para la convivencia social.

En cambio, Molina (2024), indica que la metacognicion se vincula con procesos
psicologicos complejos que permiten mejorar la racionalizacion, la autorregulacion y el
funcionamiento cognitivo y conductual. Madruga et al. (2002), como se citdé en Gandini, 2018),
mencionan que la metacognicion implica el conocimiento que una persona tiene sobre sus
propios procesos y productos cognitivos, asi como la supervision activa y la regulacion de estos
en funcidn de una meta concreta. Gardufio (2025), sefiala que la metacognicion es la capacidad

que tiene una persona para analizar y reconocer sus propios procesos de pensamiento, lo cual
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permite planificar, supervisar y evaluar la manera en que aprende o resuelve problemas, ademas

de autorregular su desempefio para mejorar la comprension y los resultados.

2.2.2.1. Fundamentos tedricos de la teoria de Flavell

De acuerdo con Garcia et al. (2024), en psicologia cognitiva se emplea el término
metacognicion para referirse a una serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas
que una persona lleva a cabo mediante un conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales
que le permiten recabar, producir y autorregular su propio funcionamiento intelectual. Esto
significa que el termino de metacognicion es fundamental y contundente para cualquier
individuo en cualquier &mbito, como sefiala la psicologia cognitiva, también conocida como la
psicologia del conocer y el entender. Por lo tanto, la metacognicion es significativa, permite
analizar, reconocer, planificar, monitorear, y evaluar los procesos cognitivos para encajar
estrategias, resolver problemas con mayor facilidad y lograr un aprendizaje profundo, duradero y

significativo.

Desde esta perspectiva, Memjavad (2025), en la teoria de John Flavell, sostiene que la
metacognicion se compone de dos dimensiones principales: el conocimiento metacognitivo y la
regulacion metacognitiva. El conocimiento metacognitivo incluye lo que la persona sabe sobre
su propio pensamiento, sobre el pensamiento de los demas y sobre las caracteristicas de las tareas
cognitivas. Comprende tres elementos esenciales: el conocimiento sobre la persona, el

conocimiento sobre la tarea y el conocimiento sobre las estrategias.

La regulacién metacognitiva (o experiencia metacognitiva) constituye el elemento que
impulsa y da movimiento al proceso, estan presentes la monitorizacion y el control de la

cognicion. Conforme a Palacios (2025), el proceso de regulacion metacognitiva se divide en tres
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fases, la fase 1 es la etapa de establecer los objetivos y las estrategias para abordar una tarea, la
fase 2 consiste en el monitoreo, donde se supervisa el progreso mientras se desarrolla la
actividad, permitiendo realizar ajustes en las estrategias si es necesario. Finalmente, la fase 3
corresponde a la evaluacion, en la cual ocurre la reflexidn sobre los resultados obtenidos, 1o que

ayuda a mejorar futuros enfoques.

2.2.2.2.  Principios de la metacognicion
La metacognicidon se fundamenta en principios derivados principalmente de los

planteamientos de Flavell (1985; 1987; 1979) y del desarrollo de la psicologia cognitiva

Principio de conciencia del propio pensamiento

De acuerdo con Flavell (1979). Establece que la metacognicion comienza cuando el
individuo reconoce que posee procesos mentales observables y analizables. Esta conciencia
permite identificar cbmo se aprende, cuéles son las limitaciones y qué estrategias favorecen el

rendimiento.

Principio de planificacion de la actividad cognitiva

En palabras de Flavell (1985) explica que la planificacion consiste en anticipar, organizar
y estructurar la accion mental. Implica seleccionar estrategias adecuadas, establecer metas y

prever dificultades antes de iniciar una tarea.

Principio de monitoreo y supervision continua

Segun Brown (1987) sefiala que el monitoreo es un proceso activo mediante el cual se
revisa la comprension, se controla la atencion y se verifica la eficacia de las estrategias aplicadas,

permitiendo detectar errores y realizar ajustes oportunos.
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Principio de regulacion adaptativa

Como mencionan Paris y Winograd (1990) la regulacion adaptativa implica ajustar las
estrategias cognitivas segun las demandas de la tarea, lo que permite modificar métodos, ritmo y

enfoques segun sea necesario.



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las Variables
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Objetivos especificos Variables Categorias Sub Categorias Items Técnica e
(Temas) Categorias de analisis instrumento
mixto
Objetivo (1) Dependiente Modelo ciclico | *Fase de Motivacién. Encuesta/
Identificar las principales Aprendizaje planificacion Auto Estudiantes del 1 al 23 Cuestionario
caracteristicas del aprendizaje | autorregulado *Fase de observacién, de ARATEX-
autorregulado en los ejecucion. autocontrol R
estudiantes del subnivel de *Fase de
basica superior en el area de autorreflexion
Lengua y Literatura Estrategias de | *Cognitivas Organizacion de
aprendizaje *Metacognitivas ideas, parafraseo

en textos.
Objetivo (2) Independiente | Conocimiento | Conocimiento de | 1. Percepcion del | 1.- Desde su experiencia,
Describir las estrategias Metacognicion | metacognitivo | la tarea estrategia | aprendizaje del ¢como describiria la manera | Encuesta/
metacognitivas que utilizan estudiante en que sus estudiantes Cuestionario
los estudiantes del subnivel aprenden en el &rea de de ARATEX-
de bésica superior en el area Regulacién Planificacion, 2. Planificacién Lengua y Literatura? R
de Lengua y Literatura. metacognitiva | Monitoreo de la tarea 2. - ¢De qué manera Entrevista/

Evaluacién 3. Monitoreo evidencian sus estudiantes Lista de

durante la que planifican sus preguntas

actividad. actividades de lectura,

4. Evaluacidny | escritura o andlisis textual

correccion antes de iniciar una tarea en

5. Dificultades,
persistencia y
apoyos
6.Sugerencias
para fortalecer la
autonomia del
aprendizaje

el area de Lengua y
Literatura?

3.- ¢Qué comportamientos
observa en sus estudiantes
para verificar si estan
comprendiendo, corrigiendo
errores o ajustando
estrategias mientras realizan
una actividad?

4.- ;Cémo evidencian sus
estudiantes procesos de
revision, autoevaluacién o
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Objetivo (3)

Caracterizar las dificultades
que presentan los estudiantes
en la aplicacion de procesos
metacognitivos y de
aprendizaje  autorregulado
durante el desarrollo de las
actividades del é&rea de
Lengua y Literatura.

correccion antes de finalizar
una actividad en Lengua y
Literatura?

5.- ;Cuéles considera que son
las principales dificultades
que enfrentan sus estudiantes
en el area y qué apoyos o
estrategias utilizan para
superarlas?

6.- ¢Qué estrategias
pedagdgicas considera
necesarias para fortalecer la
autonomia y la
autorregulacién del
aprendizaje en Lengua 'y
Literatura?

Barreras
aprendizaje

del

*Factores
intrinsecos
*Factores

extrinsecos

Planificacion
Monitoreo
Control
persistencia
Busqueda
apoyo
Evaluacion
Gestion
ambiente

y
de

del

Definen una forma de iniciar

el trabajo.

Verifican Si estan
comprendiendo el texto o la
explicacion.

Mantienen la atencién durante
la actividad.

Aprovechan la
retroalimentacion recibida.
Revisan el trabajo antes de
entregarlo.

Organizan el espacio y los
recursos de trabajo.

Observacién/
ficha de
observacion
Entrevista/
lista de
preguntas.
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CAPITULO 11
3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Por su naturaleza, el estudio correspondié a una investigacion de campo y de alcance
descriptivo, ya que la informacion se obtuvo directamente en el contexto educativo donde
ocurrio el hecho analizado y se busco caracterizar el fendmeno estudiado en el aula y las
dinamicas de aprendizaje de los estudiantes del subnivel de basica superior en el area de Lengua
y Literatura. La investigacion de campo segin Hernadez Sampieri et al. (2014), resulta pertinente
cuando se pretende observar los comportamientos, practicas y estrategias en su ambiente natural,
sin descontextualizarlos ni reducirlos a situaciones artificiales. En este caso, interesa examinar
como se manifiestan los procesos metacognitivos y autorregulatorios durante las actividades

habituales de comprension, produccion textual, analisis literario, estudio y trabajo autdnomo.

De igual manera, se trata de una investigacion de alcance descriptivo, porque busca
identificar las principales caracteristicas del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de
octavo afio del subnivel de basica superior en el area de Lengua y Literatura, ademas de describir
las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de octavo afio paralelo “E” del
subnivel de béasica superior en el area de Lengua y Literatura, de igual manera caracterizar las
dificultades que presentan los estudiantes para aplicar procesos metacognitivos y de
autorregulacion del aprendizaje en el area de Lengua y Literatura, tal cual como se presenten los

hechos (Hernadez Sampieri et al. 2014, p. 20).

3.2. Disefio de investigacion
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El disefio es no experimental, puesto que las variables y categorias de estudio no han sido
manipuladas deliberadamente por los investigadores. En su lugar, se observaron tal como se
presentaron en la realidad escolar, en correspondencia con la orientacion metodolégica descrita
por Hernandez et al. (2014), para los estudios en los que los fendmenos se analizan en su
contexto natural. Ademas, el estudio se adopté como un disefio no experimental, transversal y

mixto concurrente con predominio cuantitativo.

Esto significa que la observacion, la entrevista y la aplicacion de la escala se
desarrollaron dentro de una misma fase de trabajo de campo, y posteriormente sus resultados se
integraron mediante triangulacion. La prioridad cuantitativa se justificé porque la metacognicion
y el aprendizaje autorregulado constituyen variables que pueden ser medidas mediante
instrumentos estandarizados, permitiendo obtener informacion objetiva sobre su comportamiento
y establecer tendencias en la poblacion estudiada. EI componente cualitativo, por su parte,
permitio complementar y enriquecer la interpretacion de los resultados cuantitativos mediante el
analisis de las percepciones, comportamientos y experiencias observadas durante el desarrollo de
las actividades de aprendizaje y las respuestas obtenidas de la entrevista realizada a la docente

del area.

3.3. Enfoque de investigacion

El estudio se desarroll6 desde un enfoque mixto. Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018),
plantean que este enfoque integra datos cuantitativos y cualitativos en un mismo proceso de
investigacion con el fin de ampliar el alcance explicativo e interpretativo del fendmeno

estudiado. En esta tesis, el enfoque mixto es pertinente porque las tendencias entre
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metacognicion y aprendizaje autorregulado involucra dimensiones observables, discursivas y

medibles.

La dimension cualitativa permitié analizar como los estudiantes planifican sus
actividades, como se dan cuenta de sus errores, qué hacen cuando no comprenden un texto, de
qué modo controlan su atencion, como evaltan sus resultados y qué apoyos consideran mas
utiles para aprender. Esta parte se trabajé fundamentalmente mediante la observacion y la
entrevista. La dimensidn cuantitativa se centr6 en medir aspectos del aprendizaje autorregulado a
partir de la aplicacion de la escala ARATEX-R. Su funcién no es establecer relaciones causales,
sino describir patrones de autorregulacion vinculados al aprendizaje a partir de textos y aportar
evidencias complementarias para el analisis integrado del problema. De este modo, la
combinacion de enfoques permitié relacionar lo que los estudiantes hacen, lo que dicen que

hacen y lo que reflejan sus respuestas en un instrumento validado.

3.4. Técnicas de investigacion

Observacion

Para estudiar el proceso de metacognicion se parte de la observacion, entendida como
procedimiento fundamental de acercamiento al fendmeno en su forma natural. Hernandez
Sampieri et al. (2014), destacan que, en la investigacion cualitativa, la observacion permite
adentrarse en profundidad en situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una

reflexion permanente sobre los sucesos, eventos e interacciones.

En esta investigacion, la observacion ha sido decisiva porque la metacognicion no se

expresa solamente en lo que el estudiante verbaliza, sino también en conductas concretas: revisar
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instrucciones antes de responder, subrayar ideas principales, detectar errores, corregir estrategias,

pedir aclaraciones, reorganizar el tiempo o evaluar el resultado de una tarea.

Esta técnica se llevo a cabo en el campo natural del aula de octavo grado en la asignatura
de Lengua y Literatura, cuando se realizaban las actividades escolares. Tuvo un caracter no
participante y se orientdé mediante una ficha de observacion elaborada para la investigacion.
Dicha ficha registro, entre otros aspectos: a) planificacion de la tarea, b) monitoreo de la
comprensién y del desempefio, ¢) uso de estrategias para resolver dificultades, d) autoevaluacion
del resultado, €) busqueda de apoyo cuando aparece un problema y f) control del ambiente o de
los recursos de estudio. La ficha o guia de observacion combind indicadores previamente
definidos con un espacio para notas de campo, con la finalidad de no perder matices del
comportamiento estudiantil. De este modo, se obtuvo informacion sistemética y, al mismo

tiempo, abierta a la emergencia de hechos relevantes no previstos inicialmente.
Entrevista

Luego de la observacion, se utilizo la entrevista para profundizar en aquellos aspectos
que requieran una comprension integral. La entrevista es especialmente Gtil cuando se necesita
acceder a percepciones, razonamientos, valoraciones y experiencias que no siempre son visibles
en la conducta externa. Por su parte, Herndndez Sampieri et al. (2014) mencionan que las
entrevistas cualitativas tienen un carécter flexible y abierto, permitiendo que el participante

exprese con mayor amplitud sus experiencias y vivencias.

Como instrumento se elabor6 una lista de preguntas organizada en blogques tematicos
vinculados con los objetivos especificos de la tesis. Los bloques previstos seran los siguientes: 1)

percepcidn del propio aprendizaje del estudiante; 2) planificacion de la tarea; 3) monitoreo



29

durante la actividad; 4) evaluacion y correccion; 5) dificultades, persistencias y apoyo; y 6)
sugerencias para fortalecer la autonomia del aprendizaje. La guia no se redujo a un listado rigido
de preguntas, sino que contenia preguntas orientadoras para favorecer la profundizacion, este
formato permitié mantener la coherencia tematica del instrumento sin impedir la emergencia de

respuestas significativas. Ver tabla 2

Tabla 2

Bloques sugeridos para la guia de entrevista

Bloque Categoria central Propdsito

Conocer la percepcion del docente
sobre el aprendizaje de sus
estudiantes.
Identificar como los estudiantes
2 Planificacion planifican sus actividades de
aprendizaje.
Explorar como los estudiantes
3 Monitoreo supervisan su aprendizaje durante las
actividades.
Identificar como los estudiantes
revisan y corrigen sus trabajos.
Conocer las dificultades y apoyos
5 Dificultades y apoyos  que influyen en el aprendizaje de los
estudiantes.
Recoger propuestas para fortalecer la
autonomia del aprendizaje.

Percepcion del

1 aprendizaje del estudiante.

4 Evaluacion

6 Sugerencias

Nota. Organizacion tematica por bloques de la guia de entrevista aplicada a la docente,
detallando la categoria central explorada en cada seccion y su propdsito especifico en el
analisis.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026)

Escala ARATEX-R
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Para medir lo relativo al aprendizaje autorregulado se aplico la Escala de Evaluacion de
la Autorregulacién del Aprendizaje a partir de Textos (ARATEX-R). Este instrumento se
sustenta en la tradicion de estudios sobre autorregulacion del aprendizaje vinculada al trabajo
con textos y constituye una herramienta pertinente para el campo de Lengua y Literatura, donde
la comprensién, la produccién escrita, la planificacion, la revision y la reflexion sobre el propio

desempefio son dimensiones especialmente relevantes.

El antecedente de la escala se encuentra en la version experimental ARATEX presentada
por Solano Pizarro, Gonzélez-Pienda, Gonzalez-Pumariega Solis y NUfiez Pérez (2004), disefiada
para informar sobre la situacion real de los estudiantes en relacion con la autorregulacion de la
comprension lectora. Posteriormente, Nufiez et al (2015) analizaron la validez estructural de una
version revisada, denominada ARATEX-R. De acuerdo con dichos autores, los analisis
factoriales confirmatorios respaldaron una version reducida con estructura jerarquica organizada
por areas o dimensiones de cognicidn, motivacion, planificacion, evaluacion y gestion del
ambiente junto con un factor general de autorregulacion de segundo orden. A estos items para

esta investigacion, se les asocid una escala tipo Likert de cinco puntos.

En esta investigacion, la ARATEX-R se empled como instrumento cuantitativo de apoyo
para describir tendencias de autorregulacion en el grupo estudiado. Su aplicacion permitio
identificar areas de mayor fortaleza y de mayor necesidad de acompafiamiento, particularmente
en lo relacionado con la planificacién del estudio, el control de la comprensién, la persistencia
ante la dificultad, la revision de lo realizado y la organizacion del ambiente de aprendizaje. Por

esta razon y como los estudiantes pertenecen al subnivel de basica superior, su aplicacion
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definitiva ha sido tal como se validd, procurando no alterar la estructura esencial del instrumento.

Ver tabla 3

Tabla 3

Criterios de elaboracién de los instrumentos

Objetivo . _—

e Categoria central Técnica Producto esperado
especifico g b
Identificar las Planificacion,
principales control, persistencia, Descripcidn de rasgos
caracteristicas del  organizacion del Encuesta autorregulatorios
aprendizaje trabajo y predominantes.
autorregulado. autoevaluacion.

_ Conciencia de o
Describir las g Caracterizacion de

. comprension, ,
estrategias i estrategias
L monitoreo, Encuesta+ -
metacognitivas - : metacognitivas en
correccion, uso de entrevista

que utilizan los
estudiantes.

Caracterizar las
dificultades que
presentan los
estudiantes para
aplicar procesos
metacognitivos y
aprendizaje
autorregulado
durante el
desarrollo de
actividades del
area de Lengua y
Literatura.

estrategias y toma de
decisiones.

Dificultades en la
planificacion,
monitoreo, control,
autoevaluacion,
conciencia de
comprension,
regulacion de
estrategias y toma de
decisiones durante el
aprendizaje en
Lengua y Literatura.

Observacion +
Entrevista

situaciones reales de
aula.

Caracterizacion de las
dificultades en la
aplicacion de procesos
metacognitivos que
inciden en el
aprendizaje
autorregulado en
situaciones reales del
aula.

Nota. Alineacién metodoldgica entre los objetivos especificos del estudio, las categorias

analiticas abordadas y las técnicas aplicadas para la obtencion de los productos esperados en la

investigacion.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

Instrumentos de investigacién
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En coherencia con las técnicas seleccionadas, los instrumentos de investigacion seran los
siguientes:

1. Ficha de observacion: Se utiliz6 un instrumento para registrar comportamientos
vinculados con los procesos metacognitivos observables en los estudiantes. Incluye dimensiones,
indicadores, niveles o frecuencias de manifestacién y un espacio para notas de campo.

2. Lista de preguntas: Se disefi6 una lista de preguntas, el cual contiene bloques tematicos
y preguntas orientadoras dirigidas al personal docente, con la finalidad de profundizar las
vivencias y las experiencias con respecto al desemperio de los estudiantes desde la perspectiva

docente.

3. Cuestionario de ARATEX-R: Fue utilizado como instrumento estandarizado dentro del
enfoque cuantitativo de la investigacion, tomando como referencia la version empleada por
Nufiez et al. (2015), vinculada a la evaluacion del aprendizaje autorregulado a partir de textos.

Ver tabla 4

Tabla 4

Sintesis de técnicas, instrumentos y finalidad

Técnica Instrumento Finalidad en la tesis

Registrar manifestaciones
metacognitivas en el contexto natural
del aula.

Profundizar en percepciones, decisiones

Ficha de

Observacion .,
observacion

Entrevista Lista de preguntas y significados del aprendizaje.
Encuesta Cuestionario de Describir tendencias del aprendizaje
ARATEX -R autorregulado a partir de textos.

Nota. Resumen metodoldgico que vincula cada técnica de recoleccién de datos con su respectivo

instrumento y su propdsito analitico especifico dentro de la investigacion.
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

Criterios de inclusion y exclusion

Se consideraron como criterios de inclusion: a) estar legalmente matriculado en octavo
grado de basica superior en la institucion seleccionada durante el periodo lectivo 2026—-2027; b)
asistir al area de Lengua y Literatura en el momento de la recoleccién de datos; c¢) contar con
asentimiento del estudiante; y d) manifestar disposicion para participar en las técnicas e

instrumentos del estudio.

Seran criterios de exclusion: a) ausencia reiterada durante las fases de observacién o
aplicacion de instrumentos; b) falta de desistimiento voluntario; c) respuestas incompletas en la
escala que impidan su procesamiento; y d) situaciones particulares que, por recomendacion
institucional o familiar, hagan inconveniente la participacion del estudiante por razones de

proteccion.

Poblacion de la investigacion

La poblacién estuvo conformada por 26 estudiantes matriculados en el octavo grado
paralelo “E” del subnivel de basica superior de la Institucion Educativa “Alm. Alfredo Poveda”,
parroquia José Luis Tamayo, canton Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo
2026-2027 y 1 docente titular en relacion con el area de Lengua y Literatura. Hernandez
Sampieri et al. (2014), definen la poblacion como el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones; en este estudio, dichas especificaciones estan dadas por el
nivel educativo, la institucion, el periodo lectivo y el area de conocimiento seleccionada. Ver

tabla 5
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Tabla 5

Distribucién de la poblacion

Poblacion Curso N° Participantes
Estudiantes Octavo “E” 26
Docente Octavo “E” 1
Total 27

Nota. Informacion correspondiente al total de la poblacion objeto de estudio, conformada por los
estudiantes y la docente del curso Octavo «E».

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

Muestra de la Investigacion

De acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para la investigacion,
la muestra quedd conformada por el 100% distribuidas en 26 estudiantes y 1 docente del area,
quienes cumplieron con las caracteristicas definidas para participar en el estudio. La seleccion de
los participantes garantizo la pertinencia de la informacion recolectada y permitio el desarrollo

de las fases cuantitativa y cualitativa del enfoque mixto.

La muestra para el componente cuantitativo, y siempre que las condiciones
institucionales lo permitan, se trabajé con la totalidad accesible, es decir, con todos los
estudiantes del octavo grado paralelo “E” del subnivel de bésica superior disponibles y
autorizados para responder la ARATEX-R. Esta decision fortalecera la representatividad
descriptiva de los resultados dentro de la institucion. Para el componente cualitativo se utilizd
una muestra intencional. La muestra qued6 conformada por 26 estudiantes y la docente del area,

quienes cumplieron con las caracteristicas definidas para participar en el estudio. Ver tabla 6
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Tabla 6

Caracteristicas de la muestra

Muestra Curso N° Participantes
Estudiantes Octavo “E” 26
Docente Octavo “E” 1

Total 27

Nota. Distribucion del nimero de participantes que integran la muestra del estudio,
correspondientes al grupo de estudiantes y a la docente del paralelo Octavo «E».

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).
3.5. Procedimiento para la recoleccion de la informacion
El desarrollo empirico de la investigacion se organizo en varias fases sucesivas:

En una primera fase se gestionaron los permisos institucionales y éticos para el ingreso a
la escuela y para el trabajo con estudiantes de basica superior. Se le dio a conocer a la docente

del &rea de Lengua y Literatura y a los estudiantes cual era la finalidad del estudio.

Durante la segunda fase se llevo a cabo la observacion en la hora de Lengua y Literatura,
donde se asentaron evidencias sobre aquellas conductas metacognitivas y de autorregulacion,
dichas actividades relacionadas con el trabajo en textos, consignas, produccién escrita
actividades de comprension. La observacion proporciond una primera lectura situada del

fenémeno.

En una tercera fase se aplicé la escala ARATEX-R a los estudiantes autorizados. Los
datos obtenidos sirvieron para describir niveles relativos y perfiles de autorregulacién del

aprendizaje a partir de textos dentro de la poblacion estudiada.
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En la cuarta fase se realizd el conversatorio correspondiente con la docente de area y se

aplico la entrevista.

Finalmente, en una quinta fase se integran los resultados cualitativos y cuantitativos
mediante triangulacion, con el propdsito de construir una interpretacién global y aumentar la

credibilidad y validez del estudio.

Plan de analisis de los datos

La informacion recabada de los instrumentos de observacion y la entrevista se estructurd
a partir de categorias vinculadas con los objetivos de la investigacion, entre ellas: caracteristicas
del aprendizaje autorregulado, estrategias metacognitivas y dificultades para aplicar procesos
autorregulatorios y metacognitivos. Estas categorias abarcaron subcategorias como la
planificacion, monitoreo, control, evaluacion, organizacion del ambiente. En el proceso se
considero incorporar posiblemente categorias emergentes, en caso si la informacion obtenida no

refleje los datos que se tenian previstos al inicio de la investigacion.

Los registros de la observacion y la transcripcion del contenido de la entrevista fueron
examinados mediante la lectura comprensiva, codificacion tematica, agrupacion por recurrencias
y elaboracién de matrices para su interpretacion. Con la finalidad de identificar aspectos que
ayuden a comprender como se integra la metacognicion en el salon de clase y en las actividades

auténomas de los discentes.

En el componente cuantitativo, los datos de la ARATEX-R se organizan en una base de
datos para su procesamiento mediante estadistica descriptiva. Se calcularon frecuencias,

porcentajes, medias y, medidas de dispersion para cada dimension y para el resultado global del
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instrumento. También se elaboran tablas y graficos que facilitan la visualizacidn de tendencias
por curso o por grupos de interés, siempre que la informacion institucional disponible lo permitié

y que ello no comprometa la confidencialidad de los participantes.

El proceso de integracion final se fundament6 en la triangulacion metodoldgica que
consistié en el contraste sistematico de: a) los registros de observacion aulica, b) lo expresado
por la docente en la entrevista y c) los datos cuantitativos derivados de la escala de
autorregulacion. Esta aproximacion permitio capturar aquella relacion entre la metacognicion y
el aprendizaje autorregulado, no solo con nimeros, sino ver lo que realmente pasa en el aula de

Lengua y Literatura. Los resultados de este analisis se muestran en la siguiente parte del trabajo.

3.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.6.1. Resultados del cuestionario ARATEX-R

Resultado global y comportamiento por dimensiones

En el grupo analizado, se observo que el promedio global del ARATEX-R fue de 3.928
(DE = 0.651), valor que se ubica en un nivel alto de aprendizaje autorregulado percibido. La
mediana global fue 4.000, el valor minimo 2.609 y el maximo 4.913. En términos generales, el
grupo reporto una autopercepcién favorable del uso de estrategias de autorregulacion durante el
trabajo con textos, aunque con diferencias internas entre dimensiones. Ver Tabla 7
Tabla 7

Estadisticos descriptivos por dimension del ARATEX-R



Dimension items Media DE Nivel Alfa
Gestion del contexto 2, 16 4.333 0.761 Muyalto 0.138
Gestion de la 1.3.8,11, 15 4058 0723 Alto 0.704
motivacion

Evaluacion de la 45,1013 22 3900 0720 Alto 0.684
comprension

Planificacion 6,7,9 12,1423 3812 0867 Alto 0.808
Gestion de la 17,18,19,20,21 3.800  0.824 Alto 0.736
cognicion

Nota. DE = Desviacion estandar; Alfa = Coeficiente de consistencia interna de Cronbach. La
escala de respuesta para los items varia de 1 a 5. El nivel categdrico se determina segun la

puntuacién media obtenida en cada dimension del cuestionario ARATEX-R.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).
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El cuestionario utilizado cont6 con 23 items, el mismo que tuvo una tasa de fiabilidad de

0.908 en alfa de Cronbach, lo que demostré consistencia interna y que todas las preguntas van en

la misma direccidn, sin embargo, este calculo no reemplaza la validacién original del

instrumento. Ver Figura 1

Figura 1

Promedios por dimension del ARATEX-R

Promedios por dimensién del ARATEX-R

5
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

La dimension con mayor puntuacién fue gestion del contexto (M = 4.333), ubicada en
nivel muy alto. Esto sugiere que, dentro de la autopercepcion estudiantil, la preparacion de
materiales y el control de las condiciones del ambiente de estudio aparecen como fortalezas
relativamente consolidadas. Le siguieron gestion de la motivacion (M = 4.058), evaluacién de la
comprensiéon (M = 3.900), planificacion (M = 3.812) y gestidn de la cognicion (M = 3.800).
Aunque estas cuatro dimensiones permanecen en nivel alto, los promedios muestran que las
operaciones cognitivas de elaboracidn, integracién de ideas y regulacion fina de la tarea todavia

ofrecen mayor margen de fortalecimiento.

Hallazgos vinculados con el objetivo especifico 1

El primer objetivo especifico busco identificar las principales caracteristicas del
aprendizaje autorregulado de los estudiantes del subnivel de basica superior en Lengua y
Literatura. Al revisar como se desarrolla la autorregulacion en los estudiantes en cada area,
queda evidenciado que cada uno de ellos tiene diferentes tipos de habilidades. Los educandos
reportan niveles altos con condiciones externas, en cambio con condiciones internas existen

falencias.

Los estudiantes presentan puntos fuertes y débiles simultdneamente, es decir, no son
buenos ni malos; desde una vista general, en la autorregulacion se le llamaria perfil mixto. Esto
indica que no es favorable realizar intervenciones generales, en este caso se necesita el uso de
estrategias especificas a las dimensiones mas débiles, utilizando como apoyo las fortalezas
existentes. El hecho de que todas las dimensiones se ubiquen entre alto y muy alto no implica un

desempefio 6ptimo en cada microproceso. Mas bien muestra que el grupo cuenta con una base
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funcional de autorregulacién, aunque todavia necesita apoyo explicito para fortalecer decisiones

metacognitivas complejas durante la lectura, la escritura y el andlisis textual.

Hallazgos vinculados con el objetivo especifico 2

El segundo objetivo especifico se orientd a describir las estrategias metacognitivas que

utilizan los estudiantes. Para ello resulto Gtil revisar los items con mayor y menor puntuacion

media, pues esos extremos permiten reconocer qué acciones son mas frecuentes y cuéles

requieren mayor acompafiamiento pedagogico. Ver Tabla 8

Tabla 8

items con mayor y menor puntuacion media

Grupo item Dimension Media Interpretacion breve
Necesidad de e, e . .
L T9 Planificacion 3.625  Planifica el tiempo total y por actividades.
fortalecimiento
Necesidad de Gestion de la . e
L T17 . 3.625  Aclara oraciones o segmentos dificiles.
fortalecimiento cognicion
Necesidad de Gestion de la e . o
. T19 - 3.625 Identifica las ideas principales del texto.
fortalecimiento cognicion
Necesidad de e ., . . e,
. T12  Planificacion 3.708 Revisay ajusta la planificacién temporal.
fortalecimiento
Necesidad de Gestion de la Se autoincentiva antes de iniciar una tarea
L T1 ., 3.750 .
fortalecimiento motivacion aburrida.
) Gestion del Dispone del material necesario antes de
Fortaleza relativa T2 4,583 P .
contexto estudiar.
. Gestion de la Se motiva recordando que el aprendizaje
Fortaleza relativa T3 o, 4.375 a P J
motivacion depende del esfuerzo.
. Evaluacién de | D roblem mprensién
Fortaleza relativa  T10 aluac O. . dela 4.250 t_‘:\tecta problemas de comprensio
comprension mientras lee.
. Gestion de la L. e
Fortaleza relativa  T11 ., 4.208 Regula el desanimo ante la dificultad.
motivacion
. Gestion de la Encuentra motivos para estudiar textos
Fortaleza relativa T8 o, 4.167 . P
motivacion poco atractivos.
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Nota. Se presentan cinco fortalezas relativas y cinco necesidades de fortalecimiento segun la
media obtenida por item.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

Figura 2

items con menor y mayor puntuacién media

items con menor y mayor puntuacién media

L] 17 1% Ti2 Tl T2 T2 TiO Til T8

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moréan Diego (2026).

Entre las fortalezas relativas destacan el item 2, asociado a disponer previamente del
material necesario para estudiar; el item 3, referido a la autoinstruccién motivacional basada en
el esfuerzo personal; el item 10, relacionado con detectar problemas de comprension durante la
lectura; el item 11, que alude a regular el desanimo frente a la dificultad; y el item 8, vinculado
con la capacidad de encontrar motivos para estudiar incluso cuando el texto no parece
interesante. Estas respuestas sugieren que los estudiantes reportaron cierta competencia para

sostener la tarea, detectar dificultades y prepararse para trabajar con textos.



42

Por otro lado, los valores mas bajos se observan en el item 9, relativo a la planificacién
detallada del tiempo de estudio; en los items 17 y 19, asociados a la clarificacion del significado
de oraciones relevantes ya la identificacion de ideas principales del texto; en el item 12, referido
a la revision y ajuste de la planificacion temporal durante el estudio; y en el item 1, que implica
la autogeneracion de incentivos antes de iniciar una tarea percibida como poco motivadora. En
términos sintéticos, las debilidades relativas se concentran en dos dominios: la regulacion

temporal de la tarea y la profundizacion cognitiva de la comprension textual.

A partir del area de Lengua y Literatura, este hallazgo resulta crucial y significativo, dado
gue en conjunto estas actividades representan procesos centrales para la lectura comprensiva y
para la produccién escrita reflexiva. La literatura reciente confirmé que las estrategias
metacognitivas de planificacion, monitoreo y autoevaluacion favorecen la comprension lectora
cuando se ensefian de modo explicito y contextualizado (Kan et al., 2024; Ortega-Ruiperez,

2022; Ortega-Ruipérez et al., 2024).

3.6.2. Analisis de las observaciones de aula

Las observaciones se realizaron en actividades auténticas de Lengua y Literatura en
octavo grado “E”. La primera correspondio a la resolucion de consignas; la segunda y tercera se
centraron en produccion escrita. En cada clase observada se evaluaron seis dimensiones

observables del aprendizaje autorregulado:

1.- Planificacion

2.- Monitoreo

3.- Control y persistencia



4.- Blsqueda de apoyo

5.- Evaluacion

6.- Gestién del ambiente

Ver Tabla 9

Tabla 9

Promedios por dimensidn en las observaciones de aula
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Resolucién ., ., ]
Dimension de consignas Proqluccmn Proc_iuccmn Promedio
18/06 escrita 18/06  escrita 30/06 global
Planificacién 2.667 1.667 3.000 2.444
Monitoreo 2.333 1.000 1.667 1.750
Control y. 1.333 2.667 2333 2111
persistencia
Busqueda de 3.000 2500 3.000 2.833
apoyo
Evaluacion 2.000 1.500 2.500 2.000
Gestion del 2.000 3.000 3.000 2.667
ambiente

Nota. Los promedios se calcularon excluyendo el indicador registrado como N/A en la segunda

observacion. La escala utilizada fue 0-3.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026)

Figura 3

Promedios globales por dimension en las observaciones
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Promedios globales por dimensién en las observaciones

3.0

Media observada (0-3)

L\“ c\b‘\
@’ wo

o

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moréan Diego (2026).

En términos generales, las observaciones realizadas registraron un promedio global de
2.27 sobre 3, por tanto, se infiere una presencia frecuente de conductas asociadas al aprendizaje
autorregulado, sin embargo, no se muestran de manera completamente auténoma. La categoria
con promedio alto correspondio a la busqueda de apoyo (M = 2.83), seguida por la gestién del
ambiente (M = 2.67) y planificaciéon (M = 2.44). Las dimensiones con menor puntuacién fueron
monitoreo (M = 1.75) y evaluacion (M = 2.00), justamente aquellas que demandan mayor

conciencia metacognitiva durante y después de la actividad.
Primera observacion: resolucion de consignas, 18 de junio de 2026.

La actividad evidencié una comprension inicial sélida de la consigna y acuerdos grupales
para comenzar el trabajo. La planificacién alcanz6 un promedio alto (M = 2.67), mientras que la
dimension de monitoreo obtuvo un nivel frecuente (M=2.33). Debido a la falta de libros en
algunos estudiantes afecto el desarrollo de las actividades. La dimension de control y persistencia

obtuvo (M= 1.33), reflejando una menor frecuencia por lo que los estudiantes necesitan un
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Ilamado de atencion por parte de la docente para retomar el control de las actividades. No se
evidencio iniciativas para emplear estrategias alternativas cuando se les dificultaba alguna

actividad.

Segunda observacion: produccién escrita, 18 de junio de 2026.

La actividad se desarrollo6 a partir de la copia de contenidos del pizarron, pero la
organizacion de los materiales, el manejo del espacio y la administracion del tiempo alcanzaron
niveles elevados, no obstante, la fase de planificacion reflexiva fue baja (M=1.67) y el monitoreo
alcanzd un promedio bajo (M=1.00). Frente a los errores, algunos estudiantes optaban arrancar la
hoja y volver a empezar la actividad, esto demuestra una correccion mecanica mas que proceso
metacognitivo. La evaluacion del objetivo de la actividad fue el punto mas débil (M = 1.50),
especialmente porque no se observaron preguntas propias, criterios de mejora ni reflexion sobre

el contenido.

Tercera observacion: produccion escrita, 30 de junio de 2026.

La planificacion mejoré de forma clara (M = 3.00), asi como la organizacion del
ambiente (M = 3.00) y la busqueda de apoyo (M = 3.00). No obstante, el monitoreo se mantuvo
en un nivel medio-bajo (M = 1.67) porque los estudiantes continuaron supeditados a la estructura

del pizarrén y al dictado verbal.

La revision se daba frecuentemente, pero era mas mecanico y no aplicaban alguna

autoevaluacion para hacer un aprendizaje mas significativo.

Sintesis interpretativa
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El analisis de las observaciones indica que los estudiantes si desarrollan aspectos
autorregulatorios cuando las actividades presentan indicaciones bien estructuradas, cuando
reciben feedback o disponen apoyo de sus compafieros. A pesar de ello, una parte importante de
los discentes dependen de la orientacion docente. Por su parte, la metacognicion solo se observa
como un proceso en desarrollo, en el cual los estudiantes revisan, copian, preguntan y corrigen,
sin embargo, aln presentan dudas al momento de accionar completamente por ellos mismo. En
consonancia con ello, Dérrenbacher y Ortega et al. (2024), destacan la importancia de los
andamiajes para fortalecer las estrategias de aprendizaje a través de orientaciones externas hacia

recursos autbnomos.

3.6.3. Analisis de la entrevista a la docente

Conversar con la docente del area ayud6 a comprender de mejor manera los resultados
del cuestionario y las observaciones. Segun su testimonio, los estudiantes cuentan con un
proceso de aprendizaje de tres ejes: exposicion clara de contenidos, participacion del alumnado y
el abordaje preciso de los temas de clase. El rol de la docente es pilar fundamental, es decir la
profesora es pieza clave para llevar a cabo todo el proceso de aprendizaje, queda en evidencia lo

que ella hace y lo que realmente sucede en el aula.

Tabla 10

Codificacion tematica de la entrevista docente

Categoria . . . -
~J Evidencia de la entrevista Interpretacion
tematica
. L Predomina una mediacion docente
Forma de Aprenden mediante explicacion,

explicita que facilita la entrada a la
tarea.

La planificacidn existe, pero nace
sobre todo desde la orientacion del
docente.

aprendizaje  participacion y claridad del tema.

Planificacién Antes de iniciar, se habla del tema; la
de tareas docente lee y formula preguntas.



Monitoreo
de la
comprensién
Revision y
correccion

Dificultades
principales

Estrategias
necesarias

Aparecen dudas y desorientacion; la
docente dialoga y ajusta estrategias.

La docente solicita una tltima correccion
antes de entregar; los estudiantes piden
explicaciones breves.

Falta de material, especialmente libros,
para continuar lecturas y actividades.
Anticipar el tema para investigar, aportar
en la clase siguiente y complementar con
lenguaje accesible.
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El monitoreo se activa ante la duda,
mas que como habito autbnomo
permanente.

La evaluacion se entiende
principalmente como correccién final,
no siempre como autorreflexion.

La carencia de recursos afecta la
continuidad de lectura y la autonomia.
Se reconoce la necesidad de preparar
previamente al estudiante para
participar de forma mas autbnoma.

Nota. La codificacion tematica agrupa los testimonios y observaciones extraidos de la entrevista

docente para analizar los patrones de mediacion pedagdgica y aprendizaje en el aula.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

La informacion obtenida mediante la entrevista demuestra una perspectiva pedagdgica

centrada en las explicaciones y la participacién del estudiante dentro del proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva de la docente, define la autorregulacion como una capacidad independiente,

en su lugar la ve como un proceso de orientacion con acompafiamiento. Esta apreciacion se

relaciona con la importancia de que la docente promueva procesos metacognitivos mediante

preguntas que permitan supervisar la compresion, mas alla de verificar solo el resultado final de

la actividad. Ver Tabla 10

Un problema identificado en la entrevista corresponde al reconocimiento de la falta de

materiales lo que causa una limitacion en actividades de lectura y comprension. Es importante

mencionar este problema porque el ARATEX-R indica una gestion del contexto alta, mientras

que en los enfoques cualitativos dice todo lo contrario. Desde la perspectiva del aprendizaje

autorregulado, la disposicion del estudiante para organizar su proceso resulta fundamental,

aunque también requiere contar con condiciones materiales basicas que favorezcan la lectura, la

comparacion, la revisién y la produccion textual autbnoma.



La estrategia propuesta por la docente para anticipar el tema para que los estudiantes
investiguen y aporten en la siguiente clase resulta pertinente para fortalecer la fase de
planificacion. No obstante, para que esta pauta sea metacognitiva debe acompafiarse de
preguntas guia, criterios de busqueda, pautas de lectura, esquemas para identificar ideas

principales y momentos de autoevaluacién. La evidencia reciente mostr6 que la ensefianza
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explicita de estrategias metacognitivas es mas efectiva cuando se inserta en tareas especificas de

lectura y escritura, con modelamiento, préctica guiada y transferencia progresiva hacia la

autonomia (Kan et al., 2024; Juhkam et al., 2023; Martelletti et al., 2023).

3.6.4. Triangulacion de resultados

La triangulacion integra los resultados del ARATEX-R, las observaciones de aula y la

entrevista docente. El objetivo no es buscar coincidencias absolutas, sino identificar

convergencias, tensiones y explicaciones complementarias sobre codmo se manifiesta la

metacognicion en el aprendizaje autorregulado de Lengua y Literatura. Ver Tabla 11.

Tabla 11

Matriz de triangulacion de resultados

Eje de analisis

Hallazgos integrados

Planificacion

Contexto y
materiales

ARATEX-R: Nivel alto: planificacion M = 3.812.
Observaciones: Promedio frecuente, pero variable: M = 2.44;
mejora en la tercera sesion.

Entrevista docente: La docente inicia con explicacion, lectura 'y
preguntas del tema.

Conclusién triangulada: La planificacion existe, pero todavia se
encuentra parcialmente desarrollada.

ARATEX-R: Gestion del contexto muy alta: M = 4.333.
Observaciones: Gestion del ambiente alta: M = 2.67; se registra
falta de libros en algunos estudiantes.

Entrevista docente: La docente reconoce como dificultad no
contar con libros u otros materiales.



Monitoreo y
comprension

Evaluacion y
revision

Motivacion y
persistencia

Busqueda de
apoyo

Conclusién triangulada: Hay disposicion organizativa, aunque las
condiciones materiales limitan la autonomia.

ARATEX-R: Evaluacion de la comprension alta: M = 3.900;

gestion cognitiva alta: M = 3.800.

Observaciones: Dimensién mas débil: monitoreo M = 1.75;
dependencia del pizarron y del dictado.

Entrevista docente: EI monitoreo aparece cuando los estudiantes
manifiestan dudas o desorientacion.

Conclusién triangulada: La autopercepcion supera el desempefio
observado; se requiere ensefiar estrategias de monitoreo en tiempo
real.

ARATEX-R: Presencia alta de revision y control de comprension,
segun autopercepcion.

Observaciones: Evaluacion M = 2.00; revision formal frecuente,
pero baja reflexion sobre el objetivo logrado.

Entrevista docente: La correccion final es inducida por la docente
antes de entregar.

Conclusién triangulada: La revision se practica, pero debe
transformarse en autoevaluacion con criterios.

ARATEX-R: Gestion de la motivacion alta: M = 4.058.

Observaciones: Control y persistencia M = 2.11; hay
distracciones y necesidad de intervencion externa.

Entrevista docente: La claridad del tema y la participacion son
vistas como claves para aprender.

Conclusion triangulada: La motivacion declarada es favorable,
pero depende de la estructura de la tarea y de la intervencion
docente.

ARATEX-R: No aparece como dimension directa, pero se
relaciona con contexto, motivacion y regulacion.

Observaciones: Fortaleza observable: M = 2.83; se ayudan entre
compafieros y aprovechan retroalimentacion.

Entrevista docente: El didlogo docente y la explicacién breve son
apoyos frecuentes.

Conclusién triangulada: EI apoyo social es una fortaleza que
puede usarse como puente hacia la autorregulacion auténoma.

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moran Diego (2026).

La triangulacion permitio afirmar que las tendencias entre metacognicion y aprendizaje

autorregulado se expresa de manera desigual. Los estudiantes reportaron niveles altos de

autorregulacion en el cuestionario, pero las observaciones mostraron que la autonomia
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metacognitiva es mas fragil cuando la actividad exige monitorear, reajustar estrategias o evaluar
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el logro. La entrevista docente ayudo a explicar esta diferencia: buena parte de la regulacion se
activa por mediacion de la maestra, mediante explicacion, preguntas, dialogo y solicitud de

correccion final.

Figura 4

Comparacion descriptiva entre autopercepcion y desempefio observado

Comparacién descriptiva entre autopercepcion y desempefo observado
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Moréan Diego (2026).

La figura 4 presenta algunas dimensiones del ARATEX-R en una escala de 0-3, con el
fin de establecer una comparacion descriptiva con los resultados obtenidos de la observacion. La
diferencia de dimensiones es muy notable, el monitoreo y evaluacion se manifiestan en las
capacidades de comprender y gestionar sus procesos cognitivos, mientras que en las
observaciones se evidencio dependencia de las indicaciones de la docente, la transcripcion de
contenidos y la retroalimentacion. La discrepancia observada no constituye una amenaza del

instrumento, al contrario, Ilama la atencién sobre las limitaciones de no confiar solo en lo que
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ellos dicen. Es necesario comparar el como se desenvuelven cuando estan realizando sus

actividades en el aula.

3.7. Discusion de resultados

La investigacion confirma que la metacognicién constituye un pilar esencial del
aprendizaje autorregulado en Lengua y Literatura, pero también revela que los educandos no la
dominan de manera independiente. Si bien la aplicacion del ARATEX-R mostr6 puntajes altos
en cuatro dimensiones (planificacion, motivacion, evaluacion y gestion cognitiva), las
observaciones en el aula reflejaron otra realidad, donde en la préactica dependen del docente para
identificar ideas principales, supervisar su comprension y la revision que no realizan de sus
trabajos. En otras palabras, expresan que saben hacerlo, pero no logran realizarlo sin el apoyo de

la docente.

Estos resultados coinciden con Dorrenbacher-Ulrich et al. (2024), quienes sostienen que
la autorregulacién y la metacognicién se consolidan mediante procesos progresivos de
mediacién. De igual forma, Kan et al. (2024) y Juhkam et al. (2023) destacan que las estrategias
metacognitivas mejoran la comprension lectora cuando se ensefian y practican sistematicamente.
En este estudio se demuestra que los estudiantes si revisan sus actividades y verifican lo que
hicieron, también piden ayuda al docente solicitando esa guia y en lo que si estan limitados es en
el uso de estrategias profundas para dar paso al aprendizaje significativo. Esto hace hincapié en
la pronta intervencion de tres procesos metacognitivos: la formulacion de hipotesis, la
identificacion de ideas principales y la evaluacion de la comprension. La literatura respalda a
Martelletti et al. (2023), quienes corroboraron que el uso de actividades metacognitivas trae

mejoras a los estudiantes, en este contexto el problema es que muchas tareas persisten en solo
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observar y transcribir, sin la oportunidad de reflexionar, argumentar y mucho menos el desarrollo

del pensamiento critico.

La motivacion es una dimension que contd con puntuaciones elevadas en el ARATEX-R,
donde Teng y Yang (2023) y Bozgin y Can (2023), sostienen que esta conectada con la
metacognicion y la autoeficacia y se refuerzan entre si. Sin embargo, los hallazgos de este
estudio matizan que la dependencia al docente o la falta de demanda cognitiva no garantizan ese
desarrollo cognitivo necesario, es decir se vuelve algo superficial sin aquel desafio y falta de

autonomia.

Como hallazgo final, la entrevista mostro que la falta de libros y materiales dificulta que
los estudiantes practiquen aquellas estrategias para aprender a aprender. La profesora asume un
rol de mediacion predominante, donde el verdadero reto es transferir gradualmente
responsabilidad a los educandos, con el objetivo que sean autonomos, planifiquen, monitoreen y
evallen su propio proceso de aprendizaje sin depender y dejar de tener un rol pasivo. Ortega-
Ruipérez et al. (2024) muestran que herramientas y rutinas estructuradas en planificacion,
monitoreo y autoevaluacién pueden fortalecer la autorregulacion durante la lectura de textos. En
el contexto estudiado, estas rutinas podrian adaptarse a fichas impresas, guias breves, listas de

cotejo y discusiones grupales.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41. CONCLUSIONES

La investigacion permitié analizar las tendencias de la metacognicion y del
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo afio paralelo "E" del area de Lengua y
Literatura de la Unidad Educativa "ALM. Alfredo Poveda Burbano". Los resultados
evidenciaron fortalezas en la organizacion del aprendizaje, la gestion del contexto y la
motivacion; sin embargo, la triangulacién de la informacion permiti6 identificar que las
estrategias relacionadas con la planificacion, el monitoreo y la autoevaluacion aun requieren

fortalecerse para favorecer una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje.

Respecto al primer objetivo especifico, se identificd que las principales caracteristicas
del aprendizaje autorregulado presentes en los estudiantes corresponden a la adecuada
organizacion de los materiales y del ambiente de estudio, la disposicién para solicitar apoyo
cuando enfrentan dificultades y una actitud favorable hacia las actividades académicas. No
obstante, también se identificé que la planificacion del aprendizaje y el seguimiento de su propio

desempefio requieren fortalecerse para consolidar una autorregulacion méas auténoma.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se describid que las estrategias
metacognitivas utilizadas por los estudiantes durante las actividades de Lengua y Literatura se
manifiestan principalmente en la preparacion de materiales, la deteccion de dificultades durante
la lectura, la revision de sus trabajos y la busqueda de apoyo cuando enfrentan obstaculos. En

contraste, las estrategias relacionadas con la planificacion del tiempo, el monitoreo de la
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comprension y la autoevaluacion se evidencian con menor frecuencia, lo que refleja diferencias

en la manera en que los estudiantes regulan su proceso de aprendizaje.

Finalmente, en correspondencia con el tercer objetivo especifico, se caracterizo que las
principales dificultades en la aplicacion de los procesos metacognitivos y del aprendizaje
autorregulado se concentran en las fases de planificacion, monitoreo y autoevaluacion del
aprendizaje. Estas dificultades se reflejan en la limitada organizacion del tiempo de estudio, el
seguimiento insuficiente de la comprensién lectora, la identificacion parcial de las ideas
principales y la necesidad frecuente de orientacion docente para regular el aprendizaje,
evidenciando que la autonomia académica de los estudiantes aiin se encuentra en proceso de

consolidacion.

1.5 RECOMENDACIONES

Implementar de manera sistematica estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de
la metacognicion y del aprendizaje autorregulado en el area de Lengua y Literatura,
incorporando actividades de planificacion, monitoreo y autoevaluacion que promuevan la
reflexion sobre el propio aprendizaje y favorezcan el desarrollo progresivo de una mayor

autonomia académica.

Fortalecer las caracteristicas del aprendizaje autorregulado identificadas en los
estudiantes mediante el desarrollo de talleres y actividades pedagdgicas que promuevan la
planificacion autbnoma, la organizacion del estudio, la gestion del tiempo y el seguimiento del
propio desempefio, favoreciendo una participaciéon cada vez més activa y responsable en su

proceso de aprendizaje.
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Disenfar e incorporar guias didacticas que potencien las estrategias metacognitivas
utilizadas por los estudiantes, promoviendo la planificacion del tiempo de estudio, la
identificacién de ideas principales, el monitoreo continuo de la comprensién y la autoevaluacion
mediante el uso de organizadores graficos, listas de cotejo y preguntas metacognitivas durante

las actividades de Lengua y Literatura.

Implementar estrategias pedagogicas orientadas a superar las dificultades identificadas en
los procesos metacognitivos y de aprendizaje autorregulado, mediante actividades que
favorezcan la planificacién consciente, el monitoreo permanente de la comprension, la
autoevaluacion con criterios claros y la reflexion sobre el propio aprendizaje. Asimismo,
fortalecer la disponibilidad de recursos didacticos y materiales de lectura que contribuyan al

desarrollo progresivo de estas competencias en el &rea de Lengua y Literatura.
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ANEXOS
ANEXO A: Reporte de Compilatio
E Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

TESIS DE DIEGO Y PIERINA 3%

ID : 3724232c608011d4413fffa89dad22e3e232358¢ Textos sospechosos

Nombre del fichero : TESIS DE DIEGO Y PIERINA.txt Depositante : MONICA YIOMAR TUMBACO MUNOZ
Tamaiio del archivo original : 91,42 k8 Fecha de deposito : 4 de agosto de 2026
Namero de palabras : 10.015 Tipo de carga : interface

fecha de fin de analisis : 4 de agosto de 2026

@ Resumen (seccion 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

HHHH—H— 1101 1 i [ e tHH———t+—1+H
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ANEXO B: Certificado de antiplagio

La Libertad, 12 de junio del 2026

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de Tutora del Trabajo de integracion curricular, “LA METACOGNICION Y
EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO
DEL SUBNIVEL DE BASICA SUPERIOR EN EL AREA DE LENGUAY LITERATURA”,
elaborado por los estudiantes ESPINAL IMACANA PIERINA JOSSENKA Y MORAN
ALVARADO DIEGO XAVIER de la CARRERA DE EDUCACION BASICA, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena , previo a la obtencién del Titulo de Licenciados en
EDUCACION BASICA, me permito declarar que, una vez analizado en el sistema antiplagio
COMPILATIO y de haber cumplido los requerimientos exigidos, el trabajo ejecutado se encuentra

con 3% de la valoracidn permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

PhD. Ménica Yiomar Tumbaco Mufoz
DOCENTE TUTOR



ANEXO C: Lista de preguntas para la entrevista a la docente.

UNIVERSIDAD ESTATAL PEMINSULA DE SANTA ELENA
g__ FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUWCACHIM E IDIOMM.AS I:-‘ :

CARRERA DE EDUCACHIN BASICA -

ENTREVISTA A DOCENTE DEL ARFA DE LENGUA ¥ LITERATURA

Institucion:

Diocente entreviztadola):

Anfos de experienciac

Fecha:

Entrevistadores:

Consentimiento informado: 31 No

“{yracizs por participar ea esta eatrevizta. El proposito 85 conocsr su percepcion sobre coma los
egtudizmtes ragulam zu aprandizaje en el area de Lengna v Literatura, asi como las estrategias
padazogica: que favorscen estos procesos. Mo existen respuestas correctas o incomectas; nos
interasa comocer zu experiencia profesional. La informacicn zera utilizada anicamente com fines
acadamicos v de investigacidn.”

1.- Dreade su experiencia, ;como describiria la manera en que sus estudiantes aprenden en
el Area de Lengoa v Literatura®

2. - ;De qué maners evidencian sus estudiantes que planifican sus actividades de lectura,
escritura o analizis fextual antes de iniciar una tarea en el area de Lengua v Literatara?

3.- ;Qué comportamientos observa en sux extudiantes para verificar i estan
comprendiendo, corrigiendo errores o ajustando estrafegias mientras realizan una
actividad?

4.- ;Como evidencian sus estudiantes procesos de revision, autoevaluacion o correccion
antes de finalizar una actividad en Lengua ¥ Literatnora?

&.- ;Cuoales considera gue zonm las principales dificultades que enfrentan sus estudiantes en
el Area ¥ gué apovos o estrategias utilizan para superarlas?

6.- ; Que estrategiaz pedagogicas conzidera necezarias para fortalecer la autonomia v la
autorregulacion del aprendizaje en Lengua 3'I_iter:t|1r:?|
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ANEXO D: Cuestionario de ARARATEX-R

= UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA AR

: =1

&, } FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS N
- CARRERA DE EDUCACION BASICA Rt

Cuestionario Dirigido a Estudiantes en el irea de Lengua y Literatura del subnivel de Educacién |
Basica Superior de la Unidad Educativa Almirante “Alfredo Poveda Burbano”

Nota importante: La mformacion brindada por el encuestado serd empleada inicamente para fines
mvestigativos y se mantendra de caracter anommo.

Datos Generales: Lea deterudamente las preguntas v subraye la respuesta sazin su enteno.
Género:  Masculmo Femenino
Curso: Octavo “E”

Preguntas de Autorregulacion del Aprendizaje a partir de textos: Marque con una X la opcion que
mejor refleje la frecuencia con la que realiza cada una de las sizuientes acciones al estudiar y aprender a
partir de textos, No existen respuestas correctas o incorrectas; responda con sinceridad segin zu
experiencia personal.

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
2 3 4

Ttems 1|2 |3([4]5
Antes de empezar a trabajar con un texto, 51 considero que latareamevaa
resultar abumda, me amimo a2 mi mizmo diciéndome que podré hacer alzo que
me guste cuando termme.

Antes de empezar a estudiar me aseguro de tener a mano todo el matenal que
pueda necesitar (diccionario, lapiz v papel, ete.).

Mientras estoy estudiando, me anmmo recordandome que comprender y aprender
el texto depende de que me esfuerce lo suficiente.

Cuando termumo el texto, compruebo 1 lo he comprendido todo bien.

Sino he conseguido comprender y aprender bien el texto, intento buscar las
causas para evitar que me pase lo mismo la proxima vez.

Después de trabajar un texto, utilizo la expenencia de como orgamicé el tiempo y
los cambios que tuve que hacer en mu planificacion, para decidir en el futuro
como distribuir el tiempo en una tarea similar (s1 supe valorar bien el tiempo que
1ba a tardar, 51 me llevo mas tiempo del que habia pensado, stc ).

Antes de empezar a estudiar, me paro a decidir las actnidades v estrategias que
voy a realizar, plamficando como voy a leer v estudiarlo.




P UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
‘g‘, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
/)

X e CARRERA DE EDUCACION BASICA

o
y ®
gy \

v

Antes de empezar a sstudiar un texto, 1 me parece mutil 0 poco mterssante,
Intento motivarme recordindome lo mmportants que ez aprenderlo para poder
aprobar el examen y la asignatura, v asi acabar el curso, la carrera.

Antes de empezar a estudiar, me plamifico el iempo que puedo necesitar dedicar
a comprender y aprender el texto, v como voy a distnibuirlo en las distintas

Mientras voy leyendo, me doy cuenta de 1 me surge alzun problema para
comprender el texto v me cuestiono sobre qué puedo hacer para solucionarlo.

Mientras estudio, ante las dificultades que me desamuman, intento hacer algo para
sentirme mejor como recordarme lo bien que me sentiré cuando consiga
aprender el texto.

Mientras estoy estudiando, considero s: mi planificacion del iempo fue correcta,
0 51 tengo que modificarla (porque voy a necesitar mas tiempo, porque me vaa
sobrar, ete.).

Cuando termmo el texto, 51 no he comprendido bien, me paro a pensar como lo
hice y qué podria mejorar para comprender mejor la proxima vez.

Despuss de mtentar estudiar un texto, reflexiono sobre el esfuerzo que tuve que
dedicarle y utilizo esta experiencia para planificar mi actividad en futuras tareas
imil

Antes de empezar a estudiar, 21 me parece dificil. me ammo recordandome que
cuando me esfuerzo suelo tener buenos resultados a la hora de comprender y
aprender textos escritos.

Antes de empezar a estudiar, 1 hay demasiado nudo u otros aspectos que me
impidan concentrarme, hago algo para procurarme un ambiente tranguilo y sm
. :

M@'W,cw,dmmmhubmm
importants. hago distintas actividades para aclarar su significado.

A medida que voy levendo, mtento relacionar las distintas 1deas que voy
extrayendo del texto.

Con el fin de comprender el texto que estoy leyendo, mtento descubnr ideas

Maentras voy levendo, mtento ir relacionando las 1deas mas importantes para
encontrar la organizacion general del texto.

Para comprender bien un texto, trato de unir la nueva mformacion que me aporta
con lo que ya sé sobre el tema.

Cuando me pongo delante de un texto, me pregunto s tengo los conocimuentos
Previos necesarios para poder aprender alzo de él.

Al termmar de mtentar estudiar un texto, me doy cuenta de las cosas que he
hecho que me han funcionado y me planteo posibles cambios en la forma que
haré la tarea la proxima vez.
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ANEXO E: Aplicando el cuestionario a los estudiantes de octavo “E”
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ANEXO F: Realizando la entrevista a la docente.




ANEXO G: Listado de los estudiantes del curso octavo “E”

CONTROL DE ASISTENCIA
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