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RESUMEN 

La metacognición y el aprendizaje autorregulado constituyen pilares esenciales en el 

desarrollo de la autonomía cognitiva dentro del ámbito educativo. En el presente trabajo de 

integración curricular se planteó como objetivo analizar las tendencias de la metacognición y del 

aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo año paralelo “E” del subnivel de básica 

superior en el área de Lengua y Literatura de la Unidad Educativa Alm. Alfredo Poveda Burbano, 

en el periodo lectivo 2026-2027. La investigación adoptó un enfoque mixto concurrente con 

predominio cuantitativo, un diseño no experimental y transversal, con alcance descriptivo y de 

campo. La población y muestra estuvo conformada por la totalidad accesible de 26 estudiantes y 

1 docente del área. Para la recolección de datos se emplearon la escala cuantitativa ARATEX-R, 

fichas de observación de aula y una entrevista a la docente. Los hallazgos del cuestionario 

mostraron un nivel alto de autorregulación percibida (M = 3.928), destacando la gestión del 

contexto (M = 4.333) y la motivación (M = 4.058). Sin embargo, la triangulación con las 

observaciones y la entrevista reveló que el monitoreo (M = 1.75) y la autoevaluación (M = 2.00) 

en la práctica real presentan limitaciones, evidenciando una dependencia marcada de las 

orientaciones del docente para la comprensión profunda y la producción escrita. En conclusión, la 

investigación demostró que los estudiantes poseen una base funcional de autorregulación en 

aspectos externos, pero requieren la enseñanza explícita e intencionada de estrategias 

metacognitivas para consolidar un aprendizaje autónomo, reflexivo y crítico. 

Palabras claves: metacognición, aprendizaje autorregulado, Lengua y Literatura, 

educación básica superior, autonomía. 
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ABSTRACT 

Metacognition and self-regulated learning constitute essential pillars in the development of 

cognitive autonomy within the educational field. The objective of this curricular integration study 

was to analyze the trends of metacognition and self-regulated learning in eighth-grade students 

(Section "E") of the upper basic level in the area of Language and Literature at the Alm. Alfredo 

Poveda Burbano Educational Institution, during the 2026-2027 school year. The research adopted 

a concurrent mixed-methods approach with a quantitative predominance, a non-experimental and 

cross-sectional design, with a descriptive and field scope. The population and sample consisted of 

the entire accessible group of 26 students and 1 subject teacher. For data collection, the quantitative 

ARATEX-R scale, classroom observation guides, and a semi-structured interview with the teacher 

were used. Findings from the questionnaire showed a high level of perceived self-regulation (M = 

3.928), highlighting context management (M = 4.333) and motivation (M = 4.058). However, 

triangulation with observations and the interview revealed that monitoring (M = 1.75) and self-

evaluation (M = 2.00) in actual practice present limitations, demonstrating a marked reliance on 

teacher guidance for deep comprehension and written production. In conclusion, the research 

demonstrated that students possess a functional baseline of self-regulation in external aspects, but 

require explicit and intentional instruction in metacognitive strategies to consolidate autonomous, 

reflective, and critical learning.  

Keywords: metacognition, self-regulated learning, Language and Literature, upper basic 

education, autonomy. 
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INTRODUCCIÓN 

Durante el proceso educativo intervienen diversos factores que pueden influir en la 

manera en que los estudiantes desarrollan y regulan su aprendizaje. Entre estos aspectos se 

encuentran la capacidad para reconocer los propios procesos cognitivos, planificar las 

actividades, monitorear la comprensión y evaluar los resultados obtenidos. En este contexto, la 

metacognición y el aprendizaje autorregulado adquieren especial importancia, debido a que 

permiten al estudiante asumir progresivamente un papel más activo y consciente en su formación 

académica. 

El aprendizaje autorregulado constituye un proceso mediante el cual los estudiantes 

organizan sus actividades, gestionan sus recursos, mantienen la motivación y reflexionan sobre 

su propio desempeño. De manera complementaria, la metacognición permite reconocer las 

estrategias empleadas durante el aprendizaje y valorar si estas son adecuadas para alcanzar los 

objetivos propuestos. En el área de Lengua y Literatura, estos procesos son especialmente 

relevantes, puesto que intervienen en actividades como la comprensión lectora, la identificación 

de ideas principales, la producción escrita y la revisión de los propios trabajos. 

Por esta razón, la presente investigación tuvo como objetivo analizar las tendencias de 

la metacognición y del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de octavo año paralelo 

“E” del subnivel de Educación Básica Superior de la Unidad Educativa “Alm. Alfredo Poveda 

Burbano”, en el área de Lengua y Literatura. Para ello, se consideraron las características del 

aprendizaje autorregulado, las estrategias metacognitivas empleadas por los estudiantes y las 

principales dificultades que presentan durante estos procesos, con el fin de comprender cómo se 
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manifiestan estas competencias y aportar información que contribuya al fortalecimiento de su 

autonomía en el aprendizaje. 

CAPÍTULO I: Contiene el planteamiento del problema, seguido por la formulación del 

problema mediante la pregunta principal y las preguntas secundarias. Dentro de este capítulo 

también se encuentran el objetivo general de investigación y los objetivos específicos, la 

justificación de la investigación, así como su alcance y delimitaciones. 

CAPÍTULO II: Presenta el marco teórico, iniciando con los antecedentes de la 

investigación a nivel internacional y nacional, los cuales sustentan los antecedentes del estudio; 

posteriormente, se detallan las bases teóricas enfocadas en la metacognición y el aprendizaje 

autorregulado. 

 CAPÍTULO III: Comprende el marco metodológico, donde se define el tipo de 

investigación (de campo y descriptiva), el diseño de investigación no experimental y transversal, 

el enfoque mixto concurrente con predominio cuantitativo, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, los criterios de inclusión y exclusión, la delimitación de la población y la 

muestra, el procedimiento para la recolección de información, finalizando con el plan de análisis 

e interpretación de los datos cuantitativos y cualitativos mediante triangulación. 

CAPÍTULO IV: Expone el análisis e interpretación de los resultados obtenidos a través 

de la escala ARATEX-R, las observaciones de aula y la entrevista docente, integrados mediante 

la triangulación metodológica y la discusión de resultados; concluyendo finalmente con las 

conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

1 EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

Como afirma la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, como se citó en Ortiz, 2022, p.35), “la autorregulación escolar es la 

habilidad con la que se pueden regular comportamientos, pensamientos y emociones en dirección 

a conseguir una gran experiencia de aprendizaje”. Este proceso implica motivación, manejo del 

estrés, planteamiento de metas y toma de decisiones para alcanzar un objetivo. En este sentido, el 

aprendizaje autorregulado requiere estudiantes capaces de tomar el control sobre su proceso 

formativo, teniendo un papel activo donde construyen su propio conocimiento con autonomía y 

responsabilidad de cumplir sus metas y objetivos. Sin embargo, más allá de cumplirse esa 

realidad, los centros educativos se enfocan en la transmisión del conocimiento a los educandos, 

en vez de enseñarles el cómo aprender. Olvidando la esencia del aprendizaje autorregulado y 

empujándolos a la inmutabilidad. 

Al respecto, Burbano et al. (2021) sostienen que, para alcanzar un nivel exitoso en los 

ámbitos personal, educativo y laboral, se debe contar con la autorregulación del aprendizaje. Sin 

embargo, en su estudio evidenciaron que los estudiantes de la Universidad Central del Ecuador 

presentan, en su mayoría, niveles bajos y casi bajos de autorregulación del aprendizaje. Lo que 

evidencia dificultad para gestionar recursos y estrategias autorregulatorias siendo una 

problemática estructural dentro del grupo estudiado.  

En la provincia de Santa Elena, la Unidad Educativa Pedro María Zambrano Reyes 

enfrenta desafíos relacionados con el desarrollo del aprendizaje autorregulado en estudiantes del 

subnivel de básica superior, en la asignatura de Lengua y Literatura. Como 
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afirma Tigrero (2023), realizó un estudio en esta institución durante el año lectivo 2023-2024, en 

el que se identificaron niveles variables de autorregulación académica entre los estudiantes. El 

estudio utilizó el modelo de Zimmerman para evaluar las fases de planificación, ejecución y 

autorreflexión del aprendizaje autorregulado, encontrando que aproximadamente el 54% de los 

estudiantes aplican estrategias en la fase de planificación, el 62% en la de ejecución y un 85% en 

la reflexión posterior a las actividades.   

Estos hallazgos demuestran que, si bien existe cierto manejo de procesos 

autorregulatorios, se requieren intervenciones pedagógicas que fortalezcan especialmente las 

fases de planificación y motivación para lograr un aprendizaje efectivo y autónomo. Se pone en 

manifiesto la necesidad de promover estrategias metacognitivas específicas que impulsen la 

gestión consciente del aprendizaje, contribuyendo así al fortalecimiento del aprendizaje 

autorregulado, elemento esencial para incrementar el desempeño académico y la autonomía 

estudiantil en contextos locales.  

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO, 2023) plantea que la metacognición es una capacidad de los discentes para 

reflexionar sobre lo que saben y cómo aprenden, mediante la planificación, el monitoreo y la 

evaluación permite a los aprendices controlar su proceso de aprendizaje. En consonancia, el 

Laboratorio de Investigación e Innovación en Educación para América Latina y el Caribe 

SUMMA (2024), la metacognición abarca 3 componentes esenciales: el conocimiento, 

las experiencias y las habilidades metacognitivas, aquellas que facilitan fases como 

planificación, monitoreo, control y evaluación, como resultado, mejoras significativas en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Este constructo deja en evidencia lo relevante de su 
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asistencia dentro del proceso educativo, trayendo consigo beneficios y buenos resultados 

para docentes y estudiantes.  

A partir de las entidades mencionadas, queda evidenciada la relevancia de la 

metacognición en las aulas de clase, donde los educandos, además de tener reflexión sobre su 

propio aprendizaje, desarrollan habilidades y competencias que traen consigo beneficios en su 

proceso educativo. Por otro lado, el Ministerio de Educación del Ecuador (MINEDUC, 2024), 

han establecido normas educativas que incentivan al desarrollo de habilidades metacognitivas y 

autorregulatorias en los discentes, considerando que estas habilidades son esenciales para 

garantizar una educación de equidad e integral. De igual manera Aguilar (2022), ha manifestado 

que la metacognición ayuda a mejorar la compresión lectora, contribuyendo al desarrollo de 

habilidades del pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. 

En territorio peninsular, Ponce (2025), en su investigación titulada Estrategias 

metacognitivas para la autorregulación de estudiantes de educación básica, evidenció que 

implementar estrategias metacognitivas potencia el trabajo autónomo, crítico y reflexivos de los 

discentes. La investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, empleando técnicas como la 

entrevista y la encuesta, con la participación de 4 docentes y 40 estudiantes. Como resultado se 

concluyó que establecer estrategias metacognitivas mejora las habilidades de autorregulación en 

los estudiantes. 
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1.1. Formulación y sistematización del problema 

1.1.1 Pregunta principal 

¿Cuáles son las tendencias de la metacognición y del aprendizaje autorregulado en los 

estudiantes del octavo año paralelo “E” del subnivel de básica superior en el área de Lengua y 

Literatura, de la Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”, parroquia José Luis 

Tamayo, cantón Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026–2027?. 

1.1.2 Preguntas secundarias 

¿Cuáles son las principales características del aprendizaje autorregulado que presentan 

los estudiantes de octavo año paralelo “E” del subnivel de básica superior en el área de Lengua y 

Literatura?  

¿Qué estrategias metacognitivas utilizan los estudiantes de octavo año paralelo “E” del 

subnivel de básica superior en el área de Lengua y Literatura?   

¿Qué dificultades presentan los estudiantes para aplicar procesos metacognitivos y de 

aprendizaje autorregulado durante el desarrollo de las actividades del área de Lengua y 

Literatura? 

1.2. Objetivos de la investigación 

1.2.1. Objetivo general 

Analizar las tendencias de la metacognición y del aprendizaje autorregulado en los 

estudiantes del octavo año paralelo “E” del subnivel de básica superior en el área de Lengua y 

Literatura, de la Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”, parroquia José Luis 

Tamayo, cantón Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026–2027.  

1.2.2. Objetivos específicos 
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Identificar las principales características del aprendizaje autorregulado en los estudiantes 

de octavo año paralelo “E” del subnivel de básica superior en el área de Lengua y Literatura  

Describir las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de octavo año 

paralelo “E” del subnivel de básica superior en el área de Lengua y Literatura.   

Caracterizar las dificultades que presentan los estudiantes en la aplicación de procesos 

metacognitivos y de aprendizaje autorregulado durante el desarrollo de las actividades del área 

de Lengua y Literatura. 

 

1.2 Justificación  

La investigación es de suma importancia en el ámbito educativo, puesto que la 

metacognición y el aprendizaje autorregulado son constructos fundamentales para el desarrollo 

de la autonomía cognitiva de los discentes. En el área de Lengua y Literatura, es esencial saber 

cómo los estudiantes gestionan sus propios procesos de aprendizaje durante la comprensión, la 

producción textual y la ejecución de instrucciones. Analizar estas variables aportará datos 

valiosos para comprender las dinámicas dentro del aula de clase, lo cual permitirá transitar de 

modelos de enseñanza tradicionales y memorísticos hacia enfoques por competencias y 

humanistas. 

La investigación es de carácter novedoso. Si bien es cierto que la autorregulación ha sido 

abordada excesivamente en investigaciones científicas en la educación superior, analizar las 

tendencias de estas variables en la Educación Básica Superior específicamente en el contexto 

peninsular, sigue siendo un campo limitado. La investigación innova al integrar ambos 
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constructos dentro de un paralelo específico, lo que permitirá identificar las necesidades 

cognitivas particulares del grupo en su entorno real, sin limitarse a generalidades teóricas.  

En el trabajo de investigación sus principales beneficiarios serán los miembros de la 

comunidad educativa ALM. Alfredo Poveda Burbano, puesto que los resultados permitirán 

evidenciar las fortalezas y debilidades de los discentes en el control de su propio aprendizaje, 

abriendo camino a futuras intervenciones pedagógicas adaptadas a las necesidades reales que se 

viven en las aulas. De igual manera, los docentes del área de Lengua y Literatura dispondrán de 

información empírica respecto a las tendencias de los discentes, lo que facilitará el rediseño de 

estrategias metodológicas en el aula.  

La presente investigación resulta factible porque se dispone de los recursos necesarios, el 

tiempo adecuado y el contexto necesario para su ejecución. Además, el estudio no demanda de 

una inversión elevada, ni de recursos tecnológicos. Se cuenta con la disponibilidad de la 

población del estudio, conformada por los estudiantes de octavo año y los docentes del área de 

Lengua y Literatura, facilitando el proceso de recolección de información. 

1.3 Alcances y delimitación 

1.3.1 Alcance 

Esta investigación tiene como misión analizar las tendencias de la metacognición y del 

aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo año paralelo “E” del subnivel de básica 

superior en el área de Lengua y Literatura, de la Unidad Educativa Alm. Alfredo Poveda 

Burbano, estableciendo que dicha investigación mencionada se desarrolla con un nivel 

descriptivo, en tal sentido, facilitará la información de manera verídica a futuros especialistas en 

educación.  
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1.3.2 Delimitación 

• Universo de estudio: Unidad Educativa “ALM. Alfredo Poveda Burbano”  

• Unidad de estudio: Estudiantes de Octavo grado paralelo “E” 

• Sujetos de estudio: Estudiantes de Octavo grado paralelo “E” de la jornada matutina 

• Objeto de estudio: Metacognición y Aprendizaje Autorregulado  

• Delimitación temporal Periodo: 2026-2027 

• Enfoque de investigación: Mixto
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

1.4 Antecedentes de investigación 

Este capítulo reúne los principales fundamentos conceptuales relacionados con la 

metacognición y el aprendizaje autorregulado, con el propósito de comprender las tendencias de 

estas variables. Con base en la revisión bibliográfica de teorías, se pretende comprender si estos 

constructos favorecen la formación de los discentes, incentivándolos a ser autónomos, críticos y 

reflexivos.  

1.4.1 Antecedentes internacionales 

Benavides et al. (2023), en su artículo Comprensión lectora autorregulada apoyada en 

tecnología en estudiantes de Educación Básica, cuyo objetivo fue comprobar si un aprendizaje en 

línea mejora la compresión lectora, desarrollaron un estudio experimental en línea a 76 

estudiantes, divididos en dos grupos. Entre sus resultados, identificaron que el grupo 

experimental al inicio tuvo dificultades para seleccionar tareas; sin embargo, después de la 

intervención lograron mejores resultados que el grupo que no recibió apoyo. Llegaron a la 

conclusión de que los estudiantes mejoran su comprensión lectora mediante la tecnología 

siempre que reciban orientación y apoyo.  

Este artículo se relaciona con el estudio debido a que analiza cómo los estudiantes toman 

sus propias decisiones al seleccionar sus tareas, basándose en el desempeño y en su proceso de 

aprendizaje, lo cual constituye un aspecto del aprendizaje autorregulado. Además, demuestra que 

la orientación y el apoyo adecuado fortalece la autonomía en entornos tecnológicos, permitiendo 

un mejor rendimiento académico. 
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Jiménez et al. (2026), en su investigación cuyo objetivo fue conocer como la orientación 

docente influye en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes en las actividades de Lengua y 

Literatura, emplearon un enfoque cuantitativo con diseño descriptivo y no experimental, aplicado 

a estudiantes de básica superior. Entre sus resultados, muestran que, cuando los docentes 

orientan y apoyan a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, se percibe un nivel alto de 

aprendizaje autorregulado. Concluyeron que la mediación docente es un elemento fundamental 

para promover el aprendizaje autorregulado durante las actividades lengua y literatura. 

En concordancia con lo expuesto en el artículo, es importante promover estrategias 

autorregulatorias porque permite al estudiante asumir un rol activo en su propio aprendizaje. En 

este sentido, cuando los docentes fortalecen el proceso mediante la orientación y el apoyo, se 

forma a estudiantes más autónomos y reflexivos, capaces de establecer metas en diferentes 

contextos del aprendizaje. 

Tober et al. (2022), realizaron un estudio en Perú, en el cual el objetivo fue demostrar la 

relación entre las estrategias metacognitivas de lectura y el rendimiento académico de los 

estudiantes. La investigación se desarrolló bajo un diseño no experimental de corte transversal, 

con un alcance descriptivo correlacional y una muestra no probabilística de 51 alumnos. Entre 

sus resultados, mostraron una correlación de Pearson r=0.7025, con lo cual concluyeron que 

existe una relación alta entre las estrategias metacognitivas de lectura y el rendimiento 

académico. 

En relación con lo planteado en el estudio, es necesario desarrollar estrategias 

metacognitivas, puesto que permiten a los discentes ser conscientes de la manera en que piensan 

y aprenden. De esta manera, la metacognición representa un factor esencial para el aprendizaje 
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autorregulado, puesto que permite a los estudiantes establecer objetivos, monitorias y evaluar sus 

avances. 

2.1.1. Antecedentes Nacionales 

Conforme a Jaramillo et al. (2025), realizaron una investigación cuyo objetivo fue 

determinar la percepción del aprendizaje autorregulado de estudiantes universitarios en procesos 

de inclusión en Ecuador. El diseño de la investigación fue correlacional, basado en un modelo de 

ecuaciones estructurales (SEM), de tipo cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 

estudiantes beneficiarios de programas de inclusión educativa. Concluyeron que un mayor nivel 

de inclusión educativa aporta al desarrollo de habilidades de autorregulación, primordialmente en 

la planificación y el manejo del tiempo. Los programas orientados a la inclusión de estudiantes 

con las NEE favorecen un aprendizaje autónomo. 

Referente a nuestra investigación, demuestra que la participación de los estudiantes en los 

programas de inclusión cambia la perspectiva de la educación igualitaria a equitativa, 

garantizando una educación de calidad.  Por tanto, se infiere que fortalecer procesos cognitivos 

como la metacognición puede contribuir al aprendizaje autorregulado, puesto que ambos 

constructos están relacionados con la capacidad de reflexionar, planificar y monitorear el propio 

proceso formativo. 

Acorde con Burbano et al. (2021), realizaron un estudio en la ciudad de Quito, cuyo 

objetivo fue determinar la autorregulación del aprendizaje en estudiantes de diferentes facultades 

de la Universidad Central del Ecuador, la investigación adaptó un enfoque cuantitativo, de 

alcance descriptivo, y contó con una muestra conformada por 150 discentes. Dichos resultados 

indicaron que existen niveles bajos de autorregulación, por el cual sugirieron impulsar 
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innovaciones curriculares en la educación superior para favorecer el desarrollo del aprendizaje 

autorregulado para su formación profesional.  

Como afirma Machaín (2024), realizó un estudio sobre ¨La metacognición como 

herramienta didáctica en el campo formativo de saberes y pensamiento científico¨ cuyo objetivo 

fue reconocer la importancia de la metacognición en los procesos de enseñanza aprendizaje en el 

campo formativo de Saberes y Pensamiento Crítico, el cual utilizó un enfoque teórico (revisión 

bibliográfica). Concluyó que la metacognición una capacidad que se puede desarrollar y 

fortalecer mediante procesos educativos intencionados, basados en actividades planificadas tanto 

por el maestro como por el estudiante, lo que contribuye a una mejora en el aprendizaje, 

resolución de problemas y la compresión de su entorno. 

Este estudio se relaciona con la investigación porque destaca la importancia de la 

metacognición como una herramienta didáctica para que los estudiantes tomen conciencia sobre 

sus propios procesos de aprendizaje. Al mencionar que la metacognición puede desarrollarse 

mediante actividades planificadas respalda la necesidad de investigar su relación con el 

aprendizaje autorregulado ya que ambas están direccionadas con la planificación el monitoreo y 

la evaluación. 

Según Barandica (2023), en su trabajo de investigación titulado ¨Estrategias 

metacognitivas y pensamiento crítico en el aprendizaje del inglés: una revisión sistemática en las 

bases de Scopus, Dialnet y Redalyc¨ tuvo como objetivo seleccionar, analizar y evaluar los 

hallazgos de las diferentes investigaciones sobre estrategias metacognitivas y el desarrollo de las 

habilidades del pensamiento crítico, se basó en 19 artículos de las bases antes mencionadas, por 

tanto, llego a la conclusión que los procesos metacognitivos en el aprendizaje del inglés orientan 
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a que los estudiantes no simplemente adquieran conocimiento, sino también desarrollar 

autonomía, planificar tareas y monitorizar sus errores, lo cual ayuda a su desarrollo integral 

como persona. 

En relación con el artículo, se evidencia que la aplicación estrategias metacognitivas en el 

aprendizaje de inglés favorece no solo al desarrollo del pensamiento crítico, sino también que 

promueve habilidades propias del aprendizaje autorregulado, como lo es la planificación de 

tareas, monitoreo de errores y la autonomía en el proceso de aprendizaje. Al demostrar relación 

con la metacognición y el aprendizaje autorregulado, el artículo aporta sustento teórico a la 

presente investigación. Bajo este panorama, los diversos estudios internacionales mencionados 

anteriormente reconocen la metacognición como un elemento primordial en el aprendizaje, 

estableciendo una base conceptual que la describe como la habilidad de los educandos para 

planificar, controlar y evaluar sus procesos cognitivos, favoreciendo así la autonomía en el 

aprendizaje. 

 En Ecuador, Martínez y Valencia (2021), analizaron el impacto de las estrategias 

metacognitivas en estudiantes universitarios, encontrando que una adecuada planificación y 

monitoreo cognitivo incrementan significativamente el rendimiento académico y la adquisición 

de competencias. De manera similar, Aguilar et al. (2025), mencionaron que el desarrollo de 

habilidades metacognitivas en estudiantes de educación superior favorece la consolidación de 

aprendizajes autónomos y reflexivos, fundamentales para el éxito académico y profesional. 

En el ámbito nacional, Aguilar et al. (2025), en su artículo titulado Estrategias 

Metacognitivas y Desempeño Matemático: Un Estudio en la Unidad Educativa Ignacio de 

Veintimilla, Olmedo – Loja – Ecuador cuyo objetivo fue determinar estrategias metacognitivas 
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que mejoren el rendimiento académico en Matemática, identificaron que el aprendizaje sigue 

siendo tradicional; por lo tanto, mencionaron que es necesario implementar metodologías activas 

e innovadoras que promuevan la reflexión constante y que se fortalezca el rol del estudiante 

como protagonista en su formación continua.  

En concordancia con el artículo, es de vital importancia que se implementen 

metodologías activas que mejoren no solo el rendimiento académico, sino también la reflexión y 

el protagonismo estudiantil; elementos esenciales en el aprendizaje autorregulado. La 

problemática del estudio de Aguilar et al. (2025), confirma que el aprendizaje tradicional limita 

el desarrollo de habilidades cognitivas, por lo que respalda teóricamente la importancia de 

fomentar procesos de autorregulación.  

En el contexto ecuatoriano, estas investigaciones han demostrado que una adecuada 

planificación y monitoreo de las estrategias metacognitivas se asocian con un mayor rendimiento 

académico en estudiantes de educación básica superior. Del mismo modo, se mencionó que el 

desarrollo de habilidades metacognitivas favorece el aprendizaje autónomo y reflexivo, lo cual es 

fundamental para el éxito académico y profesional. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Definiciones de aprendizaje autorregulado 

Por un lado, Montagud (2020), señala que uno de los principales referentes en el estudio 

del aprendizaje autorregulado es Barry Zimmerman, el cual define que este constructo no es una 

habilidad mental, más bien es un proceso activo del discente en su aprendizaje. Por el contrario, 

Picón (2024), define el aprendizaje autorregulado como la capacidad de mejorar la forma de 

aprender, aplicando estrategias como organizar el tiempo, las tareas y establecer metas. 
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 De acuerdo con Ciprés (2023), el aprendizaje autorregulado conduce al estudiante a crear 

objetivos para alcanzar una meta deseable, siendo capaz de actuar con autonomía y 

responsabilidad en su aprendizaje. Se trata de un proceso consciente, impulsado por la 

motivación intrínseca y basado en la autoobservación constante. Por otro lado, González (2020) 

indica que el aprendizaje autorregulado se desarrolla cuando el aprendiz es autónomo y capaz 

controlar sus emociones al momento de ejecutar una actividad, demostrando mayor empeño y 

concentración, lo cual se refleja en su rendimiento académico. 

En cambio, Pinto et al. (2022), explican el aprendizaje autorregulado como la 

competencia que desarrollan los estudiantes para entender y controlar sus propios procesos 

educativos, ejerciendo un rol activo en la construcción de su conocimiento. Por su parte, Saéz et 

al. (2021), describen el aprendizaje autorregulado como un proceso mediante el cual el aprendiz 

planifica, monitorea y evalúa constantemente su aprendizaje a través de las estrategias que 

adapta en el transcurso durante dicho proceso. Estas habilidades son importantes de desarrollar 

en los estudiantes desde edades tempranas para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

2.2.1.1. Modelos de autorregulación del aprendizaje  

El modelo cíclico de autorregulación de Barry Zimmerman fue presentado en el año 

2000, junto con los procesos que lo componen, aunque posteriormente recibió revisiones en las 

que se incluyeron nuevos procesos en la fase de ejecución y se detallaron los existentes. El 

modelo cíclico de Zimmerman está dividido en tres fases: fase de planificación, fase de 

ejecución y fase de autorreflexión. Panadero y Tapia (2014b, como se citó en Gómez 2024), 

explican que se trata de un modelo cíclico, puesto que una vez que se termina una actividad, el 

estudiante tendrá en cuenta el resultado a la hora de llevar a cabo una nueva planificación. Esta 
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estructura proactiva muestra aquella transformación del aprendizaje de un rol pasivo a un hábito 

cíclico y estratégico. 

La autorregulación del aprendizaje se estructura en tres fases interrelacionadas: 

planificación, ejecución y autorreflexión. De acuerdo con Vinueza et al. (2025, como se citó en 

Vega y Castro, 2026), en la fase de planificación, el alumno analiza y entiende la tarea, define 

objetivos en concordancia con los criterios de evaluación y selecciona las estrategias más 

pertinentes para alcanzar los logros deseados. En la fase de ejecución, el estudiante desarrolla 

tarea mientras supervisa su desempeño, evalúa su progreso y aplica estrategias de organización, 

gestión del tiempo, búsqueda de ayuda y regulación de la motivación.  

Finalmente, en la fase de autorreflexión, el aprendiz evalúa los resultados obtenidos 

mediante un proceso de autoevaluación, en el que compara su desempeño con los objetivos 

planteados y analiza la influencia como el esfuerzo, la capacidad, el autocontrol y la 

colaboración en los resultados alcanzados (Vinueza et al., 2025, como se citó en Vega y Castro, 

2026) 

2.2.1.2. Características del estudiante autorregulado 

Por lo tanto, Inzunza et al. (2020), los estudiantes que poseen habilidades de 

autorregulación académica reflejan una mayor capacidad para adquirir los aprendizajes 

requeridos en sus estudios, alcanzando mayor conocimiento con menos esfuerzo. Por ello, estos 

estudiantes son considerados más proactivos, eficaces y con iniciativa para buscar ayuda, lo que 

facilita el cumplimiento de metas previamente establecidas regulando el esfuerzo de estudio.  
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De acuerdo con Puya et al. (2021), los individuos que efectivamente tienen un 

aprendizaje autorregulado aplican estrategias de aprendizaje, formulan metas, objetivos, toman 

decisiones, se autoevalúan, para comprobar de que el contenido ha sido realmente asimilado, en 

caso necesario, aplican medidas correctivas para alcanzar lo planteado, esta puesta en acción 

implica que la persona se convierta en un actor clave en su proceso de aprendizaje y formación, 

siendo un agente activo y no un mero receptor pasivo de información sino. Esto sugiere que 

quienes poseen cierto grado de autorregulación pueden enfrentar tanto situaciones cotidianas 

como desafíos complejos. 

2.2.2. Metacognición  

La metacognición como concepto teórico, tiene sus raíces en la psicología del desarrollo. 

Tal como indica (Flavell, 1979, como se citó en Caraballo, 2024, p.5), refiere que, al introducir 

el concepto de metacognición, se ha transformado la comprensión de cómo las personas 

comprenden y regulan sus procesos cognitivos.  El trabajo del padre de la metacognición ha 

sentado las bases para explorar cómo los seres humanos son conscientes de los procesos de 

aprendizaje y el control sobre su mente. 

De acuerdo con Goldstein y Calero (2022), la metacognición es definida como aquel 

proceso cognitivo propio del ser humano, es una habilidad que permite de pensar sobre el 

pensamiento y por ende al finalizar la respectiva evaluación, para lograr alcanzar a lo largo de la 

vida objetivos, metas y propósitos. Esto significa que aquella capacidad sugiere claramente que 

el desarrollo de la metacognición es una forma en que las personas entrenan y aprenden a 

aprender. Por lo tanto, la metacognición tiene un papel fundamental, ya que, a largo plazo, no 
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solo genera mejoras en el desempeño, sino que también tiene un impacto positivo en distintos 

aspectos de los individuos. 

Como señala Goleman (1998, como se citó en Martínez, 2023), la acción de pensar va de 

la mano con las emociones, puesto que aquellas ayudan y mejoran este proceso, además, como 

resultado, se obtienen pensamientos claros, valor para enfrentarse a los problemas de la vida, 

sentirse más satisfecho y feliz, comprender mejor a los demás y mantener unas relaciones 

interpersonales fluidas y armoniosas. Es el concepto que describe la inteligencia emocional como 

una postura base en la relación intrínseca con la metacognición, donde deben estar enlazadas 

para que se den acertadamente.   

Desde la misma perspectiva de Goleman (1995, como se citó en Zapata, 2021, p. 23), “La 

capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demás, motivarnos 

y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demás y con nosotros mismos”. 

Como se afirma, la inteligencia emocional permite al individuo tomar conciencia de su mundo 

emocional, como aquellas competencias que le permiten al ser humano identificar, comprender 

emociones propias y la de los demás, siendo fundamental para la convivencia social. 

En cambio, Molina (2024), indica que la metacognición se vincula con procesos 

psicológicos complejos que permiten mejorar la racionalización, la autorregulación y el 

funcionamiento cognitivo y conductual. Madruga et al. (2002), cómo se citó en Gandini, 2018), 

mencionan que la metacognición implica el conocimiento que una persona tiene sobre sus 

propios procesos y productos cognitivos, así como la supervisión activa y la regulación de estos 

en función de una meta concreta. Garduño (2025), señala que la metacognición es la capacidad 

que tiene una persona para analizar y reconocer sus propios procesos de pensamiento, lo cual 
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permite planificar, supervisar y evaluar la manera en que aprende o resuelve problemas, además 

de autorregular su desempeño para mejorar la comprensión y los resultados. 

2.2.2.1. Fundamentos teóricos de la teoría de Flavell  

De acuerdo con García et al. (2024), en psicología cognitiva se emplea el término 

metacognición para referirse a una serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas 

que una persona lleva a cabo mediante un conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales 

que le permiten recabar, producir y autorregular su propio funcionamiento intelectual. Esto 

significa que el término de metacognición es fundamental y contundente para cualquier 

individuo en cualquier ámbito, como señala la psicología cognitiva, también conocida como la 

psicología del conocer y el entender. Por lo tanto, la metacognición es significativa, permite 

analizar, reconocer, planificar, monitorear, y evaluar los procesos cognitivos para encajar 

estrategias, resolver problemas con mayor facilidad y lograr un aprendizaje profundo, duradero y 

significativo. 

Desde esta perspectiva, Memjavad (2025), en la teoría de John Flavell, sostiene que la 

metacognición se compone de dos dimensiones principales: el conocimiento metacognitivo y la 

regulación metacognitiva. El conocimiento metacognitivo incluye lo que la persona sabe sobre 

su propio pensamiento, sobre el pensamiento de los demás y sobre las características de las tareas 

cognitivas. Comprende tres elementos esenciales: el conocimiento sobre la persona, el 

conocimiento sobre la tarea y el conocimiento sobre las estrategias.  

La regulación metacognitiva (o experiencia metacognitiva) constituye el elemento que 

impulsa y da movimiento al proceso, están presentes la monitorización y el control de la 

cognición. Conforme a Palacios (2025), el proceso de regulación metacognitiva se divide en tres 
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fases, la fase 1 es la etapa de establecer los objetivos y las estrategias para abordar una tarea, la 

fase 2 consiste en el monitoreo, donde se supervisa el progreso mientras se desarrolla la 

actividad, permitiendo realizar ajustes en las estrategias si es necesario. Finalmente, la fase 3 

corresponde a la evaluación, en la cual ocurre la reflexión sobre los resultados obtenidos, lo que 

ayuda a mejorar futuros enfoques. 

2.2.2.2. Principios de la metacognición 

 La metacognición se fundamenta en principios derivados principalmente de los 

planteamientos de Flavell (1985; 1987; 1979) y del desarrollo de la psicología cognitiva  

Principio de conciencia del propio pensamiento 

De acuerdo con Flavell (1979). Establece que la metacognición comienza cuando el 

individuo reconoce que posee procesos mentales observables y analizables. Esta conciencia 

permite identificar cómo se aprende, cuáles son las limitaciones y qué estrategias favorecen el 

rendimiento.  

Principio de planificación de la actividad cognitiva  

En palabras de Flavell (1985) explica que la planificación consiste en anticipar, organizar 

y estructurar la acción mental. Implica seleccionar estrategias adecuadas, establecer metas y 

prever dificultades antes de iniciar una tarea.  

Principio de monitoreo y supervisión continua 

Según Brown (1987) señala que el monitoreo es un proceso activo mediante el cual se 

revisa la comprensión, se controla la atención y se verifica la eficacia de las estrategias aplicadas, 

permitiendo detectar errores y realizar ajustes oportunos.  
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Principio de regulación adaptativa  

Como mencionan Paris y Winograd (1990) la regulación adaptativa implica ajustar las 

estrategias cognitivas según las demandas de la tarea, lo que permite modificar métodos, ritmo y 

enfoques según sea necesario. 
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Objetivos específicos 

 

Variables Categorías 

(Temas) 

Sub  

Categorías 

Categorías 

de análisis 

Ítems Técnica e 

instrumento 

mixto 

Objetivo (1)  

Identificar las principales 

características del aprendizaje 

autorregulado en los 

estudiantes del subnivel de 

básica superior en el área de 

Lengua y Literatura  

 

Dependiente  

Aprendizaje 

autorregulado 

Modelo cíclico *Fase de 

planificación 

*Fase de 

ejecución. 

*Fase de 

autorreflexión 

Motivación. 

Auto 

observación, 

autocontrol 

 

Estudiantes del 1 al 23 

Encuesta/ 

Cuestionario 

de ARATEX-

R 

Estrategias de 

aprendizaje 

*Cognitivas 

*Metacognitivas 

Organización de 

ideas, parafraseo 

en textos.  

Objetivo (2) 

Describir las estrategias 

metacognitivas que utilizan 

los estudiantes del subnivel 

de básica superior en el área 

de Lengua y Literatura.   

Independiente 

Metacognición   

Conocimiento 

metacognitivo 

Conocimiento de 

la tarea estrategia  

1. Percepción del 

aprendizaje del 

estudiante

  

2. Planificación 

de la tarea 

3. Monitoreo 

durante la 

actividad. 

4. Evaluación y 

corrección 

5. Dificultades, 

persistencia y 

apoyos  

6.Sugerencias 

para fortalecer la 

autonomía del 

aprendizaje  

1.- Desde su experiencia, 

¿cómo describiría la manera 

en que sus estudiantes 

aprenden en el área de 

Lengua y Literatura? 

2. - ¿De qué manera 

evidencian sus estudiantes 

que planifican sus 

actividades de lectura, 

escritura o análisis textual 

antes de iniciar una tarea en 

el área de Lengua y 

Literatura? 

3.- ¿Qué comportamientos 

observa en sus estudiantes 

para verificar si están 

comprendiendo, corrigiendo 

errores o ajustando 

estrategias mientras realizan 

una actividad? 

4.- ¿Cómo evidencian sus 

estudiantes procesos de 

revisión, autoevaluación o 

 

Encuesta/ 

Cuestionario 

de ARATEX-

R  

Entrevista/ 

Lista de 

preguntas 

Regulación 

metacognitiva 

Planificación, 

Monitoreo 

Evaluación  

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de las Variables 
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Tabla 1 

Matriz de operacionalización de las Variables 

 

corrección antes de finalizar 

una actividad en Lengua y 

Literatura? 

5.- ¿Cuáles considera que son 

las principales dificultades 

que enfrentan sus estudiantes 

en el área y qué apoyos o 

estrategias utilizan para 

superarlas? 

6.- ¿Qué estrategias 

pedagógicas considera 

necesarias para fortalecer la 

autonomía y la 

autorregulación del 

aprendizaje en Lengua y 

Literatura? 

Objetivo (3) 

Caracterizar las dificultades 

que presentan los estudiantes 

en la aplicación de procesos 

metacognitivos y de 

aprendizaje autorregulado 

durante el desarrollo de las 

actividades del área de 

Lengua y Literatura. 

Barreras del 

aprendizaje 

*Factores 

intrínsecos  

 *Factores 

extrínsecos  

Planificación 

Monitoreo 

Control y 

persistencia 

Búsqueda de 

apoyo 

Evaluación  

Gestión del 

ambiente 

Definen una forma de iniciar 

el trabajo. 

Verifican si están 

comprendiendo el texto o la 

explicación. 

Mantienen la atención durante 

la actividad. 

Aprovechan la 

retroalimentación recibida. 

Revisan el trabajo antes de 

entregarlo. 

Organizan el espacio y los 

recursos de trabajo. 

Observación/ 

ficha de 

observación  

Entrevista/ 

lista de 

preguntas.  
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CAPÍTULO III 

3. MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo de investigación 

Por su naturaleza, el estudio correspondió a una investigación de campo y de alcance 

descriptivo, ya que la información se obtuvo directamente en el contexto educativo donde 

ocurrió el hecho analizado y se buscó caracterizar el fenómeno estudiado en el aula y las 

dinámicas de aprendizaje de los estudiantes del subnivel de básica superior en el área de Lengua 

y Literatura. La investigación de campo según Hernadez Sampieri et al. (2014), resulta pertinente 

cuando se pretende observar los comportamientos, prácticas y estrategias en su ambiente natural, 

sin descontextualizarlos ni reducirlos a situaciones artificiales. En este caso, interesa examinar 

cómo se manifiestan los procesos metacognitivos y autorregulatorios durante las actividades 

habituales de comprensión, producción textual, análisis literario, estudio y trabajo autónomo. 

De igual manera, se trata de una investigación de alcance descriptivo, porque busca 

identificar las principales características del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de 

octavo año del subnivel de básica superior en el área de Lengua y Literatura, además de describir 

las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de octavo año paralelo “E” del 

subnivel de básica superior en el área de Lengua y Literatura, de igual manera caracterizar las 

dificultades que presentan los estudiantes para aplicar procesos metacognitivos y de 

autorregulación del aprendizaje en el área de Lengua y Literatura, tal cual como se presenten los 

hechos (Hernadez Sampieri et al. 2014, p. 20). 

3.2. Diseño de investigación 
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El diseño es no experimental, puesto que las variables y categorías de estudio no han sido 

manipuladas deliberadamente por los investigadores. En su lugar, se observaron tal como se 

presentaron en la realidad escolar, en correspondencia con la orientación metodológica descrita 

por Hernández et al. (2014), para los estudios en los que los fenómenos se analizan en su 

contexto natural. Además, el estudio se adoptó como un diseño no experimental, transversal y 

mixto concurrente con predominio cuantitativo.  

 Esto significa que la observación, la entrevista y la aplicación de la escala se 

desarrollaron dentro de una misma fase de trabajo de campo, y posteriormente sus resultados se 

integraron mediante triangulación. La prioridad cuantitativa se justificó porque la metacognición 

y el aprendizaje autorregulado constituyen variables que pueden ser medidas mediante 

instrumentos estandarizados, permitiendo obtener información objetiva sobre su comportamiento 

y establecer tendencias en la población estudiada. El componente cualitativo, por su parte, 

permitió complementar y enriquecer la interpretación de los resultados cuantitativos mediante el 

análisis de las percepciones, comportamientos y experiencias observadas durante el desarrollo de 

las actividades de aprendizaje y las respuestas obtenidas de la entrevista realizada a la docente 

del área. 

 

3.3. Enfoque de investigación 

El estudio se desarrolló desde un enfoque mixto. Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

plantean que este enfoque integra datos cuantitativos y cualitativos en un mismo proceso de 

investigación con el fin de ampliar el alcance explicativo e interpretativo del fenómeno 

estudiado. En esta tesis, el enfoque mixto es pertinente porque las tendencias entre 
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metacognición y aprendizaje autorregulado involucra dimensiones observables, discursivas y 

medibles. 

La dimensión cualitativa permitió analizar cómo los estudiantes planifican sus 

actividades, cómo se dan cuenta de sus errores, qué hacen cuando no comprenden un texto, de 

qué modo controlan su atención, cómo evalúan sus resultados y qué apoyos consideran más 

útiles para aprender. Esta parte se trabajó fundamentalmente mediante la observación y la 

entrevista. La dimensión cuantitativa se centró en medir aspectos del aprendizaje autorregulado a 

partir de la aplicación de la escala ARATEX-R. Su función no es establecer relaciones causales, 

sino describir patrones de autorregulación vinculados al aprendizaje a partir de textos y aportar 

evidencias complementarias para el análisis integrado del problema. De este modo, la 

combinación de enfoques permitió relacionar lo que los estudiantes hacen, lo que dicen que 

hacen y lo que reflejan sus respuestas en un instrumento validado. 

3.4. Técnicas de investigación  

Observación  

Para estudiar el proceso de metacognición se parte de la observación, entendida como 

procedimiento fundamental de acercamiento al fenómeno en su forma natural. Hernández 

Sampieri et al. (2014), destacan que, en la investigación cualitativa, la observación permite 

adentrarse en profundidad en situaciones sociales y mantener un papel activo, así como una 

reflexión permanente sobre los sucesos, eventos e interacciones.  

En esta investigación, la observación ha sido decisiva porque la metacognición no se 

expresa solamente en lo que el estudiante verbaliza, sino también en conductas concretas: revisar 
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instrucciones antes de responder, subrayar ideas principales, detectar errores, corregir estrategias, 

pedir aclaraciones, reorganizar el tiempo o evaluar el resultado de una tarea. 

Esta técnica se llevó a cabo en el campo natural del aula de octavo grado en la asignatura 

de Lengua y Literatura, cuando se realizaban las actividades escolares. Tuvo un carácter no 

participante y se orientó mediante una ficha de observación elaborada para la investigación. 

Dicha ficha registró, entre otros aspectos: a) planificación de la tarea, b) monitoreo de la 

comprensión y del desempeño, c) uso de estrategias para resolver dificultades, d) autoevaluación 

del resultado, e) búsqueda de apoyo cuando aparece un problema y f) control del ambiente o de 

los recursos de estudio. La ficha o guía de observación combinó indicadores previamente 

definidos con un espacio para notas de campo, con la finalidad de no perder matices del 

comportamiento estudiantil. De este modo, se obtuvo información sistemática y, al mismo 

tiempo, abierta a la emergencia de hechos relevantes no previstos inicialmente. 

Entrevista  

Luego de la observación, se utilizó la entrevista para profundizar en aquellos aspectos 

que requieran una comprensión integral. La entrevista es especialmente útil cuando se necesita 

acceder a percepciones, razonamientos, valoraciones y experiencias que no siempre son visibles 

en la conducta externa. Por su parte, Hernández Sampieri et al. (2014) mencionan que las 

entrevistas cualitativas tienen un carácter flexible y abierto, permitiendo que el participante 

exprese con mayor amplitud sus experiencias y vivencias. 

Como instrumento se elaboró una lista de preguntas organizada en bloques temáticos 

vinculados con los objetivos específicos de la tesis. Los bloques previstos serán los siguientes: 1) 

percepción del propio aprendizaje del estudiante; 2) planificación de la tarea; 3) monitoreo 
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durante la actividad; 4) evaluación y corrección; 5) dificultades, persistencias y apoyo; y 6) 

sugerencias para fortalecer la autonomía del aprendizaje. La guía no se redujo a un listado rígido 

de preguntas, sino que contenía preguntas orientadoras para favorecer la profundización, este 

formato permitió mantener la coherencia temática del instrumento sin impedir la emergencia de 

respuestas significativas. Ver tabla 2 

Tabla 2 

Bloques sugeridos para la guía de entrevista 

Bloque Categoría central Propósito 

1 
Percepción del 

aprendizaje del estudiante. 

Conocer la percepción del docente 

sobre el aprendizaje de sus 

estudiantes. 

2 Planificación 

Identificar cómo los estudiantes 

planifican sus actividades de 

aprendizaje. 

3 Monitoreo 

Explorar cómo los estudiantes 

supervisan su aprendizaje durante las 

actividades. 

4 Evaluación 
Identificar cómo los estudiantes 

revisan y corrigen sus trabajos. 

5 Dificultades y apoyos 

Conocer las dificultades y apoyos 

que influyen en el aprendizaje de los 

estudiantes. 

6 Sugerencias 
Recoger propuestas para fortalecer la 

autonomía del aprendizaje. 

Nota. Organización temática por bloques de la guía de entrevista aplicada a la docente, 

detallando la categoría central explorada en cada sección y su propósito específico en el 

análisis.  

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026) 

Escala ARATEX-R 
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Para medir lo relativo al aprendizaje autorregulado se aplicó la Escala de Evaluación de 

la Autorregulación del Aprendizaje a partir de Textos (ARATEX-R). Este instrumento se 

sustenta en la tradición de estudios sobre autorregulación del aprendizaje vinculada al trabajo 

con textos y constituye una herramienta pertinente para el campo de Lengua y Literatura, donde 

la comprensión, la producción escrita, la planificación, la revisión y la reflexión sobre el propio 

desempeño son dimensiones especialmente relevantes. 

El antecedente de la escala se encuentra en la versión experimental ARATEX presentada 

por Solano Pizarro, González-Pienda, González-Pumariega Solís y Núñez Pérez (2004), diseñada 

para informar sobre la situación real de los estudiantes en relación con la autorregulación de la 

comprensión lectora. Posteriormente, Núñez et al (2015) analizaron la validez estructural de una 

versión revisada, denominada ARATEX-R. De acuerdo con dichos autores, los análisis 

factoriales confirmatorios respaldaron una versión reducida con estructura jerárquica organizada 

por áreas o dimensiones de cognición, motivación, planificación, evaluación y gestión del 

ambiente junto con un factor general de autorregulación de segundo orden. A estos ítems para 

esta investigación, se les asoció una escala tipo Likert de cinco puntos. 

En esta investigación, la ARATEX-R se empleó como instrumento cuantitativo de apoyo 

para describir tendencias de autorregulación en el grupo estudiado. Su aplicación permitió 

identificar áreas de mayor fortaleza y de mayor necesidad de acompañamiento, particularmente 

en lo relacionado con la planificación del estudio, el control de la comprensión, la persistencia 

ante la dificultad, la revisión de lo realizado y la organización del ambiente de aprendizaje. Por 

esta razón y como los estudiantes pertenecen al subnivel de básica superior, su aplicación 
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definitiva ha sido tal como se validó, procurando no alterar la estructura esencial del instrumento. 

Ver tabla 3 

Tabla 3 

Criterios de elaboración de los instrumentos 

Objetivo 

específico 
Categoría central Técnica Producto esperado 

Identificar las 

principales 

características del 

aprendizaje 

autorregulado. 

Planificación, 

control, persistencia, 

organización del 

trabajo y 

autoevaluación. 

Encuesta 

Descripción de rasgos 

autorregulatorios 

predominantes. 

Describir las 

estrategias 

metacognitivas 

que utilizan los 

estudiantes. 

Conciencia de 

comprensión, 

monitoreo, 

corrección, uso de 

estrategias y toma de 

decisiones. 

Encuesta+ 

entrevista 

Caracterización de 

estrategias 

metacognitivas en 

situaciones reales de 

aula. 

Caracterizar las 

dificultades que 

presentan los 

estudiantes para 

aplicar procesos 

metacognitivos y 

aprendizaje 

autorregulado 

durante el 

desarrollo de 

actividades del 

área de Lengua y 

Literatura. 

Dificultades en la 

planificación, 

monitoreo, control, 

autoevaluación, 

conciencia de 

comprensión, 

regulación de 

estrategias y toma de 

decisiones durante el 

aprendizaje en 

Lengua y Literatura. 

Observación + 

Entrevista  

Caracterización de las 

dificultades en la 

aplicación de procesos 

metacognitivos que 

inciden en el 

aprendizaje 

autorregulado en 

situaciones reales del 

aula. 

Nota. Alineación metodológica entre los objetivos específicos del estudio, las categorías 

analíticas abordadas y las técnicas aplicadas para la obtención de los productos esperados en la 

investigación. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

Instrumentos de investigación  
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En coherencia con las técnicas seleccionadas, los instrumentos de investigación serán los 

siguientes: 

1. Ficha de observación: Se utilizó un instrumento para registrar comportamientos 

vinculados con los procesos metacognitivos observables en los estudiantes. Incluye dimensiones, 

indicadores, niveles o frecuencias de manifestación y un espacio para notas de campo. 

2. Lista de preguntas: Se diseñó una lista de preguntas, el cual contiene bloques temáticos 

y preguntas orientadoras dirigidas al personal docente, con la finalidad de profundizar las 

vivencias y las experiencias con respecto al desempeño de los estudiantes desde la perspectiva 

docente. 

3. Cuestionario de ARATEX-R: Fue utilizado como instrumento estandarizado dentro del 

enfoque cuantitativo de la investigación, tomando como referencia la versión empleada por 

Núñez et al. (2015), vinculada a la evaluación del aprendizaje autorregulado a partir de textos. 

Ver tabla 4 

Tabla 4 

Síntesis de técnicas, instrumentos y finalidad 

Técnica Instrumento Finalidad en la tesis 

Observación  
Ficha de 

observación  

Registrar manifestaciones 

metacognitivas en el contexto natural 

del aula. 

Entrevista Lista de preguntas 
Profundizar en percepciones, decisiones 

y significados del aprendizaje. 

Encuesta 
Cuestionario de 

ARATEX – R 

Describir tendencias del aprendizaje 

autorregulado a partir de textos. 

Nota. Resumen metodológico que vincula cada técnica de recolección de datos con su respectivo 

instrumento y su propósito analítico específico dentro de la investigación. 
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

Criterios de inclusión y exclusión  

Se consideraron como criterios de inclusión: a) estar legalmente matriculado en octavo 

grado de básica superior en la institución seleccionada durante el periodo lectivo 2026–2027; b) 

asistir al área de Lengua y Literatura en el momento de la recolección de datos; c) contar con 

asentimiento del estudiante; y d) manifestar disposición para participar en las técnicas e 

instrumentos del estudio. 

Serán criterios de exclusión: a) ausencia reiterada durante las fases de observación o 

aplicación de instrumentos; b) falta de desistimiento voluntario; c) respuestas incompletas en la 

escala que impidan su procesamiento; y d) situaciones particulares que, por recomendación 

institucional o familiar, hagan inconveniente la participación del estudiante por razones de 

protección. 

Población de la investigación  

La población estuvo conformada por 26 estudiantes matriculados en el octavo grado 

paralelo “E” del subnivel de básica superior de la Institución Educativa “Alm. Alfredo Poveda”, 

parroquia José Luis Tamayo, cantón Salinas, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 

2026–2027 y 1 docente titular en relación con el área de Lengua y Literatura. Hernández 

Sampieri et al. (2014), definen la población como el conjunto de todos los casos que concuerdan 

con una serie de especificaciones; en este estudio, dichas especificaciones están dadas por el 

nivel educativo, la institución, el periodo lectivo y el área de conocimiento seleccionada. Ver 

tabla 5 
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Tabla 5 

Distribución de la población 

Población               Curso  N° Participantes 

Estudiantes Octavo “E” 26  

Docente Octavo “E”   1 

Total  27 

Nota. Información correspondiente al total de la población objeto de estudio, conformada por los 

estudiantes y la docente del curso Octavo «E». 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

Muestra de la Investigación  

De acuerdo con los criterios de inclusión y exclusión establecidos para la investigación, 

la muestra quedó conformada por el 100% distribuidas en 26 estudiantes y 1 docente del área, 

quienes cumplieron con las características definidas para participar en el estudio. La selección de 

los participantes garantizó la pertinencia de la información recolectada y permitió el desarrollo 

de las fases cuantitativa y cualitativa del enfoque mixto.  

La muestra para el componente cuantitativo, y siempre que las condiciones 

institucionales lo permitan, se trabajó con la totalidad accesible, es decir, con todos los 

estudiantes del octavo grado paralelo “E” del subnivel de básica superior disponibles y 

autorizados para responder la ARATEX-R. Esta decisión fortalecerá la representatividad 

descriptiva de los resultados dentro de la institución. Para el componente cualitativo se utilizó 

una muestra intencional. La muestra quedó conformada por 26 estudiantes y la docente del área, 

quienes cumplieron con las características definidas para participar en el estudio. Ver tabla 6 
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Tabla 6 

Características de la muestra 

Muestra Curso N° Participantes 

Estudiantes Octavo “E” 26 

Docente Octavo “E” 1 

Total  27 

Nota. Distribución del número de participantes que integran la muestra del estudio, 

correspondientes al grupo de estudiantes y a la docente del paralelo Octavo «E». 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

3.5. Procedimiento para la recolección de la información 

El desarrollo empírico de la investigación se organizó en varias fases sucesivas: 

En una primera fase se gestionaron los permisos institucionales y éticos para el ingreso a 

la escuela y para el trabajo con estudiantes de básica superior. Se le dio a conocer a la docente 

del área de Lengua y Literatura y a los estudiantes cuál era la finalidad del estudio. 

Durante la segunda fase se llevó a cabo la observación en la hora de Lengua y Literatura, 

donde se asentaron evidencias sobre aquellas conductas metacognitivas y de autorregulación, 

dichas actividades relacionadas con el trabajo en textos, consignas, producción escrita 

actividades de comprensión. La observación proporcionó una primera lectura situada del 

fenómeno. 

En una tercera fase se aplicó la escala ARATEX-R a los estudiantes autorizados. Los 

datos obtenidos sirvieron para describir niveles relativos y perfiles de autorregulación del 

aprendizaje a partir de textos dentro de la población estudiada. 
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En la cuarta fase se realizó el conversatorio correspondiente con la docente de área y se 

aplicó la entrevista.  

Finalmente, en una quinta fase se integran los resultados cualitativos y cuantitativos 

mediante triangulación, con el propósito de construir una interpretación global y aumentar la 

credibilidad y validez del estudio. 

Plan de análisis de los datos 

La información recabada de los instrumentos de observación y la entrevista se estructuró 

a partir de categorías vinculadas con los objetivos de la investigación, entre ellas: características 

del aprendizaje autorregulado, estrategias metacognitivas y dificultades para aplicar procesos 

autorregulatorios y metacognitivos. Estas categorías abarcaron subcategorías como la 

planificación, monitoreo, control, evaluación, organización del ambiente. En el proceso se 

consideró incorporar posiblemente categorías emergentes, en caso si la información obtenida no 

refleje los datos que se tenían previstos al inicio de la investigación. 

Los registros de la observación y la transcripción del contenido de la entrevista fueron 

examinados mediante la lectura comprensiva, codificación temática, agrupación por recurrencias 

y elaboración de matrices para su interpretación. Con la finalidad de identificar aspectos que 

ayuden a comprender como se integra la metacognición en el salón de clase y en las actividades 

autónomas de los discentes. 

En el componente cuantitativo, los datos de la ARATEX-R se organizan en una base de 

datos para su procesamiento mediante estadística descriptiva. Se calcularon frecuencias, 

porcentajes, medias y, medidas de dispersión para cada dimensión y para el resultado global del 
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instrumento. También se elaboran tablas y gráficos que facilitan la visualización de tendencias 

por curso o por grupos de interés, siempre que la información institucional disponible lo permitió 

y que ello no comprometa la confidencialidad de los participantes. 

El proceso de integración final se fundamentó en la triangulación metodológica que 

consistió en el contraste sistemático de: a) los registros de observación áulica, b) lo expresado 

por la docente en la entrevista y c) los datos cuantitativos derivados de la escala de 

autorregulación. Esta aproximación permitió capturar aquella relación entre la metacognición y 

el aprendizaje autorregulado, no solo con números, sino ver lo que realmente pasa en el aula de 

Lengua y Literatura. Los resultados de este análisis se muestran en la siguiente parte del trabajo. 

3.6. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

3.6.1. Resultados del cuestionario ARATEX-R 

Resultado global y comportamiento por dimensiones 

En el grupo analizado, se observó que el promedio global del ARATEX-R fue de 3.928 

(DE = 0.651), valor que se ubica en un nivel alto de aprendizaje autorregulado percibido. La 

mediana global fue 4.000, el valor mínimo 2.609 y el máximo 4.913. En términos generales, el 

grupo reportó una autopercepción favorable del uso de estrategias de autorregulación durante el 

trabajo con textos, aunque con diferencias internas entre dimensiones. Ver Tabla 7 

Tabla 7 

Estadísticos descriptivos por dimensión del ARATEX-R 
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Nota. DE = Desviación estándar; Alfa = Coeficiente de consistencia interna de Cronbach. La 

escala de respuesta para los ítems varía de 1 a 5. El nivel categórico se determina según la 

puntuación media obtenida en cada dimensión del cuestionario ARATEX-R. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

El cuestionario utilizado contó con 23 ítems, el mismo que tuvo una tasa de fiabilidad de 

0.908 en alfa de Cronbach, lo que demostró consistencia interna y que todas las preguntas van en 

la misma dirección, sin embargo, este cálculo no reemplaza la validación original del 

instrumento. Ver Figura 1 

Figura 1 

Promedios por dimensión del ARATEX-R 

  

 

 

 

Dimensión Ítems Media DE Nivel Alfa 

Gestión del contexto 2, 16 4.333 0.761 Muy alto 0.138 

Gestión de la 

motivación 
1, 3, 8, 11, 15 4.058 0.723 Alto 0.704 

Evaluación de la 

comprensión 
4, 5, 10, 13, 22 3.900 0.720 Alto 0.684 

Planificación 6, 7, 9, 12, 14, 23 3.812 0.867 Alto 0.808 

Gestión de la 

cognición 
17, 18, 19, 20, 21 3.800 0.824 Alto 0.736 
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

La dimensión con mayor puntuación fue gestión del contexto (M = 4.333), ubicada en 

nivel muy alto. Esto sugiere que, dentro de la autopercepción estudiantil, la preparación de 

materiales y el control de las condiciones del ambiente de estudio aparecen como fortalezas 

relativamente consolidadas. Le siguieron gestión de la motivación (M = 4.058), evaluación de la 

comprensión (M = 3.900), planificación (M = 3.812) y gestión de la cognición (M = 3.800). 

Aunque estas cuatro dimensiones permanecen en nivel alto, los promedios muestran que las 

operaciones cognitivas de elaboración, integración de ideas y regulación fina de la tarea todavía 

ofrecen mayor margen de fortalecimiento. 

Hallazgos vinculados con el objetivo específico 1 

El primer objetivo específico buscó identificar las principales características del 

aprendizaje autorregulado de los estudiantes del subnivel de básica superior en Lengua y 

Literatura. Al revisar cómo se desarrolla la autorregulación en los estudiantes en cada área, 

queda evidenciado que cada uno de ellos tiene diferentes tipos de habilidades. Los educandos 

reportan niveles altos con condiciones externas, en cambio con condiciones internas existen 

falencias. 

Los estudiantes presentan puntos fuertes y débiles simultáneamente, es decir, no son 

buenos ni malos; desde una vista general, en la autorregulación se le llamaría perfil mixto. Esto 

indica que no es favorable realizar intervenciones generales, en este caso se necesita el uso de 

estrategias específicas a las dimensiones más débiles, utilizando como apoyo las fortalezas 

existentes. El hecho de que todas las dimensiones se ubiquen entre alto y muy alto no implica un 

desempeño óptimo en cada microproceso. Más bien muestra que el grupo cuenta con una base 
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funcional de autorregulación, aunque todavía necesita apoyo explícito para fortalecer decisiones 

metacognitivas complejas durante la lectura, la escritura y el análisis textual. 

Hallazgos vinculados con el objetivo específico 2 

El segundo objetivo específico se orientó a describir las estrategias metacognitivas que 

utilizan los estudiantes. Para ello resultó útil revisar los ítems con mayor y menor puntuación 

media, pues esos extremos permiten reconocer qué acciones son más frecuentes y cuáles 

requieren mayor acompañamiento pedagógico. Ver Tabla 8 

Tabla 8 

Ítems con mayor y menor puntuación media 

Grupo Ítem Dimensión Media Interpretación breve 

Necesidad de 

fortalecimiento 
T9 Planificación 3.625 Planifica el tiempo total y por actividades. 

Necesidad de 

fortalecimiento 
T17 

Gestión de la 

cognición 
3.625 Aclara oraciones o segmentos difíciles. 

Necesidad de 

fortalecimiento 
T19 

Gestión de la 

cognición 
3.625 Identifica las ideas principales del texto. 

Necesidad de 

fortalecimiento 
T12 Planificación 3.708 Revisa y ajusta la planificación temporal. 

Necesidad de 

fortalecimiento 
T1 

Gestión de la 

motivación 
3.750 

Se autoincentiva antes de iniciar una tarea 

aburrida. 

Fortaleza relativa T2 
Gestión del 

contexto 
4.583 

Dispone del material necesario antes de 

estudiar. 

Fortaleza relativa T3 
Gestión de la 

motivación 
4.375 

Se motiva recordando que el aprendizaje 

depende del esfuerzo. 

Fortaleza relativa T10 
Evaluación de la 

comprensión 
4.250 

Detecta problemas de comprensión 

mientras lee. 

Fortaleza relativa T11 
Gestión de la 

motivación 
4.208 Regula el desánimo ante la dificultad. 

Fortaleza relativa T8 
Gestión de la 

motivación 
4.167 

Encuentra motivos para estudiar textos 

poco atractivos. 
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Nota. Se presentan cinco fortalezas relativas y cinco necesidades de fortalecimiento según la 

media obtenida por ítem. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

Figura 2 

Ítems con menor y mayor puntuación media 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

Entre las fortalezas relativas destacan el ítem 2, asociado a disponer previamente del 

material necesario para estudiar; el ítem 3, referido a la autoinstrucción motivacional basada en 

el esfuerzo personal; el ítem 10, relacionado con detectar problemas de comprensión durante la 

lectura; el ítem 11, que alude a regular el desánimo frente a la dificultad; y el ítem 8, vinculado 

con la capacidad de encontrar motivos para estudiar incluso cuando el texto no parece 

interesante. Estas respuestas sugieren que los estudiantes reportaron cierta competencia para 

sostener la tarea, detectar dificultades y prepararse para trabajar con textos. 
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Por otro lado, los valores más bajos se observan en el ítem 9, relativo a la planificación 

detallada del tiempo de estudio; en los ítems 17 y 19, asociados a la clarificación del significado 

de oraciones relevantes ya la identificación de ideas principales del texto; en el ítem 12, referido 

a la revisión y ajuste de la planificación temporal durante el estudio; y en el ítem 1, que implica 

la autogeneración de incentivos antes de iniciar una tarea percibida como poco motivadora. En 

términos sintéticos, las debilidades relativas se concentran en dos dominios: la regulación 

temporal de la tarea y la profundización cognitiva de la comprensión textual. 

A partir del área de Lengua y Literatura, este hallazgo resulta crucial y significativo, dado 

que en conjunto estas actividades representan procesos centrales para la lectura comprensiva y 

para la producción escrita reflexiva. La literatura reciente confirmó que las estrategias 

metacognitivas de planificación, monitoreo y autoevaluación favorecen la comprensión lectora 

cuando se enseñan de modo explícito y contextualizado (Kan et al., 2024; Ortega-Ruipérez, 

2022; Ortega-Ruipérez et al., 2024). 

3.6.2. Análisis de las observaciones de aula 

Las observaciones se realizaron en actividades auténticas de Lengua y Literatura en 

octavo grado “E”. La primera correspondió a la resolución de consignas; la segunda y tercera se 

centraron en producción escrita. En cada clase observada se evaluaron seis dimensiones 

observables del aprendizaje autorregulado:  

1.- Planificación 

2.- Monitoreo  

3.- Control y persistencia 
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 4.- Búsqueda de apoyo 

5.- Evaluación 

6.- Gestión del ambiente 

 Ver Tabla 9 

Tabla 9 

Promedios por dimensión en las observaciones de aula 

Dimensión 

Resolución 

de consignas 

18/06 

Producción 

escrita 18/06 

Producción 

escrita 30/06 

Promedio 

global 

Planificación 2.667 1.667 3.000 2.444 

Monitoreo 2.333 1.000 1.667 1.750 

Control y 

persistencia 
1.333 2.667 2.333 2.111 

Búsqueda de 

apoyo 
3.000 2.500 3.000 2.833 

Evaluación 2.000 1.500 2.500 2.000 

Gestión del 

ambiente 
2.000 3.000 3.000 2.667 

Nota. Los promedios se calcularon excluyendo el indicador registrado como N/A en la segunda 

observación. La escala utilizada fue 0–3. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026) 

Figura 3  

Promedios globales por dimensión en las observaciones  
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Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

En términos generales, las observaciones realizadas registraron un promedio global de 

2.27 sobre 3, por tanto, se infiere una presencia frecuente de conductas asociadas al aprendizaje 

autorregulado, sin embargo, no se muestran de manera completamente autónoma. La categoría 

con promedio alto correspondió a la búsqueda de apoyo (M = 2.83), seguida por la gestión del 

ambiente (M = 2.67) y planificación (M = 2.44). Las dimensiones con menor puntuación fueron 

monitoreo (M = 1.75) y evaluación (M = 2.00), justamente aquellas que demandan mayor 

conciencia metacognitiva durante y después de la actividad. 

Primera observación: resolución de consignas, 18 de junio de 2026. 

La actividad evidenció una comprensión inicial sólida de la consigna y acuerdos grupales 

para comenzar el trabajo. La planificación alcanzó un promedio alto (M = 2.67), mientras que la 

dimensión de monitoreo obtuvo un nivel frecuente (M=2.33). Debido a la falta de libros en 

algunos estudiantes afectó el desarrollo de las actividades. La dimensión de control y persistencia 

obtuvo (M= 1.33), reflejando una menor frecuencia por lo que los estudiantes necesitan un 
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llamado de atención por parte de la docente para retomar el control de las actividades. No se 

evidenció iniciativas para emplear estrategias alternativas cuando se les dificultaba alguna 

actividad. 

Segunda observación: producción escrita, 18 de junio de 2026. 

La actividad se desarrolló a partir de la copia de contenidos del pizarrón, pero la 

organización de los materiales, el manejo del espacio y la administración del tiempo alcanzaron 

niveles elevados, no obstante, la fase de planificación reflexiva fue baja (M=1.67) y el monitoreo 

alcanzó un promedio bajo (M=1.00). Frente a los errores, algunos estudiantes optaban arrancar la 

hoja y volver a empezar la actividad, esto demuestra una corrección mecánica más que proceso 

metacognitivo. La evaluación del objetivo de la actividad fue el punto más débil (M = 1.50), 

especialmente porque no se observaron preguntas propias, criterios de mejora ni reflexión sobre 

el contenido. 

Tercera observación: producción escrita, 30 de junio de 2026. 

La planificación mejoró de forma clara (M = 3.00), así como la organización del 

ambiente (M = 3.00) y la búsqueda de apoyo (M = 3.00). No obstante, el monitoreo se mantuvo 

en un nivel medio-bajo (M = 1.67) porque los estudiantes continuaron supeditados a la estructura 

del pizarrón y al dictado verbal.  

La revisión se daba frecuentemente, pero era más mecánico y no aplicaban alguna 

autoevaluación para hacer un aprendizaje más significativo. 

Síntesis interpretativa 
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El análisis de las observaciones indica que los estudiantes si desarrollan aspectos 

autorregulatorios cuando las actividades presentan indicaciones bien estructuradas, cuando 

reciben feedback o disponen apoyo de sus compañeros. A pesar de ello, una parte importante de 

los discentes dependen de la orientación docente. Por su parte, la metacognición solo se observa 

como un proceso en desarrollo, en el cual los estudiantes revisan, copian, preguntan y corrigen, 

sin embargo, aún presentan dudas al momento de accionar completamente por ellos mismo. En 

consonancia con ello, Dörrenbächer y Ortega et al. (2024), destacan la importancia de los 

andamiajes para fortalecer las estrategias de aprendizaje a través de orientaciones externas hacia 

recursos autónomos. 

3.6.3. Análisis de la entrevista a la docente 

Conversar con la docente del área ayudó a comprender de mejor manera los resultados 

del cuestionario y las observaciones. Según su testimonio, los estudiantes cuentan con un 

proceso de aprendizaje de tres ejes: exposición clara de contenidos, participación del alumnado y 

el abordaje preciso de los temas de clase. El rol de la docente es pilar fundamental, es decir la 

profesora es pieza clave para llevar a cabo todo el proceso de aprendizaje, queda en evidencia lo 

que ella hace y lo que realmente sucede en el aula. 

Tabla 10 

Codificación temática de la entrevista docente 

Categoría 

temática 
Evidencia de la entrevista Interpretación 

Forma de 

aprendizaje 

Aprenden mediante explicación, 

participación y claridad del tema. 

Predomina una mediación docente 

explícita que facilita la entrada a la 

tarea. 

Planificación 

de tareas 

Antes de iniciar, se habla del tema; la 

docente lee y formula preguntas. 

La planificación existe, pero nace 

sobre todo desde la orientación del 

docente. 
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Monitoreo 

de la 

comprensión 

Aparecen dudas y desorientación; la 

docente dialoga y ajusta estrategias. 

El monitoreo se activa ante la duda, 

más que como hábito autónomo 

permanente. 

Revisión y 

corrección 

La docente solicita una última corrección 

antes de entregar; los estudiantes piden 

explicaciones breves. 

La evaluación se entiende 

principalmente como corrección final, 

no siempre como autorreflexión. 

Dificultades 

principales 

Falta de material, especialmente libros, 

para continuar lecturas y actividades. 

La carencia de recursos afecta la 

continuidad de lectura y la autonomía. 

Estrategias 

necesarias 

Anticipar el tema para investigar, aportar 

en la clase siguiente y complementar con 

lenguaje accesible. 

Se reconoce la necesidad de preparar 

previamente al estudiante para 

participar de forma más autónoma. 

Nota. La codificación temática agrupa los testimonios y observaciones extraídos de la entrevista 

docente para analizar los patrones de mediación pedagógica y aprendizaje en el aula. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

La información obtenida mediante la entrevista demuestra una perspectiva pedagógica 

centrada en las explicaciones y la participación del estudiante dentro del proceso de aprendizaje. 

Desde la perspectiva de la docente, define la autorregulación como una capacidad independiente, 

en su lugar la ve como un proceso de orientación con acompañamiento. Esta apreciación se 

relaciona con la importancia de que la docente promueva procesos metacognitivos mediante 

preguntas que permitan supervisar la compresión, más allá de verificar solo el resultado final de 

la actividad. Ver Tabla 10 

Un problema identificado en la entrevista corresponde al reconocimiento de la falta de 

materiales lo que causa una limitación en actividades de lectura y comprensión. Es importante 

mencionar este problema porque el ARATEX-R indica una gestión del contexto alta, mientras 

que en los enfoques cualitativos dice todo lo contrario. Desde la perspectiva del aprendizaje 

autorregulado, la disposición del estudiante para organizar su proceso resulta fundamental, 

aunque también requiere contar con condiciones materiales básicas que favorezcan la lectura, la 

comparación, la revisión y la producción textual autónoma. 
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La estrategia propuesta por la docente para anticipar el tema para que los estudiantes 

investiguen y aporten en la siguiente clase resulta pertinente para fortalecer la fase de 

planificación. No obstante, para que esta pauta sea metacognitiva debe acompañarse de 

preguntas guía, criterios de búsqueda, pautas de lectura, esquemas para identificar ideas 

principales y momentos de autoevaluación. La evidencia reciente mostró que la enseñanza 

explícita de estrategias metacognitivas es más efectiva cuando se inserta en tareas específicas de 

lectura y escritura, con modelamiento, práctica guiada y transferencia progresiva hacia la 

autonomía (Kan et al., 2024; Juhkam et al., 2023; Martelletti et al., 2023). 

3.6.4. Triangulación de resultados 

La triangulación integra los resultados del ARATEX-R, las observaciones de aula y la 

entrevista docente. El objetivo no es buscar coincidencias absolutas, sino identificar 

convergencias, tensiones y explicaciones complementarias sobre cómo se manifiesta la 

metacognición en el aprendizaje autorregulado de Lengua y Literatura. Ver Tabla 11. 

Tabla 11 

Matriz de triangulación de resultados 

Eje de análisis Hallazgos integrados 

Planificación 

ARATEX-R: Nivel alto: planificación M = 3.812. 

 Observaciones: Promedio frecuente, pero variable: M = 2.44; 

mejora en la tercera sesión. 

 Entrevista docente: La docente inicia con explicación, lectura y 

preguntas del tema. 

 Conclusión triangulada: La planificación existe, pero todavía se 

encuentra parcialmente desarrollada. 

Contexto y 

materiales 

ARATEX-R: Gestión del contexto muy alta: M = 4.333. 

 Observaciones: Gestión del ambiente alta: M = 2.67; se registra 

falta de libros en algunos estudiantes. 

 Entrevista docente: La docente reconoce como dificultad no 

contar con libros u otros materiales. 
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 Conclusión triangulada: Hay disposición organizativa, aunque las 

condiciones materiales limitan la autonomía. 

Monitoreo y 

comprensión 

ARATEX-R: Evaluación de la comprensión alta: M = 3.900; 

gestión cognitiva alta: M = 3.800. 

 Observaciones: Dimensión más débil: monitoreo M = 1.75; 

dependencia del pizarrón y del dictado. 

 Entrevista docente: El monitoreo aparece cuando los estudiantes 

manifiestan dudas o desorientación. 

 Conclusión triangulada: La autopercepción supera el desempeño 

observado; se requiere enseñar estrategias de monitoreo en tiempo 

real. 

Evaluación y 

revisión 

ARATEX-R: Presencia alta de revisión y control de comprensión, 

según autopercepción. 

 Observaciones: Evaluación M = 2.00; revisión formal frecuente, 

pero baja reflexión sobre el objetivo logrado. 

 Entrevista docente: La corrección final es inducida por la docente 

antes de entregar. 

 Conclusión triangulada: La revisión se practica, pero debe 

transformarse en autoevaluación con criterios. 

Motivación y 

persistencia 

ARATEX-R: Gestión de la motivación alta: M = 4.058. 

 Observaciones: Control y persistencia M = 2.11; hay 

distracciones y necesidad de intervención externa. 

 Entrevista docente: La claridad del tema y la participación son 

vistas como claves para aprender. 

 Conclusión triangulada: La motivación declarada es favorable, 

pero depende de la estructura de la tarea y de la intervención 

docente. 

Búsqueda de 

apoyo 

ARATEX-R: No aparece como dimensión directa, pero se 

relaciona con contexto, motivación y regulación. 

 Observaciones: Fortaleza observable: M = 2.83; se ayudan entre 

compañeros y aprovechan retroalimentación. 

 Entrevista docente: El diálogo docente y la explicación breve son 

apoyos frecuentes. 

 Conclusión triangulada: El apoyo social es una fortaleza que 

puede usarse como puente hacia la autorregulación autónoma. 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

La triangulación permitió afirmar que las tendencias entre metacognición y aprendizaje 

autorregulado se expresa de manera desigual. Los estudiantes reportaron niveles altos de 

autorregulación en el cuestionario, pero las observaciones mostraron que la autonomía 

metacognitiva es más frágil cuando la actividad exige monitorear, reajustar estrategias o evaluar 
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el logro. La entrevista docente ayudó a explicar esta diferencia: buena parte de la regulación se 

activa por mediación de la maestra, mediante explicación, preguntas, diálogo y solicitud de 

corrección final.  

Figura 4 

Comparación descriptiva entre autopercepción y desempeño observado 

 

Fuente: elaborado por Espinal Pierina y Morán Diego (2026). 

La figura 4 presenta algunas dimensiones del ARATEX-R en una escala de 0–3, con el 

fin de establecer una comparación descriptiva con los resultados obtenidos de la observación. La 

diferencia de dimensiones es muy notable, el monitoreo y evaluación se manifiestan en las 

capacidades de comprender y gestionar sus procesos cognitivos, mientras que en las 

observaciones se evidenció dependencia de las indicaciones de la docente, la transcripción de 

contenidos y la retroalimentación. La discrepancia observada no constituye una amenaza del 

instrumento, al contrario, llama la atención sobre las limitaciones de no confiar solo en lo que 
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ellos dicen. Es necesario comparar el cómo se desenvuelven cuando están realizando sus 

actividades en el aula. 

3.7. Discusión de resultados 

La investigación confirma que la metacognición constituye un pilar esencial del 

aprendizaje autorregulado en Lengua y Literatura, pero también revela que los educandos no la 

dominan de manera independiente. Si bien la aplicación del ARATEX-R mostró puntajes altos 

en cuatro dimensiones (planificación, motivación, evaluación y gestión cognitiva), las 

observaciones en el aula reflejaron otra realidad, donde en la práctica dependen del docente para 

identificar ideas principales, supervisar su comprensión y la revisión que no realizan de sus 

trabajos. En otras palabras, expresan que saben hacerlo, pero no logran realizarlo sin el apoyo de 

la docente. 

Estos resultados coinciden con Dörrenbächer-Ulrich et al. (2024), quienes sostienen que 

la autorregulación y la metacognición se consolidan mediante procesos progresivos de 

mediación. De igual forma, Kan et al. (2024) y Juhkam et al. (2023) destacan que las estrategias 

metacognitivas mejoran la comprensión lectora cuando se enseñan y practican sistemáticamente. 

En este estudio se demuestra que los estudiantes sí revisan sus actividades y verifican lo que 

hicieron, también piden ayuda al docente solicitando esa guía y en lo que sí están limitados es en 

el uso de estrategias profundas para dar paso al aprendizaje significativo. Esto hace hincapié en 

la pronta intervención de tres procesos metacognitivos: la formulación de hipótesis, la 

identificación de ideas principales y la evaluación de la comprensión. La literatura respalda a 

Martelletti et al. (2023), quienes corroboraron que el uso de actividades metacognitivas trae 

mejoras a los estudiantes, en este contexto el problema es que muchas tareas persisten en solo 
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observar y transcribir, sin la oportunidad de reflexionar, argumentar y mucho menos el desarrollo 

del pensamiento crítico. 

La motivación es una dimensión que contó con puntuaciones elevadas en el ARATEX-R, 

donde Teng y Yang (2023) y Bozgün y Can (2023), sostienen que está conectada con la 

metacognición y la autoeficacia y se refuerzan entre sí. Sin embargo, los hallazgos de este 

estudio matizan que la dependencia al docente o la falta de demanda cognitiva no garantizan ese 

desarrollo cognitivo necesario, es decir se vuelve algo superficial sin aquel desafío y falta de 

autonomía. 

Como hallazgo final, la entrevista mostró que la falta de libros y materiales dificulta que 

los estudiantes practiquen aquellas estrategias para aprender a aprender. La profesora asume un 

rol de mediación predominante, donde el verdadero reto es transferir gradualmente 

responsabilidad a los educandos, con el objetivo que sean autónomos, planifiquen, monitoreen y 

evalúen su propio proceso de aprendizaje sin depender y dejar de tener un rol pasivo. Ortega-

Ruipérez et al. (2024) muestran que herramientas y rutinas estructuradas en planificación, 

monitoreo y autoevaluación pueden fortalecer la autorregulación durante la lectura de textos. En 

el contexto estudiado, estas rutinas podrían adaptarse a fichas impresas, guías breves, listas de 

cotejo y discusiones grupales. 
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CAPÍTULO IV 

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. CONCLUSIONES 

La investigación permitió analizar las tendencias de la metacognición y del 

aprendizaje autorregulado en los estudiantes del octavo año paralelo "E" del área de Lengua y 

Literatura de la Unidad Educativa "ALM. Alfredo Poveda Burbano". Los resultados 

evidenciaron fortalezas en la organización del aprendizaje, la gestión del contexto y la 

motivación; sin embargo, la triangulación de la información permitió identificar que las 

estrategias relacionadas con la planificación, el monitoreo y la autoevaluación aún requieren 

fortalecerse para favorecer una mayor autonomía en el proceso de aprendizaje. 

Respecto al primer objetivo específico, se identificó que las principales características 

del aprendizaje autorregulado presentes en los estudiantes corresponden a la adecuada 

organización de los materiales y del ambiente de estudio, la disposición para solicitar apoyo 

cuando enfrentan dificultades y una actitud favorable hacia las actividades académicas. No 

obstante, también se identificó que la planificación del aprendizaje y el seguimiento de su propio 

desempeño requieren fortalecerse para consolidar una autorregulación más autónoma. 

En relación con el segundo objetivo específico, se describió que las estrategias 

metacognitivas utilizadas por los estudiantes durante las actividades de Lengua y Literatura se 

manifiestan principalmente en la preparación de materiales, la detección de dificultades durante 

la lectura, la revisión de sus trabajos y la búsqueda de apoyo cuando enfrentan obstáculos. En 

contraste, las estrategias relacionadas con la planificación del tiempo, el monitoreo de la 
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comprensión y la autoevaluación se evidencian con menor frecuencia, lo que refleja diferencias 

en la manera en que los estudiantes regulan su proceso de aprendizaje. 

Finalmente, en correspondencia con el tercer objetivo específico, se caracterizó que las 

principales dificultades en la aplicación de los procesos metacognitivos y del aprendizaje 

autorregulado se concentran en las fases de planificación, monitoreo y autoevaluación del 

aprendizaje. Estas dificultades se reflejan en la limitada organización del tiempo de estudio, el 

seguimiento insuficiente de la comprensión lectora, la identificación parcial de las ideas 

principales y la necesidad frecuente de orientación docente para regular el aprendizaje, 

evidenciando que la autonomía académica de los estudiantes aún se encuentra en proceso de 

consolidación. 

1.5 RECOMENDACIONES 

Implementar de manera sistemática estrategias didácticas orientadas al fortalecimiento de 

la metacognición y del aprendizaje autorregulado en el área de Lengua y Literatura, 

incorporando actividades de planificación, monitoreo y autoevaluación que promuevan la 

reflexión sobre el propio aprendizaje y favorezcan el desarrollo progresivo de una mayor 

autonomía académica. 

Fortalecer las características del aprendizaje autorregulado identificadas en los 

estudiantes mediante el desarrollo de talleres y actividades pedagógicas que promuevan la 

planificación autónoma, la organización del estudio, la gestión del tiempo y el seguimiento del 

propio desempeño, favoreciendo una participación cada vez más activa y responsable en su 

proceso de aprendizaje. 
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Diseñar e incorporar guías didácticas que potencien las estrategias metacognitivas 

utilizadas por los estudiantes, promoviendo la planificación del tiempo de estudio, la 

identificación de ideas principales, el monitoreo continuo de la comprensión y la autoevaluación 

mediante el uso de organizadores gráficos, listas de cotejo y preguntas metacognitivas durante 

las actividades de Lengua y Literatura. 

Implementar estrategias pedagógicas orientadas a superar las dificultades identificadas en 

los procesos metacognitivos y de aprendizaje autorregulado, mediante actividades que 

favorezcan la planificación consciente, el monitoreo permanente de la comprensión, la 

autoevaluación con criterios claros y la reflexión sobre el propio aprendizaje. Asimismo, 

fortalecer la disponibilidad de recursos didácticos y materiales de lectura que contribuyan al 

desarrollo progresivo de estas competencias en el área de Lengua y Literatura. 
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ANEXO B: Certificado de antiplagio 

La Libertad, 12 de junio del 2026 

 

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 

En calidad de Tutora del Trabajo de integración curricular, “LA METACOGNICIÓN Y 

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO 

DEL SUBNIVEL DE BÁSICA SUPERIOR EN EL ÁREA DE LENGUA Y LITERATURA”, 

elaborado por los estudiantes ESPINAL IMACAÑA PIERINA JOSSENKA Y MORÁN 

ALVARADO DIEGO XAVIER de la CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA, de la 

Universidad Estatal Península de Santa Elena , previo a la obtención del Título de Licenciados en 

EDUCACIÓN BÁSICA, me permito declarar que, una vez analizado en el sistema antiplagio 

COMPILATIO y de haber cumplido los requerimientos exigidos, el trabajo ejecutado se encuentra 

con 3% de la valoración permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe. 

 

Adjunto reporte de similitud.  

 

 

Atentamente,  

 

 

                        

PhD. Mónica Yiomar Tumbaco Muñoz 

DOCENTE TUTOR 
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ANEXO C: Lista de preguntas para la entrevista a la docente. 
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ANEXO D: Cuestionario de ARARATEX-R 
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ANEXO E: Aplicando el cuestionario a los estudiantes de octavo “E” 
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ANEXO F: Realizando la entrevista a la docente.  

 

 

 

 

 



73 

   

 

ANEXO G: Listado de los estudiantes del curso octavo “E” 

 

 

 

 

 

 

 


