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La Neurodidáctica Aplicada a la educación en niños de 3 a 5 años 

 
Autora: Fanny Maria Andrade Carrera 

Tutor: Dr. Marlon Estuardo Carrión Macas PhD. 

 

RESUMEN 

 

 
Resumen El objetivo de esta investigación fue determinar el impacto de una intervención neurodidáctica 
centrada en los procesos cognitivos, emocionales y motores de niños de tres a cinco años en un contexto 

educativo formal. Se desarrolló un estudio cuasi-experimental con diseño pretest-postest y grupo 

control no equivalente, aplicado a una muestra intencional de estudiantes de educación inicial. La 
intervención se implementó durante doce semanas mediante actividades lúdicas diseñadas para 

estimular la atención, el movimiento y la gestión emocional. Los resultados mostraron mejoras 

significativas en el grupo experimental en comparación con el grupo control, evidenciándose avances 
en comprensión verbal, razonamiento, coordinación motriz y autorregulación emocional. Estas mejoras 

indicaron la efectividad del enfoque neuro didáctico para potenciar aprendizajes integrales y fortalecer 

la interacción entre las dimensiones cognitivas, motrices y socioemocionales del desarrollo infantil. Se 

concluyó que la aplicación de estrategias pedagógicas basadas en la neurociencia favoreció un 
aprendizaje más significativo, coherente con las necesidades evolutivas de los niños y adaptable a 

contextos educativos diversos. 

Palabras clave: 
Neuroeducación; Aprendizaje infantil; Desarrollo cognitivo; Emocional; Educación preescolar; 

Psicomotricidad. 
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ABSTRACT 

 

 
The objective of this research was to determine the impact of a neurodidactic intervention focused on 

the cognitive, emotional, and motor development of children aged three to five years in a formal 

educational setting. A quasi-experimental study with a pretest–posttest design and a non-equivalent 

control group was conducted with an intentional sample of preschool students. The intervention was 
implemented over twelve weeks through play-based activities aimed at stimulating attention, 

movement, and emotional regulation. The results showed significant improvements in the experimental 

group compared to the control group, with progress observed in verbal comprehension, reasoning, 
motor coordination, and emotional self-regulation. These outcomes indicated the effectiveness of the 

neurodidactic approach in enhancing comprehensive learning and strengthening the interconnection 

among cognitive, motor, and socioemotional dimensions of child development. It was concluded that 
the application of neuroscience-based pedagogical strategies promoted more meaningful learning, 

aligned with children’s developmental needs and adaptable to diverse educational contexts. 

Keywords: 
Neuroeducation; Early childhood learning; Cognitive development; Emotions; Preschool education; 

Psychomotricity. 
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