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RESUMEN  

  

  

La prevención de lesiones constituye uno de los principales desafíos en los procesos de 

formación de futbolistas jóvenes debido a las repercusiones físicas, psicológicas y deportivas 

que estas generan sobre el desarrollo integral del deportista. En este contexto, el monitoreo de 

la carga de entrenamiento se ha consolidado como una estrategia fundamental para optimizar 

el rendimiento y reducir el riesgo de lesiones. Sin embargo, el acceso limitado a tecnologías 

avanzadas de monitoreo en numerosos clubes e instituciones deportivas de América Latina 

dificulta la implementación de sistemas de seguimiento especializados. El objetivo de este 

estudio fue proponer un marco conceptual basado en el monitoreo subjetivo de la carga de 

entrenamiento para la predicción del riesgo de lesiones en futbolistas jóvenes, como una 

alternativa viable para contextos con recursos limitados. La investigación se desarrolló 

mediante un enfoque cualitativo de tipo documental, utilizando una revisión bibliográfica 

sistemática bajo los lineamientos PRISMA. Se consultaron las bases de datos Scopus, Web of 

Science, PubMed, SPORTDiscus, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, identificándose 

inicialmente 428 documentos, de los cuales 54 estudios cumplieron los criterios de inclusión 

establecidos. Los resultados evidenciaron que la percepción subjetiva del esfuerzo, la fatiga 

percibida, la recuperación, la calidad del sueño, el dolor muscular y el bienestar psicológico 

son los indicadores subjetivos más frecuentemente asociados al riesgo de lesiones. A partir de 

estos hallazgos se construyó un marco conceptual multidimensional integrado por seis 

dimensiones centrales. Se concluye que el monitoreo subjetivo representa una herramienta 

científica, accesible y de bajo costo para la identificación temprana de factores asociados al 

riesgo de lesiones en futbolistas jóvenes, constituyendo una alternativa efectiva en entornos 

que no disponen de tecnología wearable.   

Palabras clave: Carga de entrenamiento, Monitoreo subjetivo, Lesiones deportivas, Fútbol 

juvenil, Percepción subjetiva del esfuerzo, Recuperación deportiva.  
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Injury prevention is one of the major challenges in youth soccer player development due to its 

physical, psychological, and sporting consequences on athletes’ long-term progression. In this 

context, training load monitoring has become a fundamental strategy for optimizing 

performance and reducing injury risk. However, limited access to advanced monitoring 

technologies in many Latin American sports organizations restricts the implementation of 

specialized surveillance systems. The aim of this study was to propose a conceptual framework 

based on subjective training load monitoring for predicting injury risk in youth soccer players, 

providing a feasible alternative for low-resource settings. A qualitative documentary research 

approach was adopted through a systematic literature review following PRISMA guidelines. 

Searches were conducted in Scopus, Web of Science, PubMed, SPORTDiscus, SciELO, 

Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. A total of 428 records were initially identified, and 54 

studies met the established inclusion criteria. The findings revealed that rating of perceived 

exertion, perceived fatigue, recovery status, sleep quality, muscle soreness, and psychological 

well-being were the subjective indicators most frequently associated with injury risk. Based on 

these findings, a multidimensional conceptual framework composed of six central dimensions 

was developed. It is concluded that subjective monitoring represents a scientifically supported, 

accessible, and cost-effective tool for the early identification of factors associated with injury 

risk in youth soccer players and constitutes an effective alternative in environments where 

wearable technology is unavailable.  

Keywords: Training load, Subjective monitoring, Sports injuries, Youth soccer, Subjective 

perception of effort, Sports recovery.  
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