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RESUMEN

La prevencion de lesiones constituye uno de los principales desafios en los procesos de
formacion de futbolistas jovenes debido a las repercusiones fisicas, psicoldgicas y deportivas
que estas generan sobre el desarrollo integral del deportista. En este contexto, el monitoreo de
la carga de entrenamiento se ha consolidado como una estrategia fundamental para optimizar
el rendimiento y reducir el riesgo de lesiones. Sin embargo, el acceso limitado a tecnologias
avanzadas de monitoreo en numerosos clubes e instituciones deportivas de América Latina
dificulta la implementacion de sistemas de seguimiento especializados. El objetivo de este
estudio fue proponer un marco conceptual basado en el monitoreo subjetivo de la carga de
entrenamiento para la prediccion del riesgo de lesiones en futbolistas jovenes, como una
alternativa viable para contextos con recursos limitados. La investigacion se desarrollo
mediante un enfoque cualitativo de tipo documental, utilizando una revision bibliografica
sistematica bajo los lineamientos PRISMA.. Se consultaron las bases de datos Scopus, Web of
Science, PubMed, SPORTDiscus, SCiELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar, identificandose
inicialmente 428 documentos, de los cuales 54 estudios cumplieron los criterios de inclusion
establecidos. Los resultados evidenciaron que la percepcion subjetiva del esfuerzo, la fatiga
percibida, la recuperacion, la calidad del suefio, el dolor muscular y el bienestar psicol6gico
son los indicadores subjetivos mas frecuentemente asociados al riesgo de lesiones. A partir de
estos hallazgos se construyé un marco conceptual multidimensional integrado por seis
dimensiones centrales. Se concluye que el monitoreo subjetivo representa una herramienta
cientifica, accesible y de bajo costo para la identificacion temprana de factores asociados al
riesgo de lesiones en futbolistas jovenes, constituyendo una alternativa efectiva en entornos

que no disponen de tecnologia wearable.

Palabras clave: Carga de entrenamiento, Monitoreo subjetivo, Lesiones deportivas, Futbol

juvenil, Percepcion subjetiva del esfuerzo, Recuperacion deportiva.
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ABSTRACT

Injury prevention is one of the major challenges in youth soccer player development due to its
physical, psychological, and sporting consequences on athletes’ long-term progression. In this
context, training load monitoring has become a fundamental strategy for optimizing
performance and reducing injury risk. However, limited access to advanced monitoring
technologies in many Latin American sports organizations restricts the implementation of
specialized surveillance systems. The aim of this study was to propose a conceptual framework
based on subjective training load monitoring for predicting injury risk in youth soccer players,
providing a feasible alternative for low-resource settings. A qualitative documentary research
approach was adopted through a systematic literature review following PRISMA guidelines.
Searches were conducted in Scopus, Web of Science, PubMed, SPORTDiscus, SciELO,
Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. A total of 428 records were initially identified, and 54
studies met the established inclusion criteria. The findings revealed that rating of perceived
exertion, perceived fatigue, recovery status, sleep quality, muscle soreness, and psychological
well-being were the subjective indicators most frequently associated with injury risk. Based on
these findings, a multidimensional conceptual framework composed of six central dimensions
was developed. It is concluded that subjective monitoring represents a scientifically supported,
accessible, and cost-effective tool for the early identification of factors associated with injury
risk in youth soccer players and constitutes an effective alternative in environments where

wearable technology is unavailable.

Keywords: Training load, Subjective monitoring, Sports injuries, Youth soccer, Subjective

perception of effort, Sports recovery.

VIl



CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION
< 2 . "'I‘

a}

CIENCIA Y EDUCACION

ISSN: Z7790-8402

CONSEJOEDITORIALREVISTA
CIENCIA Y EDUCACION

Asuntoc Oficio N* Cienc-educ2026-17883787-C
Certificacion de aceptacion Ecuador, 25 de Junio del 2026

El Consejo Editorial Revista Ciencia y Educacion (CERCE) y
la Comision de Publicaciones de Ecuatesis (CPE)

CERTIFICAN:

Que el articulo clentifico denominadoe: *Momitoreo subjetivo de la carga de entrenamiento para
la prediccion del riesgo de lesiones en futbolistas jovenes: Propuesta de un marco conceptual sin
el uso de Tecnologia Wearable™. Siendo;

Autores: Lic. Yuxin Lei,

Fue presentado, para su revision por pares cegos, aprobacion y publicacion por el autor
principal ante ¢l Consejo Editorial de 1a Revista Ciencia y Educacion, siendo ACEPTADO para su
publicacion en el nimero correspondiente de la Edicién Especial 6.1 del 2026. Lo cual consta
dentro del sitio web de [a revista Ciencia y Educacion.

Es todo cuanto podemos certificar en honor a la verdad, facultando a los interesados hacer uso
del presente documento.

et 3 s
PhD. Desnys Miguel Peds Lipez
Directer General
Revista Clencla y Educaciin

l;ﬁ@ IR Daot MR BEE] B OpenaiiE g &

QAxit  witng)) e cuges

CIENCIA Y EDUCACION

Nombre de la revista
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.20946058



https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.20946058
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.20946058

		2026-10-19T16:12:48-0500


		2026-10-19T16:14:22-0500


		2026-10-19T18:41:04-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2026-10-21T18:22:51-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2026-11-02T16:04:04-0500


		2026-11-04T10:43:21-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2026-11-05T10:23:28-0500


		2026-11-05T12:39:49-0500




