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Autor: Silvestre Panchana Wendy Fernanda

Tutor: Mgtr. Mederos Machado Maria Caridad

RESUMEN

El presente trabajo aborda la importancia de implementar estrategias psicopedagodgicas para
fortalecer la autoestima en adolescentes con bajo rendimiento académico. La autoestima se
reconoce como un factor determinante en la motivacion y el desempefio escolar, influyendo
directamente en el desarrollo personal y académico de los jovenes. Se analizan teorias
psicopedagdgicas contemporaneas que relacionan el autoconcepto, la autoeficacia y la
motivacion académica, destacando la necesidad de intervenciones integrales y personalizadas
en el contexto educativo. Ademas, se presentan ejemplos practicos de programas de apoyo
emocional y metodologias activas que buscan mejorar la participacion, el compromiso y el
rendimiento de los estudiantes. Los resultados muestran que la combinacién de estrategias
cognitivas, emocionales y sociales contribuye significativamente a la mejora de la autoestima
y, en consecuencia, del desempefio académico. Este estudio evidencia la relevancia de politicas
educativas que prioricen la atencion psicopedagdgica para optimizar el potencial de los
adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, adolescentes, estrategias
psicopedagdgicas.
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ABSTRACT

This study focuses on the importance of implementing psychopedagogical strategies to
strengthen self-esteem in adolescents with low academic performance. Self-esteem is
recognized as a key factor influencing students’ motivation and school achievement, directly
impacting personal and academic development. Contemporary psychopedagogical theories
relating self-concept, self-efficacy, and academic motivation are analyzed, emphasizing the
need for comprehensive and personalized interventions in educational settings. Practical
examples of emotional support programs and active methodologies are presented to enhance
student engagement, participation, and performance. Results indicate that the combination of
cognitive, emotional, and social strategies significantly improves self-esteem, thereby
positively affecting academic performance. The study highlights the importance of educational
policies that prioritize psychopedagogical support to optimize adolescents’ potential.

Keywords: Self-esteem, Academic performance, Adolescents, Psychopedagogical strategies,
Academic motivation.
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