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RESUMEN 

 

 
La investigación presentó una revisión sistemática de la literatura científica publicada entre 2020-2025 

sobre metodologías activas, motivación y rendimiento académico. El problema se situó en la falta de una 

integración crítica que esclarezca de qué manera estas estrategias didácticas se relacionan con el 

desempeño estudiantil y cuáles son los factores pedagógicos que explican sus resultados. El objetivo 

general consistió en examinar, mediante el protocolo PRISMA 2020, la incidencia de las metodologías 

activas en la motivación del estudiantado y la forma en dicha dimensión se vincula con el rendimiento 

académico. Para ello, se realizó la revisión de estudios empíricos, revisiones sistemáticas y meta-análisis 

en bases de datos como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc y Dialnet, haciendo especial 

énfasis en el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje 

basado en problemas y la gamificación. Las conclusiones demuestran que estas estrategias promueven la 

motivación intrínseca, el interés y la autorregulación, aunque el rendimiento escolar no depende 

únicamente de la estrategia, sino que es mediado por la forma de enseñar, la organización tecnopedagógica 

de la experiencia formativa, la retroalimentación formativa, el tipo de actividades y la forma en que se 

implementan. Las mejoras en el aprendizaje son más consistentes cuando hay una relación entre el diseño 

de la enseñanza, el acompañamiento pedagógico y el contexto institucional. Se concluye que las 

metodologías activas alcanzan mayor proyección formativa en la motivación que opera como eje 

mediador dentro de propuestas pedagógicas cuidadosamente estructuradas.  

 

Palabras clave: metodologías activas, motivación académica, rendimiento académico, mediación 

docente, revisión sistemática. 
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ABSTRACT 

 

 

The research presented a systematic review of the scientific literature published between 2020 and 2025 

on active methodologies, motivation, and academic performance. The problem was identified in the lack 

of critical integration capable of clarifying how these teaching strategies relate to student performance 

and which pedagogical factors explain their outcomes. The general objective was to examine, through the 

PRISMA 2020 protocol, the influence of active methodologies on student motivation and the way in 

which this dimension is linked to academic performance. To this end, a review of empirical studies, 

systematic reviews, and meta-analyses was conducted in databases such as Scopus, Web of Science, 

ERIC, SciELO, Redalyc, and Dialnet, with a particular focus on project-based learning, the flipped 

classroom, cooperative learning, problem-based learning, and gamification. The findings show that these 

strategies promote intrinsic motivation, interest, and self-regulation, although academic performance does 

not depend solely on the strategy but is influenced by teaching methods, the pedagogical organization of 

the learning experience, formative feedback, the type of activities, and how they are implemented. 

Improvements in learning are more consistent when there is a connection between instructional design, 

pedagogical support, and the institutional context. It is concluded that active methodologies achieve 

greater educational impact when motivation operates as a mediating axis within carefully structured 

pedagogical proposals. 

 

Keywords: active methodologies, academic motivation, academic performance, teaching mediation, 

systematic review.
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