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RESUMEN 

La presente investigación analiza cómo la dramatización contribuye al desarrollo 

de la conciencia emocional en niños de 4 a 5 años que cursan Educación Inicial en la 

Unidad Educativa Dr. Harry Icaza Coral, en Ecuador. El estudio surge a partir de las 

dificultades observadas en el aula, donde muchos niños presentan problemas para 

identificar, expresar y regular emociones básicas. Para poder entender este fenómeno, se 

consideró un enfoque cualitativo con un diseño etnográfico, empleando como técnicas: la 

observación directa, fichas de registro y entrevistas semiestructuradas, las cuales 

permitieron dar cuenta de las manifestaciones emocionales de los niños a lo largo de 

distintas actividades de dramatización. Los resultados reflejaron que la dramatización, 

comprendida como una forma de juego simbólico guiado, propicia de forma significativa 

la identificación de emociones, la empatía, la autorregulación y la comunicación afectiva. 

Mediante la representación de roles, el uso del cuerpo y la expresión se puede exteriorizar 

los sentimientos y comprender mejor los de los compañeros.  En conclusión, la 

dramatización se confirma como un recurso adecuado y eficaz para favorecer la 

conciencia emocional dentro de la educación inicial, pudiendo ofrecer fundamentos 

teóricos y prácticos que sirvan de guía para los maestros que pretenden llevar a cabo una 

promoción de la competencia socioemocional dentro del aula.  

Palabras clave: dramatización, conciencia emocional, educación inicial, juego 

simbólico, expresión emocional.
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, la educación inicial en Ecuador ha enfrentado el desafío de 

atender no solo el desarrollo cognitivo de los niños, sino también su formación 

emocional, un aspecto que influye de manera directa en su bienestar, su capacidad para 

relacionarse y sus procesos de aprendizaje. En distintos espacios educativos del país se 

ha identificado que muchos niños de entre 4 y 5 años experimentan dificultades para 

reconocer lo que sienten, expresarlo adecuadamente o manejar sus emociones en 

situaciones cotidianas.-La interacción entre los alumnos y el ambiente del aula se ve 

influenciada por comportamientos como la impulsividad,-la timidez y las dificultades 

para expresar emociones,-lo que refleja una situación en el entorno educativo de la 

Unidad Educativa Dr.-Harry Icaza Coral.- 

El plan de estudios de educación inicial en Ecuador (2025) valora la dimensión 

emocional como un pilar clave del crecimiento infantil,-apoyando el uso de prácticas 

experienciales en el aula.-En este contexto,-múltiples estudios subrayan que tales 

experiencias fomentan la empatía y desarrollan habilidades emocionales fundamentales 

para el ámbito escolar.-Por eso,-la dramatización se revela como un enfoque educativo 

eficaz,-ya que ofrece a los pequeños la posibilidad de descubrir emociones,-entender a 

los demás y compartir vivencias internas a través del juego simbólico,-la creatividad y el 

movimiento físico.- 

El primer capítulo presenta la problemática que da origen a la investigación: la 

dificultad que enfrentan los niños para reconocer, manifestar y manejar emociones 

primarias. 

El capítulo dos del marco teórico, donde además se desarrollan los fundamentos 

conceptuales que sustentan la investigación. Asimismo, se analiza un estado del arte que 

recoge investigaciones nacionales e internacionales, destacando el impacto positivo que 

las actividades dramáticas tienen en el desarrollo socioemocional infantil. 

La metodología capítulo tres adoptada corresponde a un enfoque cualitativo con 

diseño etnográfico, lo que permitió observar de manera directa las expresiones 
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emocionales de los niños en su entorno habitual. Para ello se utilizaron instrumentos 

como fichas de observación y entrevistas semiestructuradas. Mediante la combinación 

de las diversas fuentes empleadas, se logró obtener una comprensión más extensa y 

detallada del fenómeno en cuestión.  

El cuarto capítulo indica que la dramatización mejora notablemente la conexión 

emocional, la comunicación afectiva y la autorregulación, dando a los niños la 

oportunidad de manifestar sus sentimientos mediante el movimiento, la voz, los gestos y 

la actuación de roles. A partir de esta información, el estudio determina que la 

dramatización es una técnica educativa esencial y relevante para potenciar la conciencia 

emocional en la educación inicial, presentando una propuesta que puede mejorar la labor 

docente y fomentar un entorno escolar más equilibrado y receptivo. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

A nivel internacional, distintas investigaciones han puesto en evidencia que cada 

vez más niños presentan dificultades para reconocer lo que sienten, expresarlo 

adecuadamente y regular sus emociones, lo cual afecta su adaptación social y su 

desempeño escolar. Denham et al. (2020) señalan que la competencia emocional durante 

la primera infancia es uno de los principales factores que influyen en el desarrollo 

socioemocional y académico a lo largo de la vida. Desde los primeros años de vida, 

Goleman (1995), enfatiza la importancia de desarrollar la inteligencia emocional. Este 

elemento es considerado fundamental para lograr el éxito tanto a nivel personal como 

social, además de ser un componente clave en una educación integral. 

Al unir el habla, el desplazamiento, la imaginación y el trabajo en conjunto, la 

actuación se transforma en un recurso educativo que impulsa la educación completa de 

los pequeños.  Les permite expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor a ser 

juzgados, lo que refuerza su autoestima, ayuda en su adaptación al entorno escolar y 

promueve un sentido de equilibrio personal.-Este grado de confianza les permite dar a 

conocer y aceptar sus emociones de manera espontánea,-fomentando la independencia y 

el interés por aprender,-lo que reafirma que el progreso emocional está íntimamente 

ligado a otras áreas del desarrollo infantil.- 

Estudios recientes en la región latinoamericana,-como los realizados por 

Ramírez y Martínez (2021),-demuestran que muchos niños en la edad preescolar tienen 

problemas cotidianos para controlar su comportamiento e identificar emociones 

fundamentales,-lo que subraya la importancia de implementar métodos educativos que 

ayuden en estos aspectos del desarrollo infantil.-Esta problemática se ve intensificada 

por la falta de estrategias pedagógicas que respalden el desarrollo emocional dentro del 

aula.- 
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En el caso ecuatoriano, Valarezo Encalada et al. (2023),-reportan 

aproximadamente el 55 % de los alumno s de educación preescolar en Ecuador 

tienen dificultades para identificar o manifestar correctamente sus sentimientos,-lo que 

impacta directamente en la vida escolar y en su integración al contexto educativo.-La 

falta de recursos educativos adecuados representa barreras que impiden un enfoque 

dinámico y pertinente sobre las emociones en el entorno escolar.- 

El Programa de Educación Inicial del Ministerio de Educación (2025) reconoce 

la salud emocional como un aspecto clave para que los menores puedan reconocer y 

comunicar sus emociones desde una edad temprana. En este contexto, el enfoque 

PIRÁMIDE ECUADOR promueve habilidades emocionales en la primera infancia, 

favoreciendo un crecimiento completo y global. 

Las ocasiones en que los niños pueden interactuar cara a cara han disminuido 

debido a elementos como el incremento en el uso de tecnología,-las disparidades en el 

acceso a recursos culturales y las transformaciones en las dinámicas familiares.-Esta 

realidad ha restringido la manifestación emocional natural y ha dado lugar a 

comportamientos como la timidez,-la impulsividad y problemas en la convivencia.-Ante 

esta situación,-la dramatización se presenta como una herramienta educativa que puede 

reactivar la interacción personal,-mejorar la comunicación emocional y alinear lo 

cognitivo con lo afectivo.- 

A nivel local, la falta de recursos para entender y manejar emociones más 

complicadas como el orgullo, la vergüenza o la frustración impacta la autorregulación y 

las interacciones de los infantes, según menciona Flores García (2023). Esta escasa 

conciencia emocional se manifiesta en los salones de clases de educación infantil con 

reacciones comunes como frustración, impulsividad o aislamiento. 

El aumento en la cantidad de alumnos de educación preescolar diagnosticado en 

las áreas educativas urbanas de la provincia de Guayas ha originado la urgencia de 

mejorar estrategias enfocadas en el bienestar emocional. Esta necesidad se refleja en las 



5 

 

escuelas públicas, donde la implementación de enfoques prácticos, como el uso del 

teatro, todavía es muy restringida. 

El uso de metodologías prácticas que faciliten al niño la exploración de sus 

sentimientos en entornos seguros y relevantes es crucial.-Esta cuestión se justifica por el 

hecho de que las restricciones en el crecimiento emocional en la niñez temprana pueden 

resultar en una empatía reducida,-poca capacidad para manejar la frustración y 

problemas para solucionar conflictos.-Mujica-Stach (2023) y Lucero Pérez (2024) 

destacan la importancia fundamental de fomentar el crecimiento emocional en los 

primeros años de vida,-dado que esto establece los fundamentos para desarrollar 

habilidades sociales efectivas y formar una autoimagen favorable desde la niñez.-  

Desde un enfoque experiencial,-la dramatización se ve como una técnica eficaz 

para potenciar la conciencia emocional en los más jóvenes.-Mediante estas dinámicas,-

los niños reconocen emociones como la felicidad,-el temor o la frustración,-y al 

interpretar personajes diferentes,-promueven la creación de empatía.-Asimismo,-

investigaciones indican que este método ayuda a la expresión genuina,-mejora la 

comunicación y permite la exteriorización de emociones,-lo que favorece la interacción 

social y eleva la autoestima en la infancia.-Al dramatizar,-no solo imitan conductas,-sino 

que expresan su mundo interior,-interpretan roles y comprenden las consecuencias de 

sus acciones.-Esto confirma que,-durante la primera infancia,-el juego constituye la 

actividad más natural para aprender.- 

El déficit pedagógico que afecta la convivencia, la empatía y la gestión 

emocional en el aula proviene de una insuficiente preparación de los educadores.  

Estudios realizados en América Latina demuestran que la capacitación docente no 

siempre incluye técnicas efectivas para abordar la conciencia emocional, lo que restringe 

el apoyo necesario para los infantes.-Aunque se han logrado avances en la enseñanza de 

la educación emocional,-los docentes continúan enfocándose más en el aprendizaje 

académico que en la expresión de emociones y el crecimiento socioemocional.-En 

muchas de las escuelas de educación temprana,-persiste una metodología centrada en lo 

cognitivo que coloca el bienestar emocional en un lugar secundario.- 
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El Plan de Educación Preescolar del Ministerio de Educación (2025) considera la 

actuación, basada en el uso del cuerpo y la representación simbólica, como una 

herramienta clave para fomentar el crecimiento emocional en infantes de 4 a 5 años. 

Esta actividad permite manifestar emociones, entender consecuencias y potenciar la 

empatía mediante la adopción de diferentes papeles,-además de promover la 

autorregulación emocional en un ambiente seguro y divertido.- 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

En numerosas aulas, la enseñanza se orienta principalmente a contenidos 

cognitivos, dejando en un segundo plano el componente afectivo. Esta ausencia de 

prácticas vivenciales impide que los niños desarrollen habilidades esenciales como la 

empatía, la autorregulación y la expresión emocional. Las causas de esta problemática se 

relacionan con la poca incorporación de metodologías basadas en el juego simbólico y la 

expresión corporal. 

De acuerdo con Campoverde-Zúñiga et al. (2023), las carencias emocionales en 

los primeros años pueden mejorarse con el uso de actividades de dramatización, cuya 

falta afecta la interacción social, la convivencia y el aprendizaje en la educación 

temprana.  En las actividades organizadas se observó que algunos infantes reaccionaban 

de manera apresurada ante situaciones sencillas o no lograban entender lo que sentían. 

Las complicaciones para gestionar, comunicar e identificar emociones fundamentales 

como la tristeza, el temor o la cólera se observaron en infantes de 4 a 5 años en la 

Unidad Educativa Dr. Harry Icaza Coral a lo largo del año académico 2025-2026. 

En este marco, la dramatización se identifica como una técnica dinámica y 

relevante, ya que trata de manera eficaz los comportamientos de impulsividad, 

aislamiento y la escasa verbalización de sentimientos que los pequeños de la 

institución muestran durante las sesiones educativas.  Este enfoque promueve un 

avance emocional y social más favorable al brindar a los niños la oportunidad de 

manifestar y gestionar sus emociones de manera segura y creativa. 

Inquietudes del investigador  

¿Cómo influye la dramatización en el desarrollo de la conciencia emocional en 

niños de 4 a 5 años? 
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Preguntas secundarias 

¿Qué fundamentos teóricos respaldan el uso de la dramatización para el desarrollo 

emocional en la primera infancia? 

¿Cuál es la situación actual respecto al uso de la dramatización como estrategia 

didáctica para promover la conciencia emocional? 

¿Qué estrategias dramatizadas se consideran más efectivas para fortalecer la 

conciencia emocional en niños de 4 a 5 años? 

 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar la influencia de la dramatización en el desarrollo de la conciencia 

emocional de los niños de 4 a 5 años. 

 

Objetivos específicos 

Analizar los fundamentos teóricos que respaldan el uso de la dramatización para 

el desarrollo emocional. 

Diagnosticar la situación actual de la dramatización en el proceso educativo para mejorar 

la conciencia emocional. 

Valorar la efectividad de estrategias dramatizadas para fortalecer la conciencia 

emocional en el contexto de estudio. 
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Motivaciones del origen del estudio 

La presente investigación se justifica desde diversas perspectivas. 

Primeramente, desde el ámbito educativo y emocional, responde a una problemática 

evidente: muchos niños de 4 a 5 años presentan dificultades para reconocer y gestionar 

sus emociones. La dramatización se plantea como una herramienta pedagógica que, más 

allá del juego, ofrece espacios simbólicos seguros para que los niños expresen y 

comprendan sus sentimientos. Según Denham (2018) explica que la competencia 

emocional se construye mediante experiencias sociales y expresivas, donde el juego 

simbólico es un eje fundamental para que los niños identifiquen y comprendan 

emociones. 

Desde el plano teórico, el estudio retoma los aportes de Goleman (1995) sobre 

inteligencia emocional, así como las ideas de Piaget (1962) y Vigotsky (1978) acerca del 

juego simbólico como vía para la construcción del pensamiento, la socialización y la 

autorregulación. El estudio evidencia que el uso de la dramatización es esencial para 

impartir emociones en los niños, puesto que su inclusión en el contexto educativo 

mejora la convivencia,-el autocontrol y la empatía.- 

La investigación apoya una implementación específica en el aula dentro del 

ámbito educativo, evidenciando que, en entornos seguros y cooperativos,-impulsados 

por el juego en equipo y las actividades teatrales,-los pequeños tienen la oportunidad de 

investigar y ajustar sus sentimientos.-Según Garaigordobil (2014),-esto fomenta la 

expresión emocional,-la comprensión de los demás y la regulación emocional en los 

primeros años de vida.- 

Este estudio se realiza en concordancia con el Programa de Educación Preescolar 

(MinEduc, 2025),-que enfatiza la relevancia del ámbito emocional como un componente 

clave ante las necesidades del sistema educativo en Ecuador,-ya sea a nivel social o 

institucional.-En este contexto,-se promueve la implementación del teatro como un 

recurso pedagógico que facilita la comunicación en el ambiente escolar y apoya el 

crecimiento integral desde los primeros años.- 
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De acuerdo con Bisquerra (2009), estimular la percepción de las emociones a 

través de vivencias como el teatro fortalece el bienestar mental, favorece una 

convivencia pacífica y contribuye a formar una autoimagen saludable en los niños. Este 

tipo de percepción es esencial para el desarrollo emocional y social; así, la investigación 

no solo enriquece el fundamento teórico del tema, sino que también presenta una 

sugerencia práctica para educadores dedicados al desarrollo emocional de los pequeños. 

Por último, el estudio muestra una influencia educativa y humanitaria de considerable 

importancia. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

 

Estudios relacionados con la temática 

El presente capítulo constituye la base conceptual que respalda esta 

investigación. Se desarrolla un análisis profundo de los fundamentos teóricos que 

articulan la relación entre la dramatización y la conciencia emocional en la primera 

infancia. Aquí se abordan los conceptos centrales de ambas variables, los elementos que 

las conforman y la forma en que se vinculan dentro del desarrollo infantil. Asimismo, se 

revisan antecedentes históricos y legales que han influido en su evolución como 

prácticas pedagógicas, complementados con un Estado del Arte que recoge 

investigaciones globales, regionales y nacionales. Este recorrido permite identificar los 

vacíos existentes y justificar la necesidad del presente estudio. 

Estudios Internacionales 

Las investigaciones recientes evidencian un creciente interés por comprender 

cómo las artes, el teatro y el juego simbólico contribuyen al desarrollo socioemocional 

de los niños. El estudio indica que emplear estos materiales promueve la manifestación 

de sentimientos, la comunicación, la empatía y la auto-regulación, factores que son muy 

significativos en la enseñanza infantil. En los programas de enseñanza dirigidos a los 

más pequeños, se incluye el teatro y el juego creativo, sustentándose en un sólido 

respaldo de diversas investigaciones que respaldan la efectividad de este enfoque 

integral. Este método acepta que el aspecto emocional es tan crucial como el intelectual 

y, por ende, las actividades de dramatización son apreciadas por su habilidad para 

formar espacios de aprendizaje accesibles.  

Una investigación de la Universidad de Oxford llevada a cabo por Gribble y 

Suddaby (2022) demostró que la utilización de marionetas y pequeñas representaciones 

ayudan a los niños de preescolar en reconocer y denominar emociones complejas.-En 
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este contexto,-los investigadores enfatizan que estas herramientas no solo estimulan la 

creatividad,-sino que también crean entornos seguros para practicar comportamientos 

sociales y descubrir diversas emociones.- 

La función principal del educador como facilitador del aprendizaje emocional 

fue resaltada por Delgado y Ortega ( 2021).  En su investigación hecha en España con 

infantes de cinco años, llegaron a la conclusión de que las actividades teatrales refuerzan 

la autoimagen, aumentan la empatía y fomentan métodos de resolución no violenta de 

disputas.  Los hallazgos validaron que la actuación tiene un efecto favorable en el 

autocontrol, la gestión de la frustración y la expresión adecuada de emociones.  En este 

contexto, Smith y Jones (2023) realizaron un metaanálisis que abarca a 30 niños que se 

investigaron donde se manifiestan sobre enfoques lúdicos y su conexión con la 

autorregulación infantil.  

A nivel global, la investigación de Kucirkova y Ghasemzadeh (2023) 

argumentan que las herramientas tecnológicas tienen el potencial de mejorar el teatro 

convencional, creando nuevas posibilidades narrativas y de expresión en la educación 

infantil. Su estudio evidenció que tanto la narración como la actuación de personajes —

incluso a través de recursos digitales— promueven la expresión de emociones y ayudan 

a los niños a entender sentimientos más complicados.  

La mayoría de las investigaciones globales se originan en contextos de Europa y 

el mundo anglosajón, cuyas circunstancias educativas son muy diferentes de la situación 

en América Latina.  En respuesta a esto, la UNESCO (2024) subraya la importancia de 

crear información en naciones en vías de desarrollo, donde la educación emocional 

todavía no ha logrado un grado adecuado de desarrollo. Además, se señala la escasez de 

investigaciones longitudinales que permitan determinar el impacto sostenido de la 

dramatización en la conciencia emocional más allá de la etapa preescolar. 
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 Estudios Nacionales (Ecuador) 

En Ecuador se han desarrollado diversas investigaciones que confirman la 

utilidad del teatro infantil y el juego dramático para mejorar la expresión emocional, la 

comunicación y la regulación afectiva en niños de educación inicial. 

Estudios recientes realizados en universidades del país señalan que las 

actividades dramatizadas fortalecen la creatividad, la expresión oral y la identificación 

de emociones en niños pequeños (Orrala Borbor, 2024; Arias García, 2024). Varios 

análisis llevados a cabo en escuelas indican que estas actividades son efectivas para 

disminuir comportamientos problemáticos y fomentar la manifestación de experiencias 

emocionales. De manera similar, Pons y Harris (2000) argumentan que los menores de 4 

a 5 años pueden reconocer emociones fundamentales, aunque necesitan la guía de un 

adulto para entender sus orígenes y efectos.  

Un estudio realizado por Vintimilla (2022), desde la Universidad de Cuenca, 

llegó a la conclusión de que la representación teatral mejora la comprensión emocional y 

promueve el respeto hacia los demás. De igual manera, Carrión y Salazar (2021), en una 

investigación de la Universidad Central del Ecuador, evidenciaron que las actividades de 

juego dramatizado ayudan a la expresión emocional y fortalecen la comunicación 

efectiva en niños de cuatro años.  

Asimismo, Carriel y Zúñiga (2023), demostraron en su estudio que la 

dramatización es una táctica global muy valiosa, ya que refuerza la confianza, promueve 

la fluidez en el habla y apoya el crecimiento emocional en infantes de cuatro años. Este 

descubrimiento confirma que, durante los primeros años de vida, el juego simbólico 

constituye un recurso educativo esencial para el desarrollo holístico, y va más allá de su 

simple propósito de diversión. 

Aunque la representación dramatizada es valorada en múltiples investigaciones 

por su contribución a la comunicación y la expresión, en la nación hay pocas 

indagaciones que analicen de manera exacta su impacto en la percepción emocional. 

Este vacío evidencia la necesidad de investigaciones que analicen de manera sistemática 
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el vínculo entre dramatización y conciencia emocional dentro del contexto ecuatoriano y 

alineado al Currículo Priorizado de Educación Inicial (Ministerio de Educación, 2025). 

Estudios Locales 

En el ámbito local, dentro de la provincia del Guayas, las observaciones 

realizadas en la Unidad Educativa Dr. Harry Icaza Coral muestran que muchos niños de 

4 a 5 años presentan dificultades para reconocer y expresar sus emociones, así como 

para mantener interacciones empáticas con sus compañeros. A pesar de que las acciones 

educativas continúan enfocándose en el aspecto cognitivo, las oportunidades para la 

creatividad y la expresión de las emociones siguen siendo bastante limitadas.  

La investigación hecha por García y Loor en 2023 en la Unidad Educativa Fiscal 

José de Antepara demostró que los pequeños en el nivel inicial tienen problemas para 

identificar emociones fundamentales y gestionar su comportamiento en dinámicas 

colectivas.  Sin embargo, aplicar actividades de juegos de rol y pequeñas 

dramatizaciones logró potenciar la convivencia, el manejo emocional y la empatía entre 

los alumnos.  Este descubrimiento destaca la relevancia de incorporar métodos lúdicos y 

teatrales en la educación inicial para promover el crecimiento socioemocional y 

optimizar las competencias interpersonales en el entorno escolar.  

 

Referentes teóricos  

En esta sección se desarrollan las bases conceptuales que sustentan la 

investigación, profundizando en los aportes de autores clave que han estudiado el juego, 

la dramatización y el desarrollo emocional en la infancia. Cada teoría es presentada de 

forma comprensible y aplicada al contexto educativo, manteniendo una redacción 

natural y coherente. 
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Aportes teóricos relacionados con la dramatización 

|Vygotsky y la función social del juego 

Al asumir roles de personajes inventados, los pequeños exploran distintas 

emociones, expresan sus deseos y experimentan comportamientos que integran en su 

vida diaria.  Por esta razón, la actuación se entiende como una forma más compleja del 

juego simbólico, que combina el lenguaje, la acción, la creatividad y las relaciones 

interpersonales.  Vygotsky argumenta que el juego es crucial durante la infancia, ya que 

fomenta la relación con el entorno, la comprensión de normas sociales y la 

representación de situaciones cotidianas.  

Para Vygotsky, la dramatización ayuda a los niños a desarrollar funciones 

superiores como la autorregulación, la atención voluntaria y el pensamiento simbólico. 

Cuando un niño actúa un personaje, aprende a controlar impulsos, organizar ideas y 

ponerse en el lugar de otros, lo que fortalece su empatía y su comprensión emocional. 

Jean Piaget y el juego simbólico en la etapa preoperacional 

Piaget sostiene que el juego simbólico surge con fuerza entre los 2 y 6 años, 

etapa en la cual los niños adquieren la capacidad de representar objetos, emociones y 

situaciones mediante el “como si”. Este escritor argumenta que asumir un papel 

modifica la realidad a través de la imaginación, lo que impulsa la manifestación genuina 

y sin restricciones de los sentimientos. 

Al asumir diversos roles,-los pequeños reviven sus vivencias y abordan sus 

luchas internas,-lo que promueve su crecimiento mental y su comprensión emocional.-

Por esta razón,-la actuación o el arte teatral es visto como una herramienta educativa 

importante,-puesto que ofrece a los niños la posibilidad de manifestar emociones que no 

han aprendido a expresar con claridad verbalmente.-Asimismo,-el teatro estimula la 

creatividad,-la fantasía y las destrezas para solucionar dificultades, contribuyendo al 

desarrollo completo durante la niñez.- 
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David Ausubel y el aprendizaje significativo 

Aunque Ausubel no se enfocó directamente en la dramatización, su teoría del 

aprendizaje significativo resalta que los estudiantes comprenden mejor los contenidos 

cuando estos se relacionan con experiencias reales o cercanas a su contexto. En este 

sentido, la dramatización actúa como un puente entre la experiencia cotidiana y los 

aprendizajes escolares, ya que permite vivenciar emociones, analizar situaciones y 

construir significados propios a partir del juego. 

Augusto Boal y el teatro como experiencia transformadora 

Desde el teatro social, Augusto Boal plantea que la representación dramática 

ofrece un espacio para explorar emociones, cuestionar situaciones y generar cambios 

internos. Su propuesta del “teatro del oprimido” subraya la importancia de la expresión 

corporal, la participación activa y el diálogo emocional. 

Trasladado al nivel inicial, estos principios permiten comprender la 

dramatización como un recurso que promueve la reflexión emocional, la libertad 

expresiva y la resolución creativa de conflictos. 

Dorothy Heathcote y el enfoque del drama en educación 

Heathcote introduce el “drama en educación” como una metodología centrada en 

la participación activa del niño, quien construye aprendizajes a través de situaciones 

imaginarias. Este enfoque resalta la conexión entre emociones, roles y experiencias 

dramatizadas. Para la autora, el drama escolar fortalece la identidad, la comunicación y 

la comprensión emocional, al situar al niño en escenarios que exigen reflexionar y tomar 

decisiones. 
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Teorías relacionadas con la conciencia emocional 

Mayer y Salovey: modelo de inteligencia emocional 

Mayer y Salovey (1997) proponen un modelo de inteligencia emocional 

compuesto por cuatro habilidades: percepción emocional, facilitación emocional, 

comprensión emocional y regulación emocional. Estas competencias permiten 

identificar emociones propias y ajenas, interpretar su origen y manejar adecuadamente 

las respuestas afectivas. 

En educación inicial, estas habilidades son esenciales, ya que los niños están 

desarrollando la capacidad de nombrar lo que sienten y comprender emociones en 

situaciones cotidianas. La dramatización facilita estos procesos al permitir expresar 

emociones de manera guiada y segura. 

Bisquerra: educación emocional como competencia para la vida 

| Rafael Bisquerra sugiere cinco áreas clave en la enseñanza de la 

emoción: entendimiento, manejo y autodisciplina emocional, además de las destrezas 

socioemocionales y las habilidades necesarias para vivir.  Desde su punto de vista, este 

proceso se considera continuo y enfocado en desarrollar capacidades que faciliten la 

gestión de diversas circunstancias diarias.  

A través de la interpretación teatral, los infantes pueden reconocer sus propias 

emociones y captar los sentimientos de las personas a su alrededor.  Así, la actuación se 

relaciona estrechamente con estos aspectos, ya que permite vivenciar sentimientos, 

pensar en ellos y desarrollar la empatía.  

Daniel Goleman: emoción, conducta y aprendizaje 

Desde el punto de vista de Goleman (1995), la inteligencia emocional tiene un 

papel crucial en el comportamiento, las interacciones y el proceso de aprendizaje. En 

esta línea, argumenta que los niños que son capaces de identificar y manejar sus 

emociones logran una mayor estabilidad, mejoran la convivencia y consiguen un 
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rendimiento académico más alto.-En la niñez,-el crecimiento completo se ve 

fuertemente respaldado por la enseñanza de emociones,-que actúa como un elemento 

esencial para el avance personal y social de los pequeños.-Esta enseñanza les brinda la 

capacidad de identificar,-entender y gestionar sus sentimientos,-lo que resulta en una 

mejora de su bienestar general y en sus capacidades para interactuar con otros.- 

La interpretación teatral se desempeña como un recurso fundamental en la 

educación al fortalecer la combinación de lo emocional y lo social,-promoviendo el 

crecimiento completo de los infantes.-De este modo,-facilita la exploración de 

sentimientos complicados, el control de impulsos y el aumento de habilidades para la 

convivencia. 

Kolb y el aprendizaje experiencial 

De acuerdo con el enfoque de David Kolb, el aprendizaje se afianza a través de 

la experiencia vivida, en una secuencia que une sentir, pensar, conceptualizar y actuar. 

Dentro de este contexto, la dramatización incorpora de forma orgánica estas fases, dado 

que permite a los niños experimentar emociones a través de los personajes, reflexionar 

sobre lo que han vivido y aplicar lo que han aprendido en situaciones de la vida real. 

Relación entre dramatización y conciencia emocional 

La dramatización y la conciencia emocional se complementan de forma natural. 

Cuando los niños participan en actividades dramáticas, utilizan el cuerpo, la voz y la 

imaginación para expresar emociones. Este proceso facilita la identificación afectiva, 

mejora la autorregulación y fortalece la empatía. 

Además, el juego dramático permite recrear situaciones que ayudan al niño a 

comprender su entorno, reflexionar sobre conflictos y ensayar respuestas adecuadas. 

Estas experiencias resultan fundamentales para el desarrollo emocional y social en la 

primera infancia. 

 



18 

 

Relación con el Currículo de Educación Inicial del Ecuador (2025) 

El Currículo de Educación Inicial destaca la importancia de la educación 

socioemocional como eje transversal del desarrollo infantil. Plantea que los niños deben 

aprender a identificar emociones, expresar sentimientos y resolver conflictos de manera 

positiva desde edades tempranas. 

La dramatización se ubica como una de las estrategias metodológicas 

recomendadas para promover aprendizajes significativos, ya que combina juego, 

creatividad y expresión emocional. Su aplicación responde a los lineamientos del eje de 

desarrollo personal y social, así como a los dominios de expresión artística y 

comunicación. 

Tabla No.  1 Comparación de Referentes Teóricos 

Categoría Autor / 

Año 

Teoría / Modelo Idea Principal Relación con la 

Investigación 

Conciencia 

Emocional 

Mayer & 

Salovey 

(1997) 

Modelo de 

Inteligencia 

Emocional 

Percepción, 

comprensión, 

regulación y 

manejo de 

emociones 

La conciencia 

emocional es la 

primera habilidad 

del modelo; 

fundamental para 

que los niños 

reconozcan y 

comprendan sus 

emociones antes de 

regularlas 

Conciencia 

Emocional 

Bisquerra 

& Pérez 

(2007) 

Modelo de 

Competencias 

Emocionales 

Dimensiones: 

conciencia 

emocional, 

regulación, 

autonomía, 

competencia 

social y 

habilidades de 

vida 

Proporciona 

estructura 

conceptual para 

entender la 

conciencia 

emocional como 

competencia básica 

adquirida a través 

de experiencias 

expresivas 

Conciencia 

Emocional 

Kolb 

(1984) 

Aprendizaje 

Experiencial 

Aprender a 

través de la 

experiencia y 

reflexión 

La dramatización 

constituye una 

experiencia 

vivencial que 
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permite 

experimentar 

emociones y 

reflexionar sobre 

ellas 

Conciencia 

Emocional 

Denham 

et al. 

(2021) 

Desarrollo 

Socioemocional 

Los niños con 

mayor 

conciencia 

emocional 

muestran mejor 

autocontrol y 

cooperación 

Respalda la 

necesidad de 

estrategias 

pedagógicas como 

dramatización para 

fomentar 

habilidades 

socioemocionales 

Dramatización Vygotsky 

(1978) 

Teoría del 

Juego 

El juego 

simbólico y de 

roles desarrolla 

funciones 

psicológicas 

superiores 

La dramatización es 

un juego simbólico 

avanzado; permite 

practicar control 

emocional y 

perspectiva de otros 

Dramatización Ausubel 

(1963) 

Aprendizaje 

Significativo 

El aprendizaje 

se da cuando la 

nueva 

información se 

conecta con 

conocimientos 

previos 

La dramatización 

integra experiencias 

emocionales 

previas del niño 

con nuevas formas 

de comprensión 

emocional 

Dramatización Boal 

(1990) / 

Heathcote 

(1991) 

Teatro 

Educativo / 

Pedagogía de la 

Expresión 

El teatro es un 

medio de 

reflexión social 

y emocional 

La dramatización 

fomenta 

autoconocimiento, 

empatía y 

comunicación 

emocional 

Dramatización Gribble & 

Suddaby 

(2022) 

Investigación 

Empírica 

Uso de títeres y 

juego de roles 

mejora la 

identificación 

de emociones 

Evidencia empírica 

del impacto de la 

dramatización en la 

conciencia 

emocional en 

preescolar 

Dramatización Delgado 

& Ortega 

(2021) 

Investigación 

Empírica 

Teatro 

fortalece 

autoestima y 

empatía 

Refuerza la función 

de la dramatización 

como herramienta 

pedagógica para 

habilidades 

socioemocionales 
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Dramatización Smith & 

Jones 

(2023) 

   

Nota: Elaboración propia (2025) 

CATEGORIA 1: La dramatización 

El Concepto de Dramatización 

La palabra dramatización proviene del término griego drama, que significa 

acción, lo que remite a actuar, representar y expresar. En el ámbito educativo, este 

concepto se refiere a una actividad lúdica que emplea recursos teatrales para estimular la 

creatividad, favorecer la expresión emocional y promover el desarrollo integral de los 

niños. Eugenio Barba (1995), desde el enfoque del teatro antropológico, señala que la 

dramatización constituye un medio formativo donde el cuerpo adquiere un papel 

fundamental como vehículo de comunicación. En educación inicial, su finalidad no es 

formar actores, sino brindar un espacio libre y seguro donde los niños puedan 

involucrarse de manera activa con su aprendizaje a través del juego, el movimiento y la 

expresión simbólica. 

Importancia de la Dramatización 

La dramatización no se limita al desarrollo de habilidades comunicativas, sino 

que tiene un impacto directo en el ámbito socioemocional infantil. Al asumir distintos 

roles o recrear diversas situaciones, los niños se enfrentan a la necesidad de comprender 

y considerar las perspectivas de otros, lo cual fortalece la empatía y facilita la resolución 

pacífica de conflictos. Tal como señalan Chalco y Abarca (2021), esta dinámica 

promueve una convivencia más armónica, ya que potencia la sensibilidad hacia el otro y 

fomenta actitudes cooperativas. Asimismo, al permitir la participación de todos los 

niños sin distinciones, se convierte en una herramienta pedagógica que respeta la 

diversidad, estimula la inclusión y fortalece la identidad cultural del grupo. 
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La Dramatización como Estrategia Didáctica 

Cuando se emplea como técnica educativa, la dramatización invita a los niños a 

recrear experiencias reales o imaginadas a través del juego simbólico, el movimiento 

corporal y la interacción grupal.-Desde esta perspectiva, el aula se convierte en un 

entorno de experimentación que fomenta el crecimiento intelectual,-social y afectivo de 

los pequeños.-Según Dorothy Heathcote (1984),-el drama en la educación se describe 

como una manera de "indagar sobre la vida",-creando un espacio seguro donde los 

alumnos representan papeles,-viven situaciones y examinan dilemas sin la preocupación 

de errar.-Este enfoque promueve la investigación emocional,-la solución innovadora de 

problemas y la creación de significados fundamentados en experiencias personales.- 

 La Comunicación en la Dramatización 

En la dramatización, la comunicación se expresa mediante un lenguaje que 

integra voz, gesto, movimiento y manejo del espacio. Augusto Boal (1979), en su 

propuesta del «Teatro del Oprimido», sostiene que el teatro es un lenguaje en sí mismo, 

capaz de generar participación activa y reflexión crítica. En el contexto escolar, esta 

forma de comunicación favorece la escucha atenta, la comprensión de señales no 

verbales y la modulación de la propia expresividad.  

La implicación de la familia en las actividades teatrales refuerza la conexión 

entre el hogar y la escuela,-mientras que crea lazos emocionales que fomentan el 

crecimiento socioemocional de los niños.-Según García (2025),-esta actividad impulsa 

tanto la comunicación verbal como la no verbal,-aumentando la autoestima,-la 

autoconfianza y el pensamiento crítico de los pequeños.-Para el educador,-el teatro se 

presenta como una herramienta revolucionaria que transforma el aula en un espacio 

activo,-donde el profesor guía e impulsa la colaboración entre todos.- 

Rol del Docente como Mediador en la Dramatización 

El docente desempeña un papel clave para que la dramatización trascenda el 

plano del juego espontáneo y se convierta en una experiencia educativa profunda. 
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Heathcote (1984) plantea que el maestro debe actuar como facilitador, orientando la 

exploración sin imponer resultados rígidos, lo que permite a los niños descubrir, 

reflexionar y construir aprendizajes a través de la acción dramática.  

Desde este punto de vista,-la mediación en la educación conecta los elementos 

cognitivos,-emocionales y sociales dentro de un proceso de aprendizaje integral.-El 

educador debe asegurar un espacio seguro que brinde a los niños la oportunidad de 

comunicarse abiertamente,-aumentar su confianza y adquirir competencias para la vida 

en comunidad.-Según Ponce-Naranjo y colaboradores (2025),-la participación del 

docente no solo fomenta la creatividad y la inclusión,-sino que también fortalece la 

empatía y el trabajo en equipo al dirigir las actividades hacia metas emocionales y 

sociales.-- 

Impacto de la Dramatización en la Autoestima y la Socialización 

La dramatización constituye un recurso significativo para fortalecer la 

autoestima y las habilidades sociales durante la primera infancia. García y Padilla 

(2022) señalan que las experiencias teatrales favorecen la construcción de un 

autoconcepto positivo, ya que los niños experimentan logros y reciben reconocimiento 

por parte de sus pares y docentes. Arguello y Pluas (2023) añaden que esta técnica 

estimula la participación y la creatividad, elementos que incrementan la confianza y 

reducen la ansiedad ante situaciones de interacción social. Al desarrollarse en un espacio 

colectivo, la dramatización promueve además la cooperación, la escucha y el respeto 

mutuo, contribuyendo a un clima escolar más armónico. De este modo, no solo apoya la 

expresión emocional, sino que fortalece vínculos significativos en el grupo. 

El Juego Simbólico como Base del Aprendizaje Emocional 

El juego simbólico es un eje fundamental del desarrollo infantil, ya que permite a 

los niños representar vivencias internas y recrear situaciones desde su imaginación.-

Piaget (1962) ve el juego simbólico como una etapa clave para el crecimiento 

cognitivo,-donde los infantes reinterpretan la realidad utilizando sus propios símbolos y 

significados.-Vygotsky (1978) añade a esta noción al subrayar que esta actividad ayuda 



23 

 

a la asimilación de normas sociales y refuerza la habilidad de autogestión.-En este 

contexto,-la dramatización se basa en la función simbólica,-permitiendo a los niños 

asumir diversos papeles,-investigar sus sentimientos y entender los de los demás.-En 

este orden, el juego simbólico contribuye a la creatividad, la expresión emocional y la 

convivencia, consolidándose como una estrategia indispensable en educación inicial. 

Perspectiva Neurocientífica de la Dramatización y la Emoción 

Desde la neurociencia se reconoce que la dramatización estimula regiones 

cerebrales vinculadas con la memoria, la emoción y la autorregulación. Manrique 

Guzmán (2021) explica que, en la primera infancia, el sistema límbico —encargado del 

procesamiento emocional— se encuentra en pleno desarrollo, por lo que las experiencias 

guiadas tienen un impacto significativo en la consolidación de la autorregulación. La 

dramatización actúa como una técnica educativa que combina sentimientos, 

entendimiento y vivencias.  Al adoptar personajes o recrear situaciones, los pequeños 

experimentan emociones que refuerzan las conexiones neuronales relacionadas con la 

empatía, la elección y el razonamiento social. Immordino-Yang (2016) enfatiza que los 

conocimientos relacionados con experiencias emocionales producen procesos cognitivos 

más intensos y perdurables. 

La Dramatización como Vía para Fortalecer la Conciencia Emocional 

La dramatización es una herramienta educativa que permite a los niños explorar 

emociones, reflexionar sobre ellas y comprender cómo influyen en su comportamiento. 

López, Morales y Hernández (2022) afirman que esta técnica ayuda a que el niño 

exteriorice su mundo interno, identifique sus emociones y las regule a través de la 

representación simbólica. Mendoza y Vargas (2023) destacan que las experiencias 

dramatizadas fomentan la empatía, la autorreflexión y la comunicación emocional entre 

pares, lo que fortalece la convivencia y la autorregulación. Sánchez y Gómez (2021) 

señalan que la dramatización constituye una forma de educación emocional 

experiencial, pues los niños no solo aprenden sobre emociones, sino que las viven y las 

comprenden en relación con sus causas y consecuencias. Estas evidencias refuerzan el 
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valor de la dramatización como estrategia para desarrollar la conciencia emocional 

desde edades tempranas. 

Las Emociones en el Currículo de Educación Inicial 2025 

El Currículo Priorizado de Educación Inicial 2025 reconoce que el desarrollo 

integral infantil abarca dimensiones cognitivas, afectivas, psicomotrices, sociales y de 

identidad. La interpretación tiene un papel esencial en el plan de estudios ya que brinda 

a los niños la oportunidad de representar diferentes escenarios, explorar sus sentimientos 

y mejorar su comunicación emocional en entornos seguros y colaborativos.  De acuerdo 

con Valarezo Encalada y su equipo en 2023, las experiencias emocionales deben 

fundamentarse en situaciones relevantes para que los niños sean capaces de reconocer 

sus propias emociones.-La esfera emocional juega un rol muy importante al influir en la 

identidad,-la autonomía y el sentido de pertenencia,-como se menciona en el Artículo 

54,-que establece que en la educación inicial se debe respetar la diversidad cultural y 

fomentar el desarrollo integral emocional,-físico y social de los niños.- 

La actuación se establece como una táctica educativa fundamental al promover 

la expresión tanto corporal como emocional,-asistiendo a los niños en la creación de 

significados emocionales y en el entendimiento de sus propios sentimientos.-El plan de 

estudios incluye habilidades socioemocionales como la capacidad de ponerse en el lugar 

de otros,-el control personal y la confianza,-junto con la creatividad,-la comunicación y 

el juego.-Lugo y Rivera (2025) subrayan que la conciencia emocional emerge a partir de 

las interacciones,-por lo que el currículo debe garantizar espacios donde los niños 

puedan sentir,-pensar y actuar con afectividad.- 
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Relación de la Dramatización con el Currículo de Educación Inicial 2025 

La dramatización se articula directamente con los principios del Currículo de 

Educación Inicial 2025,-el cual promueve metodologías activas,-lúdicas y expresivas.-

La actividad de dramatización es vista como una herramienta educativa fundamental 

para fomentar la percepción emocional,-la empatía y el autocontrol en niños de 4 a 5 

años.-De acuerdo con el Ministerio de Educación (2025),-esta metodología ayuda a 

reproducir escenarios cotidianos,-comunicar sentimientos y generar significados a partir 

de vivencias auténticas.- 

El programa educativo enfatiza la importancia del cuerpo,-la voz y el 

movimiento como formas de lenguaje que enriquecen la interacción y la expresión de 

emociones.-Mujica-Stach (2023) destaca que la dramatización activa simultáneamente 

procesos emocionales y sociales,-generando aprendizajes duraderos y significativos.-

Así,-esta metodología no solo responde a los lineamientos del currículo,-sino que 

contribuye a formar niños emocionalmente competentes,-creativos y capaces de convivir 

en ambientes diversos.- 

CATEGORIA 2: Conciencia Emocional  

Concepto de Conciencia Emocional 

La conciencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y 

reflexionar sobre las propias emociones y las de las demás personas, entendiendo cómo 

influyen en el pensamiento y la conducta. Mora (2023), señala que, en el campo de la 

neuroeducación, las emociones son el fundamento del proceso de aprendizaje, ya que 

influyen de manera directa en la atención, la memoria y la capacidad de tomar 

decisiones. 

García-Ramos y Méndez (2022) señalan que esta destreza se forma de manera 

gradual,-ayudando al infante a reconocer sus sentimientos,-otorgarles un sentido y 

potenciar su autoconocimiento junto con sus interacciones con los demás.-Esta habilidad 

es fundamental para el desarrollo socioemocional,-permitiendo que el niño responda con 

empatía,-equilibrio emocional y atención en diversas situaciones diarias.-Por ello,-
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trabajar la conciencia emocional desde los primeros años es una necesidad educativa 

fundamental.-En este proceso, la dramatización se convierte en una herramienta clave,-

pues al representar emociones y roles permite ampliar el vocabulario emocional y 

fomentar la empatía.- 

Importancia de la Conciencia Emocional 

En la primera infancia, el desarrollo de la conciencia emocional tiene 

repercusiones directas en el bienestar psicológico, la convivencia escolar y el 

rendimiento académico. La actuación se presenta como una metodología educativa 

valiosa para fomentar esas habilidades, puesto que brinda a los niños un entorno 

protegido donde pueden simbolizar sus sentimientos y entender las consecuencias de sus 

conductas.  Según Herrera-Mendoza y Díaz (2023), esta habilidad incrementa la 

motivación, mejora la atención y facilita un aprendizaje más significativo.  Lozano y 

Guillén (2022) comentan que los niños con una mayor conciencia emocional son 

capaces de regular sus emociones, afrontar desafíos y establecer relaciones equilibradas.  

Inteligencia Emocional en la Primera Infancia 

Entre los 4 y 5 años, los niños atraviesan una etapa decisiva en la construcción 

de su inteligencia emocional.-Fernández-Pinto y Extremera (2021) destacan que en este 

periodo el acompañamiento del adulto es esencial,-ya que los niños aprenden a 

interpretar emociones ajenas mediante la observación y el modelamiento afectivo.-Pérez 

y Cano (2021) subrayan que los docentes actúan como mediadores emocionales,-

guiando al niño en la identificación y comprensión de estados afectivos.-Por ello,-

estrategias activas como la dramatización integran lo emocional con lo cognitivo,-

permitiendo al niño explorar y expresar lo que siente desde la experiencia vivida.- 

Niveles de Conciencia Emocional 

De acuerdo con el enfoque actualizado del modelo de Bisquerra (2003),-la 

conciencia emocional no solo se va desarrollando de manera gradual,-sino que también 

avanza en un ciclo incesante.-Esta progresión, como sostienen escritores como Sánchez-
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Vera (2022) y Greenberg et al. (2020), mejora la capacidad para identificar,-entender y 

manejar las emociones a través de experiencias significativas y personales.- 

Estos niveles se describen a continuación: 

Percepción emocional 

Las actuaciones con marionetas, las acciones de mimetismo y los ejercicios ante 

un espejo son métodos que ayudan a desarrollar esta habilidad, que implica identificar 

emociones fundamentales en uno mismo y en otros. 

Comprensión emocional 

La habilidad para conectar los sentimientos con sus orígenes y resultados se 

adquiere cuando el niño se involucra en representaciones de narraciones, disputas o 

escenarios del día a día, lo que le da la oportunidad de entender por qué experimenta 

ciertas emociones en momentos determinados.  

 

Regulación emocional 

En este marco, desarrollar la habilidad de manejar los impulsos y modificar el 

comportamiento aparece como un resultado inmediato de la dramatización, la cual de 

acuerdo a López-Moreno (2022) facilita el dominio emocional, gestionar frustraciones y 

considerar diferentes puntos de vista.  

Autonomía emocional 

La conciencia de los sentimientos se manifiesta en comportamientos como 

colaborar, prestar atención y expresarse de manera emotiva, capacidades que los 

pequeños desarrollan específicamente a través de actividades teatrales en grupo. 
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Habilidades sociales 

Son la manifestación externa de la conciencia emocional. En actividades 

dramáticas grupales, los niños aprenden a cooperar, escuchar y comunicarse 

afectivamente. 

 

Cómo se Desarrolla la Conciencia Emocional 

La conciencia emocional se construye mediante experiencias afectivas 

significativas, relaciones sociales y acompañamiento adulto. Según Rincón y Vargas 

(2023), metodologías como el juego simbólico y la dramatización permiten que el niño 

explore y reflexione sobre sus emociones en un entorno lúdico y seguro. Morales y 

Padilla (2022) destacan que el adulto debe validar y nombrar las emociones, guiando al 

niño en estrategias para manejarlas. La dramatización facilita este acompañamiento, ya 

que permite observar reacciones emocionales y orientarlas hacia la comprensión y la 

regulación. 

 

Beneficios de la Conciencia Emocional 

El desarrollo de la conciencia emocional genera múltiples beneficios. López y 

Serrano (2023) afirman que los niños que adquieren esta competencia muestran mayor 

cooperación, concentración y disposición hacia el aprendizaje. También contribuye a 

prevenir problemas conductuales, ya que permite que el niño exprese sus emociones de 

forma asertiva. La dramatización apoya este proceso al canalizar emociones mediante la 

acción simbólica y la comunicación. 

Aportes al Desarrollo Infantil y al Aprendizaje Socioemocional 

La conciencia emocional es la base del aprendizaje socioemocional. Herrera y 

Castaño (2023) señalan que fortalece la empatía, la convivencia y la resolución pacífica 
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de conflictos. Cuando se integra la dramatización, el aprendizaje emocional se convierte 

en una experiencia corporal y expresiva, donde los niños no solo identifican emociones, 

sino que aprenden a comunicarlas y reflexionar sobre ellas. Esto fortalece su identidad 

afectiva y su sentido de pertenencia al grupo. 

Las Emociones en la Primera Infancia 

Las emociones constituyen el núcleo del desarrollo humano. Torres y Cedeño 

(2024) afirman que permiten que el niño se adapte al entorno, establezca vínculos y 

construya una autoimagen positiva.-A la edad de 4 a 5 años,-los pequeños están 

desarrollando su capacidad de expresión emocional,-lo que les hace requerir 

experiencias estructuradas que les ayuden a reconocer y gestionar sus emociones.-Según 

Hernández y Portillo (2023),-la actuación fomenta la empatía y la expresión de 

emociones,-creando un ambiente donde pueden practicar respuestas emocionales 

adecuadas, cruciales en esta fase de crecimiento.- 

Esta consideración concluye el análisis de las categorías,-subrayando que la 

conciencia emocional,-la habilidad de reconocer,-interpretar y regular las emociones 

constituye un pilar fundamental para el crecimiento infantil.-Incorporar la dramatización 

en la educación temprana estimula la imaginación, la comprensión emocional y las 

habilidades sociales, estableciendo un enfoque pedagógico que combina emoción, juego 

y aprendizaje. Fomentar su aplicación implica elegir una educación que transforma y 

que es empática, centrándose en el desarrollo integral de niños que sean competentes 

emocionalmente. 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

Este estudio se apoya en un enfoque cualitativo, adecuado para comprender 

cómo los niños de 4 a 5 años viven, expresan y regulan sus emociones dentro del aula, 

especialmente cuando participan en actividades de dramatización. La conciencia 

emocional, al ser un proceso subjetivo y profundamente ligado a la experiencia 

simbólica, requiere herramientas metodológicas que permitan interpretar significados y 

no solo medir comportamientos.  

La investigación cualitativa tiene como finalidad explorar a fondo los 

significados que las personas dan a sus vivencias,-lo que la convierte en un recurso 

fundamental para enriquecer la comprensión de situaciones emocionales y educativas,-

como indican Hernández Sampieri y colegas (2021).-Este enfoque se distingue por su 

adaptabilidad,-orden metodológico y posibilidad de entender la realidad desde la visión 

interna de los individuos,-facilitando un examen profundo y contextual de los 

fenómenos analizados.- 

El entorno educativo,-las relaciones con colegas y educadores,-así como las 

experiencias y materiales disponibles,-determinan la forma en que los niños perciben y 

manejan sus sentimientos.-Desde un punto de vista ontológico,-las emociones en la 

infancia son dinámicas,-dependen del contexto y se desarrollan a través de la interacción 

social.-A partir de una visión epistemológica interpretativa,-el conocimiento se origina 

del examen de lo que se observa y se escucha en el aula.-Lugo y Rivera (2025), 

enfatizan que para entender estas emociones es necesario realizar una observación 

minuciosa y situada que reconozca el juego simbólico como una manifestación 

emocional. 

 Diseño metodológico 

El estudio se desarrolla desde un diseño etnográfico, ya que este permite 

observar el fenómeno en su propio contexto: el aula de educación inicial. La 
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dramatización se percibe como una experiencia activa que requiere una atención que 

identifique la relación entre los niños, los educadores y los recursos simbólicos 

utilizados.  En este marco, Valarezo Encalada y colaboradores (2023), argumentan que 

la etnografía educativa ofrece una visión detallada de las estrategias de enseñanza, 

facilitando el estudio de su efecto en el crecimiento emocional en los primeros años de 

vida.  

El entorno educativo, las relaciones con colegas y educadores, así como las 

experiencias y materiales disponibles, determinan la forma en que los niños perciben y 

manejan sus sentimientos.  Desde un punto de vista ontológico, las emociones en la 

infancia son dinámicas, dependen del contexto y se desarrollan a través de la interacción 

social. A partir de una visión epistemológica interpretativa, el conocimiento se origina 

del examen de lo que se observa y se escucha en el aula.  Lugo y Rivera (2025), 

enfatizan que para entender estas emociones es necesario realizar una observación 

minuciosa y situada que reconozca el juego simbólico como una manifestación 

emocional.  

Tipo de investigación 

El estudio articula dos tipos de investigación: 

a) Investigación documental 

Incluye la revisión de trabajos recientes sobre dramatización, educación 

emocional y primera infancia. Autores como Chazi Nacimba et al. (2023) y Lucero 

Pérez (2024) ofrecen perspectivas actualizadas que permiten comprender cómo el juego 

simbólico contribuye al desarrollo de la conciencia emocional. Esta fase teórica brinda 

un marco conceptual que orienta la observación en el aula y el análisis posterior. 
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b) Investigación de campo 

Implica la recolección de información directamente en la Unidad Educativa Dr. 

Harry Icaza Coral, donde se observaron niños de 4 a 5 años mientras participaban en 

dinámicas de dramatización. Para ello se emplearon técnicas cualitativas como: 

Observación directa, utilizada para documentar expresiones emocionales, 

interacciones y conductas durante las dramatizaciones. 

Entrevista semiestructurada a la docente, con la finalidad de conocer sus 

percepciones sobre la relación entre dramatización y desarrollo emocional. 

Fichas de observación, que permitieron registrar avances en la identificación, 

expresión y regulación emocional. 

Mujica-Stach (2023) enfatiza que observar a los niños en situaciones auténticas 

es clave para comprender cómo se manifiestan sus emociones y cómo estas se 

relacionan con sus experiencias de aprendizaje. 

Triangulación metodológica 

El estudio integra distintas fuentes de información para fortalecer la validez de 

los hallazgos. La triangulación se desarrolla entre: 

La teoría revisada en la fase documental, 

Las observaciones realizadas en el aula, y 

Las percepciones recogidas a través de la entrevista. 

Lugo y Rivera (2025) destacan que esta combinación permite captar la 

complejidad del desarrollo emocional desde diferentes miradas, ofreciendo una 

comprensión más completa de la influencia de la dramatización en los niños. 
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Fundamentación del método seleccionado 

El enfoque cualitativo con componentes etnográficos y de investigación-acción 

se justifica por varias razones: 

Permite estudiar el fenómeno en escenarios reales, donde los niños expresan 

emociones de forma genuina. 

Facilita una comprensión profunda del desarrollo emocional, valorando las 

interacciones con sus pares, docentes y materiales lúdicos. 

Promueve la mejora pedagógica, ya que los resultados pueden orientar al docente 

en el diseño de actividades dramatizadas más efectivas. 

Articula teoría y práctica, lo cual fortalece la pertinencia y aplicabilidad de los 

resultados en el contexto de la educación inicial. 

 

Población 

La población corresponde a todos los participantes involucrados en la 

experiencia educativa observada. Hernández Sampieri et al. (2021) explican que la 

población representa el universo al que se dirigen los resultados de una investigación. 

En este estudio, está conformada por: 

15 niños y niñas de 4 a 5 años del subnivel inicial II. 

1 docente de Educación Inicial. 

Todos pertenecen a la Unidad Educativa Dr. Harry Icaza Coral, ubicada en el 

cantón Playas, parroquia Nuestra Señora de las Mercedes, provincia del Guayas. Este 

grupo permite observar directamente la relación entre dramatización y desarrollo 

emocional. 
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Tabla 1 Población y muestra de Estudio 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. Se presenta la población total del proceso de investigación 

 

Muestra 

La muestra es no probabilística de tipo intencional, ya que se seleccionó a los 

participantes que cumplían con características clave para el estudio.-Como resultado de 

la intensa involucración de la comunidad en las actividades teatrales,-se optó por 

incorporar a todos los participantes en este análisis.-Según Martínez y Rodríguez 

(2022),-este modelo de muestra facilita la elección de aquellos que brindan datos 

significativos para llevar a cabo una evaluación más exhaustiva.- 

De acuerdo con Lugo y Rivera (2025),-los estudios cualitativos obtienen 

ventajas al elegir muestras reducidas pero relevantes,-ya que esto facilita la comprensión 

de los procesos a través de la experiencia directa.  

Técnicas de recolección de información 

Las técnicas utilizadas respondieron a la necesidad de obtener datos desde 

diferentes perspectivas. 

a) Ficha de observación 

Se diseñó para registrar comportamientos, expresiones corporales, 

verbalizaciones y reacciones emocionales durante las sesiones dramatizadas. Según 

Nº Grupo Población 

1 Niños y niñas de 4 a 5 

años 

15 

2 Docente 1 

Total  16 
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Valarezo Encalada et al. (2023), la observación directa ayuda a captar emociones 

espontáneas que surgen en situaciones lúdicas. La ficha incluía indicadores relacionados 

con reconocimiento emocional, expresión, autorregulación y empatía. 

b) Entrevista semiestructurada 

Aplicada a la docente del grupo, permitió profundizar en su experiencia, 

percepciones y criterio profesional respecto al uso de la dramatización como estrategia 

emocional. González y Romero (2022) señalan que este tipo de entrevista facilita 

explorar cómo el docente interpreta las necesidades afectivas de sus estudiantes y adapta 

su práctica. 

Categorización y Triangulación 

Para analizar los datos, se empleó un proceso de categorización apriorística, 

que consiste en organizar la información según categorías definidas previamente en 

función de los objetivos del estudio. Salas (2021) destaca que esta técnica asegura 

coherencia entre lo teórico y lo observado. 
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Triangulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. Se presenta la población total del proceso de investigación. 

Las categorías se construyeron a partir de los fundamentos teóricos sobre 

dramatización y conciencia emocional, así como de las respuestas y conductas 

registradas en la observación y la entrevista. 

Este proceso permitió identificar patrones emocionales, gestos, verbalizaciones y 

acciones recurrentes durante las dramatizaciones. Como indican Lugo y Rivera (2025), 

en estudios emocionales es necesario atender tanto a lo que los niños dicen como a lo 

que expresan con su cuerpo, pues ambos aspectos revelan su mundo afectivo. 

A partir de este proceso, se establecieron las siguientes categorías y 

subcategorías a prioritario 

La Dramatización en 

el desarrollo de la 

conciencia emocional 

Contexto  

Estudiante  

Docente   

Instrumento:  

Ficha de observación  

Entrevista 

semiestructurada 

Figura No. 1 Triangulación de Datos 
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Tabla 1 Construcción de categorías y subcategorías apriorísticas 

Ámbito 

temático 

Problema de 

investigación 

Pregunta de 

investigación 

Objetivo 

general 

Objetivos 

específicos 

Categorías 

apriorísticas 

Subcategorías 

apriorísticas 

Instrumentos 

La 

dramatización 

como 

estrategia para 

el desarrollo de 

la conciencia 

emocional en 

niños de 4 a 5 

años. 

Limitada 

identificación, 

expresión y 

regulación de 

emociones en 

niños de 4 a 5 

años por 

escasa 

implementació

n de 

actividades 

dramatizadas. 

¿Cómo influye la 

dramatización en el 

desarrollo de la 

conciencia 

emocional en niños 

de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa 

Dr. Harry Icaza 

Coral? 

Determin

ar la 

influenci

a de la 

dramatiz

ación en 

el 

desarroll

o de la 

concienc

ia 

emocion

al. 

Analizar 

fundamentos 

teóricos.2. 

Diagnosticar 

la 

implementaci

ón actual de 

la 

dramatizació

n.3. Valorar 

la efectividad 

de estrategias 

dramatizadas. 

Dramatización  

 

 

 

 

 

 

 

Conciencia 

emocional 

→ Dram. Juego 

simbólico, roles, 

expresión 

corporal.CE  

 

 

→ Percepción, 

comprensión, 

regulación, 

empatía, 

autonomía. 

Revisión 

documental, 

entrevista 

semiestructurada, 

ficha de observación. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

(Análisis y discusión de los resultados) 

 

Reflexiones críticas  

Este apartado presenta los hallazgos más significativos que surgieron al utilizar 

el instrumento en infantes de 4 a 5 años del segundo subnivel inicial de la Unidad 

Educativa Dr. Harry Icaza Coral. Este instrumento, cuyo propósito era establecer de qué 

manera la dramatización apoya el crecimiento de la conciencia emocional, fue evaluado 

y aprobado por expertos en el ámbito de la psicología y la educación (consultar Anexo), 

garantizando su relevancia y alineación con las metas de la investigación. 

Los ocho factores evaluados abarcaron la habilidad de reconocer sentimientos en 

los demás,-conservar la concentración durante las presentaciones,-reaccionar ante 

disputas,-demostrar empatía hacia los pares,-expresar emociones de manera verbal y 

utilizar el lenguaje corporal para manifestar sentimientos.-Estos elementos en conjunto 

facilitaron la identificación de acciones relacionadas con la comprensión,-

reconocimiento,-expresión y manejo de las emociones tanto propias como ajenas.- 

Al examinar el entorno natural del aula,-se registraron reacciones genuinas y 

comportamientos naturales durante las actividades lúdicas.-Valarezo Encalada y sus 

colegas (2023) subrayan que esta observación directa en la educación temprana es 

fundamental para entender las vivencias emocionales de los niños en su ambiente 

auténtico,-donde las relaciones y la recreación adquieren un significado educativo.-Así,-

la organización del análisis de los datos se dividió en dos áreas clave:-dramatización y 

reconocimiento emocional.- 
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Análisis de cada instrumento  

Análisis de nube de palabras basado en ficha de observación 

Figura No. 2 Nube de palabras Ficha de Observación 

 

Para enriquecer la interpretación de los datos, se utilizó una herramienta digital 

que permitió generar una nube de palabras basada en los términos más recurrentes 

durante las dramatizaciones. Este recurso visual facilitó identificar las expresiones, 

emociones y acciones más repetidas, aportando una visión complementaria del modo en 

que los niños exteriorizan su mundo afectivo en contextos lúdicos. 

La actuación se presenta como una herramienta clave para transmitir emociones 

y relacionarse con los demás,-como lo evidencian términos como felicidad,-miedo,-

caricia,-diálogo,-llanto,-papel o ira.-El análisis de las vivencias mostró tendencias 

significativas acerca de la manera en que los niños expresan,-comprenden y gestionan 

sus emociones.- 
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Con la ayuda de la intervención del educador y elementos simbólicos,-la 

representación teatral promueve aspectos fundamentales tales como el juego 

simbólico,-la comunicación mediante el cuerpo,-el reconocimiento de sentimientos y 

la regulación emocional.-Esto se confirma mediante la nube de términos generada en 

Atlas.ti, que evidencia la relevancia de estos elementos en el desarrollo emocional y 

social infantil. Esto, a su vez, favorece la resolución de conflictos, el desarrollo de la 

empatía y la mejora de la convivencia en el aula. 

 

Análisis de red semántica de los resultados de ficha de observación 

Figura No. 3 Red semántica Ficha de observación 

 

 

Las redes semánticas constituyen una herramienta valiosa dentro del análisis 

cualitativo, pues permiten evidenciar las conexiones conceptuales que emergen de los 

datos. Lugo y Rivera (2025) explican que estas representaciones ayudan a visualizar 

“patrones de sentido y vínculos entre los conceptos derivados del discurso de los 

participantes”. 
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En la red elaborada a partir de la ficha de observación se aprecia con claridad la 

relación entre dramatización, expresión emocional y convivencia escolar. Al analizar las 

conductas observadas, se identificó que el cuerpo a través de gestos, posturas y 

movimientos, se convierte en un medio privilegiado para expresar emociones dentro del 

juego teatral. Esta forma de expresión física revela sentimientos que en otras acciones 

tienden a permanecer encubiertos o son menos claros.  

En la red estudiada,-el juego simbólico resalta como elemento clave ya que 

permite a los pequeños recrear y entender situaciones cotidianas,-aportando un nuevo 

matiz emocional.-No se limita a repetir lo que observan,-sino que evoca memorias 

previas,-les proporciona la oportunidad de crear sus propias narraciones y examinar 

emociones en un espacio protegido donde todo se desenvuelve libremente.-La 

dramatización, por tanto,-articula corporeidad,-imaginación y regulación afectiva.- 

Los ejercicios de dramatización mejoran la identificación de emociones propias 

y de los demás, la gestión de los sentimientos y la aplicación de métodos para solucionar 

disputas.  Estas prácticas permiten que los niños experimenten diferentes escenarios 

sociales, realicen análisis sobre los resultados de sus actos y practiquen reacciones 

emocionales.-De esta forma,-se evidencia que el teatro tiene un impacto significativo en 

el desarrollo de la percepción emocional.- 

La representación actúa como una herramienta fundamental para promover 

interacciones constructivas en el aula,-y va más allá de su función solamente divertida.-

Después de participar en estas actividades,-los pequeños se mostraron más dispuestos a 

comunicarse,-compartir pensamientos y brindarse apoyo emocional,-lo que disminuyó 

conflictos,-fortaleció vínculos afectivos y promovió comportamientos cooperativos.-De 

este modo,-la red resalta la mejora tangible en la convivencia en el entorno escolar.- 

El conjunto de la red semántica indica que la dramatización surge como un 

método holístico que conecta la comunicación gestual,-el crecimiento emocional y la 

interacción social.-La información recogida muestra que estas actividades generan 
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ambientes de confianza,-facilitan la gestión emocional y promueven relaciones positivas 

dentro del aula.- 

Análisis de nube de palabras basado en la entrevista 

Figura No. 4 Nube de Entrevista 

 

La entrevista a la docente permitió profundizar en su percepción sobre el 

desarrollo emocional de los niños y conocer las prácticas pedagógicas que implementa 

durante las actividades dramatizadas. La dramatización se presenta como un enfoque 

completo que combina el movimiento físico, el crecimiento emocional y la interacción 

social, de acuerdo con lo que revela la red de significados en su totalidad.  

Este método de codificación tanto abierta como axial, llevado a cabo mediante el 

programa Atlas. ti 25 sobre las respuestas, permitió una reflexión que examinó de qué 

manera la dramatización ayuda a gestionar, reconocer y expresar emociones. De este 

modo, los conceptos de la educadora se organizaron en grupos relacionados con la 

práctica dramática, las expresiones emocionales y las tácticas de apoyo pedagógico. La 
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nube de palabras resultante sintetiza las expresiones más frecuentes asociadas a 

emociones y comportamientos observados, reflejando el valor que la docente atribuye al 

juego dramático como recurso educativo. 

Análisis de red semántica de los resultados de entrevista 

Figura No. 5 Red semántica de la Entrevista 

  

La red semántica derivada de la entrevista muestra una estructura conceptual que 

permite comprender el papel de la dramatización en el desarrollo emocional infantil 

desde la perspectiva docente. La dramatización aparece como el eje central desde el cual 

se despliegan varias dimensiones conectadas: expresión corporal, simbolización 

emocional, interacción social y mediación docente. 

La docente enfatiza que los juegos de role-playing son una forma fundamental,-

ya que permiten a los pequeños replicar situaciones cotidianas,-explorar sus 

sentimientos y probar diversos papeles sociales.-En este contexto,-la representación 

simbólica actúa como un medio particular que revela experiencias internas y facilita una 

mejor comprensión de los estados emocionales.- 
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Narraciones dramatizadas,-actividades grupales y juegos estructurados sirven 

como recursos fundamentales para observar,-discutir,-aceptar y gestionar las 

emociones.-En las dramatizaciones, la educadora asume el papel de apoyo emocional,-

guiando las dinámicas y dirigiendo las reacciones emocionales de los menores,-

convirtiéndose en una figura crucial en el aprendizaje.- 

El estudio demuestra que el juego de roles es esencial para la regulación 

emocional en la niñez.-Mediante estos momentos de juego,-los pequeños alcanzan un 

mayor equilibrio emocional,-aprenden a reconocer y manejar sus emociones de manera 

correcta,-transformando el juego de roles en un contexto perfecto para el crecimiento de 

habilidades emocionales básicas e importantes.-  

El estudio demuestra que la percepción de las emociones surge de manera 

orgánica mediante el juego de interpretación.-Durante esta actividad,-los pequeños no 

solo expresan sus sentimientos,-sino que también desarrollan habilidades para 

reconocerlos,-entenderlos y gestionarlos con mayor claridad y atención.-Por esta razón,-

la dramatización se establece como una herramienta importante para potenciar 

habilidades emocionales esenciales que promueven la convivencia y las interacciones 

sociales.- 
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) 

La dramatización es una estrategia pedagógica que favorece significativamente 

el reconocimiento de emociones en los niños de 4 a 5 años. Durante las actividades, los 

pequeños logran identificar sentimientos básicos como la alegría, tristeza, enojo y 

miedo, lo que permitió a los niños colocar nombre a los que sentían y lograr expresarlo 

de una manera clara y espontanea en las actividades o sus vivencias cotidianas. Con este 

avance se logró llegar al primer paso hacia la construcción de una conciencia emocional 

más sólida para los niños. 

Se logró observar con la ayuda de la dramatización se fortaleció la comunicación 

afectiva entre los niños. Al momento de utilizar su voz, los movimientos corporales e 

incluso sus gestos, ellos lograron transmitir emociones con mayor libertad, generando 

un ambiente mas confiable en el aula. Gracias a esta apertura emocional les permitió a 

los niños poder compartir sus vivencias internas y así ellos puedan relacionarse de una 

manera más auténtica con sus compañeros, logrando enriquecer la dinámica grupal.  

Un aporte importante que ayudo la dramatización, fue el desarrollo de la 

empatía. Al momento de representar distintos personajes, los niños lograron ponerse en 

el lugar de la otra persona, lograron comprender los sentimientos ajenos y mostrando 

actitudes de apoyo y solidaridad con los demás. Este proceso no solo favoreció la 

convivencia escolar, sino que también ayudo a fortalecer y establecer relaciones más 

respetuosas y cooperativa con sus pares. 

Se debe entender que la dramatización guiada, contribuye a la autorregulación 

emocional en los niños donde aprendieron a canalizar la impulsividad y a manejar 

también su frustración en un entorno seguro y creativo, lo que redujo las conductas de 

aislamiento y mejoro la convivencia en el aula. En conjunto estos aportes confirman que 

la dramatización es un recurso inte4gral que potencia la conciencia emocional y ofrece a 

los docentes una herramienta practica para enriquecer el proceso educativo. 
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REFLEXIONES FINALES 

Se puede afirmar que la dramatización trasciende la idea de ser únicamente un 

juego convirtiéndose en una herramienta pedagógica que articula lo cognitivo, lo social 

y lo emocional. Las experiencias vivenciales mostraron que cuando los niños aprenden a 

expresar y regular sus emociones, se reducen los conflictos y se fortalece la cooperación 

generando un ambiente escolar armónico y receptivo entre los niños. 

También se evidencio la necesidad de fortalecer la formación docente especificas 

en las metodologías vivenciales, ya que aún predomina la enseñanza centrada en lo 

académico, lo que deja en segundo plano la dimensión emocional, lo que limita el 

desarrollo integral de los niños. La dramatización se presenta como una alternativa 

eficaz, logrando equilibrar ambos aspectos. 

Esta investigación invita a reconocer que la dramatización actua como un puente 

hacia la conciencia emocional. Al momento de representar roles y situaciones, los niños 

no solo exteriorizan sus sentimientos, sino que también reflexionan sobre consecuencias 

de sus acciones, construyendo una autoimagen positiva y fortaleciendo su capacidad en 

la empatía. 

La importancia de que la política educativa incorpore de manera mas sistemática 

y clara estas prácticas en el currículo oficial. Donde la dramatización al ser una técnica 

vivencial y creativa, responde a las necesidades actuales de la educación inicial en 

Ecuador ofreciendo un camino para atender tanto el desarrollo cognitivo como el 

emocional de los niños. 
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