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RESUMEN

El objetivo del estudio fue fortalecer la autoestima y el rendimiento académico en el area de
Lengua y Literatura de estudiantes de tercero de Educacion General Basica mediante la aplicacion de
estrategias socioemocionales. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio
cuasiexperimental de tipo pretest y postest, con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron el
Registro de Autoevaluacion Socioemocional del Estudiante y una prueba diagnostica de comprension
lectora. La intervencion se desarrolld durante seis semanas mediante actividades orientadas al
reconocimiento personal, a la autorregulacién emocional y al trabajo cooperativo. Los resultados
evidenciaron mejoras en los niveles de autoestima, un incremento del rendimiento académico alto en
Lengua y Literatura y una disminucion del rendimiento bajo. Se concluyd que las estrategias
socioemocionales favorecieron el desarrollo emocional y el desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave: autoestima, estrategias socioemocionales, rendimiento académico, educacion basica,
comprension lectora
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ABSTRACT

The objective of the study was to strengthen self-esteem and academic performance in the
Language and Literature area in third-grade students of Basic General Education through the application
of socioemotional strategies. The research had a quantitative approach with a quasi-experimental
pretest-posttest design with a single group. The sample consisted of 40 students selected through non-
probabilistic convenience sampling. The Student Socioemotional Self-Assessment Record and a
reading comprehension test were used. The intervention was carried out over six weeks through
activities focused on self-recognition, emotional self-regulation, and cooperative work. The results
showed improvements in self-esteem levels, an increase in high academic performance in Language
and Literature, and a decrease in low performance. It was concluded that socioemotional strategies
favored students' emotional development and academic performance.

Keywords: self-esteem, socioemotional strategies, academic performance, basic education, reading
comprehension
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