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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE
SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

ARTETERAPIA COMO PRACTICA PSICOPEDAGOGICA PARA LA
REDUCCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD ESCOLAR

RESUMEN

El presente trabajo investigativo respaldado por la experiencia practica tratd de la
implementacion de la arteterapia como estrategia psicopedagogica en cuanto a la reduccion de
niveles de estrés y ansiedad en nifios del sexto grado de la Escuela de Educacion Bésica
“Mercedes Moreno Irigoyen”, teniendo como objetivo evaluar la eficacia de su aplicacion,
adoptando un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental y un alcance correlacional.
Para la recoleccion de datos se emplearon instrumentos psicométricos, la "Escala de ansiedad
manifiesta en nifios” (CMASR-2) y el “Inventario de estrés cotidiano infantil”™ (IECI), aplicados
antes y después del desarrollo de la actividad practica, que consistid en la ejecucion del taller
de arteterapia "Los colores de la tranquilidad: explorando el arte y las emociones”. Los
resultados obtenidos indicaron que a partir de su realizacion los niveles de estrés se redujeron
en un 50% mientras que los niveles de ansiedad disminuyeron en un 33,33%, evidenciando la
efectividad de la aplicacion de arteterapia como una estrategia psicopedagdgica, estos
hallazgos reforzaron la importancia en cuanto a la necesidad de la implementacion de
arteterapia en contextos escolares. Esta experiencia practica aportd evidencia empirica en
cuanto al empleo de la arteterapia dentro del &mbito educativo, destacando su relevancia como
una herramienta complementaria para las intervenciones psicopedagdgicas.

Palabras claves: Arteterapia, estrés, ansiedad, estrategia psicopedagdgica
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE
SANTA ELENA
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ART THERAPY AS A PSYCHOPEDAGOGICAL PRACTICE FOR THE
REDUCTION OF STRESS AND SCHOOL ANXIETY

ABSTRAC

This research project, supported by practical experience, focuses on the implementation of art
therapy as a psychopedagogical strategy for reducing stress and anxiety levels in six-grade
children at the School of Basic Education "Mercedes Moreno Irigoyen", with the objective of
evaluating the effectiveness of its application, adopting a quantitative approach with a quasi-
experimental design and a correlational scope. For data collection, psychometric instruments
were used, the "Manifest Anxiety Scale for Children" (CMASR-2) and the "Children's Daily
Stress Inventory" (IECI), applied before and after the development of the practical activity,
which consisted of the conducting of the art therapy workshop "The Colors of Tranquility:
Exploring Art and Emotions". The results obtained indicated that following its implementation,
stress levels were reduced by 50%, while anxiety levels decreased by 33.33%, demonstrating
the effectiveness of art therapy as a psychopedagogical strategy, these findings reinforced the
importance of implementing art therapy in school contexts. This practical experience provided
empirical evidence regarding the use of art therapy within the educational field, highlighting
its relevance as a complementary tool for psychopedagogical interventions.

Keywords: Art therapy, stress, anxiety, psychopedagogical strategy
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1. INTRODUCCION

El ser humano a lo largo de su vida desarrolla habilidades esenciales que permiten su
integracion en diversos entornos, favoreciendo la comunicacion, entendimiento y formacion
tanto personal como profesional. Dentro del ambito educativo, la adquisicion de estas
habilidades es crucial, puesto que impactan el bienestar emocional y desarrollo académico en
los estudiantes. Ante esto, los docentes y profesionales del area psicopedagogica asumen la
responsabilidad de implementar actividades que fortalezcan dichas capacidades, empleando
técnicas innovadoras, para facilitar la expresion emocional y la reduccion de aspectos negativos

tales como el estrés y la ansiedad, buscando promover un entorno educativo mas equilibrado.

Enla actualidad, la salud mental en nifios es un tema de gran interés y relevancia, debido
a que la exposicion a situaciones adversas durante la infancia puede llegar a tener un impacto
negativo, entre los trastornos mas comunes se encuentran la ansiedad, el estrés, los problemas
de atencion, el insomnio y, en ocasiones, la aparicién de conductas disruptivas (Monjaras et
al., 2021). Diversos factores, como los niveles socioecondmicos o las dinamicas familiares,
contribuyen a generar problemas emocionales en una de las poblaciones mas vulnerables, como
son los nifos, derivando en situaciones de gravedad al ser esta la etapa en la que el sistema

nervioso se encuentra en pleno desarrollo (Pérez y Cernuda, 2020).

La salud emocional durante la etapa infantil es un aspecto fundamental para el
desarrollo integral de los nifios en el contexto educativo. En los ultimos afios, el campo de
estudio de psicologia y neurociencia en Ecuador ha presentado avances significativos. Sin
embargo, las investigaciones relacionadas sobre emociones y trastornos emocionales en nifios
siguen siendo limitadas. A nivel mundial, se estima que el 10% y 20% de estudiantes enfrentan
este tipo de dificultades, resaltando su relevancia como el factor principal que afecta el

bienestar emocional e integral de esta poblacion (Garcia et al., 2020). En el contexto
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ecuatoriano, esta carencia de estudios limita la implementacion de estrategias eficaces para
prevenir y manejar trastornos emocionales en el entorno escolar, perpetuando problematicas

asociadas al estrés, ansiedad y depresion.

En este escenario, surge la arteterapia como una alterativa psicopedagogica innovadora
en cuanto a la expresion y regulacion emocional. A través del empleo de diversas formas
artisticas como la pintura, el dibujo y la escultura, se ofrece un espacio seguro en el que los
estudiantes puedan explorar y compartir sus emociones. La efectividad de su aplicacion se ha
evidenciado en diversos estudios en los cuales se destaca su impacto en la reduccion del estrés
y la ansiedad en diversas poblaciones, en los que se incluyen nifios, jovenes y adolescentes en

entornos educativos (Méndez et al., 2023; Rojas y Galvan, 2020).

El empleo del arte como medio de expresion, permite la canalizacion de emociones, el
fortalecimiento del autoconocimiento y la creacion de un ambiente escolar saludable e
inclusivo. Por muchos afios, el arte ha sido consolidado como un medio creativo indispensable
para el bienestar fisico, mental y emocional. Concebido como una actividad ladica que permite
transmitir sentimientos, vivencias y experiencias a través de simbolos e imagenes. Asimismo,
se ha demostrado que es un método efectivo para el aprendizaje, facilitando el desarrollo de
habilidades, promoviendo la asimilacién de conocimientos de manera practica y significativa

(Bennasar, 2020).

En Ecuador, donde el acceso a recursos de manejo de salud es limitado, la
implementacién de la arteterapia ofrece alternativas innovadoras que responden a las
necesidades actuales de los estudiantes. El presente trabajo tuvo como finalidad abordar las
necesidades de bienestar emocional en el contexto educativo ecuatoriano, empleando
actividades de arteterapia como estrategia psicopedagdgica, buscando reducir la ansiedad en

estudiantes a través del arte, promoviendo la interaccidon positiva en las aulas de clases. Estas
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acciones contribuyen significativamente en el desarrollo integral de los estudiantes,
transformando el entorno escolar en un espacio inclusivo y saludable, con énfasis en la mejora

de la calidad de educativa y desarrollo emocional.

1.1. Problema

(Puede la implementacion de arteterapia como practica psicopedagogica contribuir a
la reduccion del estrés y la ansiedad en los estudiantes del sexto grado de la Escuela de

Educacion Bésica Mercedes Moreno Irigoyen?

1.2. Objetivo General

Implementar actividades de arteterapia como practica psicopedagogica para reducir el
estrés y la ansiedad en estudiantes del sexto grado de la Escuela de Educacion Béasica Mercedes

Moreno Irigoyen.

1.3. Objetivos Especificos
1. Identificar sustentos tedricos que respalden la efectividad de aplicacion de la arteterapia
en la reduccidn de estrés y ansiedad escolar.
2. Detectar los niveles actuales de estrés y ansiedad en nifos del sexto grado "A” previo a
la aplicacion de la practica psicopedagogica a través de instrumentos psicométricos.
3. Evaluar la efectividad de aplicacion del taller de arteterapia en la reduccion del estrés y
ansiedad en niflos del sexto grado A" mediante la comparacion de los instrumentos

psicomeétricos aplicados.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

El abordaje de la arteterapia en diferentes contextos, permite entender su impacto en la
salud emocional de los individuos. En este sentido, la indagacion a través de investigaciones
previas ha permitido abordar el analisis en cuanto a su efectividad en la reduccion de distintos
problemas emocionales. Desde esta perspectiva Méndez et al (2023) demostraron los efectos
positivos de la aplicacion de arteterapia en el &mbito oncohematolégico para la reduccion de
niveles de ansiedad. En este caso, mediante un programa de intervencion, se realizaron 8
sesiones, en las que se observo la disminucion significativa de episodios de ansiedad y una
mejora en las emociones placenteras de los participantes. El estudio resalto la importancia de
implementacion de este enfoque terapéutico para el manejo de emociones displacenteras,
mismo que se podria aplicar en otros contextos, como, por ejemplo, el educativo, para reducir

problemas de estrés y ansiedad en los estudiantes.

El trabajo investigativo “Arteterapia: una experiencia de implementacion remedial
voluntaria en universitarios” realizado en el contexto por Rojas y Galvan (2020) demostro la
eficacia de la arteterapia en la reduccion del estrés. Dentro de este, los participantes indicaron
que los talleres ofertados les ayudaron a compartir emociones dificiles, generando un ambiente
relajado y positivo. Las sesiones impartidas favorecieron el autoconocimiento y la aceptacion
personal, ademas del aumento de seguridad para afrontar sus problemas, tanto emocionales
como formativos. Este hallazgo resalt6 el valor de la arteterapia en contextos educativos,

especialmente para la mitigacion de la tension académica.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Dentro del contexto ecuatoriano, diversos estudios han explorado el potencial de la
arteterapia en los entornos educativos, enfatizando que el empleo de actividades artisticas
puede tener efectos positivos en la reduccion del estrés escolar, tal es el caso de Cabrera y
Zhindon (2023), que en su trabajo “Actividades artisticas como mecanismo para reducir el
estrés: caso de estudio la filigrana™, destacan que la etapa escolar es un proceso complejo para
los estudiantes, debido a que deben equilibrar sus actividades curriculares con sus obligaciones
familiares y desafios de salud, factores que combinados son causantes de altos niveles de estrés.
Ademas, en ¢l se enfatiza la importancia de abordar esta problematica debido a su incidencia

en el la actitud y académico en los nifios.

Existe evidencia tedrica de que la presencia del estrés y la ansiedad puede relacionarse
con situaciones netamente académicas. Revelo y Sudrez (2024) en su investigacion “Estrés
cotidiano y ansiedad manifiesta en nifios institucionalizados y no institucionalizados. Un
estudio en Ecuador”, demostraron que los nifios institucionalizados presentan mas problemas
de estrés y ansiedad que aquellos que no forman parte de una institucion educativa como tal,
en este trabajo investigativo se emplea la Escala de ansiedad manifiesta en nifios (CMASR-
2) y el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI), cuestionarios que ayudan medir ambas

variables de estudio.

Los antecedentes mencionados evidenciaron la efectividad de la aplicacion de
arteterapia en diversos contextos y poblaciones, destacando su potencial para la regulacion
emocional. Sin embargo, persiste una brecha en su implementacion en el sistema educativo
ecuatoriano, por lo que en la realizacion de este trabajo se ejecutd un taller de arteterapia en la
Escuela de Educacion Basica Mercedes Moreno Irigoyen, con el objetivo de evaluar su impacto

y contribucion en cuanto a la reduccién de estrés y ansiedad escolar, proporcionando
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herramientas para el manejo emocional de los estudiantes. Ademas, se hace énfasis de la
utilizacion de instrumentos empleados en estudios previos para la medicion de las variables de

interés, asegurando la consistencia y validez de resultados.

2.2 Conceptos fundamentales

2.2.1 Arteterapia

La arteterapia es un proceso creativo con fines terapéuticos, en el que se emplean
diversos medios y materiales artisticos, especialmente los que se relacionan con las artes
visuales, abarcando disciplinas como la pintura, escultura, entre otras modalidades actuales
como la fotografia y los videos, incluyendo manifestaciones mas tradicionales como la danza,
la musica y el teatro. Dentro de este contexto, se ha mencionado que el arte ha sido utilizado
como una forma de comunicacion no verbal, en el que es un medio expresivo facilitando el uso
de imégenes que se derivan de la abstraccion, tanto de manera espontadnea como inconsciente

(Villar-Terrero et al., 2022).

De acuerdo con Bassols (2006), la arteterapia es un proceso de acompafiamiento para
las personas que enfrentan dificultades en diversas areas. A través de las distintas formas de
expresion artisticas como la creacion de obras plasticas, sonoras, dramaticas, teatrales y
escritas, se busca generar un cambio, facilitando la autocomprension y promoviendo la
transformacion emocional. El enfoque de la arteterapia permite explorar, expresar y procesar
las emociones de manera segura y constructiva, favoreciendo el bienestar, adaptacion y
relacion con el entorno, ya sea este personal, laboral o educativo, convirtiéndolo en un lugar

sano y equilibrado para el desarrollo de sus individuos.

La arteterapia integra una variedad de enfoques en su aplicacion, adaptadas a las
necesidades de los individuos. Desde la perspectiva cognitiva emplea estrategias psicologicas,

permitiendo a las personas desarrollar un grado mayor de autoconocimiento, en el que la
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experiencia es un factor clave e importante para el aprendizaje. Por otro lado, el enfoque
psicoanalitico profundiza la introspeccion, facilitando el reconocimiento de emociones y
dificultades. Ademads, posee una dimension artistica, debido a que permite la creacion y
expresion de emociones y sentimientos convirtiéndose en un medio para alcanzar objetivos

terapéuticos efectivos (Junge, 2015).

2.2.2 Beneficios generales de la aplicacion de arteterapia en diversos contextos

La practica de la arteterapia puede ser aplicada en diferentes contextos, puesto que se
caracteriza por su capacidad y flexibilidad de adaptacion tanto a nivel grupal como individual,
su implementacion abarca entornos escolares, hospitalarios y clinicos privados. En el ambito
hospitalario y clinico, la arteterapia favorece a que los individuos que la practiquen tengan una
actitud positiva, ayudando a disminuir los sentimientos de tristeza y depresion por los que
pasan, promoviendo el bienestar emocional y la resiliencia (Dumas y Aranguren, 2013). Este
tipo de resultados destacan la versatilidad de la arteterapia como una herramienta para el apoyo

emocional, siendo viable en cuanto a la aplicacion de esta practica en diferentes areas.

La arteterapia ha demostrado ser una terapia complementaria efectiva, generando
beneficios en personas de todas las edades y condiciones. En el caso de los adultos mayores,
se ha comprobado que facilita la expresion emocional, favorece la cohesion y promueve el
autoconocimiento y la resiliencia, contribuyendo a la mejora de autoestima. Por otra parte, la
arteterapia ha demostrado ser una terapia capaz de generar beneficio a todas las personas,
facilitando la expresion y cohesion grupal, contribuyendo a mejorar la autoestima y relaciones
interpersonales, favoreciendo al envejecimiento mas tranquilo y saludable (Tapia et al., 2022).
Estos hallazgos evidencian un impacto significativo de la arteterapia para el bienestar

emocional y social de los individuos en general.
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Otro beneficio importante de la aplicacion de la arteterapia como proceso creativo es la
interaccion continua a través de la vivencia practica. Diversos estudios como el de Gutierrez
(2018) han demostrado que durante las sesiones en familia, los integrantes se enfrentan,
debaten y se aconsejan de manera conjunta, en la que comparten tanto frustraciones como
logros, promoviendo la exploracion individual y colectiva, en la que los miembros de la familia
se creen capaces de resolver y realizar proyectos en conjunto, resaltando el papel importante
de la arteterapia como una herramienta para fortalecer el desarrollo de habilidades y lazos

interpersonales.

2.2.3 Actividades artisticas empleadas en la arteterapia

Para la implementacion de arteterapia como practica psicopedagodgica, se debe tener en
cuenta distintas actividades adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los nifios, en
especial de aquellos que presenten alguna dificultad especifica que se quiera abordar. Esto
implica brindar un espacio seguro y estimulante donde puedan expresarse de manera libre y
creativa, fortaleciendo de esta manera sus habilidades socioemocionales. Entre las actividades

de arteterapia mas adecuadas para trabajar con niflos se encuentran:

La realizacion de mandalas, es una actividad que facilita la conexidon con cuerpo, mente
y espiritu. De acuerdo con Villar-Terrero et al (2022), el empleo de esta actividad ayuda a
vincular a los seres humanos con el entorno que los rodea, promoviendo integridad y equilibrio,
reduciendo la sensaciéon de emociones negativas como el estrés y la ansiedad. Dibujar y
colorear mandalas contribuye al desarrollo de habilidades en nifios, jovenes y adolescentes,
favoreciendo de manera significativa a la regulacion emocional, la tranquilidad y la

autoconciencia, permitiendo alcanzar estados de relajacion y meditacion elevados.

El dibujo es otra de las actividades mas empleadas en la practica de arteterapia, autores

como Avendaio (2022), mencionan que el dibujo como recurso en la arteterapia permite a las
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personas que lo empleen expresar de forma simbdlica o creativa emociones y pensamientos. El
dibujo va mas alld de una actividad recreativa, se convierte en una herramienta esencial para el
autoconocimiento que permite exteriorizar sentimientos reprimidos. Ademads, se enfatiza que
el dibujo permite identificar aspectos que requieren atencion y fortalecimiento del bienestar

emocional.

2.2.4 Estrés escolar

El estrés es un fendmeno que afecta a individuos de todas las edades, puede
manifestarse de distintas formas, ya sea en situaciones laborales, estudiantiles o familiares.
Castillo-Navarrete et al. (2020), definen al estrés como una respuesta neuroendocrina,
inmunolégica y conductual ante cualquier situacion externa, que se perciba como amenazante
o peligrosa, desempefiando un papel importante en la adaptacion y supervivencia de los seres
vivos. Por otro lado, el estrés escolar es un procedimiento interno y sistémico de cada
individuo, se encuentra caracterizado por la naturaleza adaptativa y psicologica, desarrollado
principalmente en el ambito educativo, se presenta cuando los estudiantes se encuentran
sometidos a situaciones de alta demanda relacionadas al desempefio escolar (Terrazas et al.,

2022).

De acuerdo con Ticona et al. (2021), el concepto de estrés escolar ha sido dificil de
definir debido a su complejidad, porque involucra factores individuales como contextuales. Sin
embargo, destaca que tanto niflos como adolescentes han enfrentado situaciones de demanda
emocional requiriendo el empleo de estrategias de afrontamiento ante estresores internos y
externos. Estos estresores se pueden relacionar tanto a la carga académica como a asuntos

familiares.

El estrés ha sido definido como un problema de gran magnitud debido a los efectos que

tiene sobre los individuos, en los que se incluyen afectaciones al bienestar fisico, psicoldgico
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y conductual Jurado-Botina et al. (2022). El estrés escolar impacta al aprendizaje de los
estudiantes, puesto que influye en la motivacion y la percepcion del entorno educativo, la
sobrecarga de tareas, el trato y el caracter de los docentes son considerados los principales
estresores, enfatizando que son factores causantes de presion que dificultan el desarrollo

emocional y cognitivo de los estudiantes.

2.2.5 Sintomas y manifestaciones del estrés escolar

El estrés escolar suele manifestarse de diferentes formas, acorde a la situacion percibida
por el individuo. En este sentido Valencia (2018) citado por Sanchez et al., (2022), menciona
que se presenta de manera sistematica y adaptativa en tres fases. La primera, la exposicion a
una serie de exigencias percibidas como estresantes, situacion provocante de desequilibrio que,
posteriormente se expresa mediante sintomas fisicos y psicologicos, los cuales obligan a los
estudiantes a la implementacion de estrategias de afrontamiento, para autorregular sus

emociones, contribuyendo en la mitigacion de los efectos negativos que produce el estrés.

Los sintomas mas frecuentes que se derivan del estrés escolar se clasifican tanto en
fisicos como psicologicos, entre los primeros se destaca la fatiga, los problemas digestivos y la
hiperventilacion, seguidos por la ansiedad, depresion y tristeza, siendo los estresores mas
comunes las evaluaciones, la carga excesiva de tareas, y la presion en cuanto al tiempo dado

para la realizacion de trabajos o proyectos escolares (Sanchez et al., 2022).

De manera complementaria, Armenta et al. (2020), destaca que las manifestaciones
fisicas de estrés escolar mds comunes son la fatiga cronica, el miedo y la somnolencia, a nivel
psicoldgico se puede presentar inquietud, tristeza, problemas de concentracion, incapacidad de
relajacion y a angustia, mientras que el ambito conductual existe el aumento o disminucion del
consumo de alimentos, en el caso de los adulto el consumo de bebidas alcohoélicas es otra de

las manifestaciones que se incluyen en este punto.
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2.2.6 Ansiedad escolar

La ansiedad es una respuesta emocional natural frente a circunstancias que los
individuos perciben como amenazante. Los Trastornos de Ansiedad (TA) se encuentran
caracterizados por la presencia de temores o preocupaciones intensas y persistentes, incluso en
situaciones donde no se presenta un peligro real para la persona que lo experimenta, dichas
manifestaciones pueden interferir de manera significativa en la vida cotidiana, afectando el

bienestar social, académico y laboral (Delgado et al., 2021).

De acuerdo con Colunga-Rodriguez et al., (2021), la ansiedad escolar se caracteriza por
la presencia de preocupaciones intensas antes situaciones cotidianas. Los nifios, nifias y
adolescentes que presentan trastorno de ansiedad suelen preocuparse en exceso por su
rendimiento escolar o actividades extracurriculares que se realizan en las instituciones,
derivando en muchas ocasiones a pensamientos catastroficos que podrian desencadenar
problemas o sintomatologias fisicas, afectando asi la capacidad para desenvolverse con fluidez

en su entorno cotidiano.

En el ambito escolar, la ansiedad se presenta como el miedo excesivo a las evaluaciones,
la presion académica e incluso la interaccion social, factores que afectan el bienestar y
rendimiento académico de los estudiantes. Este tipo de ansiedad pueden generar bloqueos
mentales, impidiendo que los estudiantes no se expresen de manera clara o recuerden algo de
informacion durante los exdmenes. Ademas, ha permitido llevar un ciclo de autoexigencia y
preocupacion constante, aumentando la sensacion de incapacidad y, por ende, disminuyendo

la confianza en si mismos (Lagos et al., 2022).
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3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque

El trabajo presenta un enfoque cuantitativo, debido a que se centra en la recoleccion y
analisis de datos numéricos (Hernandez-Sampieri, 2018), siendo empleado con el proposito de
poder evaluar el impacto de la aplicacion de arteterapia en la reduccion del estrés y la ansiedad
escolar. Mediante este enfoque, se buscd observar la relacion entre la intervencion
psicopedagdgica (arteterapia) y las variables dependientes (estrés y ansiedad escolar),
empleando métodos estadisticos para obtener conclusiones fundamentadas sobre su

efectividad.

3.2. Alcance

El alcance investigativo es correlacional, en ¢l no s6lo se describe la presencia de
ansiedad en los estudiantes, sino que también examina coémo la arteterapia influye en su
reduccion. En este trabajo no se manipularon variables, se analizaron los niveles de estrés —
ansiedad y como estos cambiaron con la implementacion de actividades artisticas, buscando la
comprension de la correlacion significativa entre la arteterapia y la reduccion de estrés y

ansiedad, proporcionando informacién sobre su impacto en el bienestar emocional.

3.3. Diseio

El disefio de estudio es cuasiexperimental con medicidn pretest, puesto que se aplicaron
instrumentos psicométricos antes de la aplicacion del taller de arteterapia, permitiendo analizar
los cambios en los niveles de estrés y ansiedad escolar tras la intervencion, evaluando el
impacto a través de la comparacion de los resultados obtenidos en ambas mediciones. Ademas,
la recoleccion de datos se realizd6 en un periodo de tiempo especifico, facilitando la

identificacion de las variaciones en los niveles de ambas variables derivadas de una practica.

27



3.4. Poblacion

La poblacion escogida para la ejecucion de este trabajo fueron los estudiantes del sexto

grado paralelo "A”", distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1. Poblacion de estudio.

Sexo Cantidad
Femenino 17
Masculino 10

Total 27

3.5. Muestra

Para la seleccion de la muestra, se empled la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
(CMASR-2) y el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI). Aquellos participantes que
obtuvieron puntuaciones indicativas tanto de ansiedad como de estrés, fueron la muestra
definitiva para la elaboracion de la investigacion y se encuentran representadas en la Tabla 4.
Resultados de la aplicacion inicial del Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) y Tabla 5.

Resultados de la aplicacion inicial del CMASR-2 del documento.

3.6. Técnicas e instrumentos

3.6.1 Técnicas

En la elaboracion del presente documento se emplearon dos instrumentos
psicométricos, la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios (CMASR-2) y el Inventario de estrés
cotidiano infantil (IECI) como pre test, para tener un punto inicial y poder observar cambios
significativos antes y después de la aplicacion del taller de arteterapia propuesto, esclareciendo
a partir de ellos la existencia de la problematica de estrés y ansiedad escolar en los estudiantes

de la poblacion escogida.
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3.6.2 Instrumentos psicométricos aplicados

3.6.2.1 Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)

El inventario de estrés cotidiano evalda los factores que generan estrés en la infancia y
las respuestas emocionales, conductuales, cognitivas y psicofisioldgicas. Fue desarrollado por
Trianes y proporciona una puntuacion total que representa el estrés cotidiano, en el que se
miden dimensiones como problemas de salud, psicosomadticos, estrés escolar y familiar, este
instrumento consta de 22 items con respuestas dicotomicas, las cudles permiten identificar

situaciones estresantes que se derivan de la interaccion diaria con el entorno (Torres et al.,

2014).
Dentro de los 7 items que abordan el estrés escolar en el IECI, se incluyen:
e ftem 2. "Las tareas del colegio me resultan dificiles”
e item 5. "Normalmente saco malas notas”
e item 8. "Mis profesores son muy exigentes conmigo”
e ftem 11. "Participo en demasiadas actividades extracurriculares”
e ltem 14. "Me cuesta mucho concentrarme en una tarea”
e ftem 17. "Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores”
e ftem 20. "En el colegio mis compaiieros se meten mucho conmigo”

Trianes et al. (2011), realizaron un estudio con 1957 nifios en 24 escuelas espafiolas,
demostrando que el instrumento mide de manera confiable el estrés en nifios, debido a que los
puntajes fueron consistentes en las diferentes areas evaluadas, confirmando su validez de
aplicacion en estudios sobre el estrés escolar e infantil, permitiendo una comprension clara de

los factores que afectan el bienestar emocional en los estudiantes.
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Para el analisis de resultados del inventario de estrés cotidiano, se debe considerar las
puntuaciones obtenidas, calculandolas mediante las respuestas de los participantes,
transformadas a puntuaciones T de Baroles, permitiendo una interpretacion estandarizada de

los niveles de estrés escolar, permitiendo la comparacion con valores referenciales.

Tabla 2. Descriptores cualitativos para los rasgos de puntuacion del IECI

Rangos de puntuacion Descriptor

_ Indica que no hay problemas de estrés
Puntuacion T de 55 o menos o )
significativos.

. Indica presencia de sintomatologia leve asociada
Puntuacion T entre 55 y 65
al estrés

‘ ‘ Indica presencia de sintomatologia grave asociada
Puntuacion superior a 66
al estrés.

Nota de tabla. Informacion basada en datos del IECI

3.6.2.2 Escala de ansiedad manifiesta en nifios (CMASR-2)

La escala de ansiedad manifiesta fue elaborada por Reynolds y Richmond en 1985, es
un autoinforme compuesto por 49 items con respuesta a manera dicotomica (Si/No), en la que
se evalta la ansiedad en nifos de entre 6 y 19 afos. Puede ser aplicada de manera individual o
grupal, en ella se generan puntuaciones en seis escalas: defensividad, respuestas inconsistentes,

ansiedad total, ansiedad fisiologica, inquietud y ansiedad social (Reynolds et al., 1997).

Dentro de la escala de ansiedad social, se incluyen 12 items que ayudan a evaluar la
ansiedad en examenes, familia y escuela que ayudan a medir la ansiedad escolar, en los que se

incluyen:

e 4, Tengo miedo que otros nifios se rian de mi durante clases™

e 9, “Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas”
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e 10. "Tengo miedo que los demas se rian de mi”

e 13. "Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi”

e 22."Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas™

e 23."Me da miedo hablar en voz alta ante mis compafieros durante las clases”

e 27. "Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a)”

e 28."En la escuela se burlan de mi”

e 36. "Los demas son mas felices que yo~

e 37. "Temo hablar en voz alta delante de un grupo”

e 41. "Me preocupa que durante la clase me hagan participar”

e 47. "Muchas personas estan en mi contra”

En el contexto ecuatoriano, la validacion de la aplicacion de este instrumento se realizo
con nifios de 6 a 11 afios. Los resultados del estudio demostraron que el instrumento es
confiable, puesto que las pruebas ejecutadas confirmaron que mide la ansiedad de manera
consistente en esta poblacion, lo que respalda el uso de esta escala en investigaciones en las
que la poblacioén sean nifios y adolescentes. Esto de acuerdo con Ortega y Moreno (2019),

citado por Reveld y Suarez (2024).

Al igual que el instrumento anterior, el CMASR-2 posee puntuaciones T normalizadas,
el uso de estas puntuaciones facilita la comprension entre cada una de las escalas, y en el caso

de esta escala se da de la siguiente manera:
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Tabla 3. Descriptores cualitativos para los rasgos de puntuacion del CMASR-2

Rangos de puntuacion Descriptor
71 y mas Extremadamente problematico

61-70 Moderadamente problemaético
No mas problematico que para la mayoria de los

40-60 .
sujetos
Menos problematico que para la mayoria de las

39 y menos

personas

Nota de tabla. Informacion tomada del manual CMASR-2

3.6.3 Aplicacion de instrumentos y ejecucion de taller

Para la aplicacion de los instrumentos y posterior ejecucion de taller de arteterapia, se siguieron

las siguientes acciones:

e Se coordinod el ingreso y autorizacion por parte de las autoridades de la institucion para

la aplicacion y ejecucion de la metodologia propuesta.

e Se obtuvo el consentimiento informado de manera oral de los tutores legales de los

estudiantes participantes.

e Se realizo la aplicacion del IECI, por medio de Google Forms, mientras que el pretest

CMASR-2 se aplico de manera presencial en el aula de clases (10 de febrero de 2025).

e Se desarrollaron las sesiones del taller "Los colores de la tranquilidad: explorando el
arte y las emociones”, con los del sexto grado "A” de la Escuela de Educacion Basica

“Mercedes Moreno Irigoyen™.

e Se realizo la evaluacion de la efectividad de la intervencion psicopedagodgica, a través

de la observacion directa.
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3.6.4 Practica psicopedagogica

La experiencia proyectada consistié en la implementacién del taller de arteterapia: “Los
colores de la tranquilidad: explorando el arte y las emociones™ en la Escuela de Educacion
Basica Mercedes Moreno Irigoyen, desarrollado con el objetivo de reducir la ansiedad escolar
en los estudiantes del sexto grado, dicha poblacion participé6 de manera voluntaria con el
consentimiento de sus tutores. Para medir el impacto en cuanto a la reduccién de las variables
del trabajo se aplicaron dos instrumentos psicométricos, el IECI y el CMAS-R2, mismos que
fueron aplicados antes y después de dar inicio a las sesiones de arteterapia, para evaluar los
cambios en cuanto a los niveles de estrés y ansiedad, logrando evidenciar la efectividad de la
arteterapia en el bienestar emocional, el taller fue desarrollado durante una semana, los dias

lunes, miércoles y viernes, teniendo una duracion de 45 minutos dentro de la jornada escolar.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Antes de la aplicacion del taller de arteterapia

Dentro de la primera fase de la experiencia practica de este trabajo se obtuvieron los
resultados de la aplicacion de instrumentos psicométricos; en la variable estrés escolar, dos
nifios y dos nifias presentaron un puntaje mayor a 66, que, acorde al manual propuesto por
Trianes et al (2011) es indicativo de presencia de sintomatologia grave de estrés escolar, por lo
que se infiere que los 4 nifios tienen problemas relacionados al mismo. Por otro lado, en la
variable ansiedad escolar, se presenta a un nifio y dos nifias con puntajes mayor a 70, lo que de
acuerdo al manual de la escala CMASR-2 propuesto por Reynolds et al., (1997) es indicativo
de presencia de ansiedad social, y de acuerdo a diversos autores, puede ser considerado como

ansiedad escolar, debido a los items que dentro de este se miden.
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Tabla 4. Resultados de la aplicacion inicial del Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)

Muestra con Porcentaje con
Sexo Poblacion
sintomas sintomas
Femenino 17 2 11,8%
Masculino 10 2 20%
Total 27 4 14,8%

Aplicacion IECI (Inicial)

Masculino
10

2
Femenino ——
17

0 5 10 15 20

Muestra con sintomas ® Poblacion

Figura 1. Resultados de la aplicacion inicial del Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)

Tabla 5. Resultados de la aplicacion inicial del CMASR-2

Muestra con Porcentaje con
Sexo Poblacion
sintomas sintomas
Femenino 17 1 5,9%
Masculino 10 2 20%
Total 27 3 11,1%
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Ansiedad CMASR-2 (Inicial)

. 2
Mascul —
asculino 10
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Muestra con sintomas Poblacion

Figura 2. Resultados de la aplicacion inicial del CMASR-2

Sin embargo, posterior a la aplicacion de los test, durante la observacion en la aplicacion
del taller se evidenciaron dificultades de expresion emocional en mas estudiantes, sugiriendo
que la existencia de estrés y ansiedad podria ser mayor de lo que se pudo reflejar con la
aplicacion de los instrumentos. Cabe recalcar que el taller no solo permiti6 la intervencion
psicopedagdgica hacia aquellos estudiantes que presentaron las problematicas investigadas,
sino que, ademads, brind6 a los demas participantes estrategias efectivas para la autorregulacion
emocional.

Una vez completada la primera fase de la puesta en practica del trabajo, que fue la
aplicacion de los pretest, se desarrollaron las actividades planificadas y organizadas con
anticipacion. Las actividades propuestas tuvieron un mismo objetivo, reducir los niveles de
estrés y ansiedad, y fueron cumplidas acorde al cronograma inicial para que todo se ejecutara
acorde a lo previsto. El proceso de desarrollo del taller se adjunta de manera detallada en el
Anexo 4 de este documento, al igual que fotografias que demuestran su ejecucion.

Durante la realizacion del taller, se pudo observar a medida que los estudiantes
participaban en las actividades artisticas, mostraban mayor disposicion en cuanto a la expresion
de sus emociones, algunos de los nifios que fueron parte, en un inicio se avergonzaban o no

queria hablar ante sus demds compafieros, porque sentia temor a que lo que expresaran
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estuviera de alguna u otra manera incorrecta. Este temor como lo sefiala Colunga-Rodriguez et
al., (2021), es una manifestacion comun de la ansiedad, y se da incluso en ausencia de amenazas
reales.

A medida que el taller avanzaba, los estudiantes mostraban mas apertura de expresion
en sus emociones, el aumento de confianza en varios niflos que tenian miedo de expresarse ante
una audiencia iba disminuyendo, demostrando que, Bassols (2006), estuvo en lo correcto
cuando menciond que la arteterapia permite explorar, expresar y procesar las emociones de
manera segura y constructiva, favoreciendo la relacion con el entorno. La expresion artistica
no favorece solo gestion emocional, sino que ayuda también a reducir el miedo a juicio por
parte de otros.

El ultimo dia de puesta en practica del taller, a modo de observacion directa, se
reflejaron cambios significativos en cuanto a la participacion por parte de los estudiantes,
teniendo como resultados la comprobacion de la efectividad del taller para la mejora y
reduccion de problemas de estrés y ansiedad escolar en los estudiantes del sexto "A”. Sin
embargo, siguiendo con lo establecido dentro de los objetivos, se volvié a aplicar los
instrumentos para dar continuidad y confiabilidad al presente trabajo.

Después de la aplicacion del taller de arteterapia

Posterior a la ejecucion del taller de arteterapia, se realizdé una segunda evaluacion
empleando los mismos instrumentos psicométricos para medir los cambios en cuanto a los
niveles de estrés y ansiedad. Los resultados revelaron una reduccion significativa en la cantidad
de los estudiantes que presentaron puntajes indicativos de presencia de estrés y ansiedad.
Especificamente se pudo observar la disminucion del 50% en los niveles de estrés, y de un
33,33% en los niveles de ansiedad, lo que sugiere que el taller tuvo un impacto positivo para

el bienestar de los estudiantes, demostrados de la siguiente manera:
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Tabla 6. Resultados de la aplicacion final del ICEI

Muestra con Porcentaje con
Sexo Poblacion
sintomas sintomas
Femenino 17 1 5,9%
Masculino 10 1 10%
Total 27 2 7,4%

Aplicacion IECI (Final)

Masculino =
10
. 1
Femenino -
17
0 5 10 15 20
Muestra con sintomas Poblacion
Figura 3. Resultados de la aplicacion final del IECI
Tabla 7. Resultados de la aplicacion final del CMASR-2
Muestra con Porcentaje con
Sexo Poblacion
sintomas sintomas
Femenino 17 1 5,9%
Masculino 10 1 10%
Total 27 2 7,4%
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Aplicacion CMASR-2 (Final)

1
Masculino —
10

Femenino — !
17

0 5 10 15 20

Muestra con sintomas Poblacion

Figura 4. Resultados de la aplicacion final del CMASR-2

Los hallazgos obtenidos sugieren que el taller brind6 un espacio seguro para muchos de
los nifios pudieran explorar y procesar sus emociones, se destaca la observacion en cuanto al
aumento progresivo en la participacion por parte de los nifios, que refleja resultados positivos
del taller, brindandoles herramientas para afrontar situaciones desafiantes ademas de fomentar

el gestionamiento emocional por parte de los estudiantes.

4.2. Discusion de resultados

El objetivo del trabajo practico fue implementar un taller de arteterapia como practica
psicopedagdgica para reducir el estrés y la ansiedad en estudiantes del sexto grado "A” de la
Escuela de Educacion Basica "Mercedes Moreno Irigoyen”, los resultados posterior a la
aplicacion de instrumentos, mostraron que una parte muy reducida de estudiantes presentod
sintomas para estas variables, sin embargo, a consideracién personal, los resultados no
evidenciaron a cabalidad a todos los participantes que presentaban dichas problematicas,
debido a la resistencia a la participacion que se evidencid por parte de algunos de ellos al inicio

de la ejecucion del taller.

La observacion directa durante la aplicacion de la practica permitié identificar una

mejora en la actitud y participacion por parte de los estudiantes, que se relaciona a la formacion

38



de un espacio seguro, en el que los estudiantes pudieron expresarse de manera libre a través de
los medios artisticos y creativos, un aspecto clave de la arteterapia. Esta mejora en cuanto a la
participacion posterior a la aplicacion de la practica psicopedagdgica se ha visto en estudios
como el propuesto por Rojas y Galvan (2020), en el que aplico arteterapia con estudiantes
universitarios y como resultados obtuvo cambios significativos en cuanto a las actitudes de los

estudiantes, ademas de destacar el incremento en la facilidad de expresion emocional.

Ademas, con los comentarios emitidos por los participantes, que en su mayoria fueron
de aquellos que presentaron indicios de tener dificultades emocionales, se pudo establecer un
analisis en cuanto al aumento de confianza en ellos, otro punto significativo, puesto que a partir
de la confianza surge el incremento de la autoestima, que se asemeja a los resultados obtenidos
en el estudio de Tapia et al. (2022), que, a pesar de haberse realizado con persona fuera del
contexto escolar, nos menciona que la aplicacion de arteterapia ayuda a la cohesion grupal, que

contribuye a mejorar la autoestima y, por ende, las relaciones interpersonales.

Los resultados obtenidos sugirieron que el taller de arteterapia propuesto fue de impacto
positivo en la reduccion del estrés y ansiedad. La disminucion observada, en la proporcion de
los estudiantes que manifestaron sintomas de estrés y ansiedad en el instrumento aplicado,
sugiere que la arteterapia pudo haber proporcionado estrategias y herramientas efectivas para
la regulacion emocional. Estos hallazgos resaltaron la efectividad de la aplicacion de arteterapia
para la mejora del bienestar emocional, destacando su potencial de intervencion dentro del

ambito escolar.

Los resultados destacables dentro de este trabajo son consistentes con la propuesta de
practica e investigacion establecida, ademads, proporciona evidencia preliminar sobre la utilidad
de la arteterapia como una herramienta que se puede emplear en el ambito educativo. Por lo

que se destaca que, para la elaboracion de trabajos futuros, se debe tener en consideracion otro
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tipo de actividades artisticas para profundizar atin mas el potencial de la arteterapia como una

herramienta educativa, ademas es recomendable que se empleen muestras més grandes, debido

a que les permitiran explorar a mayor profundidad las variables

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A partir de la investigacion realizada, se logré identificar y analizar diferentes sustentos
teoricos que respaldaron de manera positiva la aplicacion de arteterapia como una
herramienta efectiva para la reduccion del estrés y ansiedad escolar. La literatura
consultada demostré que su implementacion permite explorar emociones de manera
creativa facilitando la regulacion emocional, contribuyendo de manera significativa en
el manejo de estrés y ansiedad, en especial dentro del contexto escolar.

A través de la aplicacion de los instrumentos psicométricos se tuvo un panorama en
cuanto a los niveles de estrés y ansiedad presente en los nifos. Los resultados obtenidos
sirvieron como base para establecer un punto de referencia para medir el impacto de la
arteterapia en la reduccion de estos niveles, permitiendo evaluar de manera objetiva los
cambios en los estudiantes antes y después de la practica, facilitando la comprension
de la efectividad de aplicacion del taller.

La implementacion del taller de arteterapia tuvo como resultados la reduccion
significativa en los niveles de estrés y ansiedad, que se evidenciaron mediante la
comparacion de resultados obtenidos de los instrumentos aplicados. Este hallazgo
resalto la efectividad de la arteterapia como practica psicopedagdgica en el contexto
escolar, demostrando asi que las actividades que involucran al arte son una estrategia
valiosa para la mejora del bienestar emocional, ademas que su aplicacién fomenta el

desarrollo de un entorno educativo seguro y saludable.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que en las instituciones educativas se implemente la arteterapia como

una herramienta complementaria para abordar problemas emocionales.

Replicar la ejecucion del taller en otras instituciones, a través de la capacitacion a
docentes, para que pueda ser aplicada como una herramienta terapéutica efectiva en el

contexto escolar.

Para investigaciones futuras, se recomienda emplear poblaciones mas grandes, para
obtener una mayor muestra, que el trabajo sea mas riguroso para explorar a profundidad
los mecanismos a través de los cuales la arteterapia puede promover el bienestar

emocional.
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Anexo 2. Inventario de estrés cotidiano infantil

1ECI

Recuerda que debes rodear con un circulo la respuesta elegida.

n Este ano he estado enfermo o enferma varias veces. Sl No |
Las tareas del colegio me resultan dificiles. )

Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). SI KO

Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.).

Normalmente saco malas notas. Sl ND

Paso mucho tiempo solo o sola en casa. 3 NI

n Este ano me han llevado a urgencias. sl ne

n Mis profesores son muy exigentes conmigo. Sl N

Hay problemas economicos en mi casa. sl nNO

como mucho).
- P ES MUY IMPORTANTE
' Participo en demasiadas actividades extraescolares. s KO QUE NO ESCRIBAS
KO NI HAGAS MARCAS
EN ESTE RECTANGULO.

n Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces .

n A menudo tengo pesadillas 580
m Me cuesta mucho concentrarme en una tarea,
n Paso poco tiempo con mis p:adres 9 KO
n Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o
fea, etc.).
Me pongo nervioso o neryiosa cuando me preguntan los %
profesares.
n Mis padres me reganan mucho. S K0
n Mis padres me llevan muchas veces al medico. 8 WM
En el colegio mis companeros se meten rmrcho conmigo. N0

m Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer. 5 W

a Me canso muy facilmente. 5 '
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Anexo 3. Cuestionario de ansiedad manifiesta

Encierra en un circulo una respuesta por cada oracion.

CMASR-2 il o o e

Cuestionario-Perfil 1 Niohas aies slaoio nace o niiisass. Si | No
2. Soy muy nervioso(a). Si | No

3. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase. Si | No

4. Tengo miedo que otros nifos se rian de mi durante la clase. si No

5. Tengo demasiados dolores de cabeza. si | No

6. Me preocupa no agradarle a los otros. sl | No

L 7. Algunas veces me despierto asustado(a). Sl | No
Instrucciones 812 gento me pone nemvoso(a) o L
9. Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas. Si | No

10. Tengo miedo que los demas se rian de mi. Si | No

11. Me cuesta trabajo tomar decisiones. Si | No

12. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero. si No

Nota: Este cuadernillo estd impreso en rojo. NO LO ACEPTE si no cumple ese requisito.

13. Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi. Si | No
14, Todas las personas que conozco me caen bien. Si | No
15. Muchas veces siento que me falta el aire. Si | No
16. Casi todo el tiempo estoy preocupado(a). sl | No
17. Me siento mal si la gente se rie de mi. Si | No
18. Muchas cosas me dan miedo. si | No
19. Siempre soy amable. Si | No
20. Me enojo con facilidad. Si | No
21. Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir, si No
22. Siento que a los demas no les gusta cémo hago las cosas. Si | No

23. Me da miedo hablar en voz alta ante mis companeros durante laclase,| SI | No
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Anexo 4. Cronograma de actividades

Dias Lunes Miércoles Viernes
Objetivo por Expresar e Fomentar la Promover la
sesion: identificar concentracion y la relajacion a través
emociones calma a través de del dibujo y las
experimentadas en el dibujos libres y emociones
ambito escolar. mandalas

Recursos - Léapices de colores - Hojas blancas, - Lapices de colores
- Marcadores - Marcadores - Marcadores
- Hojas blancas. - Lapices de - Hojas blancas.
- Lapiz y borrador. colores, - Lapiz y borrador
- Recortes - Lapiz de papel
- Goma - Borrador,
- Tijera. - Compas
- Regla
Introduccion 10 minutos 5 minutos 5 minutos

- Bienvenida y

- Ejercicio de

- Explicacion breve

explicacion del relajacion de lo que se
taller. profunda realizara en la
- Aplicacion del acompafiado de sesion del dia
CMASR-2 musica acompafiado de
tranquilizante y ejercicio de un
explicacion de la ejercicio de
actividad del dia. relajacion
Desarrollo 25 minutos 30 minutos 35 minutos
- Actividad - Actividad - Actividad
principal: principal: Dibujo principal: Dibujo

Elaboracion un
arbol de las
emociones, en ¢él
reflejaran una
variedad de

emociones que

libre “La libertad

de mis emociones”

- Crear y colorear

mandalas.

libre “Autorretrato
emocional”, los
participantes se
dibujarén a si
mismos, pero

enfatizando sus
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han

experimentado en

emociones en

lugar de su

la escuela. apariencia fisica.
Cierre 10 minutos 10 minutos 10 minutos
- Exposicion - Reflexion grupal - Reflexion grupal

voluntaria de el
arbol de las
emociones
elaborados por los
estudiantes.

- Ejercicio de
relajacion, ,
respiracion
profunda y
visualizacién

creativa

de los dibujos
elaborados en
cuanto a la
actividad
principal.

- Exposicion de las
mandalas de
manera voluntaria,
explicando como
se sintieron en el
proceso de
elaboracion.

- Ejercicio de
relajacion y
respiracion

profunda.

de los dibujos
elaborados en
cuanto a la
actividad
principal.

- Exposicion de los
dibujos
explicando su
significado.

- Aplicacion de
instrumentos

- Cierre del taller.
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Anexo 5. Fotografias
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