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RESUMEN

La presente investigacion analiza la incidencia de la expresion corporal en el
desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.
El estudio se fundamenta en el movimiento y el cuerpo como ejes esenciales para el
desarrollo psicomotor, emocional y social en la infancia. Se aplicé un enfoque
cualitativo, utilizando como instrumentos una ficha de observacion, registros
anecdoticos y una entrevista semiestructurada a la docente. Los datos fueron procesados
mediante el software Atlas.ti 25, lo que permitio generar nubes de palabras, redes
semanticas y categorias emergentes. Los hallazgos evidencian que la expresion corporal
favorece el equilibrio, la lateralidad, el control postural, la orientacion espacial y la
fluidez del movimiento. Ademas, promueve emociones positivas, participacion activa,
creatividad y comunicacién no verbal. Las actividades ritmicas, los juegos motores y las
dinamicas de imitacidon se identificaron como estrategias efectivas para estimular la
coordinacion motriz gruesa. A partir de los resultados, se elabor6 una propuesta con
actividades estructuradas que incluyen desplazamientos, juegos ritmicos, circuitos
motores y danza libre, integrando recursos ludicos y el rol mediador del docente. Se
concluye que la expresion corporal no solo fortalece las habilidades motrices, sino que
contribuye significativamente al desarrollo integral del nifio, reafirmando la importancia

de su incorporacion sistematica en la educacion inicial.

Palabras clave: Expresion corporal, Coordinacion motriz gruesa, Psicomotricidad,

Educacion inicial, Actividades ludicas.
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INTRODUCCION

La educacidn inicial constituye un periodo decisivo en el desarrollo integral de los nifios,
donde el movimiento se convierte en un eje fundamental para la exploracién del entorno, la
construccion del pensamiento y la expresion emocional. En este contexto, la expresion corporal
emerge como una herramienta pedagdgica que permite a los nifios comunicar ideas, sentimientos
y sensaciones mediante gestos, posturas y desplazamientos que fortalecen su desarrollo
psicomotor. Segun Simbafia-Haro et al. (2022) el movimiento consciente no solo favorece el
desarrollo motor, sino que se relaciona estrechamente con la formacion de la personalidad, la

autonomia y la capacidad de interaccion con el entorno.

Asimismo, Rodriguez Miranda (2020) afirma que el cuerpo es el primer medio de
comunicacion del nifio, y que a través de la accion corporal se desarrollan la afectividad, la
socializacion y los procesos cognitivos. Por ello, la expresion corporal adquiere relevancia en el
ambito educativo, ya que integra componentes afectivos, cognitivos y motrices que contribuyen

al desarrollo integral del nifio en edades tempranas.

Dentro de estas experiencias corporales, la coordinacion motriz gruesa juega un papel
esencial en la adquisicién de habilidades como el equilibrio, la lateralidad, el control postural y
los desplazamientos. Estas destrezas no solo son necesarias para el movimiento, sino también
para el aprendizaje, la organizacién espacial y la participacion activa en actividades escolares.
La expresion corporal, a través del juego, la musica, el ritmo y la creatividad, permite fortalecer

estas habilidades de manera progresiva y significativa.

El disefio de experiencias corporales estructuradas en el aula posibilita que los nifios
exploren el espacio, regulen su energia, reconozcan su cuerpo y construyan aprendizajes desde el
movimiento. Esto convierte a la expresion corporal en un recurso pedagogico que favorece tanto

la coordinacion motriz como la interaccion social, la autorregulacion emocional y la autonomia.

En este sentido, la presente investigacion titulada “La expresion corporal en el
desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 aiios” se orienta a analizar como
las actividades de expresion corporal inciden en el fortalecimiento de las habilidades motoras

gruesas en la educacion inicial. Para ello, este estudio se estructurd en cuatro capitulos que



abordan: los fundamentos teoricos sobre expresion corporal y motricidad gruesa; el marco
teorico referencia, el analisis metodologico y la caracterizacion del proceso investigativo; y la
presentacion de los hallazgos acompafiados de una propuesta pedagogica que orienta el uso de la

expresion corporal como estrategia para potenciar el desarrollo motor en nifios de 4 a 5 afos.



CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

En la pedagogia infantil, la expresion corporal permite a los nifios de manera no verbal
expresar sus sentimientos, emociones e ideas a través de los movimientos, de modo que
contribuye principalmente al buen desarrollo integral en los estudiantes. El curriculo de
educacion inicial habla acerca de la importancia que tiene la expresién corporal para la
estimulacién en el desenvolvimiento de la coordinacién motriz gruesa como: caminar, correr,
saltar, favoreciendo directamente la comunicacién y confianza del entorno en el menor.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) , determina los principales patrones que
afectan en la actualidad de manera directa al buen desarrollo motriz en los primeros afios de vida
del nifio, como es el sedentarismo y la escasa actividad fisica. Estos factores limitan la
estimulacién corporal, afectando la motricidad gruesa como tal: desplazarse, correr, saltar,
retrasando las habilidades sociales, cognitivas y a su vez generando retrasos en la coordinacion,

el equilibrio y el dominio del cuerpo en el entorno.

En Perd, un estudio desarrollado por Mamani Quisocala (2022) sefiala diversas
dificultades en el &mbito educativo durante las actividades de desplazamiento, lo que afecta el
desarrollo fisico y el adecuado desenvolvimiento de la motricidad gruesa en los nifios, debido a
la escasa practica de actividad fisica y de juegos libres. Asimismo, Trinidad Vargas (2023)
enfatiza que existe una limitada coordinacién de movimientos, equilibrio y control postural, lo
cual se asocia con la falta de estimulacion por parte de los docentes; por ello, a los nifios se les
dificulta ejecutar movimientos con seguridad, interactuar corporalmente con sus comparieros e

integrarse en su entorno escolar.



En el contexto ecuatoriano, se ha observado un incremento uso de dispositivos
tecnoldgicos por parte de los nifios en edad preescolar. Segun Arteaga Alcivar (2023), muchos
nifios pasan largos periodos frente a celulares, computadoras y pantallas digitales, lo que reduce
el tiempo destinado al juego activo. Esta exposicidn prolongada limita las experiencias de
movimiento, disminuyendo la motivacion por actividades fisicas como correr, saltar o jugar al
aire libre y, en consecuencia, afecta el desarrollo adecuado de la coordinacion motriz gruesa, el

equilibrio y el control corporal en la vida cotidiana.

Por otro lado, Merino Romero (2022) sefiala que el uso predominante de métodos
tradicionales en el aula, centrados en la repeticion y el aprendizaje memoristico, reduce las
oportunidades de los nifios para explorar y desarrollar sus habilidades corporales a través del
juego y la interaccion activa. La falta de actividades dinamicas y creativas en el proceso
pedagogico puede limitar la estimulacion motriz, generar desinterés en la participacion y afecta
la socializacion entre pares. Esta situacion puede provocar retrasos en el desarrollo motor,
disminucion de la autoestima y menor seguridad en el uso del cuerpo como medio de expresion y
comunicacion. Rodriguez Miranda (2020) identificd que existen escasas actividades planificadas
para estimular el movimiento y la coordinacién corporal, lo que ocasiona avances minimos en el
desarrollo motor de los nifios. Ademas, se reporta una falta de recursos y estrategias ludicas
adecuadas, lo que dificulta promover experiencias de movimiento significativo en la jornada
diaria. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la labor pedagogica mediante
propuestas metodoldgicas que incorporen la expresion corporal como un eje activo en el

aprendizaje.



Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Nueva Aurora” en inicial 2
ubicada en la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, del periodo académico 2025-2026 en
nifios de 4 a 5 afios.

Durante las précticas preprofesionales se observé dificultades relacionadas con el
desarrollo de la coordinacién motriz gruesa al no poder saltar, correr, mantener el equilibrio,
realizar saltos con ambos pies, lanzar y atrapar objetos y la ausencia de actividades orientadas a
la expresidn corporal estableciendo la importancia del juego, el movimiento y la actividad fisica
como medios para potenciar el desarrollo integral en la infancia, en la practica se constaté que
las docentes priorizan actividades de tipo académico y tareas escritas, dejando de lado las
dinamicas corporales.

Visto de otra manera, esta situacion limita también las posibilidades de explorar el
entorno fisico e incluso la capacidad de expresion mediante el cuerpo de manera efectiva,
afectando no sélo las destrezas motoras, sino también la creatividad y en la capacidad de
autonomia y socializacion. Se aprecian numerosos nifios con problemas de ejecucion de
movimientos basicos, lo cual revela la necesidad de revisar y reorientar las acciones educativas
que se llevan a cabo en el aula. Ante tal situacion, la expresion corporal se presenta como un
recurso didactico fundamental, que permite el desarrollo de las habilidades psicomotrices, la
adquisicién de nociones temporales y espaciales de manera significativa y la mejora de la

confianza en si mismos a través de la comunicacion no verbal y el movimiento ritmico

Por esta razon, la investigacion describe una serie de actividades basadas en la expresion
corporal como medio para mejorar la coordinacién motriz gruesa, brindando beneficios tanto a

los estudiantes como al equipo docente.



Inquietudes del investigador

Pregunta principal
¢Como contribuye la expresion corporal al desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en

nifios de educacion inicial?

Preguntas secundarias
¢ Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan a la expresion corporal en el

desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Cudl es el estado actual de la expresion corporal en el desarrollo de la coordinacién

motriz en nifos de 4 a 5 afios?

¢Qué actividades basadas en la expresion corporal pueden contribuir al desarrollo de la

coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afios?

Propositos u Objetivos de la investigacion

Obijetivo general
Determinar cémo la expresion corporal contribuye al desarrollo de la coordinacion motriz

gruesa en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

Obijetivos especificos
Identificar los fundamentos teéricos que sustentan la expresion corporal en el desarrollo

de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afios.
Valorar el estado actual de la expresion corporal en el desarrollo de la coordinacion

motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afos.

Describir actividades basadas en la expresion corporal que contribuyen al desarrollo de la

coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a 5 afos.



Motivaciones del origen del estudio

El objetivo del estudio se centra en la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 a 5 afios
de educacion inicial. EI tema surge porque es necesario fortalecer las habilidades motoras de los
nifos, que son esenciales para su desarrollo integrado. Las manifestaciones del cuerpo se
convierten en un entorno educativo que no solo promueve el movimiento sino también la
creatividad y la interaccion con los demas.

Este estudio tiene como importancia el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa, factor
que no puede aislarse de los procesos expresivos y emocionales que los nifios experimentan
todos los dias. La expresién corporal contribuye a mejorar su confianza y aprende a comunicarse
a través del cuerpo, fortaleciendo su desarrollo integrado. Ademas, la investigacion se vuelve
actual a medida que responde al problema observado en el campo de la educacion: la
estimulacion del cuerpo y las actividades artisticas, lo que permite al nifio desarrollarse con

libertad, seguridad y confianza.

La utilidad del estudio se manifiesta en la contribucion que proporciona a los docentes, al
plantear actividades que integran la parte artistica y motriz, empleando fichas descriptivas. Esto
servira para diversificar las practicas educativas y enriquecer la ensefianza a través de actividades
recreativas. También ofrece el uso de recursos de facil adquisicién, para que los educadores
puedan planificar la experiencia que motiva a los nifios a desarrollar su coordinacion y mejorar

sus habilidades expresivas.

La finalidad del estudio es plantear una serie de actividades basadas en la expresion
corporal que ayuden mejorar las préacticas educativas orientadas al desarrollo de la coordinacion

motriz gruesa. También se planea obtener una contribucion tedrica y practica que conlleve al



logro de los objetivos de la institucion, fortaleciendo la preparacion de los estudiantes para

alcanzar nuevas etapas de estudio con mayor seguridad y confianza.

Combinar la expresion artistica con el movimiento fisico, desde un enfoque
constructivista, permite incorporar alternativas metodoldgicas que superan las practicas
tradicionales y promueven en el nifio el interés por aprender, descubrir y expresarse a través del
cuerpo. Esta integracion favorece el desarrollo de la creatividad, la autonomia y la participacion

activa en el aula, fortaleciendo su capacidad para comunicarse y relacionarse con el entorno.

La pertinencia del estudio se justifica en el contexto actual, donde se observa que muchos
nifios tienen dificultades para expresarse libremente con sus comparieros. Esta investigacion
responde a la necesidad de conocer sobre actividades pedagogicas que estimulen no solo el
desarrollo académico y corporal. Se busca que dichas actividades se ajusten a los requerimientos
de la educacién actual y promuevan procesos formativos mas integrales, capaces de atender los

requerimientos de los estudiantes en esta etapa inicial.

Finalmente, respaldada por la disponibilidad de personas y recursos materiales, lo que
permite que se use. Los maestros tienen educacion bésica para implementar manifestaciones de
cuerpo, mientras que los recursos de ensefianza como juegos, canciones y dinamicas de
movimiento estan dentro de la institucion. Tampoco hay necesidad de grandes inversiones
financieras, ya que se pueden usar estrategias en los sitios escolares disponibles. Esto garantiza
que el estudio puede desarrollarse de manera practica y realista, proporcionando resultados

viables y beneficiosos para la comunidad educativa.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En este capitulo se exponen las investigaciones mas relevantes que estan relacionadas con
las dos categorias de estudio: la expresion corporal y el desarrollo de la coordinacién de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, considerando una revision de estudios internacionales,
nacionales y locales. Para este proposito, se revisaron publicaciones académicas, revistas
cientificas, asi como tesis de pregrado y posgrado sobre el campo investigativo. Esta revision es
atil porque permite conocer cémo se ha abordado la temaética en diferentes contextos, aportando

fundamentos tedricos y evidencias que enriquecen la investigacion que aqui se presenta.

A nivel internacional, Rodriguez Jaramillo & Useche Angulo (2022) desarrollé un trabajo
llamado “Disefio de Estrategias Ludicas para desarrollar la Motricidad Gruesa en Estudiantes”’,
bajo el enfoque cualitativo, el objetivo de esta propuesta de estudio se enfatiz6 en la importancia
de las estrategias ludicas como un método pedagdgico para fortalecer la falta de habilidades
fisicas y motoras como: correr, saltar o trepar. Para este propdsito, se desarrollaron herramientas
basado en actividades para el desarrollo motor grueso de los estudiantes, proporcionando un
correcto aprendizaje y autonomia infantil.

De acuerdo con Bustos Cerdn (2020), en su articulo “Desarrollo de la expresion corporal
a traveés de la pre-danza”, sefiala falencias en una escuela de la ciudad de Pasto. Se consider6 un

estudio cualitativo con enfoque hermenéutico que surgiere que las estrategias de danza son



adecuadas para aumentar la conciencia corporal y usar los movimientos corporales sirven como
mecanismos para construir relaciones entre las personas. Se concluy6 que comprender la
importancia de la expresion corporal e identificar sus extensiones permite internalizar y gestionar
emociones, usando el arte y la creatividad del movimiento.

En el contexto colombiano lvito et al. (2022), desarrollaron en su trabajo titulado “Las
actividades Rectoras, como base para desarrollar la Motricidad Gruesa de los Nifios”. El objetivo
de esta investigacion fue disefar estrategias pedagogicas para responder a la falta de
estimulacion en el desarrollo motriz. Se trabajo bajo un enfoque cualitativo, invitando a los
docentes a reflexionar sobre la importancia de incorporar actividades que promuevan las
habilidades motoras en los nifios, con el fin de favorecer un mejor aprendizaje y una orientacion
adecuada.

A nivel nacional, un estudio desarrollado por Posso Pacheco & Barba Miranda (2023),
titulado “Expresion corporal en educacion inicial: promocién de la inclusion y la creatividad”,
los autores mencionan que se llevé a cabo diversos programas y politicas enfocados en promover
la estimulacion temprana, a través de una investigacion cualitativa con un alcance descriptivo-
reflexivo. El objetivo fue analizar la relevancia de la expresion corporal empleado una
metodologia para estimular la inclusion y creatividad para ayudar a los estudiantes con
necesidades educativas especificas, incorporando dindmicas, juegos simbdlicos y juegos libre, lo
que favorecio el aprendizaje activo.

De igual manera, Chuni-Sanmatin & Larco-Pullas (2023) en su estudio titulado “La
expresion corporal en educacion inicial para el desarrollo de habilidades motrices”, analizaron
coémo la implementacion de actividades expresivas basadas en el juego, el movimiento libre y la

interaccion grupal favorece el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 y 5 afios.
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Los autores concluyeron que la expresion corporal permite ampliar las posibilidades de accion,
mejorar el control postural, fortalecer la comunicacion no verbal y promover la participacion
activa en el entorno escolar. El estudio evidencia la relevancia de integrar dinamicas corporales
dentro del curriculo para potenciar el desarrollo integral infantil.

Asi mismo, en el estadio de Suatunce Analuisa (2023), “’Los juegos motores en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes”, se observo que los nifios tenian dificultad
en el equilibrio, postura corporal y coordinacion visomotriz. Esta investigacion se desarrollé por
medio del enfoque cualitativo y trabajo de campo, donde se evidencio que la falta de actividades
motrices afectadas en el desarrollo integral de los nifios. Se propuso estrategias llamadas “Mi
cuerpo en movimiento” la cual consistié en juegos motores que ayudan al movimiento fisico,
emocional y cognitivo en el aula de inicial.

En el nivel local, Espafia Mazzini (2025), en su estudio desarrollado en la Universidad de
Guayaquil titulado “Los juegos vestibulares para desarrollar la motricidad gruesa de infantes de
4 a 5 afos”, identifico una limitada aplicacion de actividades ludicas orientadas al movimiento,
lo que repercute en el retraso de habilidades basicas y del desarrollo motriz en los nifios. La
investigacion se abord6 desde un enfoque mixto de caréacter exploratorio y tuvo como objetivo
determinar la importancia de los juegos vestibulares como estrategia pedagdgica. Los resultados
permitieron establecer una metodologia basada en el principio juego—trabajo, demostrando que la
estimulacion a través del movimiento favorece significativamente la coordinacion, el equilibrio y

el control corporal en la primera infancia.
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Referentes epistemologicos

La presente investigacion se sustenta en el enfoque constructivista, el cual concibe al
nifilo como un sujeto activo en la construccion de su propio conocimiento a partir de la
interaccion con su entorno. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se produce cuando el nifio
participa en experiencias significativas que le permiten descubrir, experimentar y reflexionar
sobre sus acciones. En este contexto, la expresion corporal se convierte en una herramienta
pedagogica que facilita la exploracion del cuerpo, la comunicacién de emociones y el desarrollo
de la coordinacion motriz gruesa mediante la practica ludica y el movimiento.

El constructivismo, propuesto por Piaget (1972), establece que el aprendizaje es un
proceso interno de construccion que acontece cuando el sujeto organiza y reorganiza sus
esquemas mentales a través de la accion y la experiencia. De este modo, la expresion corporal,
mediante el movimiento consciente y la relacion con el espacio, favorece los procesos cognitivos
y motores del nifio, facilitando la adquisicion de destrezas coordinativas que son de suma
importancia para su desarrollo integral.

Desde el enfoque sociocultural de Vygotsky (1979), el aprendizaje es un proceso
mediado socialmente, donde el lenguaje, el juego y la interaccién con los demas son los
elementos centrales que lo subyacen. La expresion corporal, desde este punto de vista,
contribuye al desarrollo de la comunicacién no verbal, la colaboracién y el trabajo en grupo,
potenciando tanto las capacidades motrices como las habilidades socioemocionales.

Asi mismo, la aportacion de Stokoe (1993) resulta fundamental, ya que su concepcion de
la expresion corporal parte de una mirada integral del ser humano, en la que el cuerpo, la
emocion y la mente se encuentran interrelacionados. Segun Stokoe, la expresion corporal es un

lenguaje del movimiento, a partir del cual el individuo expresa su mundo interno, una instancia
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que favorece la creatividad y permite conectarse con los demas a partir de un proceso de
reconocimiento y aceptacion del propio cuerpo. Desde el enfoque pedagogico y artistico que la
autora plantea, el movimiento resulta ser un medio de autoconocimiento, comunicacion y
aprendizaje, lo cual se alinea con los fundamentos constructivistas que sustentan la misma
investigacion.

De esta forma, la base epistemoldgica del estudio se apoya en los principios del
constructivismo, el enfoque sociocultural y el enfoque pedagdgico, que convergen en una idea
comun: el movimiento es un medio esencial para el aprendizaje y la formacion integral del nifio.
En consecuencia, el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa a través de la expresion corporal
no implica solamente una préctica fisica, sino una experiencia educativa global que articula la

corporalidad, la emocién y la cognicion en el proceso formativo infantil.

Perspectivas de la expresion corporal segun autores contemporaneos

La expresion corporal ha constituido, en la actualidad, un recurso didactico de gran
relevancia en la educacion infantil, que contempla al nifio como agente de comunicacion y
relacion en el propio entorno a partir del movimiento. A través de la practica de la expresion
corporal, los nifios expresan emociones, exploran las capacidades de su cuerpo y desarrollan las
habilidades motrices que necesitara para su desarrollo integral. También favorece el juego libre,
la creatividad, la interrelacion con sus comparieros, elementos fundamentales para propiciar un
aprendizaje significativo en la educacion infantil.

Segun Kalmar (2024), la expresion corporal constituye una forma de educacion integral
que une el cuerpo, la emocién y el pensamiento, promoviendo la comunicacion y la creatividad a

través del movimiento. Desde su enfoque psicocinético, el cuerpo es el primer instrumento de
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relacion con el mundo y, por tanto, el medio mediante el cual el nifio construye su identidad y su
conocimiento del entorno. De esta manera, la expresion corporal se concibe como un proceso
educativo que fomenta la autonomia y la sensibilidad, aspectos esenciales en el desarrollo
infantil.

Ruano & Sanchez (2021) definen la expresion corporal como un proceso en el que
intervienen el gesto, la postura, el desplazamiento y el ritmo, mediante el cual el ser humano
puede exteriorizar su mundo interior y, al mismo tiempo a través de dicha exteriorizacion,
fortalecer su identidad. En el &mbito de la educacién, la expresion corporal no sélo tiene un
enfoque comunicativo, sino que se sirve a la vez de la comunicacion para desarrollar aspectos
motrices, cognitivos y socioemocionales.

En conclusién, las visiones contemporaneas acerca de la expresion corporal coinciden en
que se conceptualiza como una metodologia educativa global que desarrolla una formacién
integral. Por medio del movimiento y de la creatividad, la infancia aprende a expresarse, a

conocer su propio cuerpo Y a relacionarse con su entorno.

Expresion corporal y su importancia en la educacion

La expresion corporal se convierte en una herramienta pedagoégica que ayuda al nifio a
investigar y usar la corporalidad como herramienta de aprendizaje y comunicacion. El
movimiento permite relacionarse con el entorno, comunicar las emociones y construir
significados, lo que facilita el desarrollo integral del nifio en la etapa de la primera infancia. Esta
forma de expresion no se limita a la realizacion de ejercicios de carécter fisico, sino que incluye
procesos de percepcion, de imaginacion y de relacion con los demas, facilitando asi un

aprendizaje vivencial y significativo.
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Para Altamirano Cortez et al. (2024), el movimiento constituye una de las primeras
manifestaciones mediante la cual el nifio establece vinculos con el mundo vy, por ello, las
actividades de expresion corporal facilitan el desarrollo afectivo, cognitivo y social. Mediante
gestos, posturas y desplazamientos, el nifio logra exteriorizar sensaciones internas y construir
nuevas formas de interaccion con sus compafieros y docentes, fortaleciendo su capacidad
comunicativa y su seguridad emocional.

En el contexto educativo, la expresion corporal adquiere relevancia porque promueve el
desarrollo motor, la creatividad y la autonomia. A través de experiencias ludicas y dindmicas, el
nifio mejora la coordinacion, el equilibrio y el control de su cuerpo, aspectos fundamentales para
el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa. Asimismo, fomenta la participacion, la
colaboracion y la integracién en el grupo, aspectos esenciales para fortalecer la convivencia y el

aprendizaje en el aula.

Componentes o elementos de la expresion corporal

La expresion corporal se estructura a través de diversos elementos 0 componentes que
permiten al nifilo comunicarse, explorar su cuerpo y desarrollar habilidades motrices.
Comprender estos componentes es esencial para disefiar actividades pedagdgicas que fortalezcan
la coordinacion motriz gruesa en la educacion inicial. Segin Stokoe (2024), los componentes de
la expresion corporal son:

Gesto: Es la unidad minima de expresion que transmite intencion, emocion o0 accion
mediante movimientos de manos, brazos, cabeza o rostro. Los gestos permiten al nifio

comunicar ideas sin necesidad de palabras, integrando la motricidad fina y gruesa.
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Postura: La disposicion del cuerpo en el espacio refleja actitudes, equilibrio y control
corporal. Una postura adecuada facilita la realizacion de movimientos coordinados,
promoviendo estabilidad y seguridad en el desplazamiento.

Desplazamiento: Movimientos que implican cambio de lugar en el espacio, como
caminar, correr, saltar, girar o trepar. Estos desplazamientos fortalecen la motricidad gruesa, el
equilibrio y la orientacion espacial.

Ritmo: Es la capacidad de organizar los movimientos en funcién del tiempo, resultando
en armonia y fluidez durante la accion. Para mejorar la coordinacién y la sincronizacion de la
motricidad, se pueden realizar actividades de tipo ritmico (juegos con musica, danzas, etc.).

Mirada y atencion: El sentido y la focalizacion de la mirada conforman un aspecto
primordial para la interaccion con el medio natural y con los otros nifios. Permiten prever los
movimientos y mantener la seguridad en el desarrollo de las actividades motoras.

Expresion emocional: Aunque vinculada al aspecto afectivo, esta componente se
manifiesta a través del cuerpo y contribuye al control y expresion de emociones mediante
movimientos y gestos, favoreciendo la integracion social.

Interaccién y relacion corporal: Incluye la coordinacion con otros nifios, objetos o el
espacio, potenciando la cooperacion, el juego simbolico y la préactica de habilidades motoras
complejas.

Los componentes de la expresion corporal actian de manera integrada para que el nifio
pueda explorar su cuerpo, comunicarse y desarrollar la motricidad gruesa. La comprension y
aplicacion de estos elementos en la educacion inicial permiten disefiar experiencias pedagogicas

que estimulen tanto la coordinacion como la creatividad y la interaccion social.
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Beneficios de la expresion corporal en la infancia

La expresion corporal en la infancia genera maltiples beneficios que impactan de manera
integral en el desarrollo del nifio, especialmente en la educacion inicial. Estos beneficios abarcan
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, contribuyendo al fortalecimiento de la
coordinacion motriz gruesa y al desarrollo global del nifio, segun varios autores, entre los
principales beneficios estan:

Desarrollo motriz y coordinacion: Las actividades de expresion corporal estimulan la
motricidad gruesa, mejorando la coordinacion de brazos, piernas, tronco y cabeza, asi como el
equilibrio, la orientacion espacial y la precision en los movimientos (Valdés Gonzélez et al;
2022).

Desarrollo cognitivo: EI movimiento requiere planificacion y coordinacion, lo que
promueve la concentracion y la capacidad de resolucion de problemas (Altamirano Cortez et al.,
2024).

Fortalecimiento emocional: La expresion corporal permite exteriorizar emociones y
sensaciones a través del cuerpo, favoreciendo la autoestima, la autoconfianza y la regulacion
emocional. Esto contribuye a que los nifios se sientan seguros al explorar y ejecutar nuevos
movimientos (Garcias De Ves & Mateu Serra, 2023).

Desarrollo social y comunicativo: Las actividades corporales en grupo fomentan la
interaccion, la cooperacion y el trabajo en equipo. Los nifios aprenden a relacionarse con sus
pares y a comunicarse mediante gestos, desplazamientos y dindmicas compartidas (Garcias De
Ves & Mateu Serra, 2023).

Fomento de la creatividad y la imaginacion: La posibilidad de moverse libremente y

representar situaciones a traves del juego corporal permite a los nifios explorar nuevas maneras
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de expresarse. Esta préctica favorece la invencion de gestos y movimientos propios,
desarrollando su capacidad de crear, transformar e improvisar con el cuerpo (Vélez Pin, 2024)
Los beneficios de la expresion corporal son multiples y complementarios, permitiendo
que el nifio desarrolle su coordinacion motriz gruesa, aprenda a controlar su cuerpo, exprese
emociones y se relacione de manera efectiva con su entorno. Su implementacion en la educacion
inicial no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también potencia el aprendizaje integral y

la formacion de competencias socioemocionales.

Tipos o formas de expresion corporal

La expresion corporal se manifiesta a traves de diferentes formas o tipos de movimientos
que permiten al nifio comunicarse, explorar y desarrollar habilidades motrices. Cada tipo ofrece
oportunidades especificas para fortalecer la coordinacion motriz gruesa, la creatividad y la
interaccion social. Varios autores reconocen diferentes tipos de expresién corporal:

Expresion dramatica: Implica la representacion de situaciones, personajes o historias
mediante gestos, posturas y movimientos corporales. Favorece la creatividad, la imaginacion y
la capacidad de coordinar movimientos complejos en el espacio (Quinde Del Pezo & Calder6n
Parrales, 2024).

Expresion ritmica: Se basa en la sincronizacion de los movimientos con un ritmo, ya sea
musical o internalizado. La préactica de danzas, palmas ritmicas o juegos musicales contribuye al
desarrollo del ritmo, la coordinacion y el control postural (Gordillo Cabezas, 2023).

Danza libre o creativa: Permite al nifio moverse de manera espontanea, explorando el
espacio, las direcciones, las alturas y la amplitud de sus movimientos. Este tipo de expresion

potencia la motricidad gruesa, la flexibilidad y la confianza corporal (Gordillo Cabezas, 2023).
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Dramatizacion o juego simbdlico: Los nifios representan roles o situaciones de la vida
cotidiana mediante movimientos corporales. Este tipo de expresion integra aspectos motores,
cognitivos y sociales, promoviendo la coordinacion, la creatividad y la interaccion grupal
(Andrey Bernate et al., 2021).

Juegos corporales o psicomotrices: Actividades ludicas que implican desplazamientos,
saltos, equilibrios y lanzamientos de objetos. Estos juegos fortalecen el esquema corporal, el
control de los movimientos y la resistencia fisica (Andrey Bernate et al., 2021).

Expresion corporal guiada: Movimientos dirigidos por el docente a través de instrucciones
o dinamicas especificas. ermite el desarrollo de habilidades motrices con enfoque pedagégico,
asegurando la correcta ejecucion y la progresion gradual de la coordinacion (Andrey Bernate
etal., 2021).

Los diferentes tipos de expresion corporal ofrecen variadas oportunidades para que los
nifios de 4 a 5 afios exploren su cuerpo, interactten con su entorno y desarrollen la coordinacion
motriz gruesa de manera integral y divertida. La implementacion de actividades diversas asegura

un aprendizaje activo, creativo y seguro, adaptado a las necesidades evolutivas de la infancia.

Integracion de la expresién corporal en el curriculo de educacion inicial en Ecuador

La expresion corporal es un mecanismo educativo importante dentro de la educacion
inicial, que permita a los infantes desarrollar capacidades motrices, cognitivas, socioemocionales
y creativas de forma integral. En el contexto educativo ecuatoriano, incorporar la expresion
corporal dentro del curriculo de educacion inicial resulta necesario para promover la exploracion
del cuerpo, la comunicacion no verbal y la relacion con el entorno, ya que todos ellos son

aspectos fundamentales en la educacion integral de los nifios.
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El Ministerio de Educacion del Ecuador (2025), contempla el movimiento y la expresion
corporal como componentes primordiales para el desarrollo integral en la primera infancia, por
lo que se plantea la urgente necesidad de poner en practica experiencias de movimiento activas y
Iudicas, en las que el nifio explore su cuerpo, interactle con el entorno y exprese sus emociones,
mediante actividades como la dramatizacion, el juego libre, la mdsica o el movimiento
estructurado. Estas experiencias favorecen el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa,
fortalecen la autonomia y contribuyen al desarrollo socioemocional, consolidando a la expresién
corporal como un eje fundamental del aprendizaje en esta etapa.

La incorporacion de estas actividades dentro de la rutina educativa permite que los nifios
relacionen el movimiento con situaciones de la vida cotidiana y con la expresion de emociones.
De esta manera, la practica de la expresion corporal no solo fortalece las habilidades fisicas, sino
que también fomenta la creatividad, la conciencia de si mismos y la interaccion positiva con sus
comparieros y docentes.

De manera complementaria, Simbafia-Haro et al. (2022) sefialan que el trabajo con
expresion corporal dentro del curriculo fortalece la creatividad, la autoestima y la autonomia del
nifio. Al integrar actividades ludicas y expresivas, los docentes promueven la participacion
activa, la cooperacion entre pares y la comprension de normas basicas de convivencia,
vinculando el desarrollo fisico con el aprendizaje emocional y social.

La expresion corporal constituye un componente esencial del curriculo de educacion
inicial en Ecuador, al ofrecer experiencias significativas que articulan cuerpo, mente y emocion.
Su integracion sistematica permite que los nifios desarrollen habilidades motrices y
socioemocionales de manera simultanea, sentando bases solidas para su aprendizaje y

crecimiento integra.
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Definicion de la Coordinacion motriz gruesa

La coordinacion motriz gruesa es la habilidad para ejecutar movimientos controlados y
armoniosos que involucran ciertos grupos musculares del cuerpo, como brazos, piernas y tronco,
para ejecutar desplazamientos, saltos, giros y otras acciones fisicas. Segun Pastrana Porozo et al.
(2023), la motricidad gruesa constituye la base del desarrollo motor general del nifio,
permitiendo la realizacién de actividades fisicas basicas y complejas de manera eficiente y
segura.

Para Tiwi & Weepiu (2021), la coordinacion motriz gruesa incluye el control postural, el
equilibrio dindmico y estatica, la fuerza, la agilidad y la precision en los movimientos. Estos
componentes permiten que los nifios se desplacen, interactlen con su entorno y participen en
juegos y actividades fisicas.

La coordinacion motriz gruesa puede definirse como la capacidad de controlar y
armonizar los movimientos corporales utilizando grandes grupos musculares, asegurando
desplazamientos eficientes, control postural y participacion en actividades fisicas y ludicas. Su
desarrollo temprano es clave para el crecimiento fisico, cognitivo y social de los nifios en edad

preescolar.

Importancia del desarrollo de la motricidad gruesa

La coordinacion motriz gruesa desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral
del nifio, ya que sirve de base para el desarrollo de actividades fisicas, la exploracion del entorno
y la obtencion de habilidades motrices complejas. Un buen desarrollo de la coordinacion motriz

gruesa en los nifios les permite gestionar sus movimientos, mantener el equilibrio, desplazarse
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adecuadamente, lo que también beneficia a su autonomia y seguridad al momento de interactuar
con los demas.

Asimismo, la coordinacion motriz gruesa influye en el aprendizaje escolar, dado que
actividades como escribir, recortar o participar en juegos requieren previamente el dominio de
movimientos corporales amplios y estables. Cedefio-Holguin & Lescay-Blanco (2024) enfatizan
que la préctica de movimientos coordinados durante la educacion inicial potencia la resistencia
fisica, la agilidad y la percepcion espacial, favoreciendo la participacion en dindmicas grupales y
la integracion social.

El fortalecimiento de la coordinacion motriz gruesa en edades tempranas sienta las bases
para la practica de deportes, la danza, juegos psicomotrices y actividades de expresion corporal,

integrando aspectos fisicos, cognitivos y sociales.

Caracteristicas del desarrollo motor grueso

La coordinacion motriz gruesa constituye un aspecto fundamental en la infancia, ya que
permite que el nifio explore su entorno, realice movimientos amplios y adquiera autonomia en
sus actividades diarias y ludicas. Comprender sus caracteristicas es esencial para disefiar
experiencias pedagogicas que fortalezcan tanto la seguridad como la efectividad de los
movimientos.

La coordinacion motriz gruesa se caracteriza por el control y la armonia en el uso de los
grandes grupos musculares, incluyendo el equilibrio estatico y dinamico, la orientacion
espacial, la agilidad y la rapidez de reaccion, habilidades que permiten al nifio desplazarse,
girar, saltar y coordinarse con otros de manera eficiente (Delgado Gaspar, 2020). Ademas, segun

Vélez Sornoza & Trivifio Sabando (2022), esta coordinacion implica la integracion
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sensoriomotriz, combinando la percepcion visual, auditiva y tactil con la ejecucién del
movimiento, lo que garantiza precision y efectividad en las acciones motrices. Su desarrollo es
progresivo Yy requiere estimulacion constante mediante juegos, actividades fisicas, expresion
corporal y movimiento libre adaptados a la edad y necesidades evolutivas de los nifios de 4 a 5
afios.

Estas caracteristicas permiten que la coordinacion motriz gruesa sea un componente
esencial del desarrollo infantil, integrando el control corporal, la percepcion del espacio y la
interaccion social, y constituyendo un elemento clave para la ejecucion de movimientos
complejos y seguros.

Factores que influyen en el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa

El desarrollo de la coordinacién motriz gruesa en los nifios esta determinado por la
interaccion de diversos factores que afectan la eficacia, precision y control de los movimientos
corporales.

Acorde con Dominguez Alvarez et al. (2021), estos factores son:

Factores biolégicos: Incluyen la maduracion neuromuscular, la fuerza, la flexibilidad y el
crecimiento fisico, los cuales permiten al nifio ejecutar desplazamientos, saltos y giros de
manera controlada. La edad y el estado de salud general también condicionan la capacidad de
coordinacion y el ritmo de aprendizaje de habilidades motoras.

Factores ambientales: El espacio disponible, los materiales, los recursos y las
oportunidades de juego libre o guiado facilitan o limitan la practica de movimientos amplios y
coordinados. Un entorno seguro y estimulante promueve la exploracion motriz, mientras que la

ausencia de estimulos adecuados puede retrasar el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Factores familiares: La participacion de los padres y cuidadores en actividades fisicas y
juegos contribuye a motivar al nifio, reforzar habitos saludables y ofrecer modelos de
movimiento que los nifios puedan imitar y practicar.

Factores pedagdgicos: La accion del docente, mediante la planificacion de actividades
ludicas, la observacion constante y la retroalimentacion, permite fortalecer la coordinacion
motriz y prevenir patrones de movimiento inadecuados.

Factores emocionales y socioafectivos: La disposicion del nifio a participar y arriesgarse en
nuevas experiencias motoras depende de su seguridad, motivacion y autoestima. Un nifio seguro
y motivado explora mas el espacio, realiza movimientos variados y mejora su control postural.
En conjunto, estos factores determinan la calidad del desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa, evidenciando la necesidad de un enfoque integral que considere aspectos fisicos,
ambientales, familiares, pedagdgicos y emocionales para favorecer el aprendizaje y la practica

segura de movimientos en nifios de 4 a 5 afos.

Beneficios de la coordinacion motriz gruesa

La coordinacion motriz gruesa es una habilidad fundamental en la infancia que permite al
nifio explorar su cuerpo, relacionarse con el entorno y desarrollar confianza en sus capacidades
fisicas. Su estimulacién temprana resulta esencial para un crecimiento integral y armonioso.

Entre sus principales beneficios se encuentran la mejora del equilibrio, la fuerza, la
resistencia y la agilidad, asi como la percepcion y orientacion espacial. También favorece la
integracion sensoriomotriz y la participacion en actividades de expresion corporal, danza 'y

dramatizacion, fortaleciendo la creatividad, la comunicacion no verbal y la interaccion social
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(Quiroz Avila, 2024). Asimismo, promueve la autonomia, la seguridad y la autoestima del nifio,
facilitando su desarrollo integral fisico, cognitivo, emocional y social.

En conclusién, estimular la coordinacién motriz gruesa a través de juegos y actividades
ludicas garantiza que los nifios de 4 a 5 afios desarrollen habilidades motoras y socioemocionales

de manera equilibrada, preparandolos para interactuar de forma segura y efectiva con su entorno.

Actividades que favorecen la coordinacion motriz gruesa

El desarrollo de la coordinacion motriz gruesa se potencia mediante la implementacion de
actividades planificadas que estimulan el control del cuerpo, el equilibrio y la coordinacién de
movimientos. Estas actividades permiten que los nifios de 4 a 5 afios desarrollen habilidades
motrices de manera segura y ludica.

Acorde con Cedefio-Holguin & Lescay-Blanco (2024), entre estas actividades se pueden
mencionar:

Juegos de desplazamiento: Actividades como correr, caminar sobre lineas, saltar y girar,
que fortalecen el equilibrio, la orientacién espacial y la coordinacion general del cuerpo.

Circuitos psicomotrices: Recorridos que incluyen obstaculos, rampas, aros, conos y
plataformas que obligan al nifio a saltar, trepar y esquivar objetos, promoviendo la agilidad, la
fuerza y la precision motora.

Danza y movimiento ritmico: Ejercicios guiados o libres con musica que sincronizan
movimientos con ritmo, fomentando la coordinacion, la motricidad global y la percepcion

espacial.
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Juegos de lanzamiento y recepcion de objetos: Actividades con pelotas, aros u otros
materiales que requieren lanzar, atrapar o golpear, favoreciendo la coordinacion ojo-mano, el
equilibrio y la fuerza en los brazos y tronco.

Juegos cooperativos en grupo: Dindmicas en las que los nifios interactian y coordinan sus
movimientos con compafieros, promoviendo la socializacion, la integracion corporal y la
planificacion motriz conjunta.

Actividades de expresion corporal: Dramatizaciones, imitacion de animales, movimientos
simbolicos o representacion de historias mediante gestos y desplazamientos, que integran la
coordinacion motriz con la creatividad y la comunicacion no verbal.

Juegos de equilibrio y control postural: Uso de tablones, cojines, pelotas o superficies
inestables que desafian la estabilidad y fortalecen los musculos del tronco y las piernas,
mejorando el control del cuerpo en diferentes posiciones.

La combinacién de estos tipos de actividades permite que los nifios desarrollen de manera
integral su coordinacion motriz gruesa, al mismo tiempo que fortalecen la creatividad, la
socializacion y la confianza corporal. La planificacion y repeticion constante de estas
experiencias motrices asegura un desarrollo seguro, progresivo y significativo para los nifios de

4 a5 afos.

Coordinacion motriz gruesa y su papel en el curriculo de educacién inicial

El desarrollo de la coordinacion motriz gruesa constituye un componente esencial del
crecimiento integral del nifio, ya que permite la exploracion del cuerpo, la ejecucion de

movimientos amplios y la participacion en actividades ludicas y educativas. Incluirla de manera
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sistematica en el curriculo de educacion inicial garantiza que los nifios adquieran habilidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales de manera equilibrada y significativa.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2025), sefiala que en la Educacion Inicial el
movimiento es un medio fundamental para que los nifios construyan aprendizajes a través de la
accion. El Curriculo Priorizado destaca que las experiencias corporales deben promover
desplazamientos, movimientos amplios, juegos motores y dindmicas de exploracion que
favorezcan la coordinacion, el equilibrio y la orientacion en el espacio. Al participar en estas
actividades, los nifios fortalecen su autonomia, desarrollan mayor seguridad en el uso de su
cuerpo e incrementan sus habilidades para interactuar con sus pares. Asimismo, la préctica
continua del movimiento mejora su fuerza, agilidad y resistencia, contribuyendo a un desarrollo
motriz mas eficiente y a una participacion activa y confiada en su entorno escolar.

Integrar la coordinacion motriz gruesa en el curriculo de educacion inicial resulta
fundamental para promover un desarrollo integral, fortaleciendo la motricidad, la autonomia, la
autoestima y la capacidad de relacion del nifio con su entorno, preparandolo para experiencias

futuras de aprendizaje y socializacion.

Relacion entre la expresion corporal y la coordinacién motriz gruesa

La expresion corporal y la coordinacién motriz gruesa estan estrechamente relacionadas,
ya que el desarrollo del movimiento expresivo implica necesariamente el control de grandes
grupos musculares, el equilibrio y la coordinacion general del cuerpo. A través de actividades de
expresion corporal, los nifios no solo exploran su capacidad de comunicarse mediante gestos,
desplazamientos y posturas, sino que también fortalecen habilidades motrices fundamentales que

constituyen la base de la coordinacion motriz gruesa (Vasquez Bazurto et al., 2024).
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Segln Quituisaca Torres & Rojas Bautista (2023), los movimientos expresivos permiten
que el nifio integre percepcion, accion y creatividad, promoviendo un aprendizaje activo y
significativo. La practica de danzas, dramatizaciones, juegos simbolicos y desplazamientos
libres facilita la sincronizacion de movimientos, el control postural y la orientacion espacial,
aspectos esenciales de la motricidad gruesa. Ademas, estas actividades potencian la fuerza, la
agilidad y la resistencia, contribuyendo al desarrollo fisico integral del nifio.

Por otro lado, la relacion entre estas dos variables tiene un componente socioemocional y
cognitivo importante. La expresion corporal brinda a los nifios la oportunidad de explorar y
comunicar emociones, mientras que la coordinacion motriz gruesa les permite ejecutar estas
expresiones de manera efectiva y controlada. Esta interaccion refuerza la autonomia, la
seguridad corporal y la confianza en sus propias capacidades, elementos que favorecen la
participacion activa en juegos y actividades colectivas (Pantoja Huanca, 2025).

En el contexto de la educacion inicial, integrar la expresion corporal con ejercicios que
fomenten la coordinacién motriz gruesa representa una estrategia pedagdgica eficaz para el
desarrollo integral. Actividades que combinan movimientos expresivos con desplazamientos,
saltos, giros y juegos de equilibrio permiten que los nifios de 4 a 5 afios mejoren su control
corporal, fortalezcan su esquema corporal y desarrollen habilidades motrices complejas de
manera ladica y motivadora (Yénez Vega, 2021).

Por tanto, se puede afirmar que la expresién corporal es una forma de comunicacién y
creatividad y al mismo tiempo, es una herramienta muy importante para mejorar la coordinacion
motriz gruesa. Utilizarla en la educacion infantil ayuda a potenciar el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de los menores, poniendo de manifiesto la necesidad de planificar situaciones

de aprendizaje que combinen ambas dimensiones en la educacion infantil.
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CAPITULO 11l

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

El presente trabajo de la investigacion esta delimitado en una metodologia basada en el
enfoque cualitativo, Herndndez Sampieri et al. (2014) mencionan que se observa el
comportamiento, las emociones y la expresion motriz del individuo de manera espontanea, sin la
intervencion de escalas, o hipotesis de caracter, constituyendo el fundamento para el estudio de
las practicas en las aulas. En este sentido permitié el abordaje de los procesos educativos a partir
de la experiencia, la subjetividad y el contexto de los participantes. También la interpretacion de
las experiencias de los nifios en la expresion corporal, considerando el cuerpo como un
instrumento para la comunicacién, el aprendizaje y la construccion.

Con respecto al tipo de disefio se utilizd el fenomenolodgico para llevar a cabo una
intervencion dentro del aula a través de actividades de expresion corporal, ver la influencia en el
desarrollo motriz de los nifios y reflexionar con los maestros sobre los resultados. La
investigacion también se destaca por su caracter de adaptabilidad en el enfoque dialdgico,
flexible y comprometido en el cambio social. La combinacién de accidn y reflexion, permite el
cambio desde el contexto escolar y con la participacion de los involucrados, lo que la convierte
en una herramienta de cambio para la educacion desde dentro.

Asimismo, el estudio adopta un alcance descriptivo y se limito a caracterizar la forma en
que se manifestd la motricidad gruesa en nifios con actividades corporales. En la descripcién de
la investigacion se detallaron los movimientos, la gesticulacion y los desplazamientos, asi como

las expresiones que surgieron de manera espontanea en las sesiones de trabajo corporal. Al
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respecto, Gallardo Echenique (2018) argumentan que el alcance descriptivo se utiliza cuando el
proposito recae en especificar la forma en que se da un fenémeno y sus partes, lo cual fue
apropiado para documentar las respuestas motrices y expresivas de los nifios en las sesiones de

expresion corporal en las que se respetaron las condiciones y su evolucion natural

Poblacion y muestra

En estudios cualitativos, la poblacion se define por su relevancia para el fenémeno
investigado, mas que por su tamafio. Segun Sautu (2009), en investigaciones cualitativas el
investigador selecciona contextos y participantes que permitan una comprension profunda del
problema, priorizando la riqueza de los datos sobre la representatividad estadistica. La poblacion
de esta investigacion estuvo conformada por nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad que asistieron a
una institucion de educacion inicial en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Este grupo represento
un entorno educativo propicio para observar el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa a
través de actividades de expresion corporal.

Este tipo de muestra permiti6 observar de manera profunda las manifestaciones motrices
y expresivas de los participantes durante las sesiones pedagdgicas. Maldonado Reyes et al.
(2023) sefiala que el muestreo intencional en investigacion cualitativa se basa en la seleccion
estratégica de sujetos que pueden aportar informacion relevante y contextualizada, permitiendo
al investigador generar conocimiento profundo sobre aspectos concretos del fendmeno. La
muestra fue de tipo intencional no probabilistica, la participacion en actividades corporales y la
autorizacion de sus representantes legales.

De esta forma, la investigacion ha sido realizada en el subnivel inicial 2 de la Escuela

“Nueva Aurora ", ubicada en la provincia de Guayas, la cual ha sido seleccionada por sus
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caracteristicas de la comunidad escolar y accesibilidad, cuya muestra esta conformada por la
participacion de 1 docente de area y 15 nifios de entre 4 a 5 afios, obteniendo como poblacion
final 16 participantes seleccionados deliberadamente por sus vinculos directos con el fendmeno

de investigacion, lo que permiti6é haver observaciones importantes en dicho entorno.

Tabla 1
Muestra
ITEM DESCRIPCION MUESTRA
1 Docentes 1
2 Estudiantes 15
Muestra total 16

Nota: Muestra perteneciente a la Escuela de “Nueva Aurora”

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El abordaje de esta investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo, segun Finol
& Vera (2020), el paradigma interpretativo busca comprender los procesos humanos en su
complejidad, atendiendo a la subjetividad, la cultura y el entorno en el que se desarrollan. En este
estudio, se priorizd la observacion directa, la participacién y la interpretacion de las expresiones
motrices como manifestaciones del desarrollo infantil. Este paradigma permitio una
aproximacion sensible y contextualizada, adecuada para abordar fendmenos educativos
vinculados al cuerpo, el movimiento y la comunicacién no verbal.

La investigacion permitié comprender el fendmeno educativo desde la perspectiva de los
participantes, considerando sus experiencias, significados y contextos. Este paradigma se centrd
en explorar cémo los nifios de educacion inicial vivenciaron la expresion corporal y
desarrollaron su coordinacion motriz gruesa a través de actividades ludicas y pedagogicas.
Reconocié que la realidad es construida socialmente y que el saber o conocimiento emerge de la

interaccion entre el investigador y los sujetos.
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Método y sus fases

Segln Rodelo Molina et al; (2021) la investigacion accion participativa busca generar
conocimiento a partir de la préctica, promoviendo la transformacion social y educativa mediante
la participacion de los sujetos involucrados. Este método permitié una aproximacion sensible y
contextualizada al fenémeno corporal, reconociendo el cuerpo como medio de expresion,
aprendizaje y desarrollo motriz. Se caracterizd por su enfoque colaborativo y reflexivo; ademas
permitié intervenir directamente en el aula de educacion inicial mediante actividades de

expresion corporal, observar sus efectos en el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon dos instrumentos principales: la
ficha de observacion y la guia de entrevista semiestructurada, los cuales respondieron a un
enfoque cualitativo que permitié comprender las acciones, comportamientos y experiencias de

los nifios y docentes en su contexto cotidiano.

Observacion participante (Ficha de observacion):

La observacion participante permitié la integracién en el aula y registrar de manera
directa los movimientos, gestos, desplazamientos y formas de expresion corporal de los nifios
durante las actividades propuestas. Este instrumento facilito identificar como los estudiantes
utilizan su cuerpo para comunicarse y coordinar movimientos en situaciones reales. Segun Hadi
et al. (2023), la observacion participante es esencial en estudios cualitativos porque posibilita
comprender los fenomenos desde el entorno en que ocurren, considerando la dinamica natural
del grupo.
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Entrevistas semiestructuradas (Guia de entrevista):

Este instrumento se aplicé a los docentes del nivel inicial con el prop6sito de conocer sus
percepciones y experiencias respecto al uso de la expresion corporal y su influencia en el
desarrollo de la coordinacion motriz gruesa. Las entrevistas semiestructuradas permitieron
profundizar en opiniones, practicas pedagogicas y criterios personales, manteniendo una guia de
temas, posibilitando respuestas libres y espontaneas. De acuerdo con Hadi et al. (2023), este tipo

de entrevistas ofrece informacion contextualizada para interpretar significados y experiencias.

Procedimiento de analisis:

La informacidn obtenida mediante la ficha de observacion y las entrevistas fue procesada
utilizando el software Atlas.ti, el cual permitié organizar, codificar y categorizar los datos de
manera sistematica. Este analisis facilitd identificar relaciones entre las categorias estudiadas y
comprender como las actividades de expresion corporal contribuyen al desarrollo de la

coordinacion motriz gruesa y a la interaccion corporal en los nifios de 4 a 5 afios.

Categorizacion y Triangulacion

Vives Varela & Hamui Sutton (2021), indica que, categorizar es el primer paso a seguir
con el fin de poder estructurar los datos obtenidos de las actividades de expresion corporal en el
proceso del analisis de datos cualitativos. La primera codificacion de los datos obtenidos
mediante entrevistas y observaciones y la respectiva estructuracion de categorias para estos
codigos, permite extraer las categorias tematicas que dejan traslucir patrones compartidos en el
comportamiento motriz infantil. Consecuentemente, las categorias centradas, las cuales giran en

torno a la enumeracion de las categorias, son el eje de la investigacion y fueron creadas a partir
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de un andlisis inductivo sobre los datos; es decir, que cada unidad de informacion fue
identificada conforme a su propiedad correspondiente a partir de una categoria y, a partir de ahi,
permite estructurar el propio corpus de los datos para hacerlo asequible. Este camino garantiza
que existe un vinculo directo entre las intenciones y los datos obtenidos y que, por tanto, concede

una mayor validez interna a la investigacion.

Tabla 2
Categorizacion

Categorias Subcategorias Descriptivos

. Educacién infantil, comunicacién, entorno, emociones,
Perspectivas - .
habilidades, autonomia
su importancia en Explorar, aprendizaje, actividades, desarrollo, creatividad,
» la educacion coordinacion
Expresion Componentes 0 Gestos, posturas, desplazamiento, ritmo, atencion, expresion,
corporal elementos interaccion
Beneficios Desarrollo motriz, cognitivo, emocional, social

Expresién dramaética, ritmica, creativa, simbolico,

Tipos o formas . . .
P psicomotrices, guiada

Nota: Cuadro de categorias y subcategorias

Tabla 3
Categorizacion
Categorias Subcategorias Descriptivos
relevancia en la L - L
. . Coordinacion, cuerpo, postura, fuerza, agilidad, precision
infancia
Relevancia del Movimientos, equilibrio, juegos, danza
desarrollo €4 » JUEQOs,
Caracteristicas Explore, ludicas, dindmico, reaccion, girar, saltar, ejecucion
Coordinacié — . — .
n motriz Factores que Factores biolégicos, ambientales, familiares, pedagdgicos,
gruesa influyen emocionales, socioafectivos
- Habilidades, relacionarse, explorar, confianza, estimulacion,
Beneficios . .
participacion, autoestima
Actividades que Juegos de desplazamientos, circuitos, danza, lanzamiento,
favorecen cooperativo, control postural

Nota: Cuadro de categorias y subcategorias

34



Por otra parte, la triangulacion fue aplicada como técnica para enriquecer y contrastar los
resultados que se hicieron alcanzar. Para estudiar el fendmeno desde distintas perspectivas se
utilizaron diferentes fuentes de informacion: entrevista semiestructurada a la maestra y un
formulario de observacion aplicado a nifios de entre 4 y 5 afios. Para Santa Cruz Teran et al.
(2022) la triangulacion en la investigacion cualitativa permite validar los hallazgos mediante la
proximidad entre los distintos datos posibles, lo que disminuye los sesgos en la interpretacion de
los datos y ofrece un mayor rigor cientifico al proceso de investigacion.

Con esta mirada se hizo posible contextualizar los datos en funcion de la practica
pedagogica, poner en relacion las apreciaciones de los docentes y las evidencias registradas en el
aula, y profundizar en el sentido de como las actividades ritmicas contribuye al desarrollo de
ciertas ideas temporo-espaciales y la coordinacion motriz gruesa durante la etapa de educacién
preescolar. La triangulacién, por lo tanto, no ayudaba solamente a validar la investigacion,

también ayudaba a validar el desarrollo infantil.

Figura 1

Triangulacién

Fundamentos tedricos
Expresion corporal — coordinacion motriz gruesa

Poblacidn Instrumentos
Docentes - Estudiantes Ficha observacion - Entrevista

Nota: Representacion grafica de tres fuentes de datos aplicados en esta investigacién
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En este capitulo se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los
instrumentos aplicados durante la investigacion, los cuales permitieron explorar sobre las
categorias de investigacion. Se utilizé una ficha de observacién para registrar comportamientos
motrices durante las sesiones presenciales, complementada con registros anecdéticos que
documentaron momentos espontaneos y significativos. Ademas, se aplico una entrevista
semiestructurada a la docente del nivel inicial, con el fin de conocer sus percepciones sobre el
impacto de las actividades ritmicas en el aula. La informacion recolectada fue procesada
mediante el software Atlas. Ti version 25, que facilit6 la codificacion de datos, la construccion

de categorias emergentes y la elaboracién de redes semanticas.

Analisis de nube de palabras en base a la ficha de observacion

Figura 1.
Nube de palabras ficha de observacion

socializacion

fuerza equipo
I estimulando coordinacion
anza  expresion

personajes coordinacion precisién

desplazarse eq u |. | .l b rio coepera  gbservaciones
o~ desa rrol |0 favorecen comunicativas
ninos ; e
objetos m Otrl Z cooperacién
expresar . naturalidad
indicadores JUEQOS v.rvar recpeion
o corporales
movimientos Corpo ral relacién

motricidad

HP creatividad despl act .
lanzamiento expreSIOn esplaza  activamente

observacion manener

trepar frecuentes

Nota: Extraido de Atlas. Ti 25
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A partir del anélisis de la guia de observacion usada en las actividades con los nifios, se
elabora una nube de palabras en la que predominan las expresiones emociones, control,
equilibrio, expresion, seguridad y actividades. Los nifios también participaron en actividades
relacionadas con la estabilidad, el desplazamiento, la coordinacion y el manejo de emociones a
través del movimiento.

Por otra parte, el uso reiterado de las palabras observa, juegos, y docente, evidencia la
necesidad de la mediacién pedagdgica para guiar y acompafiar el proceso corporal. El profesor
en este caso, cumple con un rol al observar, dirigir y potenciar las habilidades motoras gruesas
con actividades en las que se conjuntamente el juego y la expresion libre. En este sentido, el
andlisis de la nube sefiala que la expresion corporal se convierte en un método de aprendizaje
integral que estimula la creatividad, la coordinacién motriz gruesa, la autoconfianzay el tejido

social en los nifios de inicial.

Analisis de red semantica de los resultados obtenidos de la ficha de observacién

Figura 2.
Red semantica de ficha de observacién
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 25
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La red semantica de la categoria Expresion Corporal ilustra la construccién de la
comunicacion bésica en desarrollo emocional en la educacién inicial. Codigos como la
comunicacion verbal, el sentimiento, el ritmo y el juego demuestran que la expresion corporal
trasciende el movimiento, abarcando un proceso en el que el cuerpo se convierte en un integrante
de la comunicacion del entorno, en un aparato de percepcion y en un objeto de significado.

La expresion corporal moviliza la participacién, en una dindmica grupal en la que se
desarrollan y potencian las habilidades emocionales. A través de estas relaciones, la red deja en
claro que los nifios no solo se expresan a través de la corporalidad, sino que exploran y recorren
emociones y estados de &nimo en sus interacciones.

La relacion en la red entre juego y ritmo pone de relieve que las actividades ludicas y
ritmicas constituyen estrategias fundamentales en el trabajo de estimulacion de la expresion
corporal porque el nifio disfruta, aprender y fijar en la mente movimientos, las secuencias
motoras, y la coordinacion, que son estructuras de la esfera de accion del cuerpo. La relacién con
las emociones destaca que el movimiento del cuerpo puede ser utilizado como un recurso
pedagogico para abordar la gestion de la experiencia interna, de tal manera que se ayude a los
nifios a expresar fisicamente aquello que todavia no son capaces de verbalizar con claridad por
su parte la relacion de la comunicacion no verbal muestra que estéa directamente ligada al

lenguaje corporal.
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Analisis de nube de palabras basado en la entrevista

Figura 3.
Nube de palabras “Entrevista”
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Nota: Extraido de Atlas. Ti 25

Las palabras expresion, coordinacién, motriz, gruesa, actividades y participacion son
algunas de las que aparecen en la nube de palabras; su uso reiterado muestra la estrecha
vinculacion que hay entre la coordinacion motriz gruesa y la expresion corporal en las
ensefianzas. Los profesores reconocen que se deben trabajar la creatividad, el equilibrio y el
movimiento para el desarrollo importante de las habilidades motrices en los nifios y que se
obtendran aprendizajes significativos mediante la exploracién del cuerpo.

También, palabras como juegos, materiales 0 musica ponen de manifiesto el uso de
recursos pedagdgicos ludicos que fomentan la cooperacion en el aula y la participacion activa.
Estas estrategias permiten a los nifios, mientras expresan y gestionan sus sentimientos, mejorar el
control de su cuerpo y la coordinacion bilateral y adquirir mayores habilidades motrices. Por lo
que revela que los docentes emplean la educacion como una herramienta pedagdgica orientada a
la organizacion y al desarrollo de la disciplina, con el propdésito de impulsar la coordinacion

motriz y el desarrollo social en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
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Analisis de red semantica de los resultados de entrevista

Figura 4.
Red semantica-entrevista
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La red semantica relativa a la coordinacion motora gruesa brinda una representacion
conceptual que refleja la complejidad de las habilidades motoras que se esperan en la etapa
inicial del desarrollo infantil. La interrelacion de c6digos como movimientos elementales,
equilibrio, control del cuerpo y de la orientacién en el espacio y el tiempo indica que la
coordinacion motora gruesa no es un proceso aislado, sino que se articula con otras habilidades
motrices que permite al nifio desplazarse, interaccionar y responder a estimulos. La presencia del
nodo de juegos motores resalta la importancia del juego como estrategia para el desarrollo de la
coordinacion, los nifios de forma libre, realizan acciones coordinadas de correr, saltar y otras.

En esta red se evidencia que la motricidad gruesa constituye un apoyo fundamental del
desarrollo psicomotriz. Indica que estas habilidades motrices inciden de manera progresiva en
los estudiante a nivel cognitivo, emotivo y social. La vinculacion con la orientacion espacial y

temporal motoras estan en funcion.
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Analisis de red semantica de las categorias

Figura5.
Red semantica de expresién corporal y coordinacién motriz gruesa
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La Red Semaéntica Integrada indica que la expresion corporal y la coordinacion motora
gruesa se desenvuelven de manera directa y complementaria dentro del crecimiento de una
persona. Ambas se interceptan en cédigos como el ritmo, el juego y el control corporal, lo que
sugiere que los movimientos expresivos y los movimientos motores gruesos no funcionan de
manera aislada, sino de manera interdependiente. La coordinacion motora gruesa y la expresion
corporal se diferencian en la emocién, la creatividad y la comunicacion. La coordinacion motora
gruesa se relaciona mas a la componente fisica como el equilibrio, la orientacién y los
movimientos. Esto se relaciona con el hecho de que la actividad fisica promueve el desarrollo
motor, socioemocional, cognitivo y relacional, ademas de fortalecer la actividad fisica e integral

del nifio.
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También posibilita en comprender hasta qué punto los patrones corporales tienen el
estimulo en la expresion subjetiva y en el desarrollo mas riguroso del cuerpo. Las interrelaciones
de la red, en particular la que articula el ritmo proponen que las combinaciones de musica,
movimiento Yy juego en el mismo tiempo, aumentan la fluidez del movimiento y el control sobre
la concepcidn del espacio y el tiempo. A partir de esto, control del Cuerpo actia como un puente
entre los conceptos de estas dos categorias. La expresion corporal y la ejecucién de movimientos
motores complejos requieren de precision, consciencia del cuerpo y estabilidad.

La conexidn entre los estados de &nimo y el desarrollo motor implica que el bienestar
emocional se relaciona con la calidad de un movimiento y el nivel de ejecucion. Esto refuerza la
necesidad de emociones, creatividad y habilidades motoras como parte integrante y fundamental
en las actividades de movimiento. En general, la red seméntica integrada ilustra que trabajar con
expresiones corporales, ademas de mejorar la comunicacion y la creatividad en los nifios,

también fomenta el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, contribuyendo ain méas a un

desarrollo psicomotor significativo.

Aportes del investigador

Las actividades de expresion corporal, al realizarse de forma ludica en el ambito de la
educacion, constituyen sin duda una herramienta fundamental para incentivar la coordinacion
motriz gruesa en la infancia de la educacion inicial. Dichas actividades logran que el cuerpo se
exprese mediante desplazamientos, posturas, gestos y ritmos que favorecen el equilibrio, la
lateralidad y la orientacion espacial. Para conseguir estos beneficios se presenta una propuesta
ordenada que favorece la ejecucion de actividades de expresion corporal de manera sistematica y

cientificamente fundamentada.
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Tabla 4

Descripcion de la propuesta de actividades

Aspecto metodoldgico

Descripcion propuesta

Frecuencia de aplicacion

3 a 4 veces por semana.

Duracion de cada sesion

20 a 30 minutos, considerando tiempos de calentamiento y
cierre.

Estructura de la sesion

¢ Inicio: calentamiento psicomotor (5 min).

e Desarrollo: ejecucion de actividades de expresion
corporal (15-20 min).

e Cierre: relajacion o respiracion consciente (3-5 min).

Objetivos motrices

Desplazamientos, equilibrio, lateralidad, coordinacion
dinamica, orientacion espacial y control postural.

Recursos necesarios

Musica infantil, pafiuelos o telas livianas, aros, cuerdas,
conos, colchonetas, imagenes de  animales, materiales
reciclados seguros para armar circuitos.

Rol del docente

Modelar ~ movimientos, brindar ~ consignas  claras,
acompariar el proceso, retroalimentar, garantizar seguridad
y promover la participacion de todos.

Instrumentos de evaluacién

Observacion directa, listas de cotejo, registros anecdoticos
y fotografias de procesos (no de rostros, segiin normas
éticas).

Nota: La metodologia propuesta se fundamenta en un enfoque ludico—constructivista y responde
al desarrollo psicomotor propio de la edad.

Tabla b

Actividades propuestas

. N Objetivos motrices Tiempo
Actividad Descripcion J i Recursos €mp
trabajados estimado
Los nifios imitan Desplazamiento, .
: L Iméagenes de
. animales (elefante, fuerza, coordinacion . .
Camina como . L animales, 5-7 min
canguro, serpiente, dinamica, control o
espacio libre.
gato). postural.
CLErDo en Moverse al ritmo de la  Reaccion motriz, Misica
X musica y detenerse dominio corporal, y 5 min
pausa . L parlantes.
cuando esta se detiene.  control inhibitorio.
Ronda de Mantener una postura  Equilibrio, tono Musica,
estatuas cuando el docente da corporal, conciencia  espacio 5 min
una consigna. del cuerpo. amplio.
Circuito de Saltar, gatear, trepar o Coordinacién gruesa, Aros, conos,
- girar en un circuito lateralidad, cuerdas, 10 min
movimiento

sencillo.

orientacion espacial.

colchonetas.
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Fluidez del

Danza libre Bailar libremente movimiento Pafiuelos
con pafiuelos utilizando pafiveloso ot cornoral ligeros, 5-7 min
P telas. ritrFT)m poral, musica.

Nota: El tiempo estimado por actividad es flexible y se puede adaptar segtn la motivacion del
grupo y la complejidad de la consigna.

Estas actividades, ademas de fortalecer las habilidades motrices, promueven la
creatividad, la interaccion grupal y el reconocimiento del cuerpo como medio de aprendizaje. La
observacion directa y el registro anecdotico permiten evidenciar avances concretos en la
organizacion corporal y la respuesta motriz, lo que refuerza la importancia de incorporar la

expresion corporal como eje transversal en la educacion inicial.

Reflexiones finales

De acuerdo con el objetivo general, la expresion corporal se considera una herramienta
pedagdgica para el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa de 4-5 afios. En este caso, el
cuerpo como medio de exploracion, comunicacion y aprendizaje. A través de las actividades
Iudicas de desplazamiento, dramatizacion, juego de imitacidn y rondas, los nifios mejoraron el
equilibrio, lateralidad, orientacion y control postural. Esta integracion contribuy6 a su desarrollo
integral. Desde el enfoque epistemoldgico, la expresion corporal se fundamenta en la
psicomotricidad Le Boulch, quien afirma que el movimiento consciente y expresivo es vital para
el desarrollo motor y emocional en la infancia. También se tienen en cuenta las aportaciones de
Wallon, quien menciona la importancia del cuerpo como eje central en la construccién del yo y
la relacion con el entorno. Todas las perspectivas analizadas justifican colocar el cuerpo en el
proceso educativo. Como en un acto de accidn, expresion, y significacion.

Los nifios demostraron un gran animo en cada una de las propuestas instrumentadas y en
la importancia de la movilizacion del espacio, la atencion dirigida al complejo cuerpo, la
integracion de las partes del cuerpo, y la observacién de las acciones que indica un adulto.
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Estudio, que consistid en observaciones y en el registro de datos anecdoticos y la utilizacion de
contextos, verifico que la atencion y el control del cuerpo, en particular al incorporar la
disciplina como una estrategia didactica, ayudan a que un aula se convierta en un espacio en el
que mas y mas se va aprendiendo y construyendo un saber por medio de la experiencia que se va
viviendo. En el juego, el ritmo, la emocion y el movimiento perfeccionamiento, motricidad y la
creatividad son acciones que se relacionan con la expresion corporal y el enfoque que se le ha
dado al juego. Se han facilitado y expresado en practicas que tienen sentido intencionalmente se

han observado para el uso de las practicas en educacion inicial.
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ANEXQOS

Anexo 1: Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

AGOST

O
2025

SEPTIEMB

RE 2025

OCTUBR
E 2025

NOVIEMBRE 2025

DICIEMBRE 2025

ENERO 2026

3

4

2

3

2 3

1.Recepcion de aceptacion del docente
tutor

X

X

2. Situacion objeto de investigacion

3. Abordaje 0 momento tedrico

4. Abordaje o momento metodol6gico

5.Revision de los avances de la
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales

8.Convocatoria de entrega del trabajo
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcion de los trabajos de titulacion
con las correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto de
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion

13. Ceremonia de incorporacion
tentativa

e

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc.
Directora de Carrera

ANA MARIA URIBE
VEINTIMILLA

Lic. Joseph Taro, MSc.

Docente UIC




Anexo 2: Instrumentos

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo general:

5 afos.
Objetivos especificos:

e Observar el cumplimiento de los indicadores

e Evaluar cualitativamente las habilidades comunicativas

e Larelacion entre la expresion corporal y la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 a

NOMBRE DEL NINO (A): EDAD:
FECHA DE NACIMIENTO: GRADO:
CARNET DE DISCAPACIDAD: SI NO_
FECHA DE OBSERVACION:
INSTITUCION:
DOCENTE:
INDICACION: 1 | NUNCA
Marcar con una x la ponderacién corr ndiente al cumplimien
arcar con una X la ponderacion correspondiente al cumplimiento > TRARAVEZ

del indicador segun el desarrollo del &rea del lenguaje del infante.

3 | AVECES

4 | FRECUENTEME

NTE
5 | SIEMPRE

Indicadores 112 13

5 | Observaciones

1 Los nifios muestran seguridad al desplazarse
(caminar, correr, saltar, trepar)




2 Pueden mantener el equilibrio en actividades
que lo requieran

3 Realizan saltos con ambos pies de manera
coordinada

4 Relata partes del cuento con sus propias
palabras

5 Se observa control al lograr lanzar y atrapar
objetos con precision

6 Utilizan gestos, posturas 0 movimientos para
expresar emociones o ideas

7 En las clases de expresién corporal a los
estudiantes se les dificulta la coordinacion
motriz gruesa (caidas, tropiezos frecuentes,
falta de control en movimientos)

8 Los nifios cuando hacen actividades de
expresion corporal relacionados con la
motricidad gruesa muestran emociones de
agrado y satisfaccion

Interactdan con sus pares a través del movimien
juego

10 | Las actividades corporales favorecen la
socializacion y la cooperacién

TOTAL:

RECOMENDACIONES




HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
Estudiante: Jipssy Andreina Correa Hernandez

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellidos MSc. Rebeca Abigail De La O Pozo

Formacion profesional Licenciada en Educacion

Institucidn de adscripcion Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Cargo Docente ocasional

Teléfono celular 0979738046

Direccidn de correo rdelao5205@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos Jipssy Andreina Correa Hernandez
Formacioén en curso Tercer nivel
Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION
Tema de investigacion Expresion corporal y la coordinacion motriz gruesa

Categoria Expresion corporal
Coordinacion motriz gruesa
Instrumento de recogida de | Ficha de observacion
informacion. Entrevista

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacién, cuyo objetivo es
“Determinar la influencia de la expresion corporal en el desarrollo de la coordinacién motriz gruesa

en nifios de 4 a 5 afos.”

Instrucciones
* Leer minuciosamente el instrumento

» Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los
criterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el ultimo casillero.

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las observaciones qecontribuyan

a mejorar la pregunta.




INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 1,2 3 2 1 2 3
1 Los nifios muestran seguridad al desplazarse X X
(caminar, correr, saltar, trepar)
2 Pueden mantener el equilibrio en actividades que lo X X X
requieran
3 Realizan saltos con ambos pies de manera X X X
coordinada
4 Se observa control al lograr lanzar y atrapar objetos X X X
con precision
5 Participan activamente en juegos de movimiento y X X X
expresion corporal
Utilizan gestos, posturas 0 movimientos para X X X
6 expresar emociones o ideas
En las clases de expresion corporal a los X X X
7 estudiantes se les dificulta la coordinacion motriz
gruesa (caidas, tropiezos frecuentes, falta de
control en movimientos)
8 Los nifios cuando hacen actividades de expresion X X X
corporal relacionados con la motricidad gruesa
muestran emociones de agrado y satisfaccion
9 Interactlan con sus pares a través del movimiento y X X X
el juego
10 Las_ ac_tiviglades corporales favorecen la X X X
socializacion
y la cooperacion




ENTREVISTA ADOCENTES

OBJETIVO:
Conocer la percepcion del docente sobre la expresion corporal y coordinacién motriz gruesa en
nifios de 4 a 5 afios.

DATOS DE IDENTIFICACION

DATOS GENERALES

Nombre del nifio:
Edad:

Escuela:

Fecha:

DATOS FAMILIARES

Nombre del padre:
Edad:

Ocupacion:
Nombre de la madre:
Edad:
Ocupacion:

ENTREVISTA ADOCENTE

1. ¢Cual es la importancia que usted le da a la expresion corporal en la coordinacion motriz de los
nifios?

2. ¢La coordinacion motriz se trabaja a través de circuitos, trabajos colaborativos, juegos dirigidos cual
de ellos se utilizaria mejor?

3. ¢ Qué actividades o estrategias utiliza para estimular la motricidad gruesa en los nifios?
4. ¢ Qué dificultades ha observado en sus estudiantes respecto a la coordinacion motriz gruesa?

5. ¢Considera que la expresion corporal favorece el aprendizaje de los componentes propios de la
motricidad gruesa si, no? ¢Por que?

6. ¢ Qué recursos o materiales suele utilizar en las actividades de expresion corporal?




7. ¢El curriculo nacional le ofrece orientaciones suficientes para trabajar la motricidad gruesa y la
expresion corporal?

8. ¢Queé requerimiento necesita el docente para poder impartir clases desde la expresion corporal a favor
de la coordinacion motriz gruesa?

9. ¢ Como percibe la participacion y motivacién de los nifios durante actividades de expresion corporal?

10. ¢Desde su experiencia ¢qué recomendaciones sugiere a otros docentes para mejorar el desarrollo
de la coordinacion motriz gruesa en la educacion inicial?




INSTRUMENTO DE ENTREVISTA ADOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3
¢Cudl es la importancia que usted le da a la X X X
expresion corporal en la coordinacion motriz de los
nifnos?
¢La coordinacién motriz se trabaja a través de X X X

circuitos, trabajos colaborativos, juegos dirigidos cual
de ellos se utilizaria mejor?

¢Qué actividades o estrategias utiliza para estimular la X X X
motricidad gruesa en los nifos?

¢Qué dificultades ha observado en sus estudiantes X X X
respecto a la coordinacidon motriz gruesa?

¢Considera que la expresion corporal favorece el X X X
aprendizaje de los componentes propios de la
motricidad gruesa si, no? ¢Por qué?

¢Qué recursos o materiales suele utilizar en las X X X
actividades de expresién corporal?

¢El curriculo nacional le ofrece orientaciones X X X
suficientes para trabajar la motricidad gruesa y la
expresion corporal?

¢ Qué requerimiento necesita el docente para poder X X X
impartir clases desde la expresién corporal a favor de la
coordinacion motriz gruesa?

¢ Como percibe la participacion y motivacion de los X X X
nifios durante actividades de expresion corporal?
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¢Desde su experiencia ¢qué recomendaciones
sugiere a otros docentes para mejorar el desarrollo
de la coordinacion motriz gruesa en la educacion
inicial?

Total:

Evaluado por:

Firma




Anexo 3: Resultado compilatio

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

La Libertad, 20 de noviembre del 2025

CERTIFICADO

Resultados Herramienta Compilatio

En Caldad de tutor del informe de investigacddn derominado *“LA EXPRESION

CORPORAL EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ GRUESA EN NIROS DE
4 A 5 ANOS". Elaborado por la estudiante CORREA HERNANDEZ JIPSSY ANDREINA de a

Carrera de Educadon Inicad, sede Playas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena. Me permato declarar gue una vez analizado en ef sistema antiplagio COMPHRLATIO,

luego de haber cumplido los requenimientos exegxdos de valoradén, el presente mforme

de investigacion cjecutado se encuentra con 2% de wvalorackdn permitsda, por
consguiente, se procede a emitir o siguiente informe.

= =

2. TESIS FINAL - CORREA HERNANDEZ W mtnlin
JIPSSY ANDREINA. - ANTIPLAGIO

2w ‘
AR 2 fa Mmas .
el - resnremtee
- et
g
e

Nt s b vty T F PR WPOSORIE] MRS SRATET e s s geidebe a1
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PR SRS L L alr e N R i o

=) £ as g 11 e

Atentamente,

EDWAR Sumboduninicts
HERMOGENES s eazas
SALAZAR a0
LRANGO ey

Lic. Edwar Salazar Arango, MSc

Docente

UP SE iecefus/

f @ v @& wwwaupse.edu.ec

Campus matriz, La Liderind - Sants Elna - ECUADOR
Codigo Postal: 240204 - Tekfono: (04) 78) - 732







Anexo 4: Evidencias fotogréaficas

Tutorias del trabajo de investigacién

<y S LA e L Buscar -
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Portapapeles . Fuente . Pparrato ~ Estilos.
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» aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, contribuyendo al fortalecimiento de la
° coordinacion motriz gruesa y al desarrollo global del nifio. segun varios autores:

Desarrollo motriz y coordinacion: Las actividades de expresion corporal estimulan la
motricidad gruesa, mejorando la coordinacion de brazos, piernas, tronco y cabeza, asi como el
equilibrio, la orientacion espacial y la precision en los movimientos (Valdés Gonzalez et al

I
2022).

Estimulacion cognitiva: El movimiento intencionado y ritmico requiere planificacion,

atencion y memoria, promoviendo la concentracion y la capacidad de resolucion de problemas

durante la ejecucion de actividades motrices y juegos expresivos (Posso-Pacheco & Barba-

Miranda, 2023).

3 Fortalecimiento emocional: La expresion corporal permite exteriorizar emociones y
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Nota: Revision de avances

Aplicacion del instrumento “Entrevista”

Nota: Entrevista a docente de la Escuela “Nueva Aurora”



“Observacion”

[

Nota: Observacidn a nifios de 4 a 5 afios
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