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RESUMEN 

El presente artículo realiza una revisión sistemática de literatura publicada entre 2020 y 2025 

sobre la estimulación del lenguaje como estrategia para potenciar el desarrollo comunicativo 

infantil, orientada a consolidar evidencia para la práctica psicopedagógica progresiva y la 

formulación de políticas educativas. Se examinan intervenciones que incluyen lenguaje oral, 

comprensivo y expresivo, así como programas digitales y prácticas familiares, evaluando sus 

efectos sobre vocabulario, sintaxis, pragmática e interacción social. La metodología sigue 

rigurosamente el protocolo PRISMA 2020, garantizando trazabilidad y transparencia en la 

selección y análisis de estudio. Los resultados muestran intervenciones estructuradas, 

mediación adulto-niño y actividades multisensoriales presentan mejoras significativas y 

sostenibles en competencias comunicativas, siendo la participación familiar y la formación del 

facilitador factores determinantes. Se identifican vacíos en la comparabilidad entre estudios y 

en el seguimiento longitudinal. se concluye que la estimulación temprana del lenguaje, 

implementada con rigor metodológico, enfoque integral y coherencia contextual, constituye 

una estrategia altamente eficaz para el desarrollo comunicativo y cognitivo infantil, aportando 

recomendaciones fundamentadas para la práctica profesional y la investigación académica 

avanzada.   

Palabras clave: estimulación del lenguaje, desarrollo comunicativo, intervención temprana, 

competencias lingüísticas, psicopedagogía.  
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LANGUAJE STIMULATION AS A TOOL FOR ENHANCING COMMUNICATIVE 

DEVELOPMENT: A SYSTEMATIC REVIEW 

Autor: Lic. Jordan Steven Mirabá Cacao 

Tutor: PhD. Margarita De La Nieves Lamas González 

ABSTRACT 

This article conducts a systematic review of literature published between 2020 and 2025 on 

language stimulation as a strategy to enhance children's communicative development, aimed at 

consolidating evidence for progressive psycho-pedagogical practice and the formulation of 

educational policies. Interventions involving oral, comprehensive, and expressive language, as 

well as digital programs and family practices, are examined, evaluating their effects on 

vocabulary, syntax, pragmatics, and social interaction. The methodology strictly follows the 

PRISMA 2020 protocol, ensuring traceability and transparency in study selection and analysis. 

The results show that structured interventions, adult-child mediation, and multisensory 

activities present significant and sustainable improvements in communication skills, with 

family participation and facilitator training being determining factors. Gaps in comparability 

between studies and in longitudinal follow-up are identified. It is concluded that early language 

stimulation, implemented with methodological rigor, a comprehensive approach, and 

contextual consistency, is a highly effective strategy for children's communicative and 

cognitive development, providing well-founded recommendations for professional practice 

and advanced academic research.   

Keywords: language stimulation, communicative development, early intervention, language 

skills, psychopedagogy. 
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