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RESUMEN 

 
El estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de un programa pedagógico de natación sobre el índice 

de masa corporal y la respuesta de la frecuencia cardiaca máxima en personal de infantería aérea de 

mediana edad. Se desarrolló una investigación cuantitativa con diseño cuasi experimental de tipo 

pretest–postest en un solo grupo, aplicada a militares en servicio activo en una unidad acantonada en 

una zona amazónica. Tras el diagnóstico inicial, se implementó durante doce semanas un programa de 

natación en una piscina institucional, organizado en tres sesiones semanales y estructurado en fases de 

adaptación al medio acuático, consolidación técnica y aumento progresivo de la carga externa e interna. 

El programa integró tareas técnicas de nado, actividades lúdicas orientadas al trabajo cooperativo y 

estrategias de autorregulación del esfuerzo, mientras se registraron de manera sistemática medidas 

antropométricas y respuestas cardiorrespiratorias en pruebas de esfuerzo en medio acuático y terrestre. 

Los resultados mostraron una reducción consistente del índice de masa corporal hacia categorías más 

saludables y una respuesta de la frecuencia cardiaca máxima más eficiente para cargas submáximas 

equivalentes, especialmente en el medio acuático, con diferencias estadísticamente significativas entre 

las mediciones iniciales y finales. La participación al programa se mantuvo elevada a lo largo de las 

doce semanas y no se reportaron eventos adversos relacionados con la intervención, lo que evidenció 

su factibilidad en el contexto operativo estudiado. Se concluyó que la natación, diseñada con enfoque 

pedagógico y vinculada a procesos de educación física orientados a la salud, constituyó una alternativa 

complementaria viable al entrenamiento convencional en tierra para mejorar la condición física y 

apoyar el autocuidado en personal militar de infantería aérea en servicio activo. 

 
Palabras claves: Natación, Educación Física, Personal Militar, Salud. 
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ABSTRACT 

 

The study aimed to analyse the effect of a pedagogical swimming programme on body mass 

index and maximal heart rate response in middle-aged air infantry personnel. A quantitative 

investigation with a quasiexperimental one-group pretest–posttest design was carried out with 

active-duty soldiers from a unit stationed in an Amazonian region. Following the initial 

assessment, a twelveweek swimming programme was implemented in an institutional pool, 

organised into three weekly sessions and structured in phases of adaptation to the aquatic 

environment, technical consolidation, and progressive increase of external and internal load. 

The programme integrated technical swimming drills, playful activities oriented towards 

cooperative work, and strategies for selfregulation of effort, while anthropometric measures 

and cardiorespiratory responses in water-based and land-based exercise tests were 

systematically recorded. The results showed a consistent reduction in body mass index towards 

healthier categories and a more efficient maximal heart rate response at equivalent submaximal 

workloads, particularly in the aquatic environment, with statistically significant differences 

between initial and final measurements. Stake to the programme remained high throughout the 

twelve weeks and no adverse events related to the intervention were reported, demonstrating 

its feasibility in the operational context studied. It was concluded that swimming, when 

designed with a pedagogical approach and linked to health-oriented physical education 

processes, constituted a viable complementary alternative to conventional land-based training 

for improving physical fitness and supporting selfcare among active-duty air infantry 

personnel. 

 
 

Keywords: Swimming, Physical Education, Military personnel, Health. 
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