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RESUMEN

Aunque Ecuador se define constitucionalmente como un Estado de derechos y justicia,

la efectividad real de estas garantias no se materializa de manera uniforme en todos los sectores
sociales. En el &mbito laboral, los trabajadores del sector informal enfrentan una desconexion
significativa entre el reconocimiento normativo de sus derechos y su posibilidad real de
exigirlos judicialmente. El presente estudio analiza las barreras procesales que limitan el acceso
a la justicia laboral de este grupo, partiendo de la hipotesis de que el disefio actual del proceso
laboral ecuatoriano responde principalmente a la I6gica del empleo formal. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con alcance exploratorio y explicativo, utilizando los
métodos dogmatico-juridico y hermenéutico para el analisis sistematico de la Constitucion, el
Cadigo del Trabajo, el Caodigo Organico General de Procesos y la jurisprudencia relevante. Los
resultados evidencian que el predominio de exigencias documentales, la carga probatoria

desproporcionada, los costos econdmicos del litigio, la duracion de los procesos y las

limitaciones estructurales de la defensa publica constituyen barreras que afectan directamente
el derecho a la tutela judicial efectiva y el principio de igualdad material. Se concluye que el
sistema procesal laboral requiere una revision estructural orientada a la justicia material, que
incorpore una flexibilizacion probatoria reforzada y una aplicacion rigurosa del principio de
primacia de la realidad, a fin de evitar que el formalismo procesal perpetue la exclusion juridica
de los trabajadores informales.

Palabras claves: acceso a la justicia, trabajo informal, tutela judicial efectiva,

derecho procesal laboral, igualdad ante la ley
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PROCEDURAL PROTECTION OF LABOR RIGHTS IN
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Autora: Gabriela Victoria Fiallos Fiallos
Tutor: Ab. Guillermo Ochoa Rodriguez, PhD
ABSTRACT

Although Ecuador is constitutionally defined as a state of law and justice, the actual
effectiveness of these guarantees is not uniformly realized across all social sectors. In the labor
sphere, informal sector workers face a significant disconnect between the legal recognition of
their rights and their actual ability to enforce them in court. This study analyzes the procedural
barriers that limit this group's access to labor justice, based on the hypothesis that the current
design of the Ecuadorian labor process primarily reflects the logic of formal employment. The
research was conducted using a qualitative approach, with an exploratory and explanatory
scope, employing dogmatic-legal and hermeneutical methods for the systematic analysis of the
Constitution, the Labor Code, the General Organic Code of Procedures, and relevant
jurisprudence. The results show that the predominance of documentary requirements, the
disproportionate burden of proof, the economic costs of litigation, the length of proceedings,
and the structural limitations of public defense constitute barriers that directly affect the right
to effective judicial protection and the principle of substantive equality. It is concluded that the
labor procedural system requires a structural overhaul focused on substantive justice,
incorporating greater flexibility in evidentiary requirements and a rigorous application of the
principle of primacy of reality, in order to prevent procedural formalism from perpetuating the
legal exclusion of informal workers.

Keywords: access to justice, informal work, effective judicial protection, labor
procedural law, substantive equality
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