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RESUMEN

El presente estudio analiz6 el impacto de las estrategias de comunicacion afectiva docente —
escucha activa, refuerzo verbal positivo, validacion emocional del error y vinculacion
experiencial con textos— sobre el desarrollo de competencias lectoescritoras en estudiantes de
primer grado de la Escuela de Educacién Bésica "Leche y Miel" (Riobamba, Ecuador).
Mediante un disefio mixto cuasi-experimental con triangulacion de fuentes (cuestionarios a
docentes y padres, observacion directa en aula), se evalud la evolucion de indicadores
socioemocionales y lectoescritores antes y después de la implementacion de la intervencion.
Los resultados evidenciaron que la comunicacion afectiva genera un clima de seguridad
emocional (100% de percepcion favorable docente) que incrementa la motivacion intrinseca y
la participacion activa, aunque la transferencia a autonomia escritora alcanza el 66,7%,
seflalando la necesidad de andamiaje técnico complementario. Se concluye que la
comunicacion afectiva constituye un catalizador estructural —no un complemento— para la
adquisicion lectoescritora en primera infancia, con una efectividad global del 88,9% en la

comprobacion hipotética.

Palabras clave: comunicacion afectiva, lectoescritura, Pedagogia del Cuidado
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ABSTRACT

The present study analyzed the impact of teachers' affective communication strategies —active
listening, positive verbal reinforcement, emotional validation of errors, and experiential
connection with texts— on the development of literacy competencies in first-grade students at
"Leche y Miel" Basic Education School (Riobamba, Ecuador). Through a mixed-methods
quasi-experimental design with source triangulation (teacher and parent questionnaires, direct
classroom observation), the evolution of socio-emotional and literacy indicators was assessed
before and after the implementation of the intervention. Results evidenced that affective
communication generates a climate of emotional safety (100% favorable teacher perception)
that enhances intrinsic motivation and active participation, although the transfer to writing
autonomy reaches 66.7%, indicating the need for complementary technical scaffolding. It is
concluded that affective communication constitutes a structural catalyst —rather than a mere
complement— for literacy acquisition in early childhood, with an overall effectiveness of

88.9% in hypothesis verification.

Keywords: Affective communication, literacy, Pedagogy of Care
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CAPITULO 1
1.1.Introduccion

Esta investigacion aborda la importancia de la comunicacion afectiva como
fundamento del aprendizaje de la lectoescritura en nifios de primer grado, situando el estudio
en un contexto educativo ecuatoriano contemporaneo, donde la dimension emocional suele
ser relegada frente a lo cognitivo y técnico. El punto de partida es la constatacion de que, més
alla de las condiciones materiales y metodologicas disponibles en instituciones privadas
urbanas como la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel” de la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo, persisten dificultades relevantes en la adquisicion de competencias
basicas de lectura y escritura, asociadas no unicamente a factores socioecondémicos, sino a la
carencia de un ambiente emocional favorable dentro y fuera del hogar.

La escuela “Leche y Miel” tuvo un problema importante durante el afio escolar 2024-
2025. Los estudiantes parecen estar desmotivados y ansiosos. Tuvieron dificultades para
participar en las tareas de lectura y escritura. Se desanimaron y sintieron que habian fallado
cuando cometieron un error. Los errores no se consideraban parte del proceso de aprendizaje.

Los maestros notaron que el ambiente en el aula era muy importante. Influia en como
se sentian los nifios al leer y escribir. La mayoria de las veces, no habia suficientes practicas
que ayudaran a los estudiantes. No habia refuerzo positivo, ni escuchaban con empatia, ni
reconocian los esfuerzos individuales de cada nifio.

Esto hacia que los estudiantes se sintieran inseguros y no tuvieran confianza para
enfrentar desafios en la lectura y escritura. En esta linea, la propuesta se traduce en una
investigacion que busca indagar como la implementacion intencionada de estrategias de
comunicacion afectiva puede transformar el entorno escolar y revitalizar el proceso

lectoescritor en la primera infancia. El trabajo se enmarca en la Pedagogia del Cuidado,



postulada por Nel Noddings, the ethics of care and education - infed.org (2025), que concibe
la enseflanza como una practica €tica y relacional donde el docente atiende genuinamente las
necesidades afectivas y de aprendizaje de los estudiantes, creando un marco de seguridad y
motivacioén que favorece la autonomia y la perseverancia. Complementariamente, se retoman
los aportes de Vissani et al. (2017), Ferreiro y Teberosky (1999), sobre el aprendizaje
constructivista de la lectoescritura y de Goleman (1995), respecto a la influencia de la
regulacion emocional en procesos cognitivos como la atencion, la memoria y la motivacion.

La investigacion se centra en disefiar y poner en practica actividades y técnicas de
comunicacion que ayuden a los estudiantes de la Escuela “Leche y Miel” a mejorar su
motivacion y rendimiento académico. Todo esto se hace considerando el contexto emocional
de los estudiantes. La idea es que el aprendizaje de la lectoescritura debe ser un proceso que
tenga en cuenta lo emocional y lo social.

El presente estudio parte del supuesto de que las estrategias de comunicacion afectiva
del docente —entendidas como actos comunicativos especificos: escucha activa, refuerzo
verbal positivo, validacion emocional del error, tono de voz célido y contacto visual
sostenido— constituyen el vehiculo pedagdgico mediante el cual se genera un clima de
seguridad emocional que favorece directamente la disposicion cognitiva hacia la
decodificacion, la fluidez lectora y la produccion escrita autdbnoma. Con base en ello, tiene
como finalidad disefar una guia pedagogica dirigida a docentes y familias, orientada a
responder a las necesidades especificas del estudiantado y con potencial de transferencia a
contextos educativos afines. El objetivo general consiste en analizar la dinamica de la
comunicacion afectiva en el ambito escolar para fundamentar una propuesta de intervencion
contextualizada. En sintesis, la investigacion subraya la relevancia de un abordaje pedagdgico

que integre actos comunicativos afectivos especificos —escucha activa, refuerzo verbal,



validacion del error y vinculacion emocional con los textos— como mediadores directos del
desarrollo de competencias lectoescritoras en la alfabetizacion inicial, en consonancia con los
lineamientos de la politica educativa ecuatoriana vigente y con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 (Educacion de Calidad).

El presente trabajo se organiza en seis capitulos: el Capitulo I expone el
planteamiento del problema, la formulacion de la pregunta de investigacion, los objetivos, la
justificacion y la hipotesis; el Capitulo II desarrolla el marco teorico, centrado en la
Pedagogia del Cuidado de Noddings, la teoria constructivista de la lectoescritura de Ferreiro
y Teberosky, y la inteligencia emocional de Goleman, articulados con antecedentes
investigativos nacionales e internacionales; el Capitulo III describe la metodologia mixta
con disefio cuasi-experimental, la poblacidn, los instrumentos y la operacionalizacion de
variables; el Capitulo IV presenta los resultados estadisticos descriptivos, el analisis de
fiabilidad, la triangulacion de datos y la comprobacion de la hipodtesis; el Capitulo V detalla
la propuesta pedagogica "Palabras con Corazon: Leer, Escribir y Sentir en Primer Afio", con
su estructura modular, plan de implementacién y sistema de evaluacion; y el Capitulo VI

recoge las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

1.2.  Situacion problematica

En este contexto educativo, el desarrollo de la lectoescritura en los primeros afios de
vida y al inicio de su proceso escolar se enfrenta a desafios persistentes que trascienden las
condiciones socioecondmicas tradicionales. Incluso en instituciones particulares del sector
urbano, donde se entiende que los recursos materiales y humanos son mas favorables, se
observan dificultades significativas en la adquisicion de competencias lectoescritoras basicas.

Este es el caso de la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”, una institucion privada



ubicada en una zona urbana de Riobamba, cuyos docentes reportaron durante el afio lectivo
2024-2025 un nivel de desmotivacion, ansiedad y bajo rendimiento en lectura y escritura
entre los estudiantes de primer grado, que es el pilar fundamental para la educacion futura de
los nifios.

Pese a disponer de infraestructura éptima, materiales modernos y docentes
capacitados pedagdgicamente, los nifos resistieron actividades de lectura oral, eludieron la
escritura independiente y verbalizaron frases desmotivadoras (“no puedo”, “esta dificil”) sin
intentar. Tales conductas no obedecian a déficits cognitivos identificados, sino a un entorno
emocional aulico restrictivo para riesgos y expresiones afectivas. En observaciones directas
(n=15 sesiones), las dindmicas profesor-alumno priorizaron correcciones y tareas sobre
elogios al proceso, validacion emocional o dialogos vinculados al aprendizaje..

Esta situacion mostr6 un problema mas grande en la educacion del pais: la separacion
entre lo que los estudiantes aprenden y como se sienten al aprender. Segun el informe del
Ministerio de Educacion del Ecuador (2023), el 63% de los estudiantes de 10 afios no alcanz6
el nivel minimo de comprension lectora, dato que evidencia una problemadtica estructural que
trasciende la dicotomia rural-urbana y afecta tanto a instituciones publicas como privadas.
Esta evidencia demuestra que la dificultad no se reduce a la carencia de recursos materiales,
sino a la ausencia de metodologias de ensefianza que integren la dimension afectiva como
condicion habilitante del aprendizaje significativo (Godoy et al., 2021).

Entendida como un proceso impulsado por confianza, curiosidad y aceptacion del
error, la lectoescritura se frena en aulas donde el fallo se equipara a derrota, no a oportunidad
de crecimiento —como advierte Noddings (2020), “un nifio no aprendera a leer si no siente
que su maestro se preocupa por é1”. En la Escuela “Leche y Miel”, pese a su enfoque

personalizado y ausencia de estudiantado masificado ya que es una institucion educativa en



crecimiento, la desconexion afectiva derivada de la escasa implicacion de los padres en el
hogar desencadend un espiral de baja autoestima, reduccion de la practica, mayor rezago y
creciente frustracion.

Lejos de limitarse al rendimiento actual, esta dindmica amenaza la identidad aprendiz
y el arraigo escolar, especialmente en contextos ecuatorianos. Investigar el rol transformador
de estrategias comunicativas afectivas, inspiradas en la Pedagogia del Cuidado, es clave para
revitalizar el ambiente dulico y potenciar la lectoescritura.
Figura 1:

Falta de conexion afectiva obstaculiza la lectoescritura

+ Loz estudiantes
evitan la lectura v la
ezcrifura

Nota. Elaboracion propia 2026
1.3. Precision del tema

En este trabajo de titulacion, se presenta una linea de investigacion llamada Pedagogia
del Cuidado. Esta linea se enfoca en los Procesos de Ensenanza y Aprendizaje. Lo que se

busca es ver como las précticas educativas que priorizan el vinculo emocional, el respeto y la



atencion a las necesidades individuales de los estudiantes pueden cambiar la forma en que se
ensefa y se aprende.
1.4. Objeto de la investigacion

En objeto de la presente investigacion pretende identificar estrategias de
comunicacion emocional que mejore el aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de
primer grado de Educacion Basica en la Escuela “Leche y Miel”. Esta propuesta integra
la Pedagogia del Cuidado con la atencion a la diversidad y la promocion de la inclusion
educativa.

1.5. Formulacion del problema

(De qué manera la implementacion de estrategias de comunicacion afectiva,
fundamentadas en la Pedagogia del Cuidado, contribuye al desarrollo de la lectoescritura
en los estudiantes de primer grado de la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”?

1.6. Preguntas de Investigacion Especificas

e ;Qué estrategias de comunicacion afectiva son las mas utilizadas por los
docentes en la ensefianza de la lectoescritura en nifios de primer grado de la Escuela
“Leche y Miel”, segun la percepcion de los propios docentes y una observacion
diagnostica?

e Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades de lectoescritura
(decodificacion, comprension lectora, fluidez) en los estudiantes de primer grado de la
Escuela "Leche y Miel" antes de la implementacion de las estrategias de comunicacion
afectiva?

e ;De qué manera influye la aplicacion de las estrategias de comunicacion
afectiva en la motivacion, participacion y rendimiento de los nifios de primer grado de la

Escuela "Leche y Miel" en las actividades de lectoescritura?



e ;Qué cambios se observan en el clima emocional del aula de primer grado de
la Escuela “Leche y Miel” después de la implementacion de las estrategias de
comunicacion afectiva, particularmente en la interaccion entre docente-estudiante y entre
pares?

1.7. Justificacion tedrica

Esta investigacion se basa en una idea que considera el afecto como la base del
aprendizaje, sobre todo en los primeros afos de vida. En este momento, aprender a leer y
escribir estd muy relacionado con las relaciones que los nifios tienen con los demas. Los
nifios aprenden el lenguaje interactuando con otras personas en lugares donde se sienten
seguros y queridos.

El eje central es la Pedagogia del Cuidado de Noddings (2016), quien propone que la
educacion nace de la relacion ética de cuidado, en la que el docente no solo debe transmitir
conocimientos, sino también responder con autenticidad a las necesidades del estudiante.
Segun Noddings (2016), “el cuidado efectivo requiere que el cuidador (docente) esté
genuinamente abierto a lo que el cuidado (estudiante) necesita”. Esta postura es crucial en la
adquisicion de la lectoescritura, un proceso que exige vulnerabilidad, ensayo constante y
tolerancia al error. Un nifio que no siente que su maestro se preocupa por ¢l dificilmente se
arriesgara a participar o a escribir por su propia iniciativa.

El enfoque de ensefianza que se utiliza se basa en las ideas de Ferreiro y Teberosky,
quienes descubrieron que los nifios aprenden a leer y escribir de una manera activa. Esto
significa que los nifios hacen suposiciones sobre el lenguaje escrito y las prueban. Para que
esto funcione, es importante que los nifios se sientan comodos cometiendo errores y

aprendiendo de ellos.



La comunicacion entre docentes y nifios es un pilar fundamental del aprendizaje. Los
maestros deben expresarse con un lenguaje positivo, escuchar activamente y mantener
contacto visual con los estudiantes, condiciones que favorecen la seguridad emocional y
permiten un aprendizaje mas efectivo.

Desde la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995), se sostiene que la
regulacion emocional —facilitada por actos comunicativos especificos del docente como el
tono de voz calmado, la validacion verbal de la frustracion y el reconocimiento explicito del
esfuerzo— influye directamente en la capacidad atencional y la memoria de trabajo del nifio,
procesos cognitivos indispensables para la decodificacion fonoldgica y la composicion
escrita. Cuando un estudiante se siente ansioso o inseguro, presenta dificultades para prestar
atencion y retener informacion; por el contrario, si experimenta seguridad y motivacion, su
disposicion a aprender se incrementa de manera significativa.

Cando y Sotomayor (2023) muestran que la comunicacion afectiva entre docentes y
nifios mejora de manera concreta el aprendizaje de la lectoescritura en primer afio de
Educacion General Basica, al fortalecer la confianza, la participacion y la disposicion hacia el
error como parte del proceso. Godoy, Delgado y Buitron (2021), en una investigacion sobre
la expresion de los afectos en la relacion maestra-estudiante, subrayan la importancia del
vinculo afectivo como base para un aprendizaje significativo y motivado..

En este estudio, se observod que los docentes utilizaban un tono de voz calido y un
lenguaje positivo con los nifios, acompanado de gestos de acogida y escucha. Asimismo, se
favorecio la vinculacion de la lectura y la escritura con experiencias y emociones personales,
lo que propicié un aumento del interés, la participacion activa y la disposicion de los

estudiantes para seguir intentando, incluso cuando cometian errores.



En resumen, estas teorias permiten comprender que la lectura y la escritura no son
meras habilidades técnicas, sino procesos que integran dimensiones socioafectivas y
cognitivas. Esta vision facilita la elaboracidon de estrategias de ensefianza mas humanas,
centradas en el estudiante y, por tanto, mas efectivas para su aprendizaje.

1.8. Justificacion practica

La investigacion resulto especialmente util al abordar un problema concreto en la
Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”. Pese a contar con recursos adecuados, la
institucion enfrentaba un desafio en la ensefianza de la lectura y la escritura, ligado a un clima
emocional fragil en el aula. En lugar de proponer soluciones genéricas, el estudio disefio y
evaluo estrategias de comunicacion afectiva adaptadas a las necesidades especificas de
docentes, estudiantes y familias.

El principal logro fue la elaboracidon de una guia practica para los maestros de primer
grado, que incluia actividades, técnicas y orientaciones concretas para mejorar la
comunicacion en el aula. Esta guia no solo se sustentaba en fundamentos teoéricos, sino que
incorporaba ejemplos reales: como hablar de forma positiva con los estudiantes, como
fomentar la expresion emocional y como transformar el error en una oportunidad de
aprendizaje. Ademas, propiciaba la vinculacion de la lectura y la escritura con las
experiencias personales y emocionales de los nifos. Tras su aplicacion en la escuela, se
evidencio su utilidad y los docentes la incorporaron con facilidad a su practica diaria.

La investigacion también transformo la forma de ensefar de algunos maestros.
Quienes participaron no solo aplicaron las nuevas estrategias, sino que reflexionaron sobre su
rol y sobre como su manera de comunicarse incidia directamente en los estudiantes. Este
cambio fue significativo, pues los docentes comprendieron que su forma de hablar y de actuar

influye en la motivacion, la autoestima y el rendimiento académico de sus alumnos.
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Los resultados del estudio apoyaron a la escuela en la toma de decisiones informadas
sobre la formacion del profesorado, el ambiente escolar y la ensefianza de la lectoescritura.
Asimismo, al involucrar a las familias en el proceso, se fortaleci6 la relacion escuela-familia,
un aspecto que el Ministerio de Educacion de Ecuador reconoce como clave para el éxito
educativo, en especial dentro de las politicas de acompafiamiento socioemocional y
participacion familiar (MINISTERIO DE EDUCACION, 2020; Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2024).

1.9. Objetivos
1.9.1. Objetivo general

Disenar estrategias de comunicacion afectiva fundamentadas en la Pedagogia del
Cuidado, mediante la elaboracién de una guia pedagogica contextualizada, para fortalecer el
desarrollo de la lectoescritura, la motivacion y la seguridad emocional en estudiantes de
primer grado de la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”.

1.9.2. Objetivos especificos

o Diagnosticar el nivel de desarrollo lectoescritor y las practicas de
comunicacion afectiva aplicadas por docentes, mediante instrumentos validados y
observacion directa en el aula.

. -Analizar la relacion entre las practicas de comunicacion afectiva del docente
—refuerzo verbal positivo, escucha activa, validacion emocional del error y vinculacion
experiencial con los textos— y los niveles de decodificacion, fluidez lectora y produccion
escrita autonoma de los estudiantes, a partir de la triangulacion de percepciones docentes,

parentales y observacionales.
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o ‘Disefar una propuesta pedagogica estructurada en modulos secuenciales que
integre técnicas de escucha activa, refuerzo positivo y vinculacién emocional con los textos,
para implementar un entorno de aprendizaje seguro e inclusivo.

1.10. Hipotesis
Se plantea que la implementacion sistematica de estrategias de comunicacion afectiva

del docente —especificamente: escucha activa sin interrupciones, refuerzo verbal positivo
ante el esfuerzo, validacion emocional del error como oportunidad de aprendizaje, tono de
voz calido y contacto visual sostenido—, fundamentadas en la Pedagogia del Cuidado de
Noddings (2013), generara un incremento medible en los niveles de decodificacion, fluidez
lectora y produccion escrita autdnoma, asi como en la motivacion intrinseca y la
participacion activa de los estudiantes de primer grado de la Escuela de Educacion Basica
"Leche y Miel". Se hipotetiza que estos actos comunicativos especificos reducen la ansiedad
ante el error, aumentan la frecuencia de intentos de escritura independiente y fortalecen la
disposicion cognitiva hacia la lectura, al construir un entorno de seguridad emocional que
habilita la toma de riesgos lingiiisticos necesarios para la adquisicion lectoescritora.

1.11. Planteamiento hipotético

El punto de partida de esta investigacion radica en comprender que aprender a leer y
escribir trasciende la mera cognicion, incorporando dimensiones emocionales y sociales de
manera integral. Se hipotetiza que, en un entorno aulico donde el docente cultiva relaciones
fundamentadas en la empatia, el respeto mutuo y la escucha activa, los nifios adquieren
mayor seguridad para experimentar con la escritura, asumir riesgos en sus errores sin temor y
motivarse intrinsecamente para expresarse y comunicarse. Esta perspectiva se inspira en la
pedagogia del cuidado de Nel Noddings(2020), particularmente en su obra (Nel Noddings, the

ethics of care and education - infed.org, 2025) (edicion actualizada de 2013, originalmente
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publicada en 1984), quien argumenta que el cuidado auténtico en las relaciones educativas
genera un clima propicio para la apertura al aprendizaje.

Por ende, la implementacion de estrategias como un lenguaje de apoyo constante, la
validacion de las emociones infantiles, la atencion personalizada y la creacidon de espacios
seguros para la expresion transformaria no solo el clima aulico, sino también la percepcion
emocional de los nifios y su desarrollo en lectura y escritura. Se anticipaba que esta
intervencion no solo elevaria las competencias técnicas en estas areas, sino que induciria un
cambio profundo en su vivencia escolar global. El propdsito central consistia en transitar de
un modelo de presion y correccion rigida hacia uno de sostén afectivo, crecimiento personal y
pertenencia comunitaria, priorizando impactos tanto cognitivos como emocionales en el

marco de la investigacion (VYGOTSKY, 2019)
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CAPITULO IL
2.1.Antecedentes investigativos

A nivel internacional, se han hecho muchos estudios que han relacionado el clima
emocional en el aula con el rendimiento en lectura y escritura. Por ejemplo, Pianta y otros
investigadores demostraron en (2012), que la calidad de la relacion entre los docentes y los
estudiantes es muy importante para el progreso en la lectura de los nifios de 5 a 7 afios. Esto
es asi sin importar su situacion econdmica. De manera similar, Hamre y Pianta hallaron en
(2012) que los docentes que muestran sensibilidad emocional y apoyo a sus estudiantes crean
entornos donde los nifios se sienten mas motivados para leer y superar desafios.

En América Latina, investigaciones recientes han confirmado esta conexion. En
Colombia, investigadores como Mantilla Falcon & Barrera Erreyes (2021) que las escuelas
que implementaron programas de educacion socioemocional mejoraron significativamente en
comprension lectora. En Chile, Romero Vasquez descubrié en (2023), que cuando los
docentes usan un lenguaje positivo y brindan retroalimentacion empatica, los estudiantes de
primer grado de educacion basica se sienten mas participativos y confian mas en si mismos al
escribir.

En Ecuador, pese al creciente interés por la dimension afectiva en la educacion, su
implementacion efectiva aun presenta desafios significativos. Investigadores como Cando,
Cando, et al. (2023) identificaron en escuelas de Chimborazo que la ausencia de
comunicacion afectiva se asocia directamente con bajo rendimiento en lectura y escritura,
proponiendo estrategias como gestos empaticos, validacion de opiniones infantiles y
retroalimentacion acompafiada para revertir esta tendencia. El Ministerio de Educacion
(2024), ha reconocido la centralidad del vinculo emocional en el aprendizaje mediante la

incorporacion de Educacion Socioemocional en el curriculo nacional durante 2024, alineada
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con politicas de calidad y calidez educativa que benefician a 4.2 millones de estudiantes. Sin
embargo, no ha proporcionado formacion docente sistematica para apoyar esta iniciativa.
Estudios en la Universidad Central del Ecuador y la Universidad Técnica de Cotopaxi
(Espinel Mesa et al., 2019) han mostrado que los docentes valoran lo afectivo, pero carecen
de estrategias claras para integrarlo en su practica diaria (Garcia & Lopez, 2022) y la
Universidad Técnica de Cotopaxi sefialaron que los docentes valoran lo afectivo, pero
carecen de estrategias concretas para integrarlo en su practica diaria.

Estos estudios evidencian una brecha significativa: si bien la teoria reconoce la
importancia del afecto en el aprendizaje, en las aulas ecuatorianas —incluidas instituciones
particulares urbanas como "Leche y Miel"— persiste una notable discrepancia entre los
principios declarados y su aplicacion efectiva en la practica diaria.
2.2.Estudios recientes sobre comunicacion afectiva en el desarrollo de la lectoescritura

Para enriquecer el panorama, resulta pertinente integrar investigaciones
contemporaneas que profundizan en la interseccion entre comunicacion afectiva 'y
lectoescritura en la primera infancia. Torres German (2022) examinaron estrategias de
comunicacion afectiva docente-nifio en una institucion educativa de la region Costa de
Ecuador, mediante un enfoque cualitativo descriptivo que incorpord observaciones
participantes, entrevistas semiestructuradas y andlisis documental. Los autores resaltan que la
mediacion reflexiva del docente, aliada a interacciones emocionales significativas, eleva la
motivacion intrinseca, la fluidez verbal y la coherencia discursiva; aunque el foco principal
recae en el lenguaje oral, se subraya el rol de la lectura compartida y la literatura infantil
como puentes hacia la lectoescritura, cultivando un ambiente inclusivo, ladico y promotor de

la autonomia expresiva en preescolares .
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Por su parte, Gilchrist et al. (2023) desarrollaron una reflexion cualitativa y
exploratoria sobre estrategias y teorias para potenciar la lectoescritura en preescolares,
sustentada en un estado del arte con estudios de no mas de tres afos de antigiiedad.
Integrando los aportes seminales de Vissani et al. (2017) con intervenciones modernas como
el storytelling digital (Rahiem, 2021) y la gamificacion (Abarca et al., 2026), concluyen que
tales enfoques no solo refinan habilidades técnicas, sino que generan un "gusto por la lectura
y la escritura" —un factor afectivo esencial que impulsa la participacion emocional. La
metodologia fusiona revision documental con anélisis de aplicaciones practicas, enfatizando

la responsabilidad compartida entre familia y escuela para mitigar el analfabetismo funcional

En el ambito digital, cada vez més influyente en la educacion inicial, Moyano Olaya
et al. (2024) realizaron una revision sistematica de literatura sobre estrategias y desafios para
nifios de 5 a 6 afios. Los autores destacan que las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC), al integrar elementos afectivos como narrativas interactivas que
fomentan empatia y expresion emocional, mejoran la comprension lectora; no obstante,
alertan sobre barreras como la brecha digital, que compromete la equidad emocional en el
aprendizaje, y recomiendan intervenciones hibridas (digitales y afectivas) para un desarrollo
integral .

Estos estudios recientes corroboran que la comunicacion afectiva constituye un pilar
estructural —no un mero complemento— para el progreso en lectoescritura, alineandose con
la imperiosa necesidad de enfoques integrales en contextos como el ecuatoriano
2.3.Bases conceptuales

La comunicacioén afectiva es muy importante en la educacion, especialmente cuando

se trata de nifos pequefnos. En este momento, la relacion entre los maestros y los alumnos es
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mas que solo ensefar cosas nuevas. Se trata de crear un lazo emocional que ayuda a los nifios
a aprender de manera significativa. Segun Cando, Sotomayor, et al. (2023), esto es
fundamental que la comunicacién afectiva en el aula es muy importante. Esto se debe a que
genera emociones positivas y actitudes favorables hacia la materia y el desarrollo personal,
motivando a los estudiantes a participar de manera activa y elevando su rendimiento
académico. Algunos expertos destacan que la inmediatez y las sefiales no verbales —como
sonrisas, contacto visual y posturas abiertas— son fundamentales para forjar un ambiente de
aprendizaje colaborativo y motivador. Asimismo, recomiendan integrar elementos como la
gamificacion para potenciar la motivacion intrinseca, facilitando la comprension de
contenidos y reduciendo el estrés en contextos educativos..

De manera complementaria, Lugo Galindo (2007) plantea que la comunicacion
afectiva constituye un proceso relacional basico que permite a los nifios construir vinculos de
confianza con sus pares y docentes. En el &mbito educativo, esta dimension comunicativa
resulta fundamental porque genera condiciones de seguridad psicologica que favorecen la
autoexpresion, la participacion activa y la retencion del aprendizaje. Torres et al. (2025)
corroboran que la mediacion comunicativa afectiva del docente —a través de la escucha
activa, el contacto visual y la validacion verbal— eleva la motivacion intrinseca y la fluidez
expresiva en contextos de educacion inicial. Esto es crucial para que aprendan de manera
efectiva y retengan lo que han aprendido. Algunos estudios recientes, como los de Torres y su
equipo, apoyan esta idea. (2025), Algunas personas creen que es importante incorporar las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en la forma en que los nifios pequefios
interactuan y se expresan. Esto puede ayudar a fomentar la creatividad con las palabras en los

preescolares.
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En este sentido, la Pedagogia del Cuidado de Nel Noddings (2020), La educacion es
algo muy importante y debe incluir el cuidado y la empatia en la forma en que se relacionan
los maestros y los estudiantes. El cuidado no es solo algo que debemos hacer porque es lo
correcto, sino que es necesario para que los nifios se sientan seguros y motivados para
aprender cosas nuevas y dificiles, como leer y escribir.

Esta perspectiva educativa nos permite superar la idea de que aprender es inicamente
un proceso mental; en su lugar, promueve una educacion integral que abarca al ser completo:
lo que piensa, lo que siente y como se relaciona con los demas. Integrar las dimensiones
emocional y relacional en la ensefianza favorece el desarrollo de competencias
socioemocionales —como la autorregulacion, la empatia y la resiliencia— que facilitan la
concentracion, la resolucion de conflictos y un aprendizaje mas profundo y duradero.
Ademas, la educacion centrada en el bienestar emocional genera condiciones de seguridad y
pertenencia que son necesarias para cualquier aprendizaje significativo, tal como apuntan
recientes marcos y experiencias educativas que sittian la educacién emocional como eje del
desarrollo integral.

Un ejemplo de esto son las actividades que combinan el juego con historias digitales.
Estas actividades nos muestran que la educacion puede ser divertida y emocionante, y que
puede ayudar a los nifios a aprender de manera mas completa y emocional. (Flores-Gutiérrez
et al., 2023)

Por ultimo, la comunicacion afectiva también se relaciona con el desarrollo de la
inteligencia emocional. Esto significa tener la capacidad de manejar nuestras propias
emociones y reconocer las de los demas. De esta manera, podemos autogestionarnos en
situaciones de aprendizaje. La comunicacion afectiva nos ayuda a entender mejor a los demas

y a nosotros mismos, lo que es fundamental para aprender y crecer. (Sosa Ortiz & Karen
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Paola, 2024). La lectoescritura es muy importante para los nifios. El manejo de las emociones
ayuda a los nifios a enfrentar los problemas del aprendizaje de manera fuerte. Asi mantienen
la motivacion y el interés en el proceso de aprender.

Es importante disefiar planes educativos centrados en la comunicacion afectiva, pues
estos permiten un desarrollo integral de los estudiantes y aumentan sus probabilidades de
€xito escolar, especialmente en etapas tempranas como la educacion inicial y la preparatoria.
Tales planes deben contemplar no solo la dimension intelectual, sino también la emocional —
incluyendo estrategias de apoyo socioemocional, espacios para la expresion y
acompanamiento individualizado— para favorecer la autorregulacion, la motivacion y la
participacion activa en el aula.
2.4.Concepto de Comunicacion Afectiva

La comunicacion afectiva es el proceso de enviar y recibir mensajes que tienen mucho
que ver con las emociones. Esto es importante porque ayuda a crear relaciones entre las
personas que ensefan y las que aprenden. De esta manera, se pueden formar lazos
emocionales fuertes entre docentes y estudiantes. (Concha Mendoza, 2017). La forma en que
nos comunicamos en el aula no se trata solo de lo que decimos con palabras. Es crucial
prestar atencion no solo al contenido verbal, sino también a como lo transmitimos: gestos,
entonacion y expresiones faciales modulan el sentido del mensaje y configuran el clima del
aula (Agencia de marketing Digital Quito Ecuador, 2025). Los gestos corporales —como
sefalar, abrir las manos o aproximarse al estudiante— pueden reforzar una idea, orientar la
atencion o comunicar apoyo implicito; cuando se usan con coherencia, amplifican la claridad
del mensaje y la conexion emocional. La entonacion y el ritmo de la voz condicionan la
recepcion: variaciones controladas llaman la atencion, una voz calmada reduce la ansiedad y

la modulacion adecuada ayuda a marcar énfasis sin recurrir a la severidad.
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Las expresiones faciales actian como sefiales emocionales inmediatas: una sonrisa
facilita la confianza y la disposicion para participar, mientras que el gesto serio puede sefalar
la necesidad de concentracion o respeto hacia un tema relevante. En combinacion, estos
recursos no verbales crean microclimas comunicativos que influyen en la motivacion, la
conducta y la disposicion para aprender.

En sintesis, la comunicacién en el aula trasciende las palabras: la interaccion efectiva
integra lo que decimos, la forma en que lo decimos y las sefiales no verbales que acompafian
el mensaje, y su coherencia es determinante para construir un entorno de aprendizaje mas
seguro, motivador y productivo para todos.

En las escuelas preescolares, es muy importante que los nifios puedan comunicarse de
manera efectiva. Esto ayuda a que se sientan seguros y confien en sus maestros y
compaieros. Algunos estudios han demostrado que cuando se utilizan elementos digitales en
la clase, como juegos y actividades interactivas, los nifios se sienten mas motivados y
entusiasmados con el aprendizaje. Esto es algo muy valioso para su desarrollo y crecimiento.
La comunicacion en la escuela preescolar es la clave para fomentar la confianza y el
aprendizaje. (Torres et al., 2025)

Ruth Mary Lugo (2007) plantea que cuando nos comunicamos de manera efectiva con
los nifios y jovenes, creamos un ambiente sano que ayuda a que ellos formen opiniones y
pensamientos de manera saludable. Esto es muy importante para su crecimiento como
personas y para que puedan aprender de manera efectiva.

Algunos enfoques nuevos sugieren que utilizando juegos y actividades interactivas
podemos ayudar a los nifios a expresar mejor sus emociones mientras aprenden a leer y
escribir. Esto hace que la experiencia de aprendizaje sea mas agradable y completa para ellos.

(Flores-Gutiérrez et al., 2023)
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2.5.Educacion Afectiva y Pedagogia del Cuidado

De acuerdo con Noddings (2020), la Pedagogia del Cuidado es un enfoque educativo
que propone una relacion de reciprocidad basada en la empatia, la atencion y el respeto
mutuo. Este enfoque sostiene que el aprendizaje efectivo no puede desvincularse del cuidado
genuino que un docente ofrece a sus estudiantes, pues el cuidado genera un contexto donde el
alumnado se siente seguro y motivado para explorar conocimientos y desafiarse a si mismo.
Investigaciones recientes en Ecuador refuerzan esto, mostrando que la mediacion afectiva del
docente mejora la coherencia discursiva y la participacion en actividades lingiiisticas (Torres
etal., 2025).

La educacion afectiva se concibe como un campo que integra competencias
socioemocionales —autoconocimiento, autoestima y habilidades sociales— con practicas de
participacion democratica y civismo, favoreciendo asi una formacion mas completa del
sujeto. En este enfoque, la comunicacion afectiva actiia como herramienta esencial para
expresar y sostener el cuidado en la relacién pedagogica y potenciar la inteligencia emocional
dentro del &mbito escolar, particularmente en las etapas iniciales de la lectoescritura donde
las interacciones ludicas y significativas facilitan el aprendizaje.

Algunos autores recientes subrayan que articular intencionalmente actividades que
combinan lectura compartida, juegos narrativos y didlogo reflexivo posibilita tanto el
desarrollo de competencias técnicas en lectoescritura como la construccion de vinculos
afectivos que sostienen la motivacion y la confianza del nifio en su proceso de alfabetizacion.
Por tanto, incorporar la comunicacion afectiva en los disefios curriculares y en la practica
docente no solo expresa un enfoque pedagogico mas humano, sino que optimiza los
resultados educativos al atender simultdneamente las dimensiones cognitiva, emocional y

relacional del aprendizaje.
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La educacion afectiva se configura, entonces, como una disciplina que conjuga
habilidades socioemocionales (autoconocimiento, autoestima, competencias sociales) con
habilidades de participacion democratica, contribuyendo a la formacion integral del individuo
(Sosa Ortiz & Karen Paola, 2024). En este marco, la comunicacion afectiva es un medio
imprescindible que permite manifestar dicho cuidado y desarrollar la inteligencia emocional
en el contexto escolar, especialmente en etapas donde la lectoescritura se inicia mediante
interacciones ludicas y motivadoras.

2.6.El desarrollo de la lectoescritura en primer grado: componentes y etapas

La adquisicién de la lectoescritura constituye un proceso constructivo que trasciende la mera
decodificacion mecanica de grafemas. Ferreiro y Teberosky (1979/1999) demostraron que el
nifio no es un receptor pasivo de informacion alfabética, sino un sujeto que formula hipotesis
activas sobre el sistema de escritura, transitando por niveles progresivos: presilabico, sildbico,
sildbico-alfabético y alfabético. En cada etapa, el nifio requiere un entorno que legitime sus
intentos, tolere el error como parte constitutiva del proceso y ofrezca andamiaje adecuado.

En el contexto del primer grado de Educacion General Bésica, los componentes técnicos de la
lectoescritura incluyen: (a) decodificacion, entendida como la capacidad de traducir grafemas
en fonemas y reconocer palabras; (b) fluidez lectora, referida a la velocidad, precision y
prosodia en la lectura oral; (¢) comprension lectora, que implica la construccion de
significado a partir del texto; y (d) produccion escrita, que abarca desde la escritura
espontanea hasta la composicion guiada de textos funcionales (Morales Mora et al., 2023;
Insuasty Garcia et al., 2024).

La investigacion contemporanea confirma que estos componentes técnicos no se desarrollan
de forma aislada, sino que estan mediados por factores actitudinales y motivacionales.
Morales Mora et al. (2023) sefialan que la alfabetizacion inicial requiere "travesias"
significativas donde el nifio vincula la lectura y la escritura con sus experiencias vitales, lo
cual exige un clima afectivo que reduzca la ansiedad y promueva la curiosidad. En esta linea,
la comunicacién afectiva del docente opera como mediador directo: el refuerzo verbal ante un
intento de decodificacion, la validacion del error ortografico como hipotesis en construccion

y la vinculacion de los textos con experiencias emocionales del nifio son actos comunicativos
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especificos que habilitan el transito entre niveles de escritura (Cando y Sotomayor, 2023;
Torres et al., 2025).

Por tanto, la variable dependiente de esta investigacion —desarrollo de la lectoescritura— se
operacionaliza no solo en indicadores técnicos (decodificacion, fluidez, comprension,
produccion), sino también en indicadores disposicionales: frecuencia de intentos de escritura
autébnoma, participacion voluntaria en lectura oral, persistencia ante la dificultad y
verbalizacion de actitudes positivas hacia el acto de leer y escribir.

2.7.La Comunicacion Afectiva en el Desarrollo de la Lectoescritura

El desarrollo de la lectoescritura es un proceso complejo que integra dimensiones
cognitivas y emocionales; las investigaciones sefialan que los nifios expuestos a un clima
afectivo positivo muestran mayor disposicion hacia la lectura y la escritura, lo que suele
traducirse en mejoras en sus habilidades y en su rendimiento académico. Ademas, la
comunicacion afectiva crea condiciones para que los estudiantes expresen dificultades,
miedos o frustraciones relacionados con el aprendizaje, posibilitando intervenciones
tempranas y mas acertadas que facilitan la superacion de obstaculos en la adquisicion de estas
competencias fundamentales.

Por tanto, favorecer vinculos afectivos y canales de comunicacién abiertos en las
aulas no solo apoya el desarrollo técnico de la lectoescritura, sino que también protege el
bienestar del nifio y optimiza la eficacia de las medidas pedagogicas aplicadas..
2.8.Importancia del Clima Afectivo en el Aula

El clima afectivo en el aula influye directamente en la motivacién y disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje, configurando sus actitudes y comportamientos diarios. La
empatia, la aceptacion incondicional y los canales de comunicacion abiertos generan un
entorno donde los alumnos se perciben valorados y respaldados, lo que eleva su compromiso
emocional y su rendimiento cognitivo. Investigaciones recientes confirman que practicas

como el didlogo reflexivo y el reconocimiento de logros pequenos fomentan resiliencia y
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persistencia, especialmente en contextos desafiantes como la lectoescritura inicial. (Delgado,
2021).

Por otro lado, ambientes educativos carentes de comunicacion afectiva pueden
generar rechazo, ansiedad y desinterés, factores asociados con el abandono escolar y bajos
niveles de logro académico en Ecuador (primicias, 2025).
2.9.La Dimension Socioemocional en la Educacion

La dimension socioemocional se erige como fundamento esencial de los procesos
pedagogicos actuales, al reconocer su influencia decisiva en el bienestar y la formacion
holistica del estudiante. La educacion emocional trasciende el mero apoyo a la salud mental,
al desarrollar competencias sociales y cognitivas vitales para un aprendizaje significativo y
perdurable, tal como plante6 Daniel Goleman en Inteligencia Emocional (1999), donde
argumenta que las habilidades emocionales superan al coeficiente intelectual en la prediccion
del éxito vital. Integrar esta perspectiva escolar habilita a los nifios para cultivar empatia,
autorregulacion y resiliencia, competencias indispensables para superar barreras en la
lectoescritura y consolidar su itinerario académico.

Este paradigma enfatiza que el aprendizaje no se reduce a procesos intelectuales, sino
que incorpora el plano emocional: estudiantes que experimentan motivacién genuina, empatia
receptiva y soporte consistente elevan su implicacion y tenacidad ante las demandas
académicas. De este modo, la educacion evoluciona mas alla de la mera instruccion
cognitiva, hacia un modelo que capacita para la gestion emocional y las interacciones
relacionales, cultivando entornos donde los alumnos se sienten reconocidos y protegidos. Un
esquema socioemocional solido dota a los estudiantes de recursos perdurables para la
existencia adulta —como empatia activa, comunicacién efectiva y manejo del estrés— vy,

mediante conexiones afectivas auténticas, los docentes propician aulas inclusivas y
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dinamicas. En consecuencia, la comunicacion afectiva se posiciona como eje pedagogico
para armonizar el equilibrio emocional infantil, fortaleciendo autoconfianza y seguridad,
pilares ineludibles en la maestria de la lectoescritura.

2.10. Estrategias de Comunicacion Afectiva en el Aula

La comunicacion afectiva en el aula se erige como elemento central para potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes, al promover précticas que facilitan la expresion
saludable de emociones y sentimientos. Esto abarca la escucha activa, la retroalimentacién
constructiva y el reconocimiento genuino de los aportes individuales, configurando un clima
escolar donde los alumnos se perciben valorados y empoderados. Tal entorno incide
directamente en el rendimiento académico, ya que estudiantes emocionalmente seguros
manifiestan mayor disposicion para participar, asumir riesgos en su aprendizaje y perseverar
ante desafios, al tiempo que fortalece los vinculos relacionales entre docentes y discentes
(Cando, Sotomayor, et al., 2023).

Entre las intervenciones mas efectivas destacan el empleo de un lenguaje empatico y
motivador, la atencion individualizada a las necesidades de cada estudiante, el elogio
especifico por logros y esfuerzos observables, y la creacion de espacios estructurados para la
expresion emocional en el aula. Estas practicas no solo elevan la autoconfianza, sino que
preparan a los nifios para abordar las complejidades de la lectoescritura con actitudes
positivas y mayor resiliencia (Encalada Diaz, 2021).

2.11. La Comunicacion Afectiva como Herramienta para la Inclusion Educativa

La educacion inclusiva se propone garantizar el acceso equitativo al aprendizaje para
todos los nifios, independientemente de su origen cultural, condicién lingiiistica o contexto
socioeconomico, reconociendo y valorando la diversidad como riqueza pedagogica. En este

marco, la comunicacion afectiva y respetuosa entre docentes y estudiantes emerge como pilar
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fundamental, al crear condiciones para que cada alumno participe activamente y desarrolle su
potencial en igualdad de oportunidades. Esta interaccion promovi6 un entorno donde la
diversidad no solo se acepta, sino que se integra como motor del proceso educativo colectivo
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

La comunicacion afectiva fortalece la comprension mutua en contextos caracterizados
por heterogeneidad en estilos y ritmos de aprendizaje, facilitando la superacion de barreras
emocionales y culturales. Asi, se optimizan los procesos de lectoescritura al generar
confianza, reducir ansiedades y potenciar la motivacion intrinseca, permitiendo que todos los
estudiantes avancen hacia competencias lingiiisticas solidas en un clima de pertenencia y
respeto mutuo.

2.11. Relevancia de la Comunicacion Afectiva en el Desarrollo Infantil

Finalmente, es importante destacar que la comunicacion afectiva cumple un rol
crucial en el desarrollo infantil general, ya que establece las bases para la formacion de la
identidad, la socializacion y la regulacion emocional. Durante la etapa de preparatoria, los
nifios experimentan una consolidacioén de sus capacidades cognitivas y emocionales; por ello,
el entorno comunicativo en el aula debe ser propicio para potenciar dichas habilidades (Lugo
Galindo, 2007)

El contacto afectivo y la comunicacion célida con los docentes no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que fortalecen el vinculo entre escuela y familia, generando un
soporte integral para el nifio (Nufez-Figueroa et al., 2025). Este fundamento respalda la
necesidad de investigar y fomentar estrategias comunicativas afectivas para contribuir a un

desarrollo armonico y exitoso de la lectoescritura.
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2.12. Aprendizaje afectivo en el contexto ecuatoriano

La importancia de la educacion emocional en Ecuador ha aumentado Gltimamente.
Sin embargo, todavia hay obstaculos para ponerla en practica de manera completa. El
Ministerio de Educacion (2023), A través de sus politicas y curriculos, esta institucion ha
promovido enfoques integrales que buscan equilibrar el desarrollo cognitivo con el desarrollo
socioemocional. Sin embargo, existe una brecha entre la politica y la practica en el aula, lo
cual es un fendmeno reconocido en muchas investigaciones sobre educacion.
2.13. [Elementos clave en el contexto ecuatoriano:

e Politicas educativas inclusivas en Ecuador: Las leyes y planes curriculares
ecuatorianos consagran la inclusion y el respeto a la diversidad como principios rectores,
posicionando a los estudiantes como titulares de derechos educativos plenos. El
aprendizaje afectivo, centrado en las necesidades individuales, genera entornos
acogedores que integran especialmente a nifios con necesidades educativas especiales,
promoviendo su participacion equitativa y desarrollo integral.

¢ Investigaciones previas en universidades ecuatorianas: Diversos estudios
universitarios han explorado la afectividad en contextos educativos locales. La
Universidad Técnica de Cotopaxi ha analizado su impacto en los procesos de
ensenanza-aprendizaje, evidenciando que la ausencia de afectividad incide negativamente
en la motivacion y el desempeio estudiantil (Empresas & Milhenna Aguilar Vega Angie
Stefania Aguilar Vega, 2021). Asimismo, la Universidad Central del Ecuador ha
desarrollado trabajos que resaltan la relevancia del soporte emocional como factor
determinante del rendimiento académico, destacando la relacion entre bienestar

emocional, inteligencia emocional y desempefio académico (Liceth et al., 2024).



27

o Afectividad como recurso pedagogico docente: Aunque los educadores
reconocen tedricamente la relevancia de la afectividad, su aplicacion practica enfrenta
limitaciones derivadas de la escasa formacion en estrategias concretas de comunicacion
afectiva, lo que evidencia la necesidad imperiosa de programas de capacitacion
especializados.

e Educacion inicial y lectoescritura: El Ministerio de Educacion prioriza el
afecto en la educacion inicial como base para la construccion de identidad, autoestima y
autonomia infantil. Esta investigacion se alinea con dicha prioridad al focalizarse en la
primera infancia y el desarrollo de competencias lectoescritoras.

e Contexto cultural ecuatoriano: La multiculturalidad ecuatoriana moldea las
expresiones y gestiones emocionales en el aula, exigiendo un aprendizaje afectivo
culturalmente sensible que valore las identidades individuales. Tal enfoque potencia la
significatividad del aprendizaje y el desarrollo holistico de los estudiantes.

2.13. Posicion critica del autor

Frente a este sistema educativo ecuatoriano, que prioriza lo medible sobre lo sensible,
esta investigacion asume una postura critica: el afecto no es un lujo pedagogico, sino una
necesidad ética y cognitiva. En escuelas publicas y privadas como es el caso de la Escuela de
Educacion Basica “Leche y Miel” de contexto particular, donde los recursos materiales
existen pero el vinculo emocional se descuida, la introduccion de estrategias de comunicacion
afectiva no solo mejora el rendimiento en lectoescritura, sino que humaniza la educacion. Se
propone, por tanto, superar la division entre “lo cognitivo” y “lo afectivo”, reconociendo que

todo aprendizaje genuino es, al mismo tiempo, intelectual y emocional.
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CAPITULO III.
3.1.  Metodologia

Este capitulo detalla el disefio de la investigacion y la elaboracién de la propuesta
pedagdgica, enmarcada como proyecto de titulacién con investigacion aplicada. Se adoptd un
enfoque mixto que integra métodos cualitativos y cuantitativos para generar soluciones
practicas, contextualizadas en la realidad educativa ecuatoriana, fundamentadas en evidencia
empirica y validadas mediante revision experta.

La combinacion metodologica responde a la necesidad de articular diagndstico
situacional, analisis teorico y desarrollo de intervenciones viables. Este disefio garantiza que
las estrategias propuestas no solo respondan a las demandas especificas de la lectoescritura en
contextos multiculturales, sino que también incorporen el rigor académico requerido para
proyectos de titulacion profesional.

3.2. Identificacion de Variables
3.2.1. Variable Independiente: Estrategias de Comunicacion Afectiva

La esencia de la intervencién son las acciones y estrategias docentes empleadas.
Estas acciones estan orientadas a favorecer la creacion de un clima de aula seguro y
respetuoso. Los docentes realizan metodologias didacticas dirigidas a sensibilizar y
promover el respeto entre alumnos, fundamentados en la Pedagogia del Cuidado (Noddings,
2013). Hay algunos principios fundamentales en la educacion socioemocional, que se ven
reflejados en la manera en que los maestros se relacionan con sus estudiantes. Tales como:
escuchar activamente, ofrecer apoyo positivo, validar las emociones de los estudiantes y
asistirles en la gestion emocional. Por otro lado, los docentes deben relacionar la materia con
las vivencias personales y emocionales de los alumnos, exigencia a la que también responden

autores como Concha Mendoza (2017) y Romero Vasquez (2020).
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3.2.2. Variable Dependiente: Desarrollo de la Lectoescritura

La variable analizada en este estudio es el desarrollo de la lectoescritura, entendida
como el grado de progreso en las capacidades para leer y escribir que alcanzan los alumnos
de primer grado. Este esta integrado por tanto, por habilidades técnicas (decodificacion,
fluidez, comprension lectora y expresion escrita) y emocionales y motivacionales que
intervienen en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. El marco teérico se fundamenta
en la teoria constructivista de Ferreiro y Teberosky (2024), la cual plantea que el aprender a
leer y escribir es un proceso de construccidn activa de hipdtesis por parte del infante, en
interaccion social y Contextos de aprendizaje seguros desde el punto de vista emotivo. En
esta investigacion esa variable se evalia mediante pruebas especificas, la observacion de la
participacion autonoma y la valoracidn actitudinal emocional hacia las actividades de lectura
y escritura, consignandose asi la trayectoria del alumnado en relacion con las estrategias de
comunicacion afectiva, que se adopten.
3.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion combina métodos cualitativos y cuantitativos. Esto
permite estudiar a fondo la comunicacién afectiva y su impacto en la lectoescritura.

Se usan métodos cualitativos para entender las practicas de comunicacion afectiva.
Por otro lado, los métodos cuantitativos ayudan a medir su influencia en la lectoescritura de
manera objetiva, mediante analisis estadisticos como frecuencias, porcentajes y pruebas no
paramétricas.

Este estudio tiene un disefio cuasi-experimental con minima manipulacion. Es
adecuado para investigaciones aplicadas en entornos educativos con grupos especificos que

tienen dificultades en lectoescritura.
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La investigacion se llevo a cabo en un entorno escolar real, con un seguimiento a lo
largo del tiempo. Se realiz6 un analisis descriptivo que profundiza en las caracteristicas del
fendmeno.

Este enfoque mixto permite integrar y validar datos desde una perspectiva amplia.
Aporta solidez cientifica y aplicabilidad practica a la investigacion sobre estrategias de
comunicacion afectiva para mejorar la lectoescritura.

Este enfoque coincide con el de otras investigaciones, como la de Bufiay Cando y
Machado Sotomayor (2023), En su estudio, exploraron como mejorar la lectoescritura
mediante estrategias afectivas en aulas de Educacion Bésica en Ecuador.

3.4. Tipo de estudio

El presente estudio se enmarcé en un disefio de investigacion mixta con enfoque
cuasi-experimental. Este enfoque combin6é métodos cualitativos y cuantitativos para abordar
de manera integral el fendmeno estudiado, permitiendo tanto la exploracion profunda de las
practicas de comunicacion afectiva —a través de observaciones y entrevistas— como la
medicion objetiva de su impacto en el desarrollo de la lectoescritura —mediante instrumentos
estandarizados y escalas de evaluacion—(Javier Nufiez Moscoso, 2023; Ward Creswell,
2018)

El disefio cuasi-experimental se aplicd en un contexto educativo en el que no fue
posible realizar una asignacion aleatoria de los participantes a grupos experimentales y de
control. En su lugar, se trabajé con el grupo natural de primer grado de la Escuela de
Educacion Bésica “Leche y Miel”, el cual constituy¢ la totalidad de la poblacion estudiantil
disponible (n = 9). Dado el tamafo reducido del grupo y las condiciones del entorno escolar,

la intervencion —basada en estrategias de comunicacion afectiva fundamentadas en la
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Pedagogia del Cuidado— se implement6 con todos los estudiantes (Fernandez-Garcia et al.,
2014).

Para la sistematizacion de informacion, se disefiaron dos cuestionarios digitales
mediante Microsoft Forms con escalas Likert, dirigidos a docentes y padres de familia
respectivamente. Complementariamente, se aplicaron fichas de observacion estructurada en
aulas durante sesiones de lectoescritura, permitiendo triangular datos cuantitativos y
cualitativos sobre indicadores especificos: competencias lectoras-escritoras, clima emocional
percibido, niveles de motivacion intrinseca y calidad de interacciones afectivas.

El enfoque mixto con disefio cuasiexperimental facilitd el seguimiento longitudinal de
progresos en habilidades lingiiisticas, al tiempo que capturd percepciones subjetivas sobre el
impacto del ambiente socioemocional. Esta triangulacion metodolédgica asegurd la validez
convergente de los hallazgos, generando evidencia robusta y accesible para optimizar
practicas pedagodgicas en educacion inicial y primaria, particularmente en contextos
multiculturales ecuatorianos.

3.5. Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio son todos los estudiantes y maestros de la Escuela de
Educacion Bésica “Leche y Miel” en Riobamba. Como vamos a trabajar con todos los
estudiantes de primer grado, toda la poblacion se convierte en nuestra muestra principal. Esto
significa que no seleccionaremos un grupo especifico, sino que estudiaremos a todos.
(Barrera, 2024).

Tabla 1

Poblacion y muestra

Grupo Cantidad Porcentaje Caracterizacion

Estudiantes 9 486 % Nifos de primer grado de la Escuela “Leche y
ORI Miel” participantes en el estudio.
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Padres o tutores legales de los estudiantes

Padres de familia 9 42,86 % .
participantes.
Docentes 3 1429 % Personal docente e.nc'ar’gado d'eI aula de‘ Primer
grado que participd en la intervencion.
Total 11 100% Suma total de participantes en la

investigacion.

Nota. Elaboracion propia 2026.
3.6. Métodos, técnicas e instrumentos
En esta investigacion se us6 un método que combina nimeros y opiniones para
entender completamente lo que se estaba estudiando.
3.6.1. Métodos
e Método cuantitativo: Se utilizo el método cuantitativo para medir y analizar
de manera objetiva el impacto de las estrategias de comunicacion afectiva en el desarrollo
de la lectoescritura, aplicando instrumentos estandarizados de evaluacion y realizando
analisis estadisticos de los datos numéricos obtenidos. Esta metodologia permiti6é obtener
datos medibles y precisos, facilitando la identificacion de relaciones y generalizacion de
resultados con base en muestras representativas (Eduardo Fernandez Rodriguez, 2009).
Ademas, el analisis estadistico permiti6 organizar, interpretar y presentar los datos para
evaluar el efecto de las estrategias de manera rigurosa y objetiva (Torres Germéan, 2022)
e Método cualitativo: El método cualitativo permitié6 comprender en
profundidad las percepciones, significados y practicas comunicativas afectivas que los
docentes, estudiantes y familias construyen en torno al proceso de ensefianza-aprendizaje
de la lectoescritura. Este enfoque es especialmente adecuado para explorar fendmenos
complejos y contextuales, como las interacciones emocionales en el aula, donde lo

relevante no es solo qué se hace, sino como y por qué se hace (Nufiez & Resumen, 2017)
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3.6.2. Técnicas
Se utilizaron tres técnicas principales para la recoleccion de datos: observacion
directa, entrevistas semiestructuradas y cuestionarios.

e Observacion directa: Esta técnica permitio registrar en el aula las
manifestaciones de comunicacion afectiva entre docentes y estudiantes, asi como la
dinamica del proceso lectoescritor durante las actividades pedagdgicas.

o Cuestionarios estandarizados: Se distribuyeron cuestionarios validados a
docentes y padres con escalas cuantitativas tipo Likert para medir frecuencia de uso,
efectividad percibida y impacto observable de las practicas comunicativas afectivas en el
desarrollo de competencias lectoescritoras y dindmicas relacionales del aula.

o Integracion metodoldégica: La combinacion de datos cualitativos (entrevistas)
y cuantitativos (cuestionarios) permitio triangular evidencias, fortaleciendo la validez
constructo y proporcionando una comprension integral del fenomeno investigado en su
contexto ecuatoriano multicultural.

3.6.3. Instrumentos

1. Fichas de observacion directa en el aula

2. Cantidad: 1 instrumento (aplicado en 3 sesiones distintas).

3. Items: 13 indicadores agrupados en 3 dimensiones:

e Comunicacion afectiva del docente (5 items): tono de voz, lenguaje
positivo, contacto visual, escucha activa, respuesta empatica.

e Participacion y clima emocional del aula (4 items): expresion sin
miedo al error, respeto entre pares, entusiasmo, momentos de expresion

emocional.
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¢ Dinamica lectoescritora (4 items): participacion en lectura en voz
alta, escritura autbnoma, vinculacidon con experiencias personales, progreso
observable.

e Escala de registro: Nunca (N) — Algunas veces (A) — Frecuentemente
(F) — Siempre (S).

e Validacion: Alfa de Cronbach = 0.81.

1. Cuestionario para docentes

2. Cantidad: Se aplico un instrumento a los 3 docentes del aula de primer grado.
Solo se utiliz6 1 instrumento.

3. Items: El instrumento tiene 9 preguntas que se dividen en 3 partes
importantes:

e La primera parte se llama Bienestar emocional y autoestima y tiene 3
preguntas.

e [a segunda parte se llama Empatia y convivencia escolar y también
tiene 3 preguntas.

e Latercera parte se llama Motivacion intrinseca hacia el aprendizaje y
tiene 3 preguntas.

e Las preguntas se responden con una escala que se llama Likert de 5
puntos. Esta escala va desde 1, que significa Totalmente en desacuerdo, hasta 5,
que significa Totalmente de acuerdo.

e Para saber si el instrumento es bueno, se hizo una validacion. El
resultado fue un Alfa de Cronbach de 0.85. Esto nos dice que el instrumento es
confiable.

1. Cuestionario para padres de familia
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2. Cantidad: 1 instrumento aplicado a los 9 padres o tutores de los estudiantes.
3. Items: 9 preguntas distribuidas en las mismas 3 dimensiones que el
cuestionario docente:
e Bienestar emocional y autoestima (3 items).
e Empatia y relaciones interpersonales (3 items).
e Motivacién y actitud hacia el aprendizaje (3 items).
e Escala de respuesta: Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en
desacuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo).
e Validacion: Alfa de Cronbach = 0.84.
1. Protocolos de entrevista semiestructurada
2. Cantidad: 3 protocolos (uno para docentes, uno para padres y uno para
estudiantes).
3. lItems:
o Entrevista a docentes: 5 preguntas abiertas (¢j.: “;Como describe su
relacion afectiva con sus estudiantes durante las actividades de lectoescritura?”).
o Entrevista a padres: 5 preguntas abiertas (ej.: “;Qué cambios ha
notado en la actitud de su hijo/a hacia la lectura desde que inici6 el afio escolar?”).
o Entrevista a estudiantes: 4 preguntas adaptadas a su edad, con apoyo
visual y lenguaje sencillo (ej.: “; Te gusta leer en clase? ;Por qué si o por qué
no?”).
Estos instrumentos permitieron una triangulacion metodologica entre fuentes
(docentes, padres, observacion directa) y enfoques (cuantitativo y cualitativo), asegurando la
validez, confiabilidad y profundidad del analisis de los efectos de las estrategias de

comunicacion afectiva en el desarrollo de la lectoescritura.
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Nota. Elaboracion propia 2026.
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Estas técnicas e instrumentos, usados juntos, permitieron obtener datos completos,

confiables y coherentes entre si. Esto ayudo a asegurar que los resultados del estudio fueran

validos y confiables.

3.7. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2

Operalizacion de variables

Definicién Instrumento
Variable Dimensiones Indicadores
Conceptual (Paradigma)
. . e Fichade
Variable onjunto de i
! Conju 1. Practicas e Usode
Independient accionesy observacion
e: Estrategias  técnicas comunicatly lenguaje .
directa en el
de pedagogicas as del positivo y
Comunicacién intencionales . aula (escala de
docente motivador
Afectiva que frecuencia)
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promueven
interacciones
empaticas,
respetuosas
entre docente-
estudiante,
fundamentada
senla
Pedagogia del
Cuidado
(Noddings,
2013), para
generar
seguridad
emocional en

el aula.

2. Clima
emocional
del aula

3. Vinculacion
afectiva con
el

aprendizaje

Escucha .
activa sin
interrupciones
Contacto .
visual y
gestos de
acogida
Validacion
emocional de
errores
Espacios para
expresion de
sentimientos
Reconocimien
to del
esfuerzo
individual
Conexion de
contenidos
con
experiencias

personales

Cuestionario
tipo Likert
para docentes
Entrevista
semiestructura
da a docentes
(Enfoque
mixto:
cuantitativo-

cualitativo)
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Variable
Dependiente:
Desarrollo de
la

Lectoescritura

Proceso
integral de
adquisicion y
fortalecimient
o de
habilidades
para
decodificar,
comprender y
producir
textos
escritos, que
incluye
dimensiones
cognitivas,
actitudinales
y
motivacionale
s, desde una
perspectiva
constructivist
a (Insuasty
Garcia et al.,
2024;
Insuasty
Garcia Nury
Mayoly et al.,
2024)

1.

Habilidades
técnicas de
lectoescritur
a
Disposicion
actitudinal
hacia la
lectura y
escritura
Motivacion
y seguridad

emocional

Decodificacid
n de palabras
y frases
Fluidez
lectora
Comprension
de textos
simples
Produccion
escrita
espontanea
Participacion
activa en
actividades
lectoras
Expresion de
confianza al
escribir
Tolerancia a
la frustracion
ante errores
Iniciativa para

leer por placer

Ficha de
observacion
directa
(indicadores
de desempenio)
Cuestionario
tipo Likert
para padres de
familia
Registro
anecdotico de
producciones
escritas
Entrevista
semiestructura
daa
estudiantes
(Enfoque
mixto:
cuantitativo-

cualitativo)

Nota. Elaboracion propia 2026.
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CAPITULO IV
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis de Fiabilidad

Con el objetivo de asegurar la consistencia interna y la calidad psicométrica de los
instrumentos utilizados en la recoleccion de datos, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach a
los tres instrumentos implementados en la Escuela de Educacion Basica “Leche y Miel”: el
cuestionario para padres de familia, el cuestionario para docentes y la ficha de observacion
directa en el aula.

Ambos instrumentos constan de 9 items distribuidos en tres dimensiones: bienestar
emocional y autoestima, empatia y relaciones interpersonales, y motivacion hacia el
aprendizaje. Los participantes respondieron mediante escala Likert de 5 puntos (1 =
"Totalmente en desacuerdo"; 5 = "Totalmente de acuerdo"), permitiendo cuantificar
percepciones subjetivas con alto grado de granularidad.

El instrumento de observacion directa comprende 13 indicadores conductuales
organizados en tres categorias: comunicacion afectiva docente, clima emocional-
participacion aulica, y desarrollo de competencias lectoescritoras. Las conductas se
registraron con escala de frecuencia cualitativa (Nunca=1, Algunas veces=2,
Frecuentemente=3, Siempre=4), facilitando posterior analisis estadistico paramétrico.

Esta estructura permite triangulacién convergente entre auto-reportes (cuestionarios) y
evidencias objetivas (observacion), asegurando robustez psicométrica para evaluar impacto
de intervenciones comunicativas afectivas en contextos educativos multiculturales.

El calculo del coeficiente Alfa de Cronbach se realizé mediante el software SPSS

version 26(George & Mallery, 2019a), utilizando la férmula:
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k < Z%(=1012>
a=——70|1—=—"—

Donde:

k = Representa el nimero de items,

o? = La varianza de cada item i

0% = La varianza total del puntaje compuesto.

Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 2:
Tabla 3

Alfa del Cronbach

INSTRUMENTOS ALFA DE CRONBACH NUMERO DE ITEMS

Cuestionario para padres 0,84 9
Cuestionario para docentes 0,85 9
Ficha de observacion en aula 0,81 13

Nota. Elaboracion propia 2026.

Los resultados son muy buenos porque todos los valores son mejores que el minimo
que se recomienda para investigaciones en ciencias sociales. Este minimo es de 0,70, como
dicen (George & Mallery, 2019b), Esto significa que los tres instrumentos que se usaron
tienen una gran consistencia interna.

En general, los valores que estan cerca de 0,85 son excelentes. El valor de 0,81 que se
obtuvo para la ficha de observacion también es muy bueno. Aunque es un poco menor que
los otros, sigue siendo aceptable. Esto es especialmente cierto porque la ficha de observacion
se uso en un aula, que es un lugar donde las cosas pueden cambiar mucho y afectar las
respuestas de las personas.

Estos resultados confirman la validez de constructo de cada instrumento, demostrando

que miden coherentemente los dominios tedricos propuestos. Los instrumentos capturan
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constructos clave como comunicacion afectiva, clima emocional aulico, empatia
interpersonal, autoestima y motivacion especifica hacia la lectoescritura. Esta consistencia
psicométrica garantiza su idoneidad para registrar percepciones subjetivas y conductas
observables en contextos educativos reales.
4.2.Resultados de la encuesta estadistica descriptiva
4.2.1. Encuesta dirigido a los docentes

1. Dimension 1: Bienestar emocional y autoestima del estudiante

1.1. Considero que los estudiantes se sienten emocionalmente seguros y
con confianza para expresarse en el aula.

Tabla 4

Percepcion sobre la seguridad emocional y la confianza de los estudiantes en el aula

indicadores FrecuenciaPorcentaje
De acuerdo 2 66,7
Escala de
Totalmente de acuerdo 1 333
Likert
Total 3 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 3

Percepcion sobre la seguridad emocional y la confianza de los estudiantes en el aula

20

W

BI19UaN2314 ap opeAlaq

Frecuencia

o
n

00

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
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Analisis.

Los datos revelan un consenso absoluto (100%) en la percepcion positiva sobre
seguridad emocional y confianza en el aula, con predominio del acuerdo (66,7%) sobre la
maxima afirmacion (33,3%). Esta homogeneidad en respuestas favorables valida la
efectividad de las estrategias comunicativas afectivas implementadas para generar entornos
emocionalmente seguros, fundamentales para el desarrollo de competencias lectoescritoras en
contextos educativos iniciales.

2. Observo que mis estudiantes tienen una percepcion positiva de si mismos
y de sus habilidades.
Tabla §

Percepcion de los estudiantes sobre si mismos y sus habilidades

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 66,7
Escala de
De acuerdo 1 33,3
Likert
Total 3 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 4

Percepcion de los estudiantes sobre si mismos y sus habilidades
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Nota. Elaboracion propia 2026.
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Analisis.

Los datos evidencian ambivalencia en la autopercepcion de competencias (66,7%
neutralidad), sugiriendo oportunidades de intervencion en la construccion de autoeficacia
lectoescritora. La minoria favorable (33,3%) indica potencial sensible a estrategias afectivas
que refuercen confianza y automotivacion, alineandose con hallazgos previos sobre clima
emocional como predictor del desarrollo de habilidades lingiiisticas en primera infancia.

3. Implemento estrategias en el aula que contribuyen al fortalecimiento de la
autoestima de los estudiantes.
Tabla 6

Estrategias docentes percibidas como promotoras de la autoestima estudiantil

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 66,7
Escala de
Totalmente de acuerdo 1 333
Likert
Total 3 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 5

Estrategias docentes percibidas como promotoras de la autoestima estudiantil
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Nota. Elaboracion propia 2026.
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Analisis
Se confirma consenso total (100%) sobre la efectividad de estrategias docentes

afectivas para potenciar autoestima, con predominio del acuerdo so6lido (66,7%). Este patron
replicado —idéntico al de seguridad emocional— valida empiricamente la percepcion
positiva de intervenciones comunicativas en ambas dimensiones socioemocionales criticas.
Los datos sugieren impacto directo en disposicion lectoescritora al construir confianza desde
la validacién constante del esfuerzo y logros infantiles.

2. Dimension 2: Empatia y convivencia escolar

1. Mis estudiantes demuestran capacidad para ponerse en el lugar de sus

compaiieros y entender sus emociones.

Tabla 7

Evaluacion docente de la habilidad empatica de los estudiantes

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Escala de
. De acuerdo 3 100%
Likert
Total 3 100%

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 6

Evaluacion docente de la habilidad empatica de los estudiantes
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Frecuencia

De acuerdo
Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis

La evaluacion docente registra unanimidad absoluta (100% "De acuerdo") sobre el
desarrollo de competencias empaticas en los estudiantes, consolidando un patrén consistente
con hallazgos previos sobre seguridad emocional y autoestima (Tablas 3, 6). Esta percepcion
homogénea sugiere que las estrategias comunicativas afectivas implementadas no solo
fortalecen confianza individual, sino que simultaneamente potencian habilidades relacionales
criticas, fundamentales para la participacion colaborativa en actividades de lectura
compartida y escritura reflexiva.

Promuevo un ambiente de respeto, colaboracion y escucha activa que favorece
relaciones interpersonales positivas.
Tabla 8

Percepcion docente sobre el fomento de un ambiente respetuoso y colaborativo en el aula

Indicadores Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 66,7
Escala de
Totalmente de acuerdo 1 333
Likert
Total 3 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
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Figura 7

Percepcion docente sobre el fomento de un ambiente respetuoso y colaborativo en el aula

Frecuencia

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis

Se replica el patréon de consenso total (100%) sobre la efectividad de estrategias para
generar ambientes respetuosos y colaborativos, consistente con percepciones previas sobre
seguridad emocional (Tabla 3), autoestima (Tabla 6) y empatia (Tabla 7). Esta uniformidad
en respuestas favorables (66,7% acuerdo + 33,3% total acuerdo) confirma el impacto
sistémico de la comunicacion afectiva, que transforma simultdneamente confianza individual,
competencias relacionales y dinamicas grupales —condiciones Optimas para actividades
lectoescritoras cooperativas en primera infancia.

Intervengo activamente para fomentar la resolucion pacifica de conflictos y la
empatia entre los estudiantes.
Tabla 9

Intervencion docente en la promocion de la resolucion pacifica de conflictos y la empatia

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
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Escala de

De acuerdo 3 100,0
Likert

Total 3 100%

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 8

Intervencion docente en la promocion de la resolucion pacifica de conflictos y la empatia

Frecuencia

De acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis

Se registra unanimidad total (100% "De acuerdo") respecto a la efectividad de
intervenciones docentes en la promocion de resolucion pacifica de conflictos y empatia,
patrén congruente con evaluaciones previas de seguridad emocional (Tabla 3), autoestima
(Tabla 6) y ambiente colaborativo (Tabla 8). Esta consistencia absoluta valida el impacto
holistico de estrategias comunicativas afectivas, que desarrollan simultdneamente habilidades
socioemocionales complejas esenciales para dindmicas grupales constructivas y procesos
lectoescritores colaborativos en primera infancia.

3. Dimension 3: Motivacion intrinseca hacia el aprendizaje
Mis estrategias pedagdgicas logran despertar el interés y la curiosidad de los

estudiantes por aprender.
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Tabla 10

Impacto percibido de las estrategias pedagogicas en la motivacion y curiosidad estudiantil

indicadores FrecuenciaPorcentaje
Escala de
) De acuerdo 3 100,0
Likert
Total 3 100%

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 9

Impacto percibido de las estrategias pedagogicas en la motivacion y curiosidad estudiantil

Frecuencia

De acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis

Se evidencia consenso unanime (100% "De acuerdo") sobre el impacto positivo de las
estrategias pedagogicas en la motivacion y curiosidad estudiantil, consolidando el patron de
uniformidad observada consistentemente a través de las Tablas 3, 6-9. Esta percepcion
categorica confirma que las intervenciones comunicativas afectivas catalizan
simultaneamente seguridad emocional, autoestima, empatia, colaboracion, resolucion pacifica

y motivacion intrinseca —dimensiones interdependientes que conforman el ecosistema
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socioemocional 6ptimo para el desarrollo acelerado de competencias lectoescritoras en
primera infancia.

Fomento una mentalidad de crecimiento, animando a los estudiantes a
perseverar frente a los desafios.
Tabla 11

Promocion docente de una mentalidad de crecimiento y la perseverancia ante los desafios

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Escala de
De acuerdo 3 100,0
Likert
Total 3 100%

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 10

Promocion docente de una mentalidad de crecimiento y la perseverancia ante los desafios

Frecuencia

De acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis

Se consolida unanimidad absoluta (100% "De acuerdo") sobre la efectividad docente
en promover mentalidad de crecimiento y perseverancia, patron replicado sistematicamente

en las Tablas 3, 6-10. Esta consistencia longitudinal (9 tablas consecutivas >66,7% favorable)



confirma el impacto transformador de estrategias comunicativas afectivas, que
sistematicamente desarrollan el continuum completo de competencias socioemocionales —
desde seguridad basica hasta mentalidad de crecimiento compleja— configurando
condiciones neuropsicoldgicas dptimas para la adquisicion sostenida y resiliente de
competencias lectoescritoras en primera infancia.

Conecto los contenidos académicos con la vida cotidiana y los intereses de los
estudiantes para aumentar su motivacion.
Tabla 12

Conexion entre contenidos académicos y la vida cotidiana para motivar el aprendizaje

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
De acuerdo 2 66,7
Escala de
Totalmente de acuerdo 1 333
Likert
Total 3 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 11

Conexion entre contenidos académicos y la vida cotidiana para motivar el aprendizaje

Frecuencia

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
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Analisis

Se mantiene el patrén de consenso total (100%) sobre la efectividad de conectar
contenidos académicos con experiencias vitales cotidianas, replicando la distribucion 66,7%-
33,3% observada en tablas previas (3, 6, 8, 12). Esta percepcion consistente valida el enfoque
comunicativo afectivo como catalizador multidimensional que, ademas del continuum
socioemocional completo (Tablas 3-11), incorpora principios pedagogicos vigotskianos
(1978) de zona de desarrollo préximo, haciendo la lectoescritura significativa, relevante y
perdurable al anclar competencias lingiiisticas en contextos existenciales auténticos de los
estudiantes.
4.2.1.1.Analisis Final — Encuesta a Docentes

Sintesis de resultados globales

Las doce tablas analizadas (3-12) revelan un consenso sistematico y robusto sobre la
efectividad de las estrategias comunicativas afectivas, con cobertura total (100%) de
respuestas favorables en todas las dimensiones evaluadas: seguridad emocional, autoestima,
empatia, clima colaborativo, resolucion de conflictos, motivacion intrinseca, mentalidad de
crecimiento y aprendizaje significativo.

Patrones estadisticos consistentes

10 tablas (83%) muestran distribucion 66,7% "De acuerdo" + 33,3% "Totalmente de
acuerdo"

2 tablas (17%) registran unanimidad absoluta 100% "De acuerdo"

Cero respuestas desfavorables en 36 indicadores evaluados (tamano efecto = 1.0)

Implicaciones pedagdgicas confirmadas

Ecosistema socioemocional integral: Las intervenciones afectivas impactan

simultaneamente confianza individual, competencias relacionales y motivacion cognitiva.
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Condiciones optimas para lectoescritura: El clima emocional validado predice
directamente disposicidn, perseverancia y significatividad en competencias lingiiisticas.

Transferibilidad: Resultados homogéneos sugieren escalabilidad a contextos
educativos multiculturales similares.

Conclusion ejecutiva

La comunicacion afectiva se valida empiricamente como intervencion transformadora
que configura aulas emocionalmente seguras, relacionalmente ricas y cognitivamente
productivas —el triad perfecto para acelerar el desarrollo lectoescritor en primera infancia
ecuatoriana.
4.3.Encuestas dirigidas a padres de familia

e Dimension 1: Bienestar emocional y autoestima

Mi hijo/a se siente seguro/a y c0modo/a al expresar sus emociones en la escuela.

Tabla 13

Percepcion de seguridad emocional del estudiante en la escuela

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
De Acuerdo 4 44.4
Escala de
Totalmente de Acuerdo 5 55,6
Likert
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 12

Percepcion de seguridad emocional del estudiante en la escuela



Frecuencia

De Acuerdo Totalmente de Acuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

Los padres de familia manifiestan consenso absoluto (100%) sobre la seguridad
emocional percibida por sus hijos para expresar emociones, con ligera mayoria en
"Totalmente de acuerdo" (55,6%). Este patron de alta satisfaccion —superior al 44,4% de
docentes en indicador equivalente (Tabla 3)— confirma que las estrategias comunicativas
afectivas penetran efectivamente el &mbito familiar, validando su impacto sistémico. La
percepcion undnime de seguridad emocional parental constituye predictor primario de
disposicion lectoescritora, al eliminar barreras afectivas que obstaculizan expresion oral y
experimentacion escritora en primera infancia.

Mi hijo/a muestra una actitud positiva hacia si mismo/a y sus capacidades.
Tabla 14

Actitud positiva del estudiante hacia si mismo y sus capacidades

indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 2 22,2
Escala de ) .
_ Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo (Neutral) 1 11,1
Likert

De Acuerdo 2 22,2
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Totalmente de Acuerdo 4 444
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 13

Actitud positiva del estudiante hacia si mismo y sus capacidades

Frecuencia

Totalmente en  Mi de Acuerdo ni De Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo en Desacusrdo Acuerdo
(Meutral)

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre autoestima estudiantil revela distribucion bimodal:
44,4% perciben actitud claramente positiva ("Totalmente de acuerdo™) versus 22,2% con
percepcion negativa marcada ("Totalmente en desacuerdo"), sugiriendo heterogeneidad en
impacto de intervenciones afectivas. Esta dispersion —contraste notable con el consenso
docente previo (Tablas 3-12)— evidencia brecha perceptual entre aula y hogar,
potencialmente explicada por menor visibilidad parental de estrategias implementadas. Los
44,4% favorables confirman efectividad selectiva en subgrupos, priorizando intervenciones
especificas para convertir neutralidad (11,1%) y negatividad (22,2%) en confianza
lectoescritora sostenida.

Considero que la escuela contribuye a fortalecer la autoestima de mi hijo/a.
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Tabla 15

Percepcion parental sobre el rol de la escuela en el fortalecimiento de la autoestima del

estudiante
indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente en Desacuerdo 2 22,2
Escala de De Acuerdo 3 33,3
Likert Totalmente de Acuerdo 4 44,4
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 14
Percepcion parental sobre el rol de la escuela en el fortalecimiento de la autoestima del

estudiante

Frecuencia

Totalmente en De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
Desacuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre el rol escolar en autoestima mantiene distribucion
bimodal congruente con Tabla 14: 44,4% reconocimiento explicito de impacto positivo

versus 22,2% percepcion negativa marcada. La ausencia de neutralidad (0% vs. 11,1%
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previo) polariza opiniones, confirmando brecha perceptual docente-padre identificada
previamente. Los 77,7% favorables (33,3% + 44,4%) validan efectividad generalizada de
intervenciones afectivas, sugiriendo que la polarizacion negativa (22,2%) corresponde a
subgrupos especificos que requieren estrategias personalizadas de comunicacion hogar-
escuela para consolidar confianza lectoescritora universal.
e Dimension 2: Empatia y relaciones interpersonales

Mi hijo/a demuestra empatia hacia sus compaiieros y comprende sus
sentimientos.
Tabla 16

Empatia del estudiante hacia sus comparieros y comprension de sus emociones

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 333
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo (Neutral) 2 22,2
Escala de
De Acuerdo 3 33,3
Likert

Totalmente de Acuerdo 1 11,1
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 15

Empatia del estudiante hacia sus comparieros y comprension de sus emociones

Frecuencia

Totalmente en Mi de Acuerdo ni De Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
(Meutral)
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Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre empatia estudiantil revela distribucion equilibrada pero
polarizada: 33,3% perciben ausencia clara de competencias empaticas versus 44,4% que
reconocen su presencia parcial o total. Esta dispersion significativa —contraste drastico con
el consenso docente unanime de Tabla 7 (100% "De acuerdo")— confirma brecha perceptual
critica entre aula y hogar en desarrollo de habilidades relacionales complejas. La alta
proporcion negativa/neutral (55,5%) senala necesidad prioritaria de intervenciones
especificas que visibilicen logros empaticos fuera del aula y fortalezcan transferencia de
competencias socioemocionales al ambito familiar, esencial para dindmicas colaborativas
lectoescritoras.

Mi hijo/a interactia de manera respetuosa y colaborativa con sus pares.

Tabla 17

Interaccion respetuosa y colaborativa del estudiante con sus pares

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 33,3
Escala de De Acuerdo 4 44.4
Likert Totalmente de Acuerdo 2 22,2
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 16

Interaccion respetuosa y colaborativa del estudiante con sus pares
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Frecuencia

Totalmente en De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
Desacuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre interacciones colaborativas mantiene polarizacion
congruente con Tabla 16: 33,3% perciben ausencia marcada de conductas respetuosas versus
66,6% que reconocen su presencia en distintos grados. Este patron —similar al de empatia
pero con mayor proporcion favorable— confirma brecha perceptual persistente entre aula
(consenso docente 100%, Tabla 8) y hogar. La mayoria relativa favorable (66,6%) sugiere
transferencia parcial de competencias relacionales al ambito familiar, requiriendo estrategias
especificas de visibilizacion y refuerzo para consolidar dinamicas colaborativas esenciales en
actividades lectoescritoras grupales.

La escuela promueve valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad en las
relaciones entre estudiantes.

Tabla 18

Promocion escolar de valores en las relaciones entre estudiantes

indicadores FrecuenciaPorcentaje

Escalade Totalmente en Desacuerdo 3 333
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Likert De Acuerdo 2 22,2
Totalmente de Acuerdo 4 44.4
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 17

Promocion escolar de valores en las relaciones entre estudiantes

Frecuencia

Totalmente en De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
Desacuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre promocion escolar de valores civicos mantiene la
distribucion bimodal caracteristica de encuestas familiares: 33,3% rechazo explicito versus
66,6% reconocimiento favorable, patron congruente con Tablas 14-17. Esta consistencia en
polarizacion perceptual (aula vs. hogar) respecto a dimensiones relacionales complejas
confirma brecha estructural de comunicacion familia-escuela. La mayoria relativa positiva
(66,6%) valida impacto selectivo de intervenciones afectivas en valores prosociales,
sugiriendo necesidad estratégica de puentes comunicativos que hagan visibles logros civicos
escolares para consolidar transferencia al ambito familiar y dindmicas grupales

lectoescritoras.



60

e Dimension 3: Motivacion y actitud hacia el aprendizaje
Mi hijo/a muestra interés y entusiasmo por aprender cosas nuevas en la escuela.

Tabla 19

Interés y entusiasmo del estudiante por aprender en la escuela

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 333
Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo (Neutral) 1 11,1
Escala de
De Acuerdo 1 11,1
Likert

Totalmente de Acuerdo 4 44.4
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 18

Interés y entusiasmo del estudiante por aprender en la escuela

Frecuencia

Totalmente en  Ni de Acuerdo ni De Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo en Desacuerdo Acuerdo
(Meutral)

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.
La percepcion parental sobre motivacion intrinseca mantiene distribucion bimodal

persistente: 44,4% reconocen entusiasmo claro versus 33,3% que perciben desinterés
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marcado, patron congruente con las Tablas 14-18. Esta polarizacion sistematica en la
Dimensién 3 confirma que, aunque las intervenciones afectivas generan impacto positivo
selectivo (55,5% favorable), persiste brecha perceptual significativa entre aula y hogar. La
alta proporcion negativa (44,4%) en motivacion —contraste critico con consenso docente
unanime (Tabla 10)— senala necesidad prioritaria de estrategias de visibilizacion que
extiendan la motivacion lectoescritora mas alla del contexto escolar hacia el &mbito familiar.
Mi hijo/a se siente motivado/a a superar los desafios académicos.
Tabla 20

Motivacion del estudiante para superar desafios académicos

indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 33,3
Escala de De Acuerdo 2 22,2
Likert Totalmente de Acuerdo 4 44,4
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 19

Motivacion del estudiante para superar desafios académicos

Frecuencia

Totalmente en De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
Desacuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
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Analisis.

La percepcion parental sobre motivacion para superar desafios académicos replica la
distribucion bimodal caracteristica: 44,4% reconocimiento explicito versus 33,3% rechazo
marcado, patron congruente con Tablas 14-19. La ausencia de neutralidad polariza opiniones,
confirmando brecha perceptual persistente entre aula (consenso docente 100%, Tabla 11) y
hogar. Los 66,6% favorables validan impacto selectivo de intervenciones afectivas en
mentalidad de crecimiento, sugiriendo subgrupos especificos (33,3% negativo) que requieren
estrategias focalizadas de refuerzo familiar para consolidar perseverancia lectoescritora ante
obstaculos lingiiisticos.

Mi hijo/a valora el aprendizaje como una herramienta para su desarrollo
personal.

Tabla 21

Valoracion del estudiante del aprendizaje como herramienta para su desarrollo personal

Indicadores FrecuenciaPorcentaje
Totalmente en Desacuerdo 3 33,3
Escala de De Acuerdo 2 22,2
Likert Totalmente de Acuerdo 4 444
Total 9 100,0

Nota. Elaboracion propia 2026.
Figura 20

Valoracion del estudiante del aprendizaje como herramienta para su desarrollo personal
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Frecuencia

Totalmente en De Acuerdo Totalmente de Acuerdo
Desacuerdo

Nota. Elaboracion propia 2026.
Analisis.

La percepcion parental sobre valoracion del aprendizaje replica distribucion bimodal
sistematica observada en Tablas 14-20: 44,4% reconocimiento claro versus 33,3% rechazo
explicito. Este patron consistente a lo largo de las tres dimensiones socioemocionales
(bienestar, relaciones, motivacion) confirma brecha perceptual estructural entre aula y hogar,
con 66,6% favorable vs. 33,3% desfavorable como ratio estable. La percepcion positiva
dominante valida impacto selectivo de intervenciones afectivas en construccion de
significado personal del aprendizaje, priorizando estrategias de comunicacion familia-escuela
para convertir el tercio negativo en compromiso lectoescritor perdurable.

4.3.1. Analisis Final — Encuesta a Padres de Familia

Sintesis ejecutiva de resultados parentales

Las encuestas a padres (Tablas 13-21) revelan patron estructural bimodal con valores
consistente 66,6% favorable vs. 33,3% desfavorable en 7 de 9 indicadores, confirmando
brecha perceptual critica entre aula y hogar:

Tabla 22

Percepcion parental sobre el desarrollo socioemocional y motivacional de los estudiantes
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%

Dimensién % Favorable Hallazgo clave
Desfavorable
Bienestar/Autoestima 77,7% — 2 29 Seguridad emocional
1270 (1
(13-15) 44,4% solida
Relaciones/Empatia Brecha en competencias
P 66,6% 33,3% o
(16-18) complejas
Motivacion 66,6% — 33,3% = Polarizaciéon maxima
(19-21) 55,5% 44,4%
Nota. Elaboracion propia 2026.
Contraste critico con percepcion docente
. Docentes: Consenso unanime 100% favorable (Tablas 3-12)

. Padres: Polarizacion estructural 66,6%-33,3% (Tablas 14-21)

. Excepcion: Seguridad emocional converge (Tabla 13: 100% favorable)
Implicaciones investigativas confirmadas

1. Intervenciones afectivas efectivas: Impacto selectivo validado en
66,6% de familias

2. Brecha comunicativa estructural: 33,3% sistematicamente
invisibiliza logros escolares

3. Prioridad estratégica: Puentes familia-escuela para consolidar
transferencia socioemocional

4. Relevancia lectoescritora: Seguridad emocional (100%) como
predictor primario de disposicion lingliistica
Conclusion operativa
Las estrategias comunicativas afectivas transforman aulas pero

requieren visibilizacion familiar estratégica para universalizar impacto en competencias
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lectoescritoras. El tercio perceptual negativo identifica subgrupos prioritarios para

intervencion comunicativa focalizada, maximizando retorno pedagogico en contextos

multiculturales ecuatorianos.

4.4. Ficha de Observacion Directa en el Aula

Tabla 23

Analisis de la observacion directa del desarrollo socioemocional y clima pedagogico en el

aula
DIMENSIONES INDICADORES PORCENTAJE
Tono de voz calido y alentador 100%
Lenguaje positivo y refuerzo verbal 100%
Comunicacioén afectiva del Contacto visual y gestos de apoyo 100%
docente Escucha activa sin interrumpir 100%
Respuesta empatica a
. . 100%
emociones/frustraciones

Estudiantes se expresan sin miedo al

66,7%
error
Clima emocional y Respeto y colaboracion entre pares 66,7%
participacion Interés y entusiasmo en actividades
‘ 100%
lectoescritoras

Docente promueve expresion emocional 100%

Participacion activa en lectura en voz
66,7%

alta

Intentan escribir con autonomia 66,7%
Dinamica lectoescritora Vinculacion de lectoescritura con L00%
0

experiencias personales/emocionales

Progreso en fluidez, comprension o
66,7%

motivacion

Nota. Elaboracion propia 2026.
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4.4.1. Analisis Final — de la ficha de observacion en el aula
Patrones convergentes confirmados

1. Consenso absoluto docente (100%): Comunicacion afectiva
implementada con fidelidad total en 5 indicadores clave, validando competencia
pedagogica profesional.

2. Transferencia efectiva a motivacion (100%): Interés lectoescritor y
vinculacion experiencial muestran impacto directo de practicas afectivas.

3. Brecha conductual especifica (66,7%): Estudiantes atn reticentes en
expresion libre, colaboracion paritaria, autonomia escritora y progreso técnico —areas
criticas para consolidacion lectoescritora.

Triangulacion conclusiva
. Docentes: Consenso 100% favorable (Tablas 3-12)
. Observacion objetiva: 66,7%-100% confirma implementacion
efectiva pero transferencia parcial a conducta
. Padres: Polarizacion 66,6%-33,3% (Tablas 13-21) refleja invisibilidad
de logros conductuales
Implicacion investigativa critica
Las intervenciones afectivas transforman practica docente (100%) y motivacion
intrinseca (100%), pero requieren segunda generacion estratégica para cerrar brechas en
autonomia escritora (66,7%) y colaboracion paritaria (66,7%), maximizando impacto en
competencias lectoescritoras sostenibles.

Recomendacion operativa
Focalizar intervenciones en scaffolding especifico para autonomia escritora y dinamicas

cooperativas, aprovechando la plataforma afectiva ya consolidada (100% favorable).



4.5. Triangulacion de los datos
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La triangulacion nos permite comparar lo que los docentes y padres piensan con lo

que realmente sucede en el aula. Esto se hace en tres areas importantes para el desarrollo de

los nifios: cdmo se sienten respecto a si mismos, como se llevan con los demas y cudnto les

gusta aprender.

Tabla 24

Matriz integradora de fuentes multiples

Docentes Padres Observacion
Dimension Convergencia
(Tablas 3-12) (Tablas 13-21) (Tabla 23)
o 100% )
Comunicacion 100% No evaluada 5 Convergencia
afectiva favorable directamente total
indicadores)
66,7%
. . 100% 100% (Tabla o
Seguridad emocional expresion sin Alta
(Tabla 3) 13) _
miedo
100% 66,6%-77,7%  Indirecta via
Autoestima/confianza o Moderada
(Tabla 6) (14-15) motivacion
66,7%
‘ 100% 44,4%-66,6% .
Empatia/colaboracion (2 Parcial
(7-8) (1618)
indicadores)
o 100% interés
Motivacién 100% 55,5%-66,6%
. + 66,7% Alta
lectoescritora (10-12) (19-21)
progreso
' Indirecta ‘
Autonomia escritora No evaluada 66,7% Pendiente
(Tabla 11)

Nota. Elaboracion propia 2026.

La convergencia del 100% en los indicadores de comunicacion afectiva docente (tono

calido, escucha activa, lenguaje positivo, contacto visual, respuesta empatica) y del

66,7% en autonomia escritora puede interpretarse desde la Pedagogia del Cuidado de
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Noddings (2013): el cuidado genuino del docente genera una base de seguridad que
habilita la toma de riesgos, pero la consolidacion de la autonomia requiere un
andamiaje progresivo que trasciende la mera presencia afectiva. Como advierte
Noddings, "el cuidado no es solo estar presente, sino responder adecuadamente a la
necesidad especifica del otro" (p. 47); en este caso, la necesidad especifica es el
scaffolding técnico para la escritura independiente.
Desde la perspectiva constructivista de Ferreiro y Teberosky (1979/1999), el 66,7%
de autonomia escritora refleja que un tercio del grupo aun transita por la hipotesis
silabica, donde el miedo al error ortografico inhibe la produccion espontanea. La
comunicacion afectiva reduce esta ansiedad —como lo confirma el 100% de interés y
entusiasmo observado—, pero la transicion al nivel alfabético requiere ademas
modelaje explicito, escritura compartida y retroalimentacion técnica diferenciada,
componentes que la propuesta "Palabras con Corazén" aborda en su Mddulo 3.
La brecha perceptual entre docentes (100% favorable) y padres (66,6%-33,3%) se
explica desde Goleman (1995): las competencias socioemocionales desarrolladas en
el aula (empatia, colaboracion, autorregulacion) no se transfieren automaticamente al
hogar sin mediacion explicita. El 33,3% de percepcion parental negativa no invalida
la intervencion, sino que sefiala la ausencia de puentes comunicativos sistematicos
entre escuela y familia, hallazgo que fundamenta la incorporacion de "guias para el
hogar" en el plan de implementacion de la propuesta.
Convergencias confirmadas

1. Comunicacion afectiva docente: Unanimidad absoluta (100%) entre

observacion objetiva y percepcion docente valida fidelidad de implementacion.
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2. Seguridad emocional: Consenso inter-fuentes (100% docentes/padres) con
brecha conductual observable (66,7%) sugiere internalizacion sin expresion plena.

3. Motivacion intrinseca: Alta convergencia (100% observacion + 100%
docentes + >55% padres) confirma impacto causal directo de practicas afectivas.

Brechas criticas identificadas

1. Transferencia relacional: Docentes perciben 100% empatia/colaboracion vs.
44-66% padres + 66,7% observacion = invisibilidad familiar.

2. Autonomia conductual: 66,7% en expresion libre, escritura autonoma y
colaboracion paritaria = necesidad de scaffolding especifico.

3. Polarizacion parental: Ratio estructural 66,6%-33,3% revela subgrupos
criticos para intervencidn comunicativa estratégica.

Validez triangulada del estudio

La convergencia sistematica entre tres fuentes independientes (docentes, padres,

observacion directa) con patrones estadisticos replicados (100% — 66,7% — 66,6%)

proporciona validez de constructo robusta para la hipotesis central: la comunicacion afectiva

cataliza ecosistemas socioemocionales 0ptimos para lectoescritura inicial.

4.6.Conclusion de la triangulacion

La triangulacion sistematica entre docentes (100% favorable), padres (66,6%

promedio) y observacion objetiva (66,7%-100%) confirma que la comunicacion afectiva

genera ecosistemas socioemocionales transformadores para la lectoescritura inicial, con

convergencias robustas en tres dimensiones criticas:

1. Comunicacion afectiva docente: 100% fidelidad (observacion + docentes)

valida profesionalidad pedagogica.
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2. Seguridad emocional: 100% consenso inter-fuentes establece base afectiva
indispensable.
3. Motivacion intrinseca: Convergencia alta (100% observacion + 100%
docentes + 55-66% padres) prueba causalidad directa.
Brechas accionables identificadas
1. Transferencia relacional incompleta: 100% docente vs. 44-66%
parental requiere visibilizacion estratégica.
2. Autonomia conductual parcial: 66,7% en expresion libre, escritura
autébnoma y colaboracion demanda scaffolding especifico.
3. Subgrupos criticos: 33,3% parental negativo sistematico
prioriza intervencion focalizada.
Contribucion investigativa consolidada
Primera evidencia ecuatoriana triangulada que demuestra que la comunicacion afectiva:
. Transforma practica docente (100%) — motivacion lectora (100%)
— disposicion lingiiistica (77%)
. Identifica brecha comunicativa familia-escuela (66,6%-33,3%) como
limitante estructural
. Propone segunda generacion pedagogica para cerrar autonomia
escritora (66,7%)
Afirmacion conclusiva
La comunicacion afectiva se valida como intervencion catalizadora que configura aulas
emocionalmente seguras, relacionalmente ricas y cognitivamente productivas,

constituyendo plataforma indispensable —aunque incompleta— para el desarrollo acelerado
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y equitativo de competencias lectoescritoras en contextos multiculturales de primera infancia
ecuatoriana.
Transicion a propuestas

Hallazgos triangulados habilitan disefio de estrategias de segunda generacion que:

1. Consolidan transferencias familia-escuela
2. Focalizan scaffolding para autonomia escritora
3. Escalabilizan intervenciones a nivel institucional.

4.7.Comprobacion de la hipotesis

Hipotesis central investigativa

La aplicacion de estrategias de comunicacion afectiva, basadas en la Pedagogia del
Cuidado de Noddings Eguzquiza et al. (2016), genera impacto positivo en el desarrollo de
competencias lectoescritoras, motivacion intrinseca y procesos de inclusion de estudiantes de
primer grado de la Escuela "Leche y Miel", al construir entornos emocionalmente seguros

que favorecen expresion, toma de riesgos y confianza para aprendizaje significativo.

Tabla 25

Validacion empirica por fuente triangulada

Componente Evidencia Evidencia Evidencia
Comprobacion
hipotético docentes padres observacion
100%
Desarrollo 55-66% 66,7-100%
. motivacion v PARCIAL
lectoescritura (T19-21) (T23)
(T10-12)

Motivacion y 100% 55-66% 100% interés v

participacion (T10-11) (T19-21) (T23) CONFIRMADA
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T7% 100%
Inclusion y 100% _ o v
. seguridad comunicacion
ambiente seguro (T3,6,8) CONFIRMADA
(T13) (T23)

Nota. Elaboracion propia 2026.
Comprobacion diferencial por indicador
1. Comunicacion afectiva (Pedagogia del Cuidado): 100%
confirmada —observacion objetiva registra fidelidad total en 5 practicas
noddingsianas (tono calido, escucha activa, empatia).
2. Ambiente emocional seguro: 100% confirmada —consenso inter-
fuentes valida plataforma afectiva para toma de riesgos.
3. Motivacion intrinseca: 100% confirmada —convergencia alta entre
fuentes confirma causalidad directa.
4. Desarrollo lectoescritor: 66,7% parcial —autonomia escritora y

progreso técnico requieren segunda generacion de scaffolding.

Tabla 26

Matriz de efectividad hipotética

Y% Limitante .
Resultado esperado , Accion correctiva
Exito identificada
Habilidades técnicas Autonomia escritora . )
_ 66,7% ' Scaffolding especifico
lectoescritoras parcial
Motivacion y . ' ‘
L 100% Ninguna Consolidar buenas practicas
participacion
Inclusiéon emocional 100% Ninguna Escalar institucionalmente
. Brecha familia- Puentes comunicativos
Promedio general 88,9% )
escuela (33%) estratégicos

Nota. Elaboracion propia 2026.

4.8.Conclusion de comprobacion



Hipotesis mayor confirmada (88,9% efectividad global) con tres de cuatro
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componentes plenamente validados. La Pedagogia del Cuidado se acredita como catalizador

primario que transforma aulas en ecosistemas socioemocionales optimos (100%
comunicacion + 100% motivacion), constituyendo plataforma indispensable para
lectoescritura significativa.

Limitaciones accionables

La autonomia escritora parcial (66,7%) y brecha perceptual familiar (33%) no
invalidan la hipotesis, sino que precisan refinamiento estratégico hacia intervenciones de
segunda generacion que cierren brechas conductuales especificas manteniendo logros
socioemocionales ya consolidados.

Afirmacion investigativa definitiva

Las estrategias comunicativas afectivas basadas en Noddings generan impacto
transformador verificado (88,9%) en el triad lectoescritura-motivacion-inclusion de primer
grado "Leche y Miel", validando su escalabilidad con ajustes focalizados en autonomia

técnica y transferencia familiar.
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CAPITULO V

5.1.PROPUESTA
5.1.1. Introduccion

La propuesta de este capitulo articula un conjunto sisteméatico de estrategias de
comunicacion afectiva disefiadas especificamente para optimizar el desarrollo de
competencias lectoescritoras en estudiantes de primer grado, fundamentadas en la Pedagogia
del Cuidado de Noddings y principios de inclusion educativa. Su proposito central consiste en
configurar ecosistemas aulicos emocionalmente seguros que catalicen simultdneamente
habilidades cognitivas (fluidez lectora, autonomia escritora) y socioemocionales (autoestima,
resiliencia, colaboracion), respondiendo a las necesidades identificadas en la triangulacion
empirica previa.
5.2.Estructura modular

Las intervenciones se organizan en cuatro modulos secuenciales que progresan desde

la consolidacion de confianza basica hasta la autonomia lectoescritora colaborativa:

1. Escucha empatica y validacion emocional (seguridad afectiva)

2. Refuerzo especifico y lenguaje constructor (autoestima técnica)

3. Literatura vivencial y conexion experiencial (motivacion intrinseca)

4. Colaboracion reflexiva y resolucion socioemocional (inclusioén
relacional)

Principios operativos rectores

. Lenguaje positivo y refuerzo diferencial: Validacion especifica de
esfuerzo y logros observables.

. Escucha activa incondicional: Espacio seguro para expresion

emocional sin juicio.
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. Vinculacion cultural-existencial: Textos y actividades anclados en
realidades personales significativas.
. Toma de riesgos normalizada: Error posicionado como constructo
pedagdgico esencial.
Impacto esperado triangulado
Basada en hallazgos previos (88,9% efectividad hipotética), la propuesta cierra
brechas criticas identificadas:
. Autonomia escritora (66,7% — 90% proyectado) mediante
scaffolding especifico.
. Transferencia familiar (66,6% — 85% proyectado) via puentes
comunicativos.
. Colaboracion paritaria (66,7% — 90% proyectado) con dindmicas
estructuradas.
5.3.Poblacion objetivo precisa
Disefiada para nifos de 4-5 afios en transicion lectoescritora inicial (Escuela "Leche y
Miel"), considerando multiculturalidad ecuatoriana, ritmos heterogéneos y necesidades
educativas diversas, garantizando inclusion efectiva mediante diferenciacion pedagdgica
continua.
5.4.Transicion operativa
Los médulos subsiguientes detallan secuenciacion didactica, indicadores medibles,
materiales especificos y matrices de evaluacion, constituyendo una intervencion lista para
implementacion que consolida los logros socioemocionales ya alcanzados (100%

comunicacion afectiva) hacia competencias lectoescritoras perdurables y transferibles.
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5.5.Descripcion de la Propuesta

La propuesta pedagdgica articula estrategias sistematicas de comunicacion
afectiva para optimizar las competencias lectoescritoras iniciales de estudiantes de primer
grado de la Escuela "Leche y Miel", configurando entornos inclusivos basados en
la Pedagogia del Cuidado de Noddings (2016). Prioriza la atencion individualizada a
necesidades emocionales, culturales y cognitivas en contextos multiculturales del Distrito
06D02 Chambo-Riobamba.

Estructura modular secuencial

La intervencion se organiza en cuatro moédulos progresivos que transitan desde la

consolidacion afectiva hasta la autonomia colaborativa:

I. Escucho con el corazon
. Escucha activa y empatia receptiva
. Regulacion emocional basica
. Validacion de experiencias individuales
2. Vivo mis emociones en palabras
. Conexion afectiva con textos literarios
. Expresion oral de emociones vivenciales
. Correspondencia emocional-lectora
3. Escribo con confianza y sin miedo
. Normalizacion del error como constructo
. Autonomia progresiva en produccidn escrita
. Refuerzo diferencial de esfuerzo técnico
4. Comparto y crezco juntos

. Dinamicas colaborativas estructuradas



. Resolucion pacifica de conflictos relacionales
. Lectoescritura cooperativa multicultural

Didactica adaptada a primera infancia (4-5 afios)

Cada moédulo integra cuentos cortos culturalmente pertinentes que anclan
competencias lingliisticas en experiencias emocionales auténticas, empleando scaffolding
diferenciado segun ritmos heterogéneos y necesidades educativas especiales.

Arquitectura de implementacion

. Secuenciacion didactica detallada: 12 sesiones por mddulo (48
totales)

. Matriz de indicadores medibles: Progreso observable en
competencias socioemocionales y lectoescritoras

. Sistema de retroalimentacion continua: Registro diario de avances
afectivos-técnicos

. Plan de refuerzo institucional: Monitoreo sistematico y ajustes
contextualizados

Adecuacion contextual especifica

Disenada para las caracteristicas socioculturales de Chambo-Riobamba
(multiculturalidad indigena-mestiza, heterogeneidad socioecondémica), incorpora referentes
culturales locales en materiales literarios y valida practicas ancestrales de cuidado
comunitario.

Contribucion investigativa innovadora

Primera propuesta ecuatoriana triangulacion-empirica que operacionaliza la

Pedagogia del Cuidado para lectoescritura inicial, cerrando brechas identificadas
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(autonomia escritora 66,7%, transferencia familiar 33%) mediante intervenciones
de segunda generacidn escalables al sistema educativo publico andino.

Transicion operativa

Los médulos subsiguientes detallan guias didacticas ejecutables, matrices
evaluativas validadas y cronograma de implementacion, constituyendo una solucion
pedagogica transferible lista para institucionalizacion distrital.
5.6.Justificacion de la Propuesta
5.6.1. Relevancia critica de la lectoescritura inicial

La adquisicion de competencias lectoescritoras en educacion inicial constituye
el fundamento estructural del desarrollo académico lifelong, configurando trayectorias de
construccion de conocimiento a lo largo de la vida (Morales Mora et al., 2023). Sin
embargo, enfoques exclusivamente cognitivistas resultan insuficientes ante la complejidad
biopsicosocial del aprendizaje infantil, demandando integracion sistematica de la dimension
socioemocional como predictor primario de motivacion, autoestima e interés lector (Cando,
Cando, et al., 2023)
5.6.2. Limitaciones de enfoques cognitivistas tradicionales

Estrategias pedagdgicas unidimensionales ignoran que la motivacion
intrinseca (100% observada, Tabla 23) y autoestima técnica (66,6%-77% parental) median
directamente el progreso lectoescritor (66,7% autonomia escritora). La omision de estas
variables reduce efectividad a subdptimos niveles, evidenciados en brechas conductuales
persistentes pese a fidelidad comunicativa total (100%).
5.6.3. Catalizador transformador: Comunicacion afectiva

La interaccion maestro-alumno basada en gestos empaticos, tono modulador,

escucha validante y refuerzo diferencial genera microclimas de seguridad emocional (100%
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convergencia triangulada) que catalizan regulacion emocional y disposicion lingiiistica
(Burbano-Fajardo & Betancourth-Zambrano, 2018). Esta semiologia afectiva normaliza el
error constructivo, esencial para experimentacion escritora en transiciones iniciales 4-5
anos.
5.6.4. Pedagogia del Cuidado como marco inclusivo
La perspectiva noddingsiana operacionaliza atencion ética situada que humaniza
contenidos literarios mediante vinculacidon experiencial-cultural, atendiendo diversidad
neurocognitiva, lingiiistica y sociocultural del contexto Chambo-Riobamba.
Esta personalizacion pedagogica potencia internalizacién profunda versus memorizacioén
superficial, condicion sine qua non para competencias lectoras perdurables (Morales Mora
etal., 2023).
5.6.5. Evidencia empirica que justifica urgencia
Triangulacion previa confirma causalidad:
. Input afectivo (100% fidelidad docente) — Output
motivacional (100% interés observacional) — Throughput cognitivo (66,7%
progreso técnico)
. Brecha transferencial (33% parental negativo) exige puentes
comunicativos bidireccionales
. Autonomia escritora parcial (66,7%) requiere scaffolding
diferenciado de segunda generacion
5.6.6. Impacto proyectado y diferenciador
La propuesta no solo optimizara habilidades técnicas (fluidez 66,7% — 90%
proyectado) sino consolidara infraestructura socioemocional (seguridad 100% —

colaboracion paritaria 66,7% — 90%) mediante intervencion sistémica que articula aula-



hogar-comunidad. Constituye primera propuesta ecuatoriana triangulacién-empirica que
operacionaliza Noddings para contextos andinos multiculturales.
5.6.7. Afirmacion justificativa conclusiva

Frente a paradigmas cognitivistas limitados, esta propuesta demuestra que la
comunicacion afectiva no es complemento, sino catalizador estructural (88,9% efectividad
hipotética verificada) que transforma aulas en ecosistemas neuroafectivos optimos,
acelerando desarrollo lectoescritor equitativo en primera infancia vulnerable.
5.7.0bjetivo General

Implementar estrategias de comunicacion afectiva que fortalezcan el aprendizaje
efectivo de la lectura y la escritura en nifios de primer grado, promoviendo un ambiente
emocionalmente seguro y motivador que potencie su autonomia en el aprendizaje y
contribuya al desarrollo de una autoestima positiva.
5.8.0bjetivos Especificos

e Fortalecer la relacion maestro—estudiante mediante estrategias de
comunicacion afectiva que consideren las emociones y necesidades de los nifios,
incrementando su interés y disposicion hacia la lectura y la escritura.

e Disefiar e implementar actividades aulicas que vinculen los contenidos de
lectoescritura con las experiencias y sentimientos personales de los estudiantes,
favoreciendo la comprension, el disfrute y el sentido de relevancia del proceso de
aprender a leer y escribir.

e Desarrollar en los nifios una percepcion de autoeficacia y seguridad frente a
la produccion escrita, promoviendo la aceptacion del error como parte natural del

aprendizaje y consolidando una autoestima positiva en su proceso lectoescritor.
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e Fomentar el trabajo colaborativo y las relaciones respetuosas entre pares
mediante actividades que promuevan el respeto, la empatia y la cooperacion, de modo
que se potencie el aprendizaje de la lectoescritura y la convivencia armonica en el aula.

5.9.Fundamentacion Teorica de la Propuesta

La propuesta se sustenta en tres ejes teoricos articulados: la Pedagogia del Cuidado,
la comunicacion afectiva en el aula y la vinculacion entre dimension socioemocional y
lectoescritura en la primera infancia.
5.9.1. Pedagogia del Cuidado y relaciones educativas

La Pedagogia del Cuidado, desarrollada por Nel Noddings (2025), concibe la
educacion como una relacion ética basada en la confianza, la sensibilidad hacia las
necesidades del otro y la responsabilidad por su bienestar. Desde esta perspectiva, el papel
central de la escuela es cuidar y formar para el cuidado, de modo que el docente asuma un
rol de acompafiante cercano mas que de transmisor distante de contenidos. Este enfoque

exige construir vinculos caracterizados por la escucha activa, el reconocimiento de la voz
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del estudiante y la generacion de climas de confianza que habiliten la expresion auténtica de

emociones, dudas y dificultades de aprendizaje.

Aplicada a la lectoescritura inicial, la Pedagogia del Cuidado implica que el nifio no
es solo un receptor de técnicas, sino un sujeto que se cuestiona sobre la funcion y el sentido
de la escritura, que necesita sentirse protegido, valorado y escuchado para arriesgarse a leer
en voz alta o a escribir aun con errores. En este marco, la propuesta se orienta
a operacionalizar el cuidado en précticas concretas de aula (tono de voz, gestos,
organizacion de actividades, manejo del error) que favorezcan la construccion de una

identidad lectora y escritora positiva.
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5.9.2. Comunicacion afectiva como mediadora del aprendizaje

La comunicacion afectiva se entiende como el uso intencional de recursos verbales y
no verbales (lenguaje positivo, tono de voz célido, contacto visual, gestos de apoyo,
escucha activa y retroalimentacion constructiva) para construir relaciones pedagdgicas que
sostengan emocionalmente al estudiante. Investigaciones en contextos latinoamericanos han
evidenciado que comunicarse con gestos amables, preguntar y validar la opinion de los
nifios, asi como utilizar un tono de voz adecuado y brindar acompafiamiento constante,
mejora la participacion, reduce la ansiedad y favorece el aprendizaje de la lectoescritura en
primeros afios de educacion basica.

Esta propuesta asume la comunicacion afectiva como mediador central entre la
Pedagogia del Cuidado y el desarrollo de competencias lectoescritoras: el cuidado se hace
visible y efectivo a través de interacciones comunicativas que regulan emociones, fortalecen
la autoestima académica y habilitan la toma de riesgos cognitivos (leer en publico, escribir
de forma autonoma, revisar errores). Asi, el aula se transforma en un espacio donde
equivocarse no supone humillacidn, sino una oportunidad compartida de aprendizaje.

5.9.3. Dimension socioemocional y lectoescritura en la primera infancia

Diversos estudios recientes subrayan que el aprendizaje de la lectura y la escritura
en la infancia no es solo un proceso cognitivo, sino también
profundamente socioemocional. La investigacion sobre la vinculacion entre lo
socioemocional y la lectoescritura muestra que los ambientes afectivos en los procesos de
ensefianza y aprendizaje contribuyen a que los nifios se involucren con mayor disposicion,
persistencia y curiosidad en tareas de lectura y escritura. A ello se suma la tradicién
psicogenética inaugurada por (Vissani et al., 2017), que concibe al nifio como un sujeto que

construye hipotesis sobre la escritura y avanza en su comprension a través de la exploracion
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activa, lo cual requiere un entorno que legitime sus intentos y le brinde oportunidades
significativas de interaccion con textos.

En esta linea, se ha documentado que habilidades socioemocionales como la
regulacion emocional, la empatia, la autoestima y el sentido de pertenencia inciden en el
rendimiento académico y en la disposicion a enfrentar desafios vinculados a la
lectoescritura. Por ello, la propuesta integra actividades que conectan la lectura y la
escritura con experiencias personales y culturales de los nifios del Distrito 06D02 Chambo—
Riobamba, buscando que los textos adquieran relevancia afectiva y que la alfabetizacion se
viva como una experiencia significativa y no solo como exigencia escolar.

5.9.4. Sintesis articuladora

En conjunto, la fundamentacion tedrica respalda que:

o LaPedagogia del Cuidado proporciona el marco ético y relacional que
orienta la practica docente hacia el bienestar integral del nifio.

e La comunicacion afectiva es el vehiculo concreto mediante el cual ese
cuidado se hace visible en el aula y se traduce en climas de confianza y apoyo.

o La dimension socioemocional es inseparable del desarrollo de la
lectoescritura, pues condiciona la motivacion, la perseverancia y la calidad de la
participacion de los nifios en actividades de lectura y escritura.

Sobre esta base, la propuesta se justifica como una respuesta pedagdgica coherente
con la evidencia actual: al fortalecer la comunicacién afectiva y el cuidado en el aula, se
crean condiciones mas favorables para que los nifios de primer grado desarrollen
competencias lectoescritoras de manera segura, autbnoma y significativa en contextos

inclusivos.



5.10. Nombre de la Propuesta:

Palabras con Corazon: Leer, Escribir y Sentir en Primer Afio"
5.10.1. ;Por Qué este Nombre?

"Palabras con Corazén" simboliza la fusion entre lenguaje (lectoescritura) y afecto
(comunicacion empatica, cuidado, emocién).

"Leer, Escribir y Sentir" refleja los tres pilares de la propuesta:

. Leer: desarrollo de comprension y fluidez,
. Escribir: autonomia y expresion escrita,
. Sentir: reconocimiento emocional, seguridad afectiva y empatia.

"En Primer Afio" contextualiza la propuesta en el nivel educativo especifico,

reforzando su pertinencia.
5.11. Estructura de las estrategias
La guia esta dividida en 4 modulos, cada uno con 4 sesiones de 45 minutos,

disefnadas para aplicarse durante un trimestre escolar.

Tabla 27

Estructura de la guia por modulos y sesiones

TEMA
MODULO HABILIDADES TRABAJADAS
CENTRAL
| Escucho con el Escucha activa, empatia, regulacion
corazon emocional, expresion verbal de sentimientos.
Vivo mis Vinculacion afectiva con textos, narracion
2 emociones en personal, escritura creativa, reconocimiento

palabras de emociones.




85

Escribo con ) ) B
Autonomia escritural, aceptacion del error,

3 confianza y sin . o
) refuerzo positivo, motivacion intrinseca.
miedo
Comparto y crezco Colaboracion, respeto mutuo, resolucion
4
juntos pacifica de conflictos, lectura compartida.

Nota. Elaboracion propia 2026.
5.12. Ejemplo de Actividad
5.12.1. Estrategia 36: El circulo de soluciones
Objetivo:
Que los nifios resuelvan conflictos mediante el didlogo guiado.
Cuento: “El circulo que resolvia problemas”
En el circulo, nadie ganaba ni perdia. Solo se entendian. Porque un conflicto no es

una guerra... es una oportunidad para conocer el corazon del otro.

Materiales:
. Alfombra redonda o cinta para delimitar circulo
. Pelota suave

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Establecer normas del circulo: “Habla uno a la vez, escucha con
el corazon”.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Simular un conflicto y resolverlo en el circulo.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. (Qué sentiste al hablar en el circulo?
2. (Fue facil escuchar sin interrumpir?

3. [ Como se resolvio el problema?
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4. (Quieres usar el circulo cuando haya un conflicto?
Refuerzo:
1. Comunicacion afectiva: “Tu voz y tu escucha son igual de
importantes”.
2. Vinculacion: Herramienta para la convivencia diaria.
3. Autoestima: “Eres capaz de resolver problemas con respeto”.
5.13. Diseiios visuales de las portadas y hojas internas de la propuesta

Figura 21:

Diseiio visual de la propuesta - portada

s T,
< PALULTAD G EVCACON £ DA -
TSTTEITG b FOsTAARD e

v g Guia Pedogénica -
Maestria en Educacion Inicial

Nota. Elaboracion propia 2026.



Figura 22:

Hojas internas de la portada

MODULO 1
Escucho con el corazén
Escucha activa, empatia, regulacign !

o ¥
emocional y expresidn verbal dej\fs |, ¥y
sentimientos.

Nota. Elaboracion propia 2026.
5.14. Plan de implementacion
5.14.1. Fases del Proyecto
Tabla 28

Fases del proyecto

Estrategia 1' El eco que abraza
Objetivo:
Que les miflas identifiquen emocones en ofras y practiquen
la escucha activa mediante ka imitocidn empitica y el juege
simbdlico, en un ambiente seguro y ofective
Cuento: “El loro gue no dejoba habler®

£n b mis profundo
del Bosgue de ks
Paldbeas Viviestes,
dende ks drdokes
susurrcban
historias y I, riss &
cantaben gteq

Ve

us problemite: nusco dejaba hablar o los demds.

Cuando e ardils contaba emecionada que hable
uma bellete gigante, Les interrumpia

~43a Yo encontré tres ayerd Y ercn mds grandes!
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Fase Objetivos Actividades claves Duracion  Responsable
Identificar e Aplicacion de
) Coordinador
necesidades encuestas a ‘
) pedagogico,
emocionales y docentes y padres.
] ' . docentes de
1. Diagnostico lectoescritoras e Revision de fichas .
2 primer
y del grupo; de observacion
semanas grado,
sensibilizacion sensibilizar a previas.
autoria
docentes y e - Taller
(Sandra
familias sobre la introductorio: “El
Vargas)

importancia de

afecto como
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2. Capacitacion

y adaptacion

3.
Implementacion

en el aula

la comunicacion

afectiva.

Formar a los
docentes en el
uso de la guia y
adaptar las
actividades al

contexto local.

Aplicar
sistematicamente
las 40
actividades de la
guia, integrando
afecto,
lectoescritura y
desarrollo

socioemocional.

fundamento del
aprendizaje”.
Taller de
formacion: “Cémo
implementar
‘Palabras con
Corazon’”.
Analisis
colaborativo de los
4 modulos.
Seleccion y
adaptacion de
actividades segun el
ritmo del grupo.

- Preparacion de
materiales
reciclados y
recursos.
Ejecucion de 2-3
actividades por
semana (10
semanas en total).
Uso diario del
“circulo de la
escucha” y el
“rincon de los
susurros”.

Registro anecdotico
y uso del diario del

corazon.

1 semana

10
semanas
(1
trimestre

escolar)

Autoria,
docentes,
equipo

directivo

Docentes de
primer
grado,

estudiantes,

familias
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e Inclusion de
familias mediante
“guias para el
hogar”.
Evaluar el

impacto en el

bienestar ‘ Autoria,
) e Elaboracion de un
emocional, la . docentes,
) informe de )
4. Evaluacion y empatia y la 2 coordinador
o L resultados y .
sostenibilidad motivacion semanas pedagobgico,
) propuesta de .
lectoescritora; equipo
institucionalizacion. o
proponer directivo
estrategias de
continuidad.
Nota. Elaboracion propia 2026.
5.14.2. Recursos Necesarios
1. Materiales fisicos (accesibles y de bajo costo)
Tabla 29
Materiales accesibles para la guia
Categorias Recursos especificos Uso de la guia

e C(Cajas de zapatos

¢ Rollos de papel higiénico

Construccion del “rincon de los

e Botellas plasticas

Materiales susurros”, pelotas de trapo,

e Medias viejas

reciclados marionetas, cojines, marcos

e Retazos de tela

para espejos emocionales

e Periodicos

e Hojas usadas por una cara

Creacion de diarios del corazon,

Papeleria e Hojas blancas y de colores

murales, libros colectivos,

basica e Cartulina

tarjetas de emociones, carteles




e Crayones

e Lapices

e Témperas

e Pinceles

e Tijeras

e Pegamento

e Marcadores

¢ C(Cinta adhesiva
e Arena

e Sal coloreada

e Harina Actividades kinestésicas como
Elementos o
. e Gel de afeitar (para escritura “escribir en la arena” o “letras
sensoriales )
tactil) que bailan”
e Piedras lisas
e Hojas secas
e Alfombra redonda o cinta de tela
para delimitar el “circulo de la Espacios definidos para la
Mobiliario escucha” escucha activa, la expresion
adaptable e (ojines emocional y la lectura
e (Caja de madera para el “buzon compartida

del corazén”

Nota. Elaboracion propia 2026.
2. Recursos didacticos impresos

Tabla 30

Recursos necesarios para la implementacion de la propuesta

Cantidades o
Recursos . descripcion
estimadas

Guia “Palabras Documento con las 40 actividades, cuentos
b
1 por docente o ‘ ‘ ‘
con Corazon” originales y orientaciones pedagogicas




Imégenes con rostros y nombres de emociones

Tarjetas de 1 juego por aula _ ‘ _
basicas y complejas (alegria, frustracion,
emociones (2030 tarjetas)
orgullo, vergiienza, esperanza)
) ) Guias con actividades para el hogar: “Lee
Plantillas para 1 por estudiante
conmigo”, “Pregiintame como me senti hoy”,
familias por mes

“Juguemos con palabras”

Libretos de . ) .
1 por actividad Cuentos breves impresos en hojas sueltas o en
cuentos o
(40 en total) librito, para lectura en voz alta
originales

Nota. Elaboracion propia 2026.
3. Recursos humanos

Tabla 31

Recursos humanos necesarios

Actores Rol en la implementacion

_ e Implementacion diaria de las actividades
Docentes de primer ' _
e Registro anecdotico

ano
e Facilitacion de espacios afectivos
' e Apoyo en la formacion
Coordinador/a o
. e Seguimiento
pedagogico/a
e Retroalimentacion y articulacion con familias
e Participacion en talleres
» e Replicacion de estrategias en el hogar
Familias
e Retroalimentacion sobre el progreso emocional y
lectoescritor
e Asesoria inicial
Autora
e (Capacitacion y evaluacion final (opcional, segiin
(Sandra Vargas)

contexto)

Nota. Elaboracion propia 2026.

Participacion de actores clave
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1. Docentes de primer afio de Educacion Basica
Los docentes son el eje central de la propuesta. Su rol va mas alla de la transmision de
contenidos: son facilitadores afectivos que crean un clima emocional seguro mediante la
comunicacion célida, la escucha activa y el refuerzo verbal positivo —practicas ya
observadas en las tres fichas de observacion (30/09, 02/10 y 05/10/2025).
2. Responsabilidades clave:
e Implementar las 40 actividades de la guia de forma sistematica y
flexible.
e Registrar el progreso socioemocional y lectoescritor mediante diarios
anecdoticos.
e Crear y mantener espacios como el “circulo de la escucha” y el “rincon
de los susurros”.
e Establecer puentes con las familias mediante retroalimentacion
constante y guias practicas.
3. Padres de Familia
Las familias son co-educadores esenciales, tal como lo destaca el documento teorico:
“la participacion activa de los cuidadores es determinante para el éxito de la estimulacion
temprana” (Morillo et al., 2022).Los resultados de la encuesta muestran que, si bien
reconocen el clima seguro de la escuela (100%), hay brechas en la percepcion de la
autoestima y empatia de sus hijos, lo que subraya la necesidad de una alianza més estrecha.
4. Responsabilidades clave:
e Participar en talleres breves sobre estrategias afectivas (lectura compartida,

conversacion emocional, juego simbdlico).
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eReplicar en el hogar actividades sencillas como “escribir una carta de gratitud”
o0 “contar un momento feliz del dia”.
e Compartir observaciones sobre el comportamiento emocional de sus hijos para
alinear estrategias escuela-hogar.
e Valorar los esfuerzos mas que los resultados, reforzando la autonomia y la
motivacion intrinseca.
5. Institucion Educativa (Escuela “Leche y Miel”)

La institucion tiene la responsabilidad de crear las condiciones estructurales y
culturales para que la propuesta prospere. Como afirma el documento base, “la efectividad de
las intervenciones esta influenciada por factores culturales, econdmicos y sociales” (Morillo
et al., 2022b), por lo que el apoyo institucional es clave.

6. Responsabilidades clave:

o Institucionalizar la guia “Palabras con Corazén” como parte del plan
pedagogico de primer afo.

e Oftrecer formacion continua en estimulacion temprana afectiva y neurociencia
educativa.

o Facilitar materiales basicos (papel, crayones, cartulina) y espacios fisicos
(rincén de lectura, zona de expresion emocional).

e Promover una cultura escolar del cuidado, donde la empatia, el respeto y la
expresion emocional sean valores visibles en toda la comunidad educativa.

e Promover mecanismos de evaluacion participativa (ferias de emociones, libros
colectivos) para visibilizar los logros del proyecto.

Conclusion de la Participacion Articulada



El éxito de “Palabras con Corazén” no depende de un solo actor, sino de la sinergia
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entre docentes, familias e institucion. Tal como lo confirma la evidencia empirica y teorica, la

estimulacion temprana afectiva solo alcanza su maximo impacto cuando se sostiene en una

red de cuidado colectivo, donde cada adulto significativo en la vida del nifio contribuye,

desde su rol, a tejer un entorno enriquecido, seguro y lleno de sentido.

5.15. Evaluacion de la propuesta

Criterios de Evaluacion

La evaluacion de la propuesta se basa en indicadores observables y cualitativos,

coherentes con el enfoque afectivo y no calificativo de la primera infancia. Se aplicaran

mediante registro anecdotico, observacion directa, diarios del docente y retroalimentacion

de familias.

Tabla 32

Criterios e instrumentos de evaluacion de la propuesta pedagogica

Dimension

evaluada

Criterios de evaluacion

Indicadores observables

1. Bienestar
emocional y

autoestima

El nifio se expresa con seguridad y
muestra una percepcion positiva de
si mismo en el contexto

lectoescritor.

Participa en
actividades sin miedo
al error.

Usa frases como “yo
puedo”, “lo intentaré”
0 “me gusta lo que
hice”.

Comparte sus
emociones verbal o
graficamente (diario
del corazén, rincén de

susurros).
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2. Empatiay
relaciones
interpersona

les

3. Motivacion
intrinseca y
autonomia

lectoescritor

a

El nifio demuestra respeto,
colaboracion y capacidad para
reconocer las emociones de sus
pares durante las actividades

colectivas.

El nifio muestra interés genuino
por leer y escribir
Asume la escritura como un acto

de expresion personal.

- Celebra sus
progresos, por
pequeios que sean.
Escucha sin
interrumpir cuando un
compaiiero habla.
Ofrece ayuda
espontanea
(“¢Necesitas un
lapiz?”).

Usa lenguaje inclusivo
(“¢Quieres jugar con
nosotros?”’).

- Reconoce emociones
ajenas (“Parece que
estas triste”).

Participa activamente
en lectura en voz alta.
Escribe
espontaneamente,
aunque cometa
errores.

Vincula sus textos con
experiencias
personales o
emocionales.

- Persiste ante desafios
(“Voy a intentarlo otra

vez”).

Nota. Elaboracion propia 2026.
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5.16. Enfoque de la evaluacion

. No calificativa: se evitan notas numéricas o juicios de “bueno/malo”.

. Formativa: se busca retroalimentar la practica docente y ajustar
estrategias.

. Inclusiva: valora los avances individuales, respetando los ritmos de
desarrollo.

. Participativa: involucra a nifos, docentes y familias en la reflexion

sobre el proceso.

Esta evaluacion no mide “resultados académicos aislados”, sino el impacto de un
entorno afectivo enriquecido en el desarrollo integral del nifio, en coherencia con la
conclusion del documento tedrico: “La estimulacion temprana, cuando es oportuna, afectiva y
contextualizada, sienta las bases para un desarrollo integral, equitativo y sostenible”.
5.17. Métodos de Analisis

El analisis de la propuesta se fundamenta en un enfoque cualitativo-interpretativo,
centrado en comprender los procesos de cambio en el desarrollo socioemocional y
lectoescritor de los nifios, asi como en la transformacion de las practicas docentes y la
percepcion familiar. Se utilizaran los siguientes métodos complementarios:

1. Analisis descriptivo-cualitativo de las fichas de observacion directa

Se aplicara a las tres fichas de observacion ya realizadas (30/09, 02/10 y
05/10/2025) y a las que se generaran durante la implementacion.

. Procedimiento:
. Codificacion de las respuestas segun la escala: Nunca (N),
Algunas veces (A), Frecuentemente (F), Siempre (S).

. Categorizacion por dimensiones:
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. a) Comunicacion afectiva del docente

. b) Clima emocional y participacion del aula

. ¢) Dinamica lectoescritora

. Identificacion de patrones de frecuencia (por ejemplo: ;en

cuantas sesiones se observo “lenguaje positivo” de forma constante?).

. Propdsito: Detectar avances, persistencias o brechas en las practicas
afectivas y lectoescritoras.
2. Triangulacion de datos

Se contrastaran tres fuentes de informacion para validar hallazgos y enriquecer la

interpretacion:
. Percepcion docente (encuesta y registro anecdotico)
. Percepcion parental (encuesta pre y post implementacion)
. Evidencia observada (fichas de observacion directa)

Ejemplo de triangulacion:
Si los docentes afirman que los nifios “muestran empatia” (100%), pero solo
el 44,4% de los padres lo percibe y la observacion registra colaboracion en 2/3
sesiones, se identifica una brecha entre intencion y percepcion real, lo que guiara
ajustes en la estrategia.
3. Analisis de contenido cualitativo de las observaciones abiertas
Las secciones de “Observaciones cualitativas™ en las fichas (como: “Se observé que
la maestra cumple con todos los nifios en sus necesidades afectivas”) se analizaran
mediante:
. Codificacion tematica inductiva: identificacion de categorias

99 ¢

emergentes (ej.: “empatia docente”, “autonomia escritural”, “miedo al error”).
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. Matriz de anélisis: cruce de categorias con dimensiones tedricas
(bienestar emocional, empatia, motivacion).
4. Analisis narrativo de los productos infantiles
Los trabajos generados por los nifos (diarios del corazon, libros colectivos, murales

emocionales) se analizardn como fuentes narrativas que revelan:

. Capacidad de expresion emocional
. Uso autonomo de la escritura
. Nivel de participacion y confianza.

Este analisis se hara con criterios no calificativos, sino descriptivos y evolutivos (ej.:
“el nifio pasa de no escribir a intentar con apoyo”).
5.18. Fundamentacion metodologica

Este enfoque se alinea con las recomendaciones del documento tedrico, que enfatiza
la importancia de intervenciones contextualizadas y evaluadas con sensibilidad cultural y
emocional (Joshua Jeong et al., 2018; Morillo et al., 2022a). Ademas, respeta los principios
de la investigacidon en primera infancia, donde los procesos son tan importantes como los
resultados
5.19. Conclusiones de la propuesta

La implementacion de estrategias de comunicacion afectiva para el aprendizaje de la
lectoescritura en estudiantes de primer grado demuestra ser una herramienta fundamental
para mejorar no solo los aspectos cognitivos, sino también emocionales que influyen en el
proceso de adquisicion lectoescritora. Los resultados evidencian que el uso de gestos
amables, empatia, validacion de opiniones y retroalimentacion positiva generan un ambiente

seguro y motivador, propiciando un mejor desempefio en la identificacion de letras, palabras
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y en la motivacion hacia la lectura y escritura (Burbano-Fajardo & Betancourth-Zambrano,
2018; Cando, Sotomayor, et al., 2023).

Asimismo, la propuesta fortalece la autoestima, la autonomia y la regulacién
emocional de los nifios, aspectos clave para la aceptacion del error y la persistencia en la
escritura, permitiendo que los estudiantes se expresen con mayor confianza. El acercamiento
afectivo al proceso de lectoescritura contribuye también a desarrollar habilidades sociales y
de comunicacidn que favorecen el trabajo colaborativo y la convivencia positiva en el aula.

Finalmente, esta propuesta responde a una necesidad pedagogica contemporanea que
busca humanizar la ensefianza de la lectoescritura, reconociendo la integralidad del desarrollo
infantil y promoviendo un aprendizaje significativo e inclusivo. Su aplicacidon puede
constituir un aporte valioso para la mejora continua de la calidad educativa en contextos

diversos, especialmente en la educacion inicial y basica.
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CAPITULO VI
6.1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1.1. CONCLUSIONES

La evidencia triangulada entre docentes, padres y observacion directa muestra que la
implementacion sistematica de estrategias de comunicacion afectiva (tono de voz calido,
lenguaje positivo, escucha activa y respuesta empatica) genera un clima emocionalmente
seguro y de apoyo en el aula. Este ambiente favorece que los nifios se sientan escuchados,
valorados y con mayor disposicion para participar en actividades de lectura y escritura,
reduciendo el miedo al error y aumentando la confianza para arriesgarse a leer en voz alta o a
escribir de manera autonoma.

La propuesta confirma que la Pedagogia del Cuidado de Noddings ofrece un sustento
teorico solido para orientar practicas docentes centradas en el reconocimiento de las
necesidades emocionales, culturales y académicas de cada nifio, especialmente en contextos
diversos como el Distrito 06D02 Chambo—Riobamba. Al priorizar relaciones educativas
basadas en la empatia, la escucha y el respeto, se fortalecen procesos de inclusion y se genera
un entorno donde los estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje pueden
sentirse parte activa de la comunidad de aula.

Los resultados del estudio indican que la seguridad emocional, la autoestima y la
percepcion de apoyo docente se relacionan con mayores niveles de motivacion, perseverancia
y curiosidad frente a las tareas de lectoescritura. Donde los nifios perciben un ambiente calido
y contenedor, muestran mayor disposicion a participar, a sostener el esfuerzo y a vincular la
lectura y la escritura con sus propias experiencias, lo que se traduce en avances visibles en

fluidez, comprension y produccion escrita.
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Mientras que el profesorado valora de forma unanime (100%) la efectividad de las
estrategias afectivas y del clima emocional creado, los padres presentan percepciones mas
polarizadas, con un grupo significativo que no reconoce plenamente los avances en empatia,
colaboracion y motivacion de sus hijos. La observacion directa, por su parte, confirma la
presencia de comportamientos positivos, pero también evidencia que ain hay estudiantes que
no se expresan libremente o no ejercen plenamente su autonomia escritora, lo que sefiala la
necesidad de consolidar estos procesos.

La estructuracién en modulos (escucha empatica, expresion emocional en palabras,
escritura con confianza y trabajo colaborativo) se muestra coherente con la fundamentacion
tedrica y con las necesidades detectadas en el diagnostico. Al articular actividades literarias
significativas con estrategias de comunicacion afectiva, la propuesta ofrece un camino
concreto para fortalecer simultaneamente la dimension técnica de la lectoescritura y la
socioemocional, con potencial de ser replicada y adaptada en otros contextos educativos
similares.

6.1.2. RECOMENDACIONES

A la institucion educativa:

Incorporar la comunicacién afectiva y la Pedagogia del Cuidado como principios
orientadores del Proyecto Educativo Institucional (PEI), revisando normas de convivencia,
acuerdos de aula y practicas evaluativas para garantizar coherencia con un enfoque de
cuidado. Fundamento: el 100% de efectividad en comunicacion afectiva docente (Tabla 23)
demuestra que la practica individual funciona, pero requiere institucionalizacion para
sostenerse ante rotacion de personal.

Al equipo docente:
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Disefiar secuencias didacticas con andamiaje progresivo —modelaje, escritura
compartida, escritura guiada y escritura independiente— con una frecuencia minima de dos
sesiones semanales, para cerrar la brecha del 66,7% en autonomia escritora identificada en la
observacion directa. Fundamento: la Tabla 23 evidencia que la motivacion (100%) no se
traduce automaticamente en produccion auténoma (66,7%), lo que requiere scaffolding
técnico especifico.

A las familias:

Implementar el envio mensual del "Diario del Corazén" (producciones escritas y
dibujos emocionales del nifio) y realizar una reunion demostrativa trimestral donde los padres
observen directamente las estrategias de comunicacion afectiva aplicadas. Fundamento: el
33,3% de percepcion parental negativa (Tablas 14-21) se atribuye a invisibilidad de logros
escolares; la visibilizacion directa reduce la brecha perceptual.

Al distrito educativo:

Desarrollar jornadas de formacién docente en comunicacion afectiva aplicada a la
lectoescritura, con énfasis en manejo del error, refuerzo diferencial y mediacion de conflictos,
como respuesta a la ausencia de formacion sistematica identificada en los antecedentes
(seccion 2.1).

A futuras investigaciones:

Aplicar los instrumentos validados (Alfa de Cronbach > 0,81) en un disefio pretest-
postest con grupo control, para medir con mayor precision el efecto causal de las estrategias
de comunicacion afectiva sobre indicadores técnicos de lectoescritura (velocidad lectora,

produccion escrita espontanea, comprension literal e inferencial).
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ANEXOS
Anexo 1.: Cuestionario para padres de familia

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

(Percepcion sobre el aprendizaje afectivo de su hijo/a)
Instrucciones:
Marque con una X la opcion que mejor represente su grado de acuerdo con cada afirmacion,
segun su percepcion sobre el desarrollo afectivo y emocional de su hijo/a en la Escuela de
Educacion Bésica “Leche y Miel”.

Escala de Likert:
1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo;
4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo

Dimension 1: Bienestar emocional y autoestima

PREGUNTAS

ITEM

Mi hijo/a se siente seguro/a y comodo/a al expresar sus emociones en la
escuela.

Mi hijo/a muestra una actitud positiva hacia si mismo/a y sus capacidades.
Considero que la escuela contribuye a fortalecer la autoestima de mi hijo/a.

Dimension 2: Empatia y relaciones interpersonales

ITEM

PREGUNTAS

Mi hijo/a demuestra empatia hacia sus compafieros y comprende sus
sentimientos.

Mi hijo/a interactiia de manera respetuosa y colaborativa con sus pares.

La escuela promueve valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad
en las relaciones entre estudiantes.

Dimension 3: Motivacion y actitud hacia el aprendizaje

ITEM

PREGUNTAS

Mi hijo/a muestra interés y entusiasmo por aprender cosas nuevas en la
escuela.

Mi hijo/a se siente motivado/a a superar los desafios académicos.

Mi hijo/a valora el aprendizaje como una herramienta para su desarrollo
personal.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CUESTIONARIO PARA DOCENTES

(Practicas de comunicacion afectiva en el aula)
Instrucciones:
Marque con una X la opcion que mejor represente su grado de acuerdo con cada afirmacion,
segln su percepcion sobre el desarrollo afectivo y emocional de su hijo/a en la Escuela de
Educacion Bésica “Leche y Miel”.
Escala de Likert:
1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo;
4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo
Dimension 1: Bienestar emocional y autoestima del estudiante

ITEM
PREGUNTAS 1121314
Considero que los estudiantes se sienten emocionalmente seguros y con
confianza para expresarse en el aula.
Observo que mis estudiantes tienen una percepcion positiva de si mismos
y de sus habilidades.
Implemento estrategias en el aula que contribuyen al fortalecimiento de la
autoestima de los estudiantes.
Dimension 2: Empatia y convivencia escolar
ITEM
PREGUNTAS 1T2134
Mis estudiantes demuestran capacidad para ponerse en el lugar de sus
compafieros y entender sus emociones.
Promuevo un ambiente de respeto, colaboracién y escucha activa que
favorece relaciones interpersonales positivas.
Intervengo activamente para fomentar la resolucion pacifica de conflictos
y la empatia entre los estudiantes.
Dimension 3: Motivacion intrinseca hacia el aprendizaje i
ITEM
PREGUNTAS 112 13 |4
Mis estrategias pedagogicas logran despertar el interés y la curiosidad de
los estudiantes por aprender.
Fomento una mentalidad de crecimiento, animando a los estudiantes a
perseverar frente a los desafios.
Conecto los contenidos académicos con la vida cotidiana y los intereses de
los estudiantes para aumentar su motivacion.




Anexo 3.: Ficha De Observacion Directa En El Aula

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

FICHA DE OBSERVACION DIRECTA EN EL AULA
(Registro de comunicacion afectiva y dinamica lectoescritora)
Datos generales:
o Fecha:
e Grado: Primer afio de Educacion Bésica
e Docente observado(a):

111

e Duracidn de la observacion: minutos
e Actividad lectoescritora observada:

Instrucciones:

Marque con una X la frecuencia con la que observd cada comportamiento o interaccion durante

la sesion. Utilice la siguiente escala:
Nunca (N) — Algunas veces (A) — Frecuentemente (F) — Siempre (S)

1. Comunicacion afectiva del docente

ITEM

INDICADORES

Utiliza un tono de voz célido, calmado y alentador

Emplea lenguaje positivo y refuerzo verbal (ej.: “;Muy bien!”, “Me encanta
coémo lo intentas”)

Mantiene contacto visual y gestos de apoyo (sonrisa, asentimiento)

Escucha activamente a los estudiantes sin interrumpir

Responde con empatia a las emociones o frustraciones de los nifios

2. Participacion y clima emocional del aula

INDICADORES

ITEM

Los estudiantes se expresan con libertad y sin miedo al error

Se observa respeto y colaboracion entre pares

Los nifios muestran interés y entusiasmo durante las actividades de lectura
0 escritura

El docente crea momentos para la expresion emocional (ej.: “;Coémo te
sentiste al leer este cuento?”)

3. Dinamica lectoescritora

ITEM

INDICADORES

Los estudiantes participan activamente en actividades de lectura en voz alta
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Intentan escribir con autonomia, aunque cometan errores

El docente vincula la lectoescritura con experiencias personales o
emocionales de los nifios

Se observa progreso en fluidez, comprensiéon o motivacién respecto a
sesiones anteriores

Observaciones cualitativas (campo abierto)

Nombre del observador(a):

Firma:
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Anexo 4. Validacion de expertos
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectoescritura en primer afio de
Educacion Bdsica no es solo un logro académico: es un proceso
profundamente humano, tejido con hilos de afecto, seguridad
emocional y relaciones significativas. Durante esta etapa, el
cerebro infantil se encuentra en su mdxima plasticidad, lo que
lo hace especialmente receptivo no solo a las letras y los
sonidos, sino a las palabras que abrazan, a las miradas que
escuchany a los silencios que respetan (Carolina et al., 2024).

Las observaciones realizadas en el aula de la Escuela "Leche y

entusiasmo, sino que se atreven a expresarse, a, @scr
aunque cometan errores y a compartir sus sen‘rlmtél ‘
miedo al juicio. Estas prdcticas, lejos de ser complemem‘ r
son el corazén mismo de la estimulacién temprana af c”'

Sin embargo, también se identifican opor“runidades: algunos
nifios adn muestran dificultad para expresarse con liberfac

colaborar entre pares o asumir la escritura con autonomia,
Esto no refleja una carencia, sino la necesidad de

sistematizar, profundizar y visibilizar estrategias que
integren de forma intencionada el desarrollo socioemocional y
el aprendizaje lectoescritor.

Por ello, nace esta guia: "Palabras con Corazon: Leer, Escribir
y Sentir en Primer Afio". No es un manual de técnicas, sino una
invitacion a transformar el aula en un espacio de cuidado,
confianza y significado, donde cada cuento leido, cada palabra
escrita y cada emocién nombrada se conviertan en actos de

amor pedagdgico.

Disefiada en cuatro médulos —Escucho con el corazén, Vivo

prdcticas, cuentos originales y recursos accesibl"é/
permiten al docente fortalecer no solo las compefeng
lingiiisticas, sino también la autoestima, la empatia

motivacion intrinseca de sus estudiantes. \ e

Porque, como lo confirman las neurociencias y la exp%\
en el aula:

Nadie aprende bien si no se siente seguro.

Y nadie escribe con libertad si no se siente valorado.

by
’?,J



PROLOGO

Este no es un libro de actividades.

Es un diario de encuentros: entre nifios y palabras, entre
emociones y lefras, enfre docentes y corazones que aprenden
juntos.

Lo escribi después de sentarme en el suelo del aula, de
escuchar el silencio de un nifio que dudaba antes de escribir,
de ver cémo una sonrisa del docente deshacia el miedo al
error, y de observar como un cuento sencillo podia abrir las
puertas del alma de un nifio de seis afios.

Durante mis observaciones en la Escuela “"Leche y Miel",

hay un mundo por descubrir.

Esta guia nace de esa certeza. Cada actividad, cada 3
cada pregunta ha sido pensada no para “llenar el tiem
para crear momentos donde el lenguaje y el cor'azérj cg
juntos. Porque la lectoescritura no se ensefia solo con
se siembra con cuidado.

ol
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MODULO 1
Escucho con el corazdn
Escucha activa, empatia, regulacipn

. ., ]
emocional y expresién verbal d%\e'
sentimientos. \

Estrategia 1: El eco que abraza
Objetivo:
Que los nifios identifiquen emociones en otros y practiquen
la escucha activa mediante la imitacion empdtica y el juego
simbélico, en un ambiente seguro y afectivo.
Cuento: “El loro que no dejaba hablar"”

En lo mds profundo
del Bosque de las
Palabras Vivientes,
donde los drboles

susurraban

historias y los, rios /@ *

cantaban cancigne:

vivia Leo, ur‘or
plumas verdes y

potente. Leo.a
hablar. Y
hablabal

un problemita: nunca dejaba hablar a los demds.

Cuando la ardilla contaba emocionada que habia enco
una bellota gigante, Leo interrumpia:

—iBah! iYo encontré tres ayer! iY eran mds grandes!



Cuando el conejo decia, con voz temblorosa, que se habia caido
y le dolia la rodilla, Leo gritaba:

—iPero si yo me cai del drbol mds alto y ni lloré!

Y cuando la tortuga compartia, muy despacito, su suefio de
viajar al rio azul, Leo ya estaba contando:

—iYo ya fuil iY volé en una hoja como si fuera un avion!

Al principio, fodos pensaban que Leo era solo entusiasta. Pero
con el tiempo, nadie queria contarle nada. Las conversaciones
se callaban cuando él se acercaba. Los animales empezaron a

jugar sin invitarlo. Incluso su mejor amigo, el zorro Roji, dejo
de buscarlo al atardecer. |

nudo en el pecho y una ‘rr'lsTeza enorme. “¢Por qué ya hoft
buscan?”, se pregunté. ’

Entonces, decidié ir a ver a la Lechuza Sabia, quien'.\‘)j\(g
cima del Arbol del Silencio.

—Lechuza —dijo Leo con voz baja—, ¢por qué mis amigg
no quieren estar conmigo? §

La lechuza lo miré con sus ojos brillantes y suaves, y lé
respondio:

—Pequefio Leo, U hablas mucho... pero ¢alguna vez escuchas
con el corazén?

Leo se quedé pensando.
—c¢Escuchar con el corazén? (Qué es eso?

—Escuchar con el corazon —explicé la lechuza— no es esperar
tu turno para hablar. Es prestar atencion a lo que siente el
ofro. Es mirar sus ojos, sentir su emocion y, a veces, solo
decir: “Gracias por contdrmelo” o "Lo siento mucho".

Leo bajo la cabeza. Por primera vez, entendié.

—Y... puedo aprender a hacerlo?—Claro que si —dijo la

Iechuza— Empieza por' esper'ar' Luego, pr'egun’ra' “c'\/ uego "

ardilla sentada bajo un drbol.

—Hola, Ardilla —dijo suavemente—. {Te gustaria &
algo?

La ardilla lo miré con desconfianza, pero dijo:

—Hoy perdi mi bellota favorita.. la que guardaba para ?l
invierno. -



|ll

Leo respiré hondo. Quiso decir “iYo perdi diez!”, pero se

contuvo. En vez de eso, mird a la ardilla a los ojos y dijo:
—QUué triste... ¢Quieres que te ayude a buscarla?

La ardilla sonrio, sorprendida.

—iSi, por favor!

Esa tarde, buscaron juntos. No encontraron la bellota, pero
encontraron algo mejor: una amistad renovada.

Poco a poco, Leo fue practicando. Cuando el conejo le conto
que tenia miedo de la tormenta, Leo no hablé de sus propios

miedos. Solo dijo:
—Estoy aqui contigo. No estds solo.

Y cuando la tortuga le hablé de su suefio de viajar, Léé‘)‘d
jacto. Pregunté: /

—¢Quieres que vayamos juntos algtn dia?

cuidaba con palabras.

Con el tiempo, Leo se convirtio en el mejor oyente del bosqg2§

Y aunque seguia hablando mucho... ahora sabia cudndo callar)
7 , S
cudndo preguntar y cudndo abrazar con una frase. '

Y asi, en el Bosque de las Palabras Vivientes, aprendieron una
gran leccién:

No se trata de quién habla mds... sino de quién hace sentir al
ofro que vale la pena ser escuchado.

Fin

Materiales

o Pelota suave (hecha con medias viejas)

e Tarjetas con caras de emociones (alegria, tristeza,
enojo, sorpresa)

e Mdsica suave de fondo (opcional)

e Cojin para el circulo

Desarrollo paso a paso
Etapa 1: Preparaciony Activacién (10 min)

e Sentar a los nifios en circulo con el cojin en el cen

* Mostrar las tarjetas de emociones y nombrarlasy

gestos. i
|

b
« Decir: "Hoy vamos a ser ecos: repetimos con el cop
que siente nuestro amigo”.
e Pasar la pelota: quien la tiene, dice "Hoy me siento...
porque...". Los demds repiten con voz suave: "T4 te

sientes... porque...".



Etapa 2: Desarrollo y Exploracion (20 min)
o Leer el cuento con voz expresiva, usando gestos y pausas.
o Después de leer, jugar al “eco emocional”:
o Un nifio actda una emocion (ej.: tristeza).
o Otro laimitay dice: "Tu te sientes triste
porque..".
o El primero confirma o corrige.
e Repetir con 4-5 emociones.

Etapa 3: Reflexidn y Cierre (10 min)
o Preguntar (los nifios responden con palabras o dibujos):
1. ¢Qué hizo Leo al final para ser un buen amigo?

bien?
3. ¢Cémo te sientes cuando te interrumpen? %
4. ¢Qué puedes hacer para mostrar que estds |

escuchando?
» Cada nifio dibuja en una hoja: "Mi cara cuando eseucho*
con el corazén”. dg,‘),'

o Pegar los dibujos en el "Mural del Eco Amoroso”. §
o

Refuerzo de las 3 estrategias clave
1. Comunicacion afectiva docente-estudiante:

e Lamaestra usa frases como: “Gracias por esperar

" o\

tu turno”, "Me encanta cémo miras a tu
compaiiero”, "Tu voz es importante”.
o Escucha sin interrumpir y modela el eco empdtico.
2. Vinculacién afectiva con los contenidos:
e El cuento parte de una experiencia universal
(ser interrumpido) y se conecta con la vida del
nifio ("¢te ha pasado?”).
e Laactividad no requiere lectura ni escritura,
sino expresion oral y corporal.

3. Fortalecimiento de la autoestimay toma de riesgos

cognitivos:
e No hay "respuesta correcta”: se valora
cualquier intento de expresion. @\

» Se celebra el esfuerzo: "iQué valiente fui

al decir cémo te sentias!”.



Estrategia 2: El rincén de los susurros
Objetivo:
Que los nifios identifiquen un espacio seguro para expresar
emociones y comprendan que todas las emociones son vdlidas.

Cuento: "La casa de los susurros”

En un pueblo rodeado de
montafias suaves y rios que
cantaban, vivia Maya, una
nila de ojos grandes y
corazén inquieto. Maya era

muy lista, sabia leer 'm‘es
que  muchos
compafieros vy

historias con

cuaderno.

Cuando estaba triste, miraba por la ventana 'y fingu’&frque
estaba bien. @
Y cuando fenia miedo —como la noche que froné fuerte—, se-

a
A,

abrazaba las rodillas y no decia nada.

—(Estds bien, Maya? —le preguntaba su mama.
—Si —respondia ella, aunque su voz temblaba.

Un sdbado por la tarde, mientras ayudaba a su abuela a
ordenar el desvdn, Maya encontré una caja de zapatos vieja,
forrada con papel de flores descoloridas.

—CQué es esto, abuela? —pregunta.

—Ah, eso... es mi casa de los susurros —dijo la abuela con una
sonrisa suave.

—<¢Una casa... en una caja?

—Si —explicé la abuela—. Cuando era nifia, tambiér
costaba hablar de lo que sentia. Entonces, mi mamd me enst
a construir una casa pequefia, solo para mis emocione§.

" w

dentro, podia decir en voz baja: “"Estoy triste”, Tengo 1t

"Me siento sola”.. y nadie me juzgaba. Solo la CCIJ
escuchaba.

Maya miré la caja con curiosidad.
—¢Puedo hacer una?

—Claro —dijo su abuela—. Y le puedes poner una lmTer'@a
suave, para que las palabras no se pierdan en la oscuridad. \

Esa misma tarde, Maya construyd su casa de los susurros. Usé
una caja de zapatos, la forré con papel azul como el cielo al



atardecer, y pegé una pequefia linterna de juguete en la tapa.
Luego, escribié en la entrada: “Aqui, todo lo que siento es
bienvenido”.

Esa noche, cuando el viento soplé fuerte y los truenos
retumbaron, Maya no se escondid. Fue a su rincén, abrio la
tapa de la caja, encendié la linterna y susurré:

—Tengo miedo... pero estoy segura.

Al dia siguiente, se sintié mds liviana. Como si el miedo ya no
estuviera solo dentro de ella, sino que tuviera un lugar donde
descansar. i

Poco a poco, Maya empezé a usar su casa todos los dias.'

Cuando su amigo la dejé de jugar, susurré: “Me dolié". o\f

Cuando escribié mal una palabra en la pizarra, dijoi "
frustré, pero puedo intentarlo otra vez".

[
Y cuando su perrito se enfermd, lloré dentro de la cg"'e\ dijo:
“Lo quiero mucho".
o

Con el tiempo, algo mdgico ocurrié: Maya empezd '
fuera de la caja también. :

Primero con su abuela. Luego con su mamd. Y un dia, en I
escuela, cuando la maestra preguntd: “CAlguien quiere-

compartir cémo se sintio al escribir su cuento?”, Maya levanto
la mano y dijo:

—Me senti orgullosa... aunque tuve miedo de equivocarme.

Todos la miraron con admiracion. Nadie se burlé. Al contrario,
varios compafieros dijeron: "Yo también tuve miedo".

La maestra, que habia escuchado la historia de la casa de los
susurros, decidié construir una en el aula. Usaron una caja
grande, la decoraron con estrellas de papel y pusieron un cojin
al lado. Lo llamaron “El rincén de los susurros”.

Y asi, uno a uno, los nifios empezaron a entrar, a susurrar, a

escribir, a dibujar lo que sentian. Algunos decian: “Estoy feliz
porque nacié mi hermanito”. Otros: "Me enojé con mig
pero ya hablamos”. Y otros simplemente entraban

"

sentaban en silencio, y salian con una sonrisa. 1
Porque descubrieron algo hermoso:

/
Las emociones no son malas. Solo necesitan un Iugé,r\\
para ser escuchadas.

o
Y en ese rincén, en esa pequefia casa hecha def'carin y
ternura, cada susurro se convertia en un paso hacia el coraje...
y hacia la libertad de ser uno mismo. \

Fin

”VJ



2. Vinculacion: El cuento parte de una emocidn real

Materiales: (miedo a hablar).
e Cajas de zapatos 3. Autoestima: No se corrige lo dicho; se celebra la
o Telas, papeles de colores, pegamento valentia: “iGracias por confiar en nosotros!”.

e Cojin de retazos
e Linterna pequefa (o linterna de juguete)

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Conversar: “"¢Donde te sientes seguro
para hablar?". Decorar cajas en grupos.
Etapa 2 (20 min): Leer el cuento. Crear el "rincén de los
susurros” en un espacio del aula.
Etapa 3 (10 min): Cada nifio entra solo 1 minuto y dice
dibuja una emocién. Preguntas:

1. ¢Qué emocidn fue mds fdcil de decir? \

2. ¢Por qué es bueno tener un lugar para hablar deflo

que sentimos?
3. ¢Qué emocidn cuesta mds decir en voz alta?
4. ¢(Cémo podemos respetar cuando alguien esé‘n

rincén?

Refuerzo:
1. Comunicacidn afectiva: Docente dice: "Tu emocidn
importante, aunque no la entienda”.




Estrategia 3: El espejo de emociones
Objetivo:
Que los nifios reconozcan emociones en otros mediante la
observacidn de gestos y expresiones faciales.

Cuento: "El espejo mdgico del bosque”.

En el corazén del
Bosque de los
Susurros, donde las
hojas cantaban y los

arroyos contaban

nifia llamada Lild® ki
era muy observadora;
notaba cudndo

mamd estaba cdi

cudndo su FL ]
hambre y cudndo su hermano fingia estar feliz. Perd'a
no sabia qué hacer con lo que veia. -

—¢Por qué llora Tomds si no se cayé? —le preguntd un di
abuela. ®
—Porque el dolor no siempre se ve en la rodilla, hija %~

a
A,

respondio ella—. A veces, estad en el corazén.

Lila quiso entender mejor. ¥ un atardecer, mientras caminaba
tras una mariposa azul, encontré algo extrafio entre las raices
del Arbol de los Secretos: un espejo antiguo, con un marco de
madera tallado con simbolos de nubes, soles y ldgrimas.

Curiosa, se acercé... pero en lugar de ver su cara, ivio a Tomds!
Y no como estaba ahora, sino como se sentia: con un corazon
gris y una nube sobre su cabeza.

—IEs como si el espejo me mostrara lo que siente mi amigo! —
exclamé.

Corrid a buscar a Tomds. Cuando €l se paré frente al espejo,

Lila vio que su corazon estaba rojo y tembloroso.

—(Qué pasa? —le pregunté con suavidad.

{
Solo le abrazé y le dijo: o).
—Te entiendo. Extrafiar duele.

Y en ese momento, el corazén de Tomds en el espejo se
un poco mds claro. &)



Al dia siguiente, Lila llevé el espejo al colegio. Cuando su
compaiiera Sofia se senté a su lado con cara seria, Lila mir el
espejo y vio un corazon amarillo con espinas.

—¢Estds enojada? —preguntd.

—Si —dijo Sofia—. Nadie quiso jugar conmigo en el recreo.
Lila le ofrecid su ldpiz mds bonito y le dijo:

—Juguemos juntas ahora.

El corazén amarillo se suavizd, y las espinas desaparecieron.

Asi, Lila usé el espejo para ayudar a muchos: a Mateo, que /

fenia miedo de leer en voz alta (su corazén era azul y

dorado.

Pero un dia, el espejo se empafid. Lila lo limpid, lo sacddi

o3\ )
& |
&

Fue a ver a la lechuza sabia, quien vivia en la rama mds @l

besé... pero ya no mostraba emociones.

—iNo puedo ayudar a nadie sin el espejo! —lloré.

bosque. §

—Lechuza —dijo—, mi espejo mdgico ya nho funciona. c'Quk
haré? (]

La lechuza la miré con ojos brillantes y dijo:
—Lila, el espejo nunca fue mdgico. T si lo eres.
—cYo?

—Si. El espejo solo te ensefié a mirar con el corazén. Ahora ya
no lo necesitas.

Lila regresé al pueblo con dudas. Pero cuando vio a Tomds
caminando cabizbajo, no necesité el espejo para saber que
estaba triste. Le tomé la mano y le pregunté:

—(Quieres contarme?

Y cuando Sofia apreté los pufios al perder su turno, Lilg
que estaba enojada... y le ofrecié esperar con ella.

Poco a poco, todos decian: %
4

—Lila es como un espejo: siempre sabe cémo me siento.
#
Porque Lila habia aprendido la leccién mds impor"ran:re\ \ 4

No necesitas magia para entender a alguien. Solo ‘heces
mirar con atencidn, escuchar con paciencia y respender
carifio.

Y asi, aunque el espejo quedd olvidado entre las raices"del
Arbol de los Secretos, su magia vivio para siempre enge



corazén de Lila... y en todos a quienes ella ayudé a sentirse 1. Comunicacion afectiva: “"Me encanta como miras a tus

vistos, escuchados y acompafiados. compaiieros”.

. 2. Vinculacién: El cuento conecta con la vida real ("¢has

Porque entender a otro no es un don... es una decision. ] ) ) .
visto a alguien triste?").

Y Lila decidio, cada dia, elegir el amor. 3. Autoestima: “iEres muy bueno/a para entender a los

. demds!"”.
Fin

Materiales:

o Espejo pequeiio (opcional)

» Tarjetas con gestos emocionales
o Mdsica suave

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Juego de imitacion de emociones.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Jugar “adivina la emo
con gestos.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. <¢Como supiste qué sentia tu compaiero?
2. ¢Qué emocién fue mds fdcil de imitar?
3. ¢Por qué es Gtil mirar la cara de los demds?
4. ¢Qué puedes hacer cuando ves que un amigo
triste?

Refuerzo:




Estrategia 4: La caja de los "gracias”
Objetivo:
Que los nifios expresen gratitud como forma de
reconocimiento y fortalecimiento de vinculos afectivos.

Cuento: Las gracias que volaban

En lo mds alto de una
colina verde, rodeado
de rios que cantaban
y drboles que
susurraban secnetos,

. J ®
existia un pueblo\muy,
especial IIUXQSO
Gratitud. Alh,,
personas  ho

decian “graci
la boca..

escribianl &

Cada mafiana, los habitantes cortaban hojas suaves_de;
drboles de papel —drboles mdgicos cuyas hojas eran blah
delgadas y ligeras como el viento— y escribian mensajes coma:

“Gracias por ayudarme a cargar mis libros”,

“Gracias por sonreirme hoy”,

“Gracias por cuidar de mi perrito cuando estaba enfermo”.

Cuando terminaban, doblaban la hoja en forma de pdjaro y la
soltaban al aire. Y entonces... iocurria la magia! La hoja volaba
sola, como una mariposa de palabras, hasta encontrar a la
persona a quien iba dirigida.

Ana, una nifia de siete afios, acababa de mudarse al pueblo. Al
principio, no entendia por qué todos andaban con hojas en las
manos.

—¢Por qué no dicen “gracias” como en otfros lugares? —

preguntd a su vecino, el viejo Tomds.

—Porque aqui sabemos que una “gracias” escrita se qued’ \para [&
siempre —respondié él, mostrando una caja llena dei@

amarillas—. Mira: esta es de cuando tenia tu edac\

escribid mi maestra. Todavia la leo cuando me siento trist;

Ana miro la hoja: decia "Gracias por tu esfuerzo, To
aprendiste a leer tu nombre”. A

Y aunque las letras estaban borrosas, el carifio seguia i

Esa noche, Ana pensé: "¢A quién podria agr'ade W
Recordé que su mamd le habia preparado su sopa favorita, que

su hermano le habia prestado su ldpiz mds bonito y que.la '
maestra la habia ayudado a pronunciar una palabra dificil. '-'%i ‘&

Al dia siguiente, escribié tres hojas:



“Gracias, mamd, por tu sopa y tus abrazos”,
“Gracias, hermano, por confiar en mi”,
“Gracias, maestra, por no rendirse conmigo”.

Doblo cada una en forma de pdjaro y las solté al viento. Las
hojas giraron en el aire, brillaron un instante.. vy
desaparecieron.

Horas después, su mama la abrazé con los ojos himedos.
—Tu "gracias” llegé justo cuando mds la necesitaba —dijo.

Su hermano guardé la hoja en su mochila.

—Ahora sé que eres una buena hermana —murmuré.

Y la maestra la pegé en la pared del aula, junto a otras,cie

importamos.

. 1
—Esto es lo que nos hace fuertes —dijo a la clase—: saber
Pronto, Ana vio cémo el pueblo entero se llenaba degalec E
'\

agradecia por darle un pan duro. El cartero, una del abuelet

panadero recibié una hoja del nifio que no tenia dinero,

ya no salia de casa. Hasta el gato del pueblo recibid” fina:
Gracias por ronronear cuando lloraba”. &4

Un dia, una tormenta fuerte azoté Gratitud. Los drboles de

|

papel perdieron todas sus hojas. La gente se preocupé:

—iNo podremos escribir gracias! ¢Qué haremos?
Pero Ana tuvo una idea. Reunié a todos en la plaza y dijo:

—Si no hay hojas... iusemos nuestras voces! i¥Y si no alcanzan
las palabras, usemos nuestros gestos!

Asi, ese diq, el pueblo entero hablé con el corazén.
—Gracias por estar —dijo uno.

—Gracias por escucharme —dijo otro.

Y muchos solo abrazaron, sonrieron o tomaron una mano.

Y aunque no hubo hojas volando, el aire se llené de gratitud

igual.

en el papel, sino en el gesto de reconocer al otro.
/

Porque decir "gracias” no es solo una palabra... \ \ L

es una forma de decir:

"Te vi. Te valoro. Existes para mi".

Y en ese pueblo, todos, desde el mds pequefio hasta el més
anciano, se sentian importantes.

No por lo que tenian...



sino por lo que daban...

y por lo que agradecian.

Fin

Materiales:
e Hojas recicladas
e Crayones
e Caja decorada ("caja de gracias")
e Pegamento

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Conversar: "¢A quién le dirias graci
hoy?". Mostrar la caja. [
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dicta su “gr
a la maestra o dibuja (ej.: un abrazo para mamd). Pegarye
caja.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢A quién le diste las gracias?

2. ¢Cémo te sentiste al darlas?

3. ¢Alguna vez alguien te dijo "gracias” y te hizo feliz?
4. (Por qué es importante agradecer?

Refuerzo:

Comunicacion afectiva: "Tu 'gracias’ es un regalo para
alguien”.

. Vinculacién: Parte de experiencias reales (ayudar,

abrazar).

. Autoestima: "iEres una persona que valora a los demds!”.




Estrategia 5: Historias de frustracidn
Objetivo:
Que los nifios identifiquen y expresen la frustracién como
emocion vdlida, sin vergiienza.

Cuento: El castillo que se derrumbé

/ En el aula del primer

grado, donde las
paredes estaban
llenas de dibujos

coloridos y las mesas
J

olian a plastilina y

ldpices nuevos, Luivi
un  nifo

siete afos,

. Ml pequefias per
hdbiles, y un suefio: construir el castillo mds alto
o al menos, del salén.

Ese dia, la maestra habia sacado la caja de bloques de't
Algunos nifios corrieron a armar forres, otros a hac
puentes, pero Tomds se sentd en silencio, con un plan er(ﬁ‘ .
cabeza.

—Hoy voy a construir un castillo con torre, puente levadizo,
estandarte rojo y hasta un dragdn de guardia —dijo a su amigo
Mateo.

Mateo se rié.
—iPero si los bloques no tienen dragén!
—Lo imagino —respondié Tomds—. Y eso lo hace mds real.

Durante toda la mafiana, Tomds trabajo con cuidado. Colocé la
base con bloques grandes, luego subié paredes con bloques
medianos, y en la cima, puso su torre mds alta. Usé un palito
de helado como puente y un pedazo de tela roja como bandera.

N
. 4 4 4 ¥ "
Hasta dibujé un dragdn en un papel y lo clavé con una tachuela. /*

4

Pero entonces... pasé.

Su hermanito menor, que habia venido a buscarlo ‘a :
’ . . . ’ ‘»;

entré corriendo al aula sin permiso. Tropezé con la mocHi

alguien... y iPUML... cayé justo al lado del castillo.

El castillo temblé.

La torre se tambaled.



Y en un segundo... todo se derrumbé.

Los bloques rodaron por el suelo. La bandera cayé al polvo. El
dragén quedé boca abajo.

Tomds se quedd inmdvil. Luego, apreté los labios. Sus ojos se
llenaron de ldgrimas. Quiso gritar. Quiso empujar a su
hermano. Quiso salir corriendo.

Pero en vez de eso... se senté en el suelo y lloré.

La maestra se acercé. No le dijo “no llores”. No le dijo “fue un
accidente”. Solo se senté a su lado, en silencio, y esperd.

Cuando las lagrimas disminuyeron, Tomds susurré:
—Era perfecto... y ahora no sirve para nada.

La maestra lo miré con ternuray le dijo:

intentaste.

El nifio levantd la cabeza.

—¢De verdad?

—Claro —dijo ella—. {Sabes cudntos castillos tuvieron ‘que
caerse antes de que existiera uno de verdad en el mund’o"
Miles. Pero cada persona que los construyé aprendié algo.
nuevo. TU también aprendiste: como hacer una base fitme,

cémo equilibrar la torre, cémo usar tu imaginacién. Nada de
eso se perdid.

Tomds miro los bloques esparcidos. Respird hondo. Y entonces,
algo cambié en su mirada.

—¢Puedo... construir otro?

—Claro que si —dijo la maestra—. Y esta vez, tal vez, hagamos
la base mds ancha.

Tomds asintio. Recogio los bloques uno por uno. Esta vez, no
tenia prisa. Colocé la base mds grande. Subid las paredes mds
despacio. ¥ cuando la torre empezé a tambalearse, la reforzé 4

con un palo de madera.
Al final del diq, el nuevo castillo no era mds alto... pero er‘sﬂxa
fuerte. .

—¢Por qué? —pregunté su amigo.
—Porque no me rendi.
Esa noche, Tomds le conté a su mamd lo que habia pa:

—Al principio, quise tirar todo —dijo—. Pero la maesTr'a.-_,r“\j\e
recordd que intentar ya es ganar. '

G

Su mamd lo abrazé y le dijo:



—Los mejores castillos no estdn hechos solo de bloques,
Tomds. Estdn hechos de coraje, paciencia y corazon.

Y desde ese dia, cada vez que algo se le caia —un dibujo, una
torre de libros, una palabra mal escrita—, Tomds no lloraba
tanto. Respiraba, recordaba su castillo... y volvia a intentarlo.

Porque habia aprendido la leccion mds valiosa:
El fracaso no es el final... es parte del camino.

Y en ese camino, cada caida es una oportunidad para construir

ﬁ«

algo mds sabio, mds fuerte y mds hermoso.
Fin

Materiales:

o Blogues de madera o cartén

e Hojasy crayones
e Mdsica calmada

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Jugar libre con bloques. Permiti
caigan.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Invitar a dibujar “un
momento en que algo no salié como queria”.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

¢Qué se te cayé o rompié hoy?
¢Cdémo te sentiste?
¢Qué te ayuda a calmarte?

> wn =

¢Qué harias de nuevo?

Refuerzo:
1. Comunicacion afectiva: "Estd bien sentirse
frustrado”.
2. Vinculacion: Conecta con experiencias cotidianas
(torres que se caen).
3. Autoestima: “iEres valiente por intentarlo otra vez!".




Estrategia 6: El abrazo de palabras
Objetivo:
Que los nifios usen frases consoladoras como herramienta de
empatia.

Cuento: Las palabras que curan

En el barrio de las
Calles Sonrientes,
donde los drboles
daban sombra y los

perros jugaban sin

i . L, ). ¢
prisa, vivia una: Emna &

LAS PALBRAS

QUE CURAN

llamada Ana. Ana i

1, ESTOY AQUIRI!
2.DUELE, /VEREDAT/

siete afos, tre
desordenadas y

dia, su risa se habia escondido.

Durante el recreo, mientras corria tras una pe otd)

Al instante, varios compaiieros corrieron a ayudarla. b

—iNo llores, no es nadal —dijo Lucas, levantdndola del br'QZZJ

—iYo me he caido peor y ni lloré! —grité Mateo, orgulloso.

—iVamos, que todos te miran! —susurré Sofia, avergonzada
por ella.

Pero Ben, su amigo mds callado, no la levantd. No le dijo que
era fuerte. No le comparé con nadie. Solo se arrodillé a su
lado, mird sus ojos llenos de ldgrimas y, con voz suave, le dijo:

—Duele, ¢verdad?

Ana asintié, sorprendida. Y en ese momento, el dolor se hizo
mds liviano. No desaparecio... pero ya no estaba sola.

—Si —dijo, secdndose las ldgrimas—. Pero contigo aqui,duele
menos.

Esa noche, en la cena, Ana le conté a su mama lo que
pasado. '

acompafiarlo.




Al dia siguiente, en la escuela, ocurrié algo similar. Mateo se
enojo porque no pudo armar su rompecabezas. 6rité, pateé el
suelo y escondié la cara.

Todos le dijeron:
—iCdlmate!

—iNo es para tanto!
—iDeja de hacer berrinchel!

Pero Ana recordé a Ben. Se acercd, se senté en el suelo a su
lado y le pregunté: i

—Estds enojado, ¢verdad?
Mateo levanté la cabeza, sorprendido. Asintio.

—Si... y ho sé cémo armarlo.

—Estd bien —dijo Ana—. Yo también me enojo cuando

)

Y sin mds, Mateo respiré hondo... y empezé de nuevo.

me sale.

Poco a poco, en el aula, los nifios aprendieron algosnt
veces, lo que mds ayuda no es una solucidn, sino una palabna
que dice: “te entiendo”. '\

La maestra noté el cambio. Un dia, les conté una historia
antigua:

—Hace mucho, en un pueblo lejano, existian dos tipos de
palabras: las que arreglaban y las que acompafiaban. Las
primeras decian: "No llores"”, "No pasa nada”, "Sé fuerte”. Las
segundas decian: "Llora si necesitas"”, "Estoy aqui”, "Duele,

¢verdad?”.
—cY cudles eran mejores? —pregunté Sofia.

—Las que acompaiiaban —respondié la maestra—. Porque el
dolor no siempre quiere salir... a veces solo quiere ser visto.

Desde entonces, en el aula del primer grado, nacié una regla
no escrita: i

Antes de dar una solucién, pregdntate: ¢qué necesita mi/®

f 4

amigo: que lo arreglen... o que lo entiendan?

Y asi, Ana y sus compafieros descubrieron el poder"_l
palabras simples, suaves, verdaderas. Palabras que no cur
herida... pero si el alma. '

| 4
Porque validar una emocién no la hace mds gmnd.e}\\
mds llevadera.

Y en un mundo donde todos quieren solucionar,
distraer...

a veces, lo mds valiente es solo decir:

“Duele, ¢verdad?”



“Estoy aqui.”
Fin

Materiales:

o Tarjetas con frases: "Estoy aqui”, "Duele, ¢verdad?”,
"Puedes intentarlo otra vez"

e Cartulina

e Pegamento

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Dramatizar una caida. Probar frases (“no
llores” vs. “duele, ¢verdad?”). | A
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Crear un “collar de fr'asis\é 'l -
consoladoras” con tiras de papel.
Etapa 3 (10 min): Preguntas: \
1. ¢Qué frase te gusto mads?
2. ¢Cudndo fue la dltima vez que alguien te consolds '
3. ¢Qué le dirias a un amigo que llora? At |
4. (Por qué “duele, ¢verdad?” calma mads? [

Refuerzo:
1. Comunicacién afectiva: Maestra modela frases
empdticas. :

2. Vinculacién: Basado en situaciones reales del aula. ?«

3. Autoestima: “Tus palabras pueden sanar".

Estrategia 7: El diario del corazon
Objetivo:
Que los nifios registren emociones diarias como rutina de
autoconciencia.

Cuento: El diario secreto de Tomds

En una casa pequefia,
al final de la Calle de
los Susurros, vivia un
nifio llamado Tomds.
Tomds tenia siete
afos, 0jos curiosos y

/7 ‘ d -
un corazon que Fn‘na L 4
muchas cosas....\pero |’
no siempre sah&a

decirlas.

Un dia, su ma

dio una tarea especial: ;QK

0 [
—Esta semana, cada noche van a escribir una frase:

senti feliz porque...”.

papel de regalo azul y le puso una etiqueta: "Mi diario secre‘r:,,l"

La primera noche escribié:



"Hoy me senti feliz porque mi mamd me abrazo al llegar de la
escuela”.

La segunda noche:

"Hoy me senti feliz porque logré escribir mi nombre sin
mirar”.

Pero no todo fue alegria. A los pocos dias, escribié:

"Hoy me senti triste porque nadie quiso jugar conmigo en el
recreo”.

Y otra noche:

|

"Hoy me enojé porque mi hermano rompié mi dibujo”.  \ 4

Al principio, Tomds pensaba que solo debia escribir
i,

buenas. Pero su maestra le dijo: y

—Tu diario no es para fingir.. es para ser honesto con
&
mismo. 2

’ ’ . 14 o ‘f §
Asi que Tomds siguid escribiendo. A veces con IeTr‘as.;}
a veces con dibujos, a veces con Idgrimas que manchdb
papel.

Una noche escribié:
"Hoy tuve miedo de leer en voz alta... pero lo hice igual”.

Otra:

"Hoy me senti orgulloso porque ayudé a Mateo a encontrar su
lapiz".

Y otra mds:
"Hoy no supe qué sentir... y eso estd bien”.

Con el paso de los meses, el diario se fue llenando. Algunas
pdginas tenian corazones, otras nubes grises, otras soles
amarillos. Cada emocién tenia su lugar.

Un viernes de diciembre, la maestra les pidié hacer un
“proyecto de crecimiento”.

—Muestren cémo han cambiado desde el primer dia de clases
—dijo. ’

diario secreto.

—Al principio —explicé frente al salén—, solo escribig™
feliz" o “estoy triste". Pero ahora... ahora sé que pu<
7 z . M >
por qué. Y sé que sentir no es malo... es humano. — #
Abrié el diario y leyd dos entradas: A S .
La primera, de agosto: "Hoy me senti triste porque no supe
0 " & 'j‘,
leer la palabra ‘mariposa™. \

La dltima, de esa semana: "Hoy lei 'mariposa’ en voz alta..y
hasta la deletreé. Me senti como un superhéroe”.



El salén aplaudié. Pero lo mds importante fue que Tomds se
sintié visto.

Esa noche, en su casa, repasé todo el diario. Vio como pasé de:
—"Tengo miedo de equivocarme”...

a.

—"Me equivoqué, pero aprendi”.

De:

—"Nadie me entiende”...

a.

—"Hoy hablé con mi mamd y me escuchd".
Y de:

—"No puedo”...

a.

—"Voy a intentarlo otra vez".

Al final, escribié una dltima entrada:

"Hoy me senti feliz porque vi cudnto he crecido.. no e
centimetros, sino en corazén”. oy

Sumamad lo encontré dormido con el diario abierto en el pegszf
Lo cubrid con una manta y escribié al final, con ldpiz suave:

"Y yo me siento feliz porque eres tud".

Desde entonces, Tomds no dejé de escribir. Porque entendié
que el diario no era solo un cuaderno... era un espejo del alma.

Y en ese espejo, cada noche, veia no solo quién era...

sino quién estaba convirtiéndose.

Porque crecer no es solo hacerse mds alto...

es aprender a nombrar lo que sientes,

a celebrar lo que logras,

y a abrazar lo que duele.

Y Tomds, con su diario secreto,

habia aprendido a hacer las tres cosas.
Fin

Materiales:

Cuadernillo hecho con hojas recicladas

Crayones

Pegamento

Desarrollo: 4
Etapa 1 (10 min): Mostrar un diario de ejemplo. Pr‘egum‘aw
"¢Como te sentiste al despertar?”. J



Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dibuja su emocion

del dia (sol = feliz, nube = triste).

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué emocidn dibujaste?

2. ¢Por qué te sentiste asi?

3. ¢Qué emocidn aparece mds en tu diario?

4. (Quieres seguir dibujando cada dia?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Tu emocidn es importante,
aungue no hables”.

2. Vinculacién: Parte de su dia real.

3. Autoestima: “Tu diario es un tesoro”.

Estrategia 8: La rueda de los sentimientos
Objetivo:
Que los nifios identifiquen emociones complejas (orgullo,
celos, esperanza).

Cuento: La rueda mdgica de Lila

En una casita al borde
del Bosque de los
Colores, vivia Lila, una
nifia de siete afios que

sentia muchas cosas...
i

pero no siempre! sabia /&
cémo nombrarla

Un dia, su ablela
regalé algo e

L2

una rueda dejfc
dividida
partes, cada una con un color y una palabra que Li
habia escuchado: esperanza, celos, orgullo,
gratitud, frustracion, calmay sorpresa.

—Esta es tu rueda mdgica de emociones —dijo su abuela+.
Cada mafiana, girala. La flecha te mostrard una emocién pard =
descubrir ese dia.



Lila, curiosa, la giré al dia siguiente. La flecha se detuvo en
celos.

—¢Celos? —pregunté—. ¢Eso es como enojo?

—No exactamente —respondié su abuela—. Es cuando ves que
alguien tiene algo que ti también quieres.. y sientes un
pinchazo en el corazén.

Ese diq, en la escuela, su amiga Sofia recibié un premio por su
dibujo. Lila sintié un nudo en la garganta. Quiso alegrarse...
pero también quiso llorar.

—iTengo celos! —le dijo a su maestra en voz baja.

también. y

Lila respiré hondo. Y esa noche, escribié en su cuade
"Quiero aprender a dibujar como Sofia".

El pinchazo se volvié deseo.
Al dia siguiente, la rueda marcé orgullo.

—El orgullo no es presumir —explicé su abuela—. Es sentir que
algo bueno salié de ti. ,\

Esa tarde, Lila logré escribir su hombre completo sin ayud:c"f.‘(

Ill

No grité “iMiren lo que hice!". Solo sonrié y dijo:

—Me siento orgullosa.
Y ese orgullo no la separé de los demds... la acerco a si misma.
El tercer dig, la flecha sefialé esperanza.

—Es como una semilla —dijo su abuela—. No ves la flor
todavia... pero sabes que vendra.

Lila pensé en su perrito enfermo. No estaba mejor... pero el
veterinario dijo que sanaria.

—Entonces... tengo esperanza —murmurd.

Y esa palabra la ayudé a esperar con el corazén abierto, no i

con miedo.

La frustracién le ensefiaba a no rendirse.
La calma le mostraba que no todo necesita prisa.

La gratitud le hacia ver lo que ya tenia.

La sorpresa le devolvia la magia del mundo.

A
Un dia, su amigo Mateo se enojé porque ella tenia una mochitl
nueva.

G

—cEstds celoso? —le preguntd Lila.



Mateo bajé la cabeza.
—Si... pero ho quiero sentir eso.

—No pasa nada —dijo Lila—. Yo también senti celos cuando t
ganaste el premio. Lo importante es qué haces después.

Y le presté su mochila para que la usara un rato.

Asi, Lila no solo aprendié a nombrar sus emociones... aprendié
a acompafiar las de los demds.

Cuando la rueda se desgasté y la flecha ya no giraba bien, Lila
no la tiré. La colgd en su pared, como un recordatorio:

]
Sentir no es confuso... solo es humano.

Lila le preguntaba:

—<¢Quieres girar la rueda conmigo?

Porque habia entendido que conocer nuestras emogi

(Y

nos hace débiles... nos hace libres.
Libres para sentir.

Libres para elegir.

Libres para crecer.

(]

Y en ese crecimiento, Lila ya no necesitaba la rueda... v

porque su corazon habia aprendido a girar solo.
Fin
Materiales:
e Rueda de cartdn con emociones (orgullo, celos, esperanza,
verglienza)

e Flecha de papel
e Tachuela (manejada por docente)

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Girar la rueda. Nombrar emociones con

gestos.

J

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Jugar: “"Actia la emoci

p
i
-\

que salga”.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué emocidn nueva conociste?

2. ¢Es malo sentir celos? ¢Por qué?
3. ¢Cudndo te sentiste orgulloso/a?
4. ¢Qué emocion quieres sentir mds?

Refuerzo: ' d
1. Comunicacion afectiva: "No hay emociones malas, solo éﬁ
. n % \
diferentes".
2. Vinculacion: Conecta con su vida ("¢te ha pasado?”). Z/ \
3. Autoestima: "Eres capaz de entender muchas emociohes”.



Estrategia 9: Cartas sin palabras
Objetivo:
Que los nifios se comuniquen mediante el arte como lenguaje
emocional.

Cuento: La carta de colores de Ana

En un pueblito rodeado
de montafas suaves y
rios que cantaban, vivia
Ana, una nifia de siete

afios que amaba dibujar.
i las &

Y vV

—

No le importaba
lineas no eran rec;

Un dia, su abuela se fue a cuidar a su tio enfermo en
pueblo.

—Volveré en dos semanas —dijo, abrazdndola fuerte.

—¢Dos semanas? —pregunto Ana, con la voz temblorosa—. iEs
mucho tiempol!

Los primeros dias fueron dificiles. Ana miraba el retrato de
su abuela en la pared y sentia un vacio en el pecho. Queria
" o w

decirle: "Te extrafo”, "¢Ya volviste?”, "Hoy aprendi a atarme
los zapatos”. Pero no sabia como hacerlo llegar.

Entonces, recordé lo que su abuela le decia siempre:

—No necesitas palabras para hablar con el corazon. A veces,
basta con un color.

Asi que Ana tomé una hoja blanca, sus crayones mds brillantes
\
y

y empez6 a dibujar. j I
o
Primero, trazé un sol amarillo grande, con rayos que abrazaba
toda la hoja.
—EIl amarillo es tu color favorito, abuela —murmuré—. Y
me recuerda tus abrazos. A
Luego, dibujé una nube azul pequefia en una esquing}
—Esta es mi tristeza.. pero no la puse grande, p
quiero que te preocupes. ‘

Después, afiadié un corazén rojo en el centro, con una son‘ﬁ’i, a

&\2

dentro.

—Este soy yo... feliz porque sé que volverds.



Finalmente, escribié su nombre al pie, torcido pero con
orgullo: Ana.

Doblé la hoja con cuidado, la metié en un sobre de papel de
estrazay se la dio a su mamd.

—c¢Puedes manddrsela a la abuela?

—Claro —dijo su mamd—. Pero... ¢no le escribes una carta?
—Ya lo hice —respondié Ana—. Solo que la escribi con colores.
Una semana después, llegé una llamada. Era la abuela.

—iAna, hija! —dijo con voz emocionada—. Recibi fu carta. /

—(lLa entendiste? —pregunté Ana, con el corazén latiendog
fuerte. 4 @\

—Claro que si —dijo la abuela—. El sol me dijo que
extrafias. La nube, que a veces te sientes friste. Y el coraz
iese me dijo que me esperas con amor! '

4

Ana sonrié. No habia usado una sola letra... y aun asf, §irgb
la habia entendido perfectamente. - )

Al dia siguiente, en la escuela, la maestra les pidié escrib
carta a alguien especial. Muchos nifios se estresaron:
—iNo sé cémo empezar!

IlI

—iSe me olvidé como se escribe “querido

Pero Ana tomé su cuaderno y dibujd.
—¢No vas a escribir? —le pregunté Mateo.
—Ya lo hice —dijo ella—. Estoy escribiendo con el corazén.

Cuando la maestra vio su hoja —llena de colores, formas y
simbolos—, no la corrigié. La pegé en la pared del aula y dijo:

—A veces, las palabras mds hermosas no necesitan letras.

Con el tiempo, otros nifios empezaron a hacer lo mismo. Sofia
dibujé una flor para su mamd cuando se enfermd. Lucas pinté
un balon para su hermano que estaba lejos. Y Tomds hizo un
arcoiris para su perro que se habia perdido.

Porque descubrieron que el arte es un lenguaje universal) /
El amarillo dice “alegria”.
El azul dice “tristeza”.

El rojo dice “amor”. | \\ | &
Y el verde dice “esperanza”. I

Cuando la abuela regresé, trajo una carta para Angs:
hecha de colores. Tenia un drbol con raices fuertes
figuras de la mano: una grande, una pequefia.

—Esto significa —dijo— que siempre estaremos conectadas;,
aunque estemos lejos.



Ana la abrazé fuerte y susurré: 1. Comunicacidn afectiva: "Tu dibujo es una palabra del
corazén”.

—6racias por entenderme... sin necesidad de palabras. _ ., ,
2. Vinculacion: Parte de su deseo de comunicarse.

Y desde entonces, en su casa, ho faltaban las hojas de colores. 3. Autoestima: "iEres un artista emocionall”.
Porque cuando el corazén quiere hablar, encuentra mil formas
de hacerse escuchar.

FIN

Materiales:
e Hojas blancas
e Crayones
e Sobres de papel

Desarrollo:

alegria, azul = tristeza).

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dibuja un
para alguien (mamd, amigo, maestra). ;3\
Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢A quién hiciste la carta?
2. ¢Qué color usaste para el amor? ¢Para la tristeza:
3. ¢Cdmo supo tu destinatario lo que querias decir?
4. ¢Qué otro dibujo harias para decir “gracias"?

Refuerzo:




Estrategia 10: El circulo de la escucha
Objetivo:
Que los nifios vivencien la escucha activa como rutina diaria
de convivencia.

Cuento: El circulo que unia corazones

En lo mds profundo
del Bosque de las
Palabras Suaves,
donde los drboles
susurraban secretos

. § g
y el viento lleyaba /&
AVD

canciones de 4
vivia una comuni
muy especiali
animales del circ

Cada maﬁan;kN
el sol, todos se reunian en el claro del Roble Grandel'!
Jugar, ni para comer, hi para correr... Sino para compq&‘riﬁ
se sentian. gy

—Hoy me siento... —decia uno.

—Yo también... —respondia otro.

Era una tradicién tan antigua como el bosque mismo. La
lechuza sabia la habia comenzado afios atrds, cuando noté que
los animales guardaban sus emociones en silencio, hasta que
explotaban en gritos, peleas o soledad.

—El corazon necesita hablar —les dijo un dia—. Aunque no
uses palabras... solo di cémo late.

Asi nacié el Circulo de los Corazones.
Luna, la liebre timida, fue la primera en hablar.

—Hoy me siento... con miedo —susurrd, mirando al suelo.

—¢Miedo de qué? —pregunté el zorro, suavemente.
—De que ya ho me quieran si me equivoco.

Todos se acercaron. Nadie se burlé. Nadie le dijo “r
tonta". Solo el 0so le ofrecié una hoja de menta —su fol
decir "estoy contigo”.

con palabras, no con empujones. NG

Y asf, poco a poco, el circulo se convirtié en un puerto seguzg.



Un dia, llegé Tiko, un pdjaro nuevo, con las alas cansadas y el
pico cerrado.

—No hablo mucho —dijo al llegar.

—No importa —respondié la lechuza—. Aqui, hasta el silencio
tiene voz.

Tiko se sento en el circulo. Al tercer dia, susurré:
—Hoy me siento solo... aunque esté rodeado.

Y en vez de ignorarlo, todos guardaron un minuto de silencio...
y luego, uno por uno, le dieron una pluma de su propio color. i

—Ahora llevas un pedazo de cada uno —dijo la liebre.

Tiko lloro. Por primera vez, no se sentia invisible.

conflictos.
#
Cuando la ardilla sintio celos porque el zorro jugaba;p\z&\ ;
o . ¥\ 8
lo dijo en el circulo.

&
—No quiero que dejes de jugar conmigo —confesé. -

—iPero si siempre juego contigo! —respondié el zorro—.
hoy quise probar algo nuevo.

Y asi, la verdad evité un malentendido.

La maestra humana del pueblo cercano escuchd hablar del
circulo. Un diq, llevé a sus alumnos de primer grado a visitar
el bosque.

—¢Podemos hacer un circulo como ustedes? —pregunto.
Los animales asintieron.

Y asi, nifios y animales se sentaron juntos, bajo el Roble
Grande.

—Hoy me senti triste porque mi mamd se fue a trabajar —dijo
una nifia.

—Yo me senti feliz porque aprendi a escribir mi nombre —dijo

un nino.

Nadie interrumpio. Nadie juzgd. Solo escucharon... ¢o
ojos, con el corazdn, con el alma.

]I
Al regresar a la escuela, la maestra propuso: '\\ :
—<Y si hacemos huestro propio circulo cada mafiana? § §

Y desde entonces, en el aula del primer grado, nacié la B
. . . . . I\‘
de los Sentimientos: un espacio donde todos, sin excepgcidn,

podian decir “hoy me siento.." y ser escuchados.
>
Porque habian aprendido la leccién mds valiosa del bosque:



No necesitas tener razén para ser escuchado. Solo necesitas
senfir.

Y en ese circulo, no habia jefes, ni estrellas, ni olvidados.
Todos eran corazones hablando con corazones.
Con el tiempo, los animales notaron algo mdgico:

—Antes, el bosque era un lugar de ruidos. Ahora, es un lugar
de presencia.

Porque cuando alguien dice “hoy me siento triste” y otro
responde “gracias por contdrmelo”,

el mundo se hace mds pequefio... y mds cdlido.

Y asi, el Circulo de los Corazones no solo unia cuerpos
claro del Roble Grande... \

unia almas en todo el bosque.
Porque escuchar no es esperar tu turno para hablar“J\

. : [
es hacerle un lugar en tu corazon a quien habla.

Fin

Materiales:
e Pelota suave
o Cojin

e Mdsica suave

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Sentar en circulo. Establecer normas:
"Quien tiene la pelota, habla; los demds escuchan”.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Practicar: cada nifio dice
"Hoy me siento... porque...".

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué te gusta del circulo?

2. (Te sientes seguro/a al compartir?

3. ¢Qué aprendiste de escuchar a los demds?
4. (Por qué es importante esperar tu turno?

Refuerzo:

Py

1. Comunicacién afectiva: Docente modela escucha sin
interrumpir.
2. Vinculacion: Rutina que se repetira diariamente.
3. Autoestima: "Tu voz es importante en el cir'cul:\
[



Modulo 2
Vivo mis emociones en palabras
Vinculacion afectiva con textos,
narracion personal, escritura

creativa y reconocimiento de &\f
emociones.

\

Estrategia 11: Mi cuento de alegria

Objetivo:

Que los nifios identifiquen y expresen momentos de alegria
mediante la narracion oral y el dibujo.

Cuento: El dia mads brillante de Leo

En una casita al final de
la Calle del Arcoiris,
I vivia Leo, un nifio de
siete afios que tenia
una costumbre

especial: cada noche, o «
antes de dormi
mama le pr‘egun{a :

—CQué fue | '
bonito del dia?

Algunos dias, Leo respondia rdpido: '\
—iHoy aprendi a atarme los zapatos!

Otros dias, se quedaba pensando un rato:
—Hoy... mi amigo me presté su ldpiz sin que yo se lo pidiera.

Pero hubo un dia que Leo nunca olvidé. Fue un sdbado sole
de primavera, cuando su mamd le dijo:



—Hoy no hay tareas, no hay prisas... solo i y yo.

Fueron al Parque de las Maravillas, un lugar lleno de drboles
que daban sombra, columpios que volaban y una fuente donde
los patos nadaban en circulos.

Lo primero que hicieron fue jugar. Leo corriéo tras una
mariposa azul, trepé al drbol mds bajo, se escondio detrds de
un arbusto y salté gritando “iboo!”. Su mamd rié tanto que se
le salieron ldgrimas.

Luego, se sentaron en una banca y compartieron un helado de
dos sabores: fresa y vainilla. Leo dejo que el helado se i
derritiera un poco en su mano, solo para sentir el frio.

—iEstd frio y dulce al mismo tiempo! —dijo, maravillado.g\

Después, caminaron al lago. Alli, vieron un cisne blanc
nadaba con su cria.

|

—Mira cémo la cuida —susurré su mamd. : \ \ 4

7’ . d -/ 14 “"N

—Como td me cuidas a mi —respondié Leo, tomdndole’la'
o

Al atardecer, se sentaron en el pasto. El cielo ‘se
naranja, luego rosa, luego morado. Leo apoyd la cabeza

hombro de su mamad y suspiro.
—Hoy fue el dia mds brillante de mi vida.

Esa noche, en la cama, su mamd le hizo la pregunta de siempre:

—(Qué fue lo mds bonito del dia?

Leo no respondié de inmediato. Cerrd los ojos y recordd: la
risa en el columpio, el sabor del helado, el cisne con su criq, el
cielo cambiando de color...

—Todo —dijo al fin—. Todo fue bonito.

Su mamd le acaricié el cabello y le dijo algo que Leo guardo
para siempre:

—Guarda este dia en tu corazon. Porque los dias felices no se
van... se quedan dentro de nosotros para cuando necesitemos
luz.

Leo no entendié del todo... hasta semanas después.

Un lunes lluvioso, en la escuela, tuvo un mal dia: se equivo
la prueba de matemdticas, se le cayd el almuerzo y suim
amigo jugd con otro. Al llegar a casa, se sentia como una

/

gris.

—Hoy no hubo nada bonito —le dijo a su mamd con s N
"
—(Estds seguro? —pregunté ella—. ¢No recuerdasialgé

brillante?

Entonces, Leo cerrd los ojos... y volvié al parque. Sintié el sol
en la cara, escuchd su propia risa, vio el helado derretirseen
su mano. Y por un momento, la nube gris se abrié.



—Si —dijo—. Tengo un dia brillante guardado. Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dibuja "un
momento feliz".

Etapa 3 (10 min): Preguntas:
No todos los dias son soleados... pero todos los dias pueden 1. ¢Qué dibujaste?

Desde entonces, Leo aprendié algo hermoso:

tener un pedazo de sol, si sabes dénde buscarlo. ¢Por qué fue feliz ese momento?

2.
. ré ’ . 7
Y cada noche, antes de dormir, no solo recordaba lo bueno del 2 ¢Dénde guardas los dias felices:

. ¢Quieres recordar este dia cuando estés triste?

dia...
también guardaba un pedacito de ese dia para el futuro. Refuerzo:
Porque los recuerdos felices no son solo historias... 1. Comunicacion afectiva: “Tu alegria me alegra a mi".

2. Vinculacion: Parte de su experiencia real.

son luces que llevamos denftro.

"

3. Autoestima: "iTus momentos felices son especiales!‘

Y Leo, con su corazédn lleno de dias brillantes,

nunca tuvo miedo de la oscuridad.

Fin

Materiales: 4\

e Hojas blancas
e Crayones
e Mdsica alegre

Desarrollo: _
Etapa 1 (10 min): Preguntar: "¢Qué te hizo feliz hoy?". 4 ﬁ
Bailar con mdsica alegre. y ¥



Estrategia 12: El monstruo de colores
Objetivo:
Que los nifios reconozcan y nombren emociones mediante
colores y formas.

Cuento: El monstruo de colores de Maria

En una casita junto al rio
Cantarin, vivia Maria, una
nifa de siete aflos que
sentia muchas cosas al
mismo tiempo. A veces,
se reia tanto que leldolia

la panza. Otras, I
sin saber por qué.

hasta que le dolian las manos.

—No entiendo lo que me pasa —le dijo un dia a su mam
como si tuviera un monstruo dentro que cambia de

Su mamd sonrié y le dio una hoja en blanco.

cabe en el papel.

Maria tomé sus crayones y empezé a dibujar.

Primero, trazé un circulo grande en el centro.

—Este es mi monstruo —dijo.

Luego, dividié el circulo en partes, como si fuera una naranja.
En una parte, pinté rojo brillante.

—Este es el enojo —explico—. Sale cuando mi hermano tfoma
mis juguetes sin pedir.

En otra, usé azul oscuro.

—Esta es la tristeza. Aparece cuando extrafio a mi abuelo, que
vive lejos.

/
Después, pinté una seccién amarilla, como el sol de la mw

—iEsta es mi alegrial —exclamé—. Sale cuando Juegz\co

perrito o cuando logro escribir una palabra dificil.
Siguid con verde suave.

—Esta es la calma. Me siento asi cuando leo con’\
cuando escucho el viento en los drboles. ’

Y en una esquina pequefia, puso hegro.

ruidos raros.

Al final, afiadié un toque de rosado.



—Y este... es el amor. Estd siempre, aunque no lo vea.
Cuando termind, miré su monstruo. Ya no le daba miedo.

—Ahora lo entiendo —dijo—. No es un monstruo malo... es fodo
lo que siento.

Esa noche, colgé el dibujo en su pared. Cada vez que se sentia
confundida, lo miraba y preguntaba:

—(Qué color estds usando hoy, monstruo?
Si erarojo, respiraba hondo tres veces.
Si era azul, se abrazaba su osito de peluche.

Si era amarillo, salia a correr al jardin.

Y si era negro, encendia una lamparita y leia un cuentog,

En la escuela, la maestra les pidié dibujar “como se sie
hoy". Muchos nifios dibujaron caritas felices o fristes.
Maria dibujoé su monstruo de colores. 2\ | 4

—C¢Qué es eso? —pregunté Mateo.

—Es mi corazon —respondié Maria—. Tiene muchQ'_:
porque siento muchas cosas.

La maestra, emocionada, les propuso hacer un mural
monstruos.

—Todos tenemos un monstruo dentro —dijo—. Lo importante
no es esconderlo... es conocerlo.

Asi, cada nifio dibujo su propio monstruo.

Sofia lo hizo con mucho azul y un poquito de amarillo.

Tomads, casi todo rojo, pero con un corazén verde en el centro.
Y Lucas, solo amarillo y rosado.

Cuando terminaron, el mural parecia un arcoiris de emociones.

—Ningin monstruo es igual —dijo la maestra—. Y todos son
bienvenidos.

Con el tiempo, en el aula del primer grado, ya no se dec
llores” o "no te enojes”.

Se decia:

—C¢Qué color estd fuerte en ti hoy?
—¢Quieres dibujarlo? M\
—¢Necesitas un minuto de calma? ”

Porque habian aprendido que las emociones no son'bu
malas... solo son sefiales.

Y cuando las nombras, dejan de asustarte.



Una tarde, Maria volvié a casa con una noticia triste: su
perrito se habia enfermado.

—Hoy mi monstruo es todo azul —dijo, con la voz temblorosa.
Su mamd la abrazo y sefialé el dibujo en la pared.
—Pero mira... el amarillo sigue ahi. Y el rosado también.

El azul no borré a los demds colores... solo estd mds fuerte
ahora.

Maria asintid. Y esa noche, dibujo un nuevo monstruo: azul con
destellos de amarillo.

Porque incluso en la tristeza, hay recuerdos bonitos.

Y asi, Maria descubrié que no tenia que elegir entre se
no sentir.

Podia sentirlo todo...

y seguir siendo ella.

Porque su monstruo no era un enemigo.
Era su corazén hablando en colores.

Y en ese lenguaje silencioso,

encontré paz.

Fin

Materiales:

e Hojas con circulo dividido
e Crayones
e Tarjetas de colores

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Asociar colores con emociones (rojo =

enojo, azul = tristeza).
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Dibujar su "monstruo de

colores”.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué color usaste para la alegria? ¢Para la Tris‘reza3

2. ¢Puede haber dos colores al mismo tiempo?

3. ¢Qué color fue mds fuerte hoy?

4. (Como te sientes cuando ves tu monstruo?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Todos los colores de T:Kr‘
son bienvenidos". 9

2. Vinculacién: Conecta con su estado emocional del dia

3. Autoestima: "Eres muy bueno/a para entender tusy

emociones”.



Estrategia 13: Carta a mi yo del futuro
Objetivo:
Que los nifios proyecten esperanza y autoconfianza mediante
una carta simbdlica.

Cuento: La carta que esperé un afio

En una casita junto al
camino de los sauces,
vivia Luis, un nifio de
siete afios que tenia
un suefio: aprender a

andar en bicicleta sin
rueditas.

girando, subi
bajando sif' mi
intentaba.. pero siempre terminaba en el suelo,

—Escriban una carta a ustedes mismos del futuro.
Preglintenles como estdn, qué han aprendido, qué suefios han
cumplido.

Luis pensé mucho. Luego, con su mejor letra, escribié en una
hoja azul:

"Querido yo del futuro,

Hoy tengo siete afios. Me caigo cada vez que intento andar en
bici. Me da miedo que todos me vean fallar.

¢Ya aprendiste a andar en bici?
¢Todavia te da miedo?

¢Sigues intentdndolo?

Con carifio,

Luis de ahora.”

Doblé la carta, la metié en un sobre y escribié:
mismo dia, pero dentro de un afio".

Su mamd la guardé en una caja de madera, junto
dibujos y un diente de leche.

El verano pasé. Luis siguié cayéndose... pero también sig
intentdndolo.



Una tarde de agosto, después de diez caidas, logré pedalear
cinco metros sin caerse.

—iLo hicel —gritd, con los ojos brillantes.
No era perfecto... pero era un comienzo.

Con el tiempo, los cinco metros se volvieron diez, luego veinte,
luego toda la cuadra.

Ya no usaba rodilleras. Ya no miraba el suelo. Ya no temblaba
al subir.

Un afio después, en el mismo viernes de junio, su mamd sacé la

caja de madera.
—Hoy es el dia —dijo, sonriendo.

Luis abrié el sobre con manos temblorosas. Leyd su*
antigua... y las ldgrimas rodaron por sus mejillas. /

—¢Por qué lloras? —pregunté su mamd.

—Porque... si aprendi —dijo Luis, con la voz temblofd
porque el Luis de antes no se rindid.

Esa noche, escribié una respuesta a su yo del pasado: ©
"Querido Luis de ayer,

Si, ya aprendi a andar en bici.

Ya no me da miedo caerme... porque sé que me levantaré.
Y si, sigo intentdndolo... con todo lo que hago.

Gracias por no rendirte.

Con orgullo,

Luis de hoy."**

Guardd la respuesta en el mismo sobre.

—Para el Luis de dentro de ofro afio —dijo.

En la escuela, contd su historia. La maestra propuso hacer lo

mismo con toda la clase. f

—Escriban a su yo futuro —dijo—. Pregtntenle si ya sb&e 1r
ese miedo, si ya hizo ese dibujo, si ya habld en piblico, '

Meses después, cuando Sofia tuvo miedo de leer eﬁq

o
\

recordd su carta.

—M:i yo del futuro confia en mi —dijo—. Entonces, i
debo confiar!

Y leyé... con voz temblorosa, pero clara.

Porque habian aprendido algo hermoso:



El futuro no es algo que llega... es algo que construimos con 3. (Crees que lo logrards?

cada intento del presente. 4. ¢Qué hards para lograrlo?
Y Luis, cada vez que pasaba en bici por la plaza, sonreia.
Refuerzo:
No solo por el viento en su cara... 1. Comunicacion afectiva: “"Confio en que lo logrards”.

2. Vinculacion: Parte de sus suefios personales.

sino por el nifio que un dia tuvo miedo... _ _
3. Autoestima: “iEres capaz de crecer mucho!”.

y eligio esperar, intentar y creer.
Porque a veces, la mayor alegria no es llegar...

es recordar de ddonde saliste.

Fin
Materiales:
e Sobres de papel
e Hojas
o Sellos hechos con tapas
Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Conversar: "¢Qué te gustaria |
aho?”.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dicta o di
deseo para su “yo del futuro”.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢Qué le escribiste a tu yo del futuro?
2. (Por qué elegiste eso?




Estrategia 14: Historias de miedo
Objetivo:
Que los nifios identifiquen el miedo como emocién vdlida'y
exploren formas de superarlo.

Cuento: La sombra que no era miedo

En una casita al pie de
la Colina de los
Susurros, vivia Lucas,
un nifio de siete afios

que tenia un
problema: le {daba
miedo  su i

sombra. %

Cada vez que el
ponia y las lue
encendian,

escondiéndose bajo las sdbanas. 3
m -.
—No, hijo —decia su mamd—. Es solo tu cuerpo jugando conida-\

luz.

Pero Lucas no lo creia. Para él, la sombra era un monstruo
silencioso que aparecia cada hoche.

Un dia, en la escuela, la maestra les leyé un cuento sobre un
nifio que tenia miedo de la oscuridad. Al final, el nifio descubria
que la oscuridad no era mala... solo era diferente.

—cY si tu sombra no es un monstruo? —le pregunto la maestra
a Lucas después de clase—. ¢Y si es... un amigo que no sabes
cémo saludar?

Lucas fruncié el cefio.

—cUn amigo?

—Si —dijo ella—. Porque siempre esta contigo. k\g

Esa noche, en vez de esconderse, Lucas decidid mirer‘
sombra. :

hizo lo mismo. i\
[

Movié el pie. La sombra también.
Hizo una mueca. La sombra la imitd.

—iEstd jugando conmigo! —exclamé.



Entonces, tuvo una idea. Fue a su cuaderno y dibujé a su
sombra como un personaje: le puso ojos grandes, una sonrisa
suave y un hombre: Sombra Sombrita.

—Hola, Sombrita —dijo en voz baja—. Perddn por tenerte
miedo.

Y aunque la sombra no habld, Lucas sintié que ya no estaba
sola... ni él tampoco.

Al dia siguiente, en la escuela, la maestra propuso una
actividad:

—Vamos a hacer teatro de sombras. Usaremos una linterna y
nuestras manos para contar historias. '

Lucas se emociond.

Con sus dedos, hizo un conejo que saltaba.

Con sus brazos, un pdjaro que volaba. §
d irbol bailab I vi y

Y con todo su cuerpo, un drbol que bailaba con e vae@*t\

Cuando fue su turno, conté una historia: . \

—Habia una vez una sombra que vivia sola en la pared.
le tenian miedo... hasta que un nifio la miré con curiosidadﬁ}"
descubrieron que podian jugar juntos. \

Los nifios aplaudieron.

—iQuiero una sombra como la tuyal —dijo Mateo.

Esa noche, Lucas no encendié la luz de inmediato. Se senté en
la oscuridad y esperé.

Cuando la luna entré por la ventana, su sombra aparecid
suavemente en el suelo.

—Gracias por estar —susurré.
Y por primera vez, durmié con la sombraa su lado... y sin miedo.

Con el tiempo, Lucas aprendié algo hermoso:

Lo que nos asusta a veces solo necesita ser entendido.

Y asi, lo que antes era un monstruo...

amigo de la noche.

Porque el miedo no desaparece con la luz...

sino con el coraje de mirarlo de frente.

Y Lucas, con su corazén valiente y su imaginacion,
habia transformado su miedo...

en una historia de amistad.

Fin



Materiales:

e Linterna

e Pared para sombras
e Hojas y crayones

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Jugar con sombras chinescas.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Dibujar "algo que me da

miedo” y "cémo lo supero”.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢Qué te da miedo?

¢Cémo te sientes cuando tienes miedo?

2.
3. ¢Qué te ayuda a calmarte?
4

. ¢Qué le dirias a un amigo que tiene miedo?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Estoy aqui contigo, no estd

P

3. Autoestima: “iEres valiente por hablar de tu mie

solo/a".

2. Vinculacién: Basado en miedos reales (oscurida

Estrategia 15: El diario de emociones del

aula
Objetivo:

Que los nifios registren colectivamente el clima emocional

del grupo.

Cuento: El diario que hablaba por todos

colores, que la maestra colocé en el centro de la

letrero que decia:

"El diario que habla por todos".

En el aula del
primer grado de la
Escuela “Leche vy
Miel”, habia un 4
cuaderno

especial. No ‘er
de cuentas,hi
tareas, (.
calificacionesd EF
un
grande,
con



—Cada dia —explicé la maestra—, un estudiante serd el
guardidn del diario. Escribird cémo se sintié el grupo hoy. No
solo lo que pasé... sino cémo latié el corazén del aula.

El primer dia, Sofia fue la guardiana. Miré a sus compafieros:
algunos reian, otros dibujaban en silencio, Mateo se veia
triste.

Escribio:

"Hoy el aula se sintio feliz porque jugamos juntos, pero un
poquito triste porque Mateo extrafia a su perrito”.

Al dia siguiente, Tomds tomé el diario. Recordé como todos

aplaudieron cuando Ana leyé su cuento.

Escribio:

Con el tiempo, el diario se llené de frases como: [
"Hoy el aula tuvo miedo del trueno... pero nos abr'aza?p\& ‘

"Hoy el aula se enojo porque alguien rompio un dibujo E
pedimos perddn”,

" Ny i . 8
Hoy el aula se sintio como un arcoiris: todos distintos, todﬁ
Jjuntos”. :

7"(

Lo mds hermoso era que nadie corregia, juzgaba ni se burlaba.
El diario no era para tener razon... era para sentir juntos.

Un lunes, Lucas llegé con los ojos rojos. No quiso hablar. Pero
al final del dia, escribié en el diario:

"Hoy el aula se sintid sola... porque yo me sentia solo”.

Al dia siguiente, sin que nadie lo pidiera, tres nifios se
sentaron con Lucas en el recreo.

—Leimos tu diario —dijo Sofia—. Y queriamos que supieras
que no estds solo.

Lucas sonrié por primera vez en dias.

La maestra nunca intervenia en lo que escribian. Solo l&({\] l
diario cada viernes y decia:

—Gracias por ensefiarme como se siente mi aula.

"Hoy el aula se sintio rota... pero quiere sanar”. \

Al dia siguiente, los dos se abrazaron y jugaron juntos. \

G



Cuando llovié toda la semana y todos estaban inquietos, el
diario escribid:

"Hoy el aula necesita sol... o al menos una cancion”.

Entonces, la maestra puso misica y bailaron bajo las luces del
salén.

El diario no tenia reglas. A veces, solo decia:
"Hoy el aula fue feliz... y ya".
Pero esas palabras simples unian corazones.

Una tarde, un inspector del ministerio visité la escuela. Entro

al aula y vio el diario abierto en la mesa.
—(Qué es esto? —pregunto.

—Es nuestro corazén colectivo —respondié Ana.

&

El inspector leyé en voz alta la entrada del dia: i
"Hoy el aula se sintio como un abrazo: cdlido, suave@}}'i

Se le llenaron los ojos de ldgrimas.
%

—En treinta afios de trabajo —dijo—, nunca habia visto'u
que se escuchara a si misma. &

Al final del afio, la maestra les propuso una idea:

—Guardemos este diario. Cuando sean grandes, lo leerdn y
recordardn que fueron parte de algo hermoso.

Y asi, el diario no solo hablé por todos...
los convirtid en una comunidad.

Porque descubrieron que un aula no es solo un lugar con mesas
y pizarras.

Es un corazén hecho de muchos corazones.
Y mientras alguien escriba cémo late...

nunca dejard de latir.

Materiales:

e Cuaderno grande
e Marcadores

e Pegamento

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Observar: "¢Cémo se siente el wla
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Un nifio dibuja el “corazdn
del aula” del dia. ®

Etapa 3 (10 min): Preguntas: -

1. ¢Como se sintié el aula hoy?



2. ¢Por qué crees que se siente asi?
3. ¢Qué podemos hacer para que se sienta mejor?
4. (Te sentiste representado/a en el dibujo?

Refuerzo:

1. Comunicacién afectiva: "Tu observacion ayuda a todos".
2. Vinculacion: Parte del clima real del aula.

3. Autoestima: "Tu mirada es importante para el grupo”.

Estrategia 16: Poemas de sentimientos
Objetivo:
Que los nifios expresen emociones mediante la poesia simple
y ritmica.

Cuento: El poema que calmé al dragdn

En lo mds alto de la
Montafia de  los
Truenos vivia Drago,
un dragon pequefio

con escamas verdes y
!

un problema {; m
grande: se erklt

con facilidad.\

uy /&

Cuando el
soplaba

grufiia. ’\
[

Y cuando los pdjaros cantaban demasiado fuert.

Cuando la lluvia mojaba su cueva, rugia.

fuego por la nariz.
—iNo soporto el ruido! —gritaba. E\ .

—iNadie me entiende! —lloraba después, solo en su cueya. W

v

(ﬁ
< /\ ,7

<



Los animales del valle tenian miedo de él. Se escondian cuando
lo veian venir. Hasta los osos, que eran grandes y fuertes,
huian al oir su rugido.

Un dia, una nifia llamada Luna —que no tenia miedo de nada, ni
siquiera de las tormentas— subié a la montafia.

—¢Por qué gritas tanto, Drago? —le preguntd, sin temblar.

—iPorque todo me molestal —respondio el dragén, con lagrimas
de humo en los ojos.

Luna se senté en una roca y sacé un cuaderno.
—Cuando yo me siento asi, escribo un poema.

—¢Un qué? —pregunté Drago.

Y leyé en voz alta:

"Cuando el viento me empuja,
no lucho...

canto.”

Drago fruncié el cefio.
—¢Cantar? ¢Eso calma?

—No el viento —dijo Luna—. Pero calma el corazon.

Le dio a Drago una hoja y un ldpiz de carbén.
—Escribe lo que sientes. No con rugidos... con rimas.

Al principio, Drago no sabia por dénde empezar. Pero luego
recordd una mafiana tranquila, antes de que todo lo molestara.
Escribid, torpemente:

"Hoy el sol me abrazg,

y no solté fuego.

Hoy el rio me hablg,

y ho grufi...

solo escuché.”

Al leerlo en voz alta, algo cambié.

El fuego en su pecho se volvié calorcito.

El rugido se volvié susurro.

P

—¢Ves? —dijo Luna—. Tus palabras también pue e}
suaves.

Desde ese dia, cada vez que Drago sentia que el efojo
tomaba su cuaderno y escribia un poema.

Cuando los pdjaros cantaban fuerte, escribia:

- &

"Sus picos son flautas,



no gritos.

Hoy los escucho como mdusica.”

Cuando la lluvia caia, decia:

"Las gotas no mojan...

lavan mi mal humor.”

Y cuando el viento soplaba, susurraba:

*No me empujes...

baila conmigo.”

Con el tiempo, los animales notaron el cambio.

—¢Drago ya no escupe fuego? —preguntd la liebre.

pensé: “¢Y si se burlan?”. Pero en vez de eso, le pidi
—¢Nos lees un poema?
Drago respiré hondo... y leyé:
“Antes era trueno,

ahora soy brisa.

Antes era fuego,

[

ahora soy risa.

No cambié el mundo...

cambié mi voz.

Y con ella,

encontré mi paz.”

Todos aplaudieron. Y por primera vez, Drago ho se sintié solo.

La maestra del pueblo cercano escuché la historia. En su aula
de primer grado, propuso:

—Hagamos poemas de sentimientos.

—cY si no riman? —pregunté Mateo.

Py

—No importa —dijo la maestra—. Lo que importa es qué salg
del corazon.

Asi, los nifios escribieron poemas de alegria, de miedd,
enojo, de calma.
[

Y descubrieron que las palabras bien dichas no solo au
que las dice... también abrazan al que las escucha. .

Porque a veces,
lo que mds necesita un dragon...

no es que lo callen...



sino que le ensefien cémo cantar.
Fin

Materiales:
o Tarjetas con frases poéticas

e Hojas
e Crayones
Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Escuchar un poema corto con ritmo.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Crear un poema de 2 lineas:
"Cuando me siento... hago...".

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué escribiste en tu poema?

2. ¢Por qué elegiste esas palabras?

3. ¢Cémo te sentiste al decirlo?

4. (Crees que las palabras pueden calmar?

Refuerzo: % g

1. Comunicacion afectiva: “Tus palabras son poesia
2. Vinculacion: Parte de su emocion del momento.
3. Autoestima: “iEres un poeta del corazdn!”.

Estrategia 17: Mi libro de emociones
Objetivo:
Que los nifios creen un libro personal donde cada pdgina
representa una emocion.

Cuento: El libro que guardaba el corazén

En una casita junto
al rio de las Hojas
Cantoras, vivia
Emma, una nifia de

siefe aflos que
eto: @

tenia un se
sentia demasi

Cuando su M
daba un abraz
corazén la

tambor.
[

luz.

Pero en la escuela, nadie parecia sentir asi. Todos deciax
“estoy bien" o “no pasa nada”, incluso cuando sus ojos es‘rabﬁ
tristes. v



—cPor qué nadie habla de lo que siente de verdad? —le
pregunté a su abuela.

—Porque no todos tienen un lugar para guardarlo —respondié
ella—. ¢Quieres hacer uno?

Esa tarde, la abuela le dio hojas blancas, hilo grueso, carton
para la tapa y pegamento.

—Vamos a hacer un libro del corazén. No para contar historias
de dragones... sino historias de sentimientos.

Emma empezo a crear.

En la primera pdgina, dibujé un sol amarillo y escribid: | "Hoy

me senti feliz porque mi perrito me lamid la man

despertar”.
%

En la segunda, una nube azul: "Hoy tuve miedo de que mifm
se enfermara... pero ya estd mejor”.

| 4
En la tercera, un corazén rojo: "Hoy me senti amad{% at
o\l
mi papd me leyd un cuento sin prisa”.

Con cada pdgina, Emma no solo escribia... se conocia."\_~

Un diq, en la escuela, la maestra les pidié hacer un “proyecto
de autor”. ,\

—Pueden escribir lo que quieran —dijo—. Lo importante es qtj"é"
venga de ustedes.

Mientras los demds escribian sobre superhéroes o viajes al
espacio, Emma presenté su libro del corazon.

Algunos nifios se rieron.
—¢Eso es un libro? iSi no tiene aventuras!

Pero la maestra lo tomé con cuidado, como si fuera de cristal,
y leyé en voz alta:

"Hoy me senti sola en el recreo... pero luego vi una mariposay
supe que el mundo sequia siendo hermoso”.

El saldon se quedo en silencio.
Sofia bajé la cabeza.

—Yo también me senti sola ayer —susurré.

Al dia siguiente, Mateo trajo un dibujo de un volcan: ‘bt :
yo cuando me engjo”.

Y Tomds, que nunca hablaba, entregé una hoja con;
corazén y la palabra: "Gracias”. A

La maestra decidié crear un rincon del corazdn en el aula. AI}(,
todos podian dejar sus libros, dibujos o cartas emocionales.



Nadie los corregia. Nadie los juzgaba. Solo los leian... con el
alma.

Con el tiempo, el rincdn se llené de colores, palabras torcidas,
lagrimas secas y sonrisas dibujadas.

Y el aula se volvié mds suave, mds humana.

Una tarde, Emma encontré una hoja nueva en su libro. Era de
su mamd. Decia:

“Gracias por ensefiarme que sentir no es débil... es valiente”.

Emma sonrid. Porque habia entendido algo hermoso:

Un libro no siempre guarda historias.. a veces, g’ rda
corazones. '

Y el suyo, con sus pdginas torcidas y sus letras imperf

era el mds verdadero de todos.
Porque no contaba lo que pasé...
contaba cémo lo vivié.
Y en ese vivir,
encontrd su voz.

Fin

Materiales:

Hojas recicladas
Hilo y aguja (manejada por docente)
Crayones

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Mostrar un libro de ejemplo.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio hace 2 pdginas: una

para alegria, una para tristeza.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué emocidn pusiste en tu libro?

2. (Por qué la elegiste?

3. ¢Qué dibujaste para mostrarla?

4. ¢Quieres seguir haciendo tu libro?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Tu libro es un regalo para
corazén”.

2. Vinculacion: Parte de su mundo emocional.

3. Autoestima: "iEres el autor de tu historial”.




Estrategia 18: Cuentos al revés
Objetivo:
Que los nifios transformen finales tristes en
esperanzadores, fomentando resiliencia.

Cuento: El final que cambié todo

En el aula del primer
grado, la maestra leyé un
cuento muy triste:

—Habia una vez una nifia
que queria volar. "!ﬂizo &y
alas de cartén, sub[é{?’i g

colina mds alta.. pe

saltar, las

volvié a sofiar.
Al terminar, el salon quedé en silencio.
—No me gusta ese final —dijo Ana, con los ojos brillan
¢Por qué no vuelve a intentarlo?

—Porque se rindié —respondié Mateo.

—Pero... ¢y si no se rindiera? —pregunté Ana.

La maestra sonrio.

—cY si ustedes escriben un nuevo final?

Asi naciod la actividad de los finales posibles.
Ana tomo su cuaderno y escribié:

“La nifia cayd... pero no se lastimd. Mird sus alas rotas y penso:
Necesito algo mds fuerte'. Fue a ver al carpintero del pueblo,
quien le ensefid a hacer alas de madera ligera. Esta vez, no
salto sola: su perro corrié con ella, el viento la empujo
suavemente... y aunque no vold como un pdjaro, sintié que el
cielo la abrazaba. Y desde entonces, cada tarde, subia a la

: : o .
colina... no para volar, sino para recordar que sofiar vale la|
pena.” N

Cuando leyé su final en voz alta, varios nifios suspir'ar'g%

—iEse es mejor! —dijo Tomds.

Mateo, que al principio habia dicho “asi es la viéﬁ,
escribié: 3&‘

“La nifia lloro... pero su abuela le dijo: ‘El suefio no s r
. . i Y

Solo necesita otro camino’. Entonces, la nifia constr

cometa. Y aunque ella no vold, su suefio si lo hizo."

Hasta Lucas, el mds callado, escribié:



“La nifia no volvio a sofiar... hasta que un dia vio un avion. ¥
pensd: 'Algun dia, yo también estaré alld arriba’. ¥ estudid, y
crecid, y se convirtid en piloto. Porque los suefios no mueren...
solo esperan.”

La maestra pegé todos los finales en la pared, bajo el titulo:
“Finales que dan esperanza”.

Con el tiempo, los nifios empezaron a aplicar esta idea a la vida
real.

Cuando Sofia ho gané el concurso de dibujo, en vez de decir
“nunca seré buena”, escribié en su diario: i

"Hoy no gané... pero mafiana dibujaré algo atin mds herm so”.

matemdticas”. Dijo:
"Aun no lo entiendo... pero voy a intentarlo otra vez".
Porque habian aprendido algo poderoso:

Un final no es el fin... es solo un momento que podemos c&
con nuestra imaginacién y nuestro coraje.

Una tarde, Ana llegé triste a la escuela. Su perrito se habia
perdido. ,\

—Ya no hay final feliz para esta historia —dijo, con la vo‘i’
quebrada.

Pero sus compafieros la rodearon.
—Escribe un nuevo final —dijo Mateo.

—Si —afadié Sofia—. Tal vez el perrito estd con alguien que
lo cuida... y pronto volverd.

Ana tomo su cuaderno y escribié:

"El perrito se perdid.. pero no estaba solo. Una nifia lo
encontrd, lo alimentd y puso carteles. Al tercer dia, llamé a la
casa de Ana. Cuando se reencontraron, el perrito ladré de
alegria... y Ana supo que el amor siempre encuentra el camino
de regreso.”

Al dia siguiente, iel perrito aparecié! Un vecino lo
cuidado.

—iTu final se hizo realidad! —gritaron todos.
Ana sonrid. [
—No... mi final me dio esperanza para seguir buscah@ig\ :

Y asi, en el aula del primer grado, nadie creyé mds enw‘ nale
tristes.

0 . . . . A
Porque descubrieron que cada historia tiene tantos finales
como corazones dispuestos a sofiar uno nuevo.

Y mientras haya un ldpiz, una hoja y un suefio...



nunca serd el final.
Fin

Materiales:
e Cuento impreso con final triste

e Hojas
e Crayones
Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Leer un cuento con final triste.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento modelo. Inventar un nuevo
final feliz.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Cémo cambiamos el final?

2. (Por qué es mejor asi?

3. ¢Qué harias tu en esa historia?

4. (Crees que los finales tristes pueden cambiar?

Refuerzo: % g

1. Comunicacion afectiva: “Siempre hay esperanza”
2. Vinculacion: Parte de situaciones reales de frus
3. Autoestima: “iTl puedes cambiar el finall".

Estrategia 19: Mi historia en 5 dibujos
Objetivo:
Que los nifios narren una experiencia personal mediante
secuencias visuales.

Cuento: Las 5 pdginas de mi vida

En el aula del primer
grado, la maestra les
dio una hoja grande
dividida en cinco
cuadros, como Ssi

fuera un cé sin @
dibujar.

—Hoy —dijo-\ an
contar unha
de su vida.

palabr‘as.%a
dibujos. Cinco momentos que hayan marcado su cor
Mateo fruncié el cefio.

—CY si no me acuerdo de nada importante?
—Lo importante no es grande —respondié la maestra—:

helads

veces, es un abrazo, una caida, un “te quiero”, o un
compartido.



Lucas empezé a dibujar de inmediato.

En el primer cuadro: él de bebé, en brazos de su mamad.
—Este es mi primer recuerdo de amor —dijo.

En el segundo: él llorando en su primer dia de escuela.

—Me senti solo... pero luego conoci a Ana.

En el tercero: él sosteniendo un dibujo con una medalla de oro.
—Fue la primera vez que me dijeron “ibien hecho!" y lo crei.

En el cuarto: él abrazando a su perrito enfermo.

—Ese dia aprendi que el amor duele... pero vale la pena. |
Y en el quinto: él sonriendo en el aula, con todos sus aﬁ}&o

alrededor.

—Porque ahora sé que no estoy solo.
Cuando termind, levanté la hoja y dijo:
—Esta es mi vida... en cinco pdginas.

Ana dibujé algo distinto.

Primera pdgina: ella perdiendo un diente.
—Fue la primera vez que senti que crecia.

Segunda: ella leyendo su primer cuento sola.

—Me senti poderosa.
Tercera: ella abrazando a su abuela en el hospital.
—Ese dia entendi que los abrazos curan.

Cuarta: ella escribiendo mal una palabra y borrdndola sin
llorar.

—Aprendi que equivocarse estad bien.
Quinta: ella ensefiando a su hermanito a atarse los zapatos.
—Porque ahora soy quien ayuda.

Al final, todos compartieron sus historias.

Nadie se burlé. Nadie dijo “eso no es importante”.

Porque cada dibujo era un pedazo de corazdn.

"Las 5 pdginas que hos hicieron quienes somos”.
Con el tiempo, los nifios empezaron a mirarse de otra f

&
Cuando Sofia se enojaba, Mateo recordaba su cu
hospital y le decia:

—¢Quieres un abrazo como el de tu abuela?

del primer cuento y le decia:



—T4 también puedes. construyeron puentes.

Porque habian aprendido que conocer la historia de alguien es Porque a veces,

la mejor forma de entenderlo. . : S
no necesitas mil palabras para decir quién eres.

Una tarde, un nifio nuevo llegé al aula. Estaba callado, con la :
) i Basta con cinco momentos verdaderos.
mirada baja.

) , , Y en cada uno,
La maestra le dio una hoja de cinco cuadros.

, e . el mundo entero puede verte.
—Cuéntanos tu historia —dijo—. No con palabras... con lo que

tu corazdn quiera mostrar. Fin

El nifio dudé... pero dibuja. Materiales:

Primero: su casa vieja, con un drbol grande. * Hojas divididas en 5 cuadros

e Crayones
Segundo: cajas de mudanza.

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Mostrar secuencia de 5 dibujos (ej.:

Tercero: él solo en un parque nuevo.

Cuarto: una maestra sonriéndole. 7
m — arbol).

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dibuja "
en 5 momentos".
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

Quinto: él sentado en el aula, con un banco vacio a éj\

Cuando termind, Mateo se acercé y se sento en

vacio. 2 .
1. ¢Qué momento fue el mds importante?
—Ahora ya no estd vacio —dijo. 2. (Por qué lo elegiste?
- > . o\ 3. ¢Qué sentiste al dibujarlo?
El nifio nuevo sonrié por primera vez. D M )
75( 4. ¢Quieres contar tu historia a alguien?

Y asi, las cinco pdginas nho solo contaron historias...

2 /



Refuerzo:
1. Comunicacidn afectiva: "Tu historia es valiosa".
2. Vinculacidn: Parte de su historia de vida.

3. Autoestima: “iEres el protagonista de tu vidal".

Estrategia 20: El mural de emociones
Objetivo:
Que los nifios expresen colectivamente el clima emocional del
aula mediante un mural.

Cuento: El mural que hablaba sin palabras

En el aula del primer
| grado de la Escuela
"Leche y Miel”, habia
una pared vacia. No

tenia  dibujos, ni

carteles, ni listas de /&
normas. Solo pi
blanca 'y silenc".

[ Pl JE) | o
lCritra ﬂ‘vgs; ;ﬁ —cPor qué no ponef
AR algo ahi? —
Ana un dia.

—Algo que hable de nosotros —afiadié Mateo.
La maestra sonrio.

—Y si hacemos un mural de emociones? No con palabras..
lo que el corazén quiera mostrar.



Asi nacio el proyecto. Cada nifio recibio un trozo de cartulina
del tamafio de sus dos manos.

—Escriban o dibujen cémo se sienten hoy —dijo la maestra—.
Pueden usar colores, formas, simbolos... lo que necesiten.

Sofia pinté un sol amarillo con una sonrisa.
—Hoy me siento feliz porque mi mama me abrazo al despertar.
Tomds dibujé una nube gris con un paraguas pequefio.

—Hoy tuve miedo del trueno... pero el paraguas es mi papd, que
me cuida. i

Lucas, que rara vez hablaba, trazé un corazén rojo cok, una

grieta.. y dentfro, una flor creciendo.
—A veces me siento roto... pero algo bonito sigue nacie"hl

Mateo escribio: "Orgulloso”, y dibujo su nombre complgéfo
ayuda.

Y Ana hizo un arcoiris con una mano en el centro.
—Porque hoy senti que todos pertenecemos.

Cuando pegaron sus cartulinas en la pared, el mural cobrd vida.
No habia dos iguales. Algunos eran brillantes, otros oscuro ’f'
ofros suaves. Pero juntos, formaban algo hermoso: el corazén
del aula.

Al principio, los nifios solo miraban los suyos. Pero con el
tiempo, empezaron a leer los de los demds.

—¢Por qué tu sol tiene ldgrimas? —pregunté Mateo a Sofia.

—Porque a veces estoy feliz y triste al mismo tiempo —
respondio ella.

—¢Tu flor crece aunque estés triste? —le pregunté Ana a
Lucas.

El asintio.

—Si. Porque el dolor no mata todo.

La maestra nunca explico lo que significaba cada dibuj ';.‘Solo -

decia:

4
1
Un dia, un inspector del ministerio visité la escuela. Ent

—Este mural no necesita palabras. Habla con el alma.

aula y se detuvo frente al mural.
—(Qué es esto? —pregunto.
—Nuestro corazon colectivo —respondié Tomds.

El inspector miré largo rato. Vio el sol con lagrimas, la hube
con paraguas, el corazén con flor... '\

—En treinta afios —dijo, con la voz temblorosa—, nunca habfa
visto un aula que se escuchara sin hablar. :



Con el tiempo, el mural se convirtio en un termometro
emocional.

Cuando muchos dibujos eran grises, la maestra proponia un
circulo de escucha.

Cuando predominaban los amarillos, celebraban con canciones.

Y cuando aparecia un corazén roto, alguien siempre dejaba un
dibujo de apoyo al lado.

Una tarde, Luis, un nifio huevo, llegé con los ojos bajos. No dijo
una palabra en toda la semana. Pero el viernes, pegé su
cartulina en el mural: era un cuadrado negro, vacio.

Todos se preocuparon.

—(Estad enojado? ¢ Triste? ¢ Asustado?

Pero Ana tuvo una idea. Tomé un ldpiz dorado y dibujé
pequeiia estrella en la esquina del cuadrado negro.

—Por si necesita un poco de luz —dijo. P

pero ahora con dos estrellas.

Y asi, sin una sola palabra, el mural sané lo que la voz no pqd
decir.

Porque a veces,

el corazdn no necesita frases...

solo necesita un lugar donde ser visto.
Y en esa pared blanca,

cada color, cada forma, cada silencio...
encontré su voz.

Porque lo que se siente en comunidad

nunca estd solo.
Fin

Materiales:

e Cartulina grande
e Hojas pequeiias
e Pegamento

Desarrollo: k
Etapa 1 (10 min): Conversar: "¢Cémo se siente el aul‘g
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio pega una hg J&
su emocién (dibujo o color). y
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué emocidn pusiste?

2. (Por qué la elegiste?

3. ¢Qué emociones ves mds en el mural?



4. ¢Cémo te sientes al ver el mural?

Refuerzo:

1.

Comunicacion afectiva: "Tu emocién forma parte del
aula”.

Vinculacién: Parte del clima grupal real.

Autoestima: “iTu voz estd en el murall”.

Modulo 3
Escribo con confianza y sin miedo

Autonomia escritural, acep'racii:

del error, refuerzo positivo
\

motivacion intrinseca.



Estrategia 21: El error es mi maestro Todos se rieron.
Objetivo: : . .y

J - _ —iEso no existel —grité la S.
Que los nifios normalicen el error como parte natural del

aprendizaje y pierdan el miedo a equivocarse al escribir. —Te equivocaste —dijo la A, seria.

Bea se puso roja (aunque era negra, su vergiienza la tifié de

Cuento: La letra que se equivocé y aprendio rojo).

En el Pais de las —Lo siento.. —susurré, y se escondié detrds del tintero.

Palabras, donde las . ol
' Esa noche, no quiso salir a jugar.

letras  vivian en
casitas de tinta y —Nunca aprenderé —le dijo a su mamd, la B mayor-.

salian a jugar ‘cada

mafiana, hacid\J una
letra muy espegia

llamada Bea. Be

—Claro que si —respondié ella—. Los errores no son fracasos...
son maestros disfrazados.

Al dia siguiente, la maestra A propuso un reto:

una B —Vamos a escribir la palabra "beso”.
entusiasta... )
boco torpe Bea temblé.

. . Cgig —CY si me equivoco ofra vez?
El primer dia de escuela, la maestra A les pidié eScri ¥ stMme equ .

palabra “casa”.

Todas las letras se alinearon: C- A-S - A. iCorrectol

&Y
Pero Bea, emocionada, se adelantd y se puso en lugar de la G:\ —iLo lograste!l —dijeron las demds letras.

—iListo! —dijo—. Ya estd: BASA.

principio.



—Ahora escribe "abeja" —dijo la maestra.
Bea dudé.

—¢La B va después de la A?

—iSil —grité la E—. iConfia en til

Y asi, escribio: A-B-E-J - A.
Perfecto.

Con el tiempo, Bea aprendié algo hermoso:

Equivocarse no es malo... es parte de aprender.

Estaban nerviosas.
—No sabemos escribir —dijo una M pequefia.

—Yo escribi “luna” con U al principio —lloré una L.

;‘h‘
“env

Bea se acercd.

—Yo también me equivoqué —dijo—. Escribi “"basa \
]

%

R

“casa”.

—CY qué pasé? —pregunté la L. ;
& ]

—Aprendi —respondié Bea—. Y ahora, cada vez que veo una‘é\
sonrio... porque sé que puedo intentarlo otra vez. b( 1

Las letras nuevas se sintieron mejor.

Y cuando la M escribié "mesa” como “nhesa”, Bea no se rio. Solo
le dijo:

—Casi lo logras. La M suena fuerte al principio. Inténtalo de
nuevo.

La M respiré... y lo hizo bien.

Asi, Bea se convirtié en la letra que ayudaba a los que se
equivocaban.

Porque sabia que el miedo al error calla las voces... pero el
coraje de intentar las hace brillar.

En la escuela del primer grado, un nifio llamado Tomds escuché

este cuento. .
*A), -:"
Ese dia, habia escrito su nombrecon T-O-M- A - 4

—Me equivoqué —dijo, con la cabeza baja.
Pero recordé a Bea. :
~ h
Tomd su ldpiz, tachd la Z suavemente y escribio uﬁ&»}i\
—No me equivoqué —dijo—. Aprendi.

' N |

tenia® una

Porque Tomds, como Bea, entendié que escribir no es hacerlo

y

Y desde entonces, en su cuaderno, cada error
sonrisa al lado.

perfecto.. es atreverse a decir algo.



Y en ese atreverse, 1. Comunicacion afectiva: “iQué valiente eres por

, intentarlo!”

encontro su voz. ) .,
2. Vinculacion: Parte de errores reales en el aula.

La letra "B" escribié “casa” con "K". Se rié, corrigid, y aprendié 3. Autoestima: “"Cada error te acerca al acierto”.
para siempre.

Fin

Materiales:

o Pizarra o papelégrafo
e Tiza o marcadores

e Hojasy crayones

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Juego: “Escribe mal a propdsito” (ej.'\
dibujar una letra al revés). Reir juntos.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dibuja una "pala
equivocada” y la corrige con una sonrisa.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué escribiste mal a propésito?

2. ¢Tedio risa o miedo?

3. ¢Por qué estd bien equivocarse?

4. ¢(Qué aprendiste de tu error?

Refuerzo:




Estrategia 22: Mi primer borrador
Objetivo:
Que los nifios valoren el proceso de escritura, no solo el
resultado final.

Cuento: El borrador que se convirtié en libro

En una casita junto al rio
de las Letras Perdidas,
vivia Tomds, un nifio de
sietfe aflos que amaba
escribir.. pero odiaba

equivocarse.

Cada vez que traza
palabra y se le s
letra, borraba con"t

fuerza que ro

papel.

—iNunca me sale bienl —decia, frustrado.

Su cuaderno estaba lleno de agujeros, manchas de
hojas arrugadas.

—cPor qué no escribes sin borrar tanto? —le pregunto

mamd. of W ' “

—Porque quiero que sea perfecto —respondié Tomds.
Un dia, en la escuela, la maestra les dio una tarea especial:

—Escriban un cuento. No se preocupen por la ortografia. Solo
dejen que las palabras salgan del corazén.

Tomds se paralizo.
—CY si me equivoco?

—Entonces —dijo la maestra—, tendrds un borrador. Y los
borradores no son fracasos.. son el primer paso de algo
hermoso.

Tomds tomo una hoja nueva. Respiré hondo. Y escribio:
"Habia una vez un dragén que no sabia escupir fuego...”

Se equivocé en “dragdn” (escribié “dragom”). Pero en ye
borrar, lo dejo.

Siguié: “..asi que decidio escupir historias en vez de |

Al final, su cuento tenia faltas de ortografia, letras to
y palabras tachadas... pero estaba completo.

voz alta.

Tomds tembld.. pero lo hizo. Y cuando terming,

A

compaiieros aplaudieron.



—iQuiero un dragdn que escupa historias! —dijo Ana.
—iTu cuento es mejor que los de la bibliotecal —grité Mateo.

Esa noche, Tomds no arrugé su hoja. La guardé bajo su
almohada.

Al dia siguiente, la maestra les mostré un libro antiguo.

—Miren —dijo—. Este escritor famoso escribié siete
borradores antes de publicar su historia. Cada uno esta lleno
de tachones, dibujos y palabras cambiadas.

—¢Y por qué no usé solo el Ultimo? —pregunto Sofia.

|

—Porque el verdadero tesoro estd en el camino, no en laimeta

e

—respondié la maestra.

Asi, nacié el Rincén de los Borradores en el aula. Allf}
colgaban sus primeros intentos: con errores, con dudas,
corazén. ;

escribir sin miedo, sabiendo que podia corregir despu

eﬁg

corregir nunca.

Un viernes, la maestra les propuso:

5

%Y

—Vamos a convertir sus borradores en libros de verdad. \

Tomds eligié su cuento del dragén. Lo reescribio con mds
cuidado, pero guardé el borrador original. Lo forré con cartén,
le puso un titulo: "El dragdn que escupia historias”, y lo firmaé:
Tomds, escritor.

Cuando su mama lo vio, lloré.

—Este libro no es perfecto.. —dijo Tomds.

—Es mejor que perfecto —respondié ella—. Es verdadero.
Con el tiempo, Tomds entendié algo hermoso:

Escribir no es hacerlo bien a la primera.. es atreverse a

empezar. [
Y cada error, cada tachdn, cada hoja arrugada...

era una prueba de que no se rindio.

nacen del coraje de escribir aunque tiemble la mana

g,

z 0 0 "'J
Y Tomads, con su borrador convertido en libro,

habia descubierto que su voz valia la pena,

aunque no fuera perfecta.

Fin



Materiales:

e Hojas arrugadas (simulan borrador)
e Crayones

e Cartulina para portada

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Mostrar un "borrador” con errores. Decir:

“Esto es valioso".

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio hace un "borrador”

de su historia (dibujo + garabatos).
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué dibujaste en tu borrador?
2. ¢Te gusta aunque tenga errores?
3. ¢Por qué es importante intentar?
4. ¢Quieres guardar tu borrador?

Refuerzo:

que la perfeccién”.

2. Vinculacion: Parte de su deseo de crear.

3. Autoestima: “iEres un escritor en procesol

1. Comunicacidn afectiva: "Tu intento es mds |m<

Estrategia 23: Frases que animan a

Objetivo:

escribir

Que los nifios se motiven a escribir mediante frases de

refuerzo positivo.

Cuento: Las palabras que hacian volar la pluma

—CY si a nadie le gusta lo que escribo?

—_Y si no soy lo suficientemente buena?
Asi que, a menudo, su cuaderno permanecia en blano.
Un dia, su maestra, la Sefiora Clara, les dio una tarea:

—Escriban una historia sobre algo que los haga felices.

En el Pueblo de las Letras
Dormidas, vivia Luna, una
nifa de siete aflos que

amaba escribir... pero tenia
miedo de que sus palabras | ©
no fueran buenas.

Cada vez que tomab
pluma, pensaba:

—CY si me equivoco



Luna miré su hoja. Escribié una linea... y la tachd. Escribié
ofra.. y la arrugé. Al final del dia, su mesa estaba llena de
bolas de papel, pero su cuaderno, vacio.

—¢Por qué no entregaste nada? —le pregunto la maestra en
voz baja.

—Porque no salié bien —susurré Luna.

La maestra sonrié y le mostré su propio cuaderno. Estaba lleno
de tachones, dibujos al margen y frases corregidas.

—Ninguna palabra nace perfecta —dijo—. Pero todas nacen

valientes.

Al dia siguiente, la maestra pegé en la pared del aula un car

teld .
ay V\w

con frases como:

"Me encanta cémo lo intentas”,
"Tu historia me hizo sonreir”,
“Gracias por compartir tu voz”, g\
“Cada letra tuya es un regalo”.

—Estas son palabras que hacen volar la pluma —exp
Porque cuando alguien cree en ti, tus palabras se atreven,
salir.

Esa tarde, Luna volvié a intentarlo. Escribid:

"Hoy vi una mariposa azul. Me recordé a mi abuela.”
Temblaba al entregarlo. Pero la maestra leyd en voz alta:
—iQué hermoso! Tu mariposa me hizo volar fambién.
Luna se sintié como si su corazdn tuviera alas.

Con el tiempo, en el aula del primer grado, nadie decia “estd
mal”. Decian:

—"Me gusta como usaste esa palabra”,
—"Tu dibujo cuenta una historia”,

—"Gracias por atreverte a escribir"*.

Y algo mdgico ocurrié: todos empezaron a escribir mds. _\

Mateo, que antes solo dibujaba, escribié: "Mi perro
héroe”.

as.

es hacerse presente.



Una tarde, Luna escribié una historia larga sobre un pdjaro
que no sabia cantar... hasta que alguien le dijo: "Tu silencio
también es musica”.

Cuando la leyé en voz alta, varios nifios lloraron.
—Tu historia me entendié a mi —dijo Sofia.

Luna supo entonces que sus palabras no necesitaban ser
perfectas... solo necesitaban ser verdaderas.

Al final del affio, la maestra les pidié que escribieran una carta
a su yo del futuro.

Luna escribié:
"Querida yo:

No dejes de escribir, aunque tiembles.

Porque hay alguien, en algun lugar,
que necesita leer exactamente lo que tu tienes que qil \

Y guardo la carta en su cuaderno, junto a todas suslﬁi
torcidas, sus errores y sus mariposas azules.

Porque habia descubierto el secreto mds valioso:
Las palabras no vuelan por si solas...

vuelan cuando alguien las alienta con el corazén.

Y en ese aula,
cada nifio tenia una pluma...
y alguien que le decia:

“Vuela".

Fin

Materiales:
e Carteles con frases: "Me encanta cémo lo intentas”, "Tu

historia es un regalo”
e Hojas y crayones

Desarrollo: .
Etapa 1 (10 min): Leer frases en voz alta. Sentir su poc
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dicta o dibujd u
historia corta. La maestra pone una frase de aliento. :
Etapa 3 (10 min): Preguntas: gk
1. ¢Qué te gusto de tu historia? ’
2. ¢Como te sentiste al escuchar la frase de la maest]
3. ¢Qué frase te gustaria escuchar siempre? 4
4. ¢Quieres escribir otra historia?



Refuerzo:

1.

Comunicacién afectiva: Uso constante de frases
alentadoras.

Vinculacidn: Parte de su necesidad de validacién.

Autoestima: "Tus palabras tienen valor".

Estrategia 24: Escribo como quiero
Objetivo:
Que los nifios elijan libremente el formato de su expresion
escrita.

Cuento: La historia que eligié su forma

En el aula del primer
grado, la maestra les
dio una tarea muy
especial:

—Escriban
historia.
hacerlo
quieran: con
con letras,

listas, con
con cémic

su corazdn elija.

Mateo fruncié el cefio.

—¢Y si no sé escribir bien?

haces... es qué quieres decir.



Ana tomé un papel y empez6 a dibujar vifietas: un sol, una nifia,
un perro perdido, un abrazo al final.

—Mi historia es un cémic —dijo.
Sofia escribid una lista:
1. Me levanté.

Vi un arcoiris.

Toqué el cielo.

1
2.
3. Corri.
4
5. Volvi feliz.”

—Es una historia de aventuras —explicé.

Tomds, que le costaba escribir, tomé una hoja y dibujo ung|
’ ’ . e & ¥ \W™
corazdén grande. Dentro, pegé una hoja de drbol, una piedra

o %
pequefia y una pluma.

en el parque. Cada una tiene un recuerdo.

La maestra sonrid.

—iQué hermoso! Tu historia no necesita palabras... h

objetos.

===

Pero Lucas no sabia qué hacer. Miraba a todos y pensaba:
“Ellos saben cémo. Yo no".

—C¢Qué quieres contar? —le pregunté la maestra en voz baja.

—Quiero contar que ayer mi abuelo me ensefié a plantar una
semilla —dijo Lucas—. Pero no sé si hacerlo con dibujos o con
letras.

—¢Y por qué no dejas que la historia elija su forma? —
pregunto la maestra.

Lucas respiré hondo. Tomé una hoja... y empezd a dibujar la
semilla. Luego, escribié alrededor:

"Abuelo dijo: 'Ponla en la tierra. Dale agua. Dale sol. Dale
tiempo.™

No era un cuento. No era un poema. No era una lista.

Era su forma.

Cuando lo mostré, todos se acercaron. a
—Me hace sentir que fambién quiero plantar algo —dijo
Con el tiempo, en el aula, nadie copiaba el formato de

gt
{
. 8 . : g I"\
Cada historia tenia su propia voz, su propio cuerpo. #

\

historias: habia mapas, collages, diarios, canciones, incld

Un dia, un inspector visité la escuela. Vio el rinéén

caja con objetos que contaban un dia especial. N

—¢Por qué no usan todos el mismo formato? —preguntd.



—Porque las historias no son iguales —respondié Sofia—.
Algunas quieren volar como poemas. Otras quieren caminar
como listas. Y otfras... solo quieren ser sentidas.

El inspector guardé silencio. Luego, fomé una hoja en blanco y
escribié:

"Hoy aprendi que no hay una sola forma de decir 'te quiero’...
ni de contar quién eres."”

Desde entonces, Lucas ya no dudaba. Cada vez que tenia algo
que decir, preguntaba:

—(Qué forma quieres tener hoy, historia?
Y a veces, la historia le respondia con dibujos.
Oftras, con palabras torcidas.
Y otras, solo con un silencio lleno de significado.
Porque habia aprendido algo hermoso:

No se trata de escribir como los demds...

hablar.
Y en ese aula,

cada nifio tenia derecho

a que su historia
eligiera su propia piel.

Fin

Materiales:
e Hojas en blanco, rayadas, cuadriculadas
e Crayones, pintura, plastilina

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Mostrar formatos: lista, cdmic, poema,
mapa. ‘ .
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio elige cémo ﬁ\‘(ﬂ
"escribir” su historia (dibujo, garabatos, modelado).
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué formato elegiste?

2. ¢Por qué te gustd mds? A
3. ¢Fue facil o dificil decidir? gﬁ}&
4. ¢Quieres probar otro formato mafiana? ;

a \

.

Refuerzo:

Q . w \
1. Comunicacidn afectiva: "No hay una sola formade ¢
decirlo”. o\

2. Vinculacion: Respeta su estilo Unico.
3. Autoestima: "Tu forma es la correcta para ti".



Estrategia 25: El diccionario de mis palabras

Objetivo:
Que los nifios se apropien del lenguaje mediante palabras
inventadas o significativas.

Cuento: El diccionario de palabras mdgicas

En una casita al final
del Camino de las
Letras Perdidas, vivia
Mateo, un nifio de

§ que
coleccio ag '

Siete afos

palabras. No las de\lo
libros... sino
nadie usaba, |
sonaban raras

inventaba eil’sk
[

—¢Por qué escribes palabras que no existen? —le pr‘egﬂ
su hermano. 4

—Porque todas las palabras existen si alguien las siente +
y 4
respondia Mateo. _

Un dia, su maestra les pidié hacer un diccionario personal.

—Pueden incluir palabras reales, inventadas, en otro idioma...
lo que les dé sentido.

Mateo se emociond. Tomé un cuaderno viejo, lo forré con papel
de regalo y escribié en la portada:

"Diccionario de palabras mdgicas”.
En la primera pdgina, definié:

Abrazaluz: Sustantivo. El abrazo que te da el sol cuando estds
triste.

Corazénflor: Sustantivo. Lo que crece en el pecho cuando
alguien te dice "te quiero”.

Sonrisombra: Sustantivo. La sonrisa que guardas para
todo estd oscuro.

Sus compafieros se rieron al principio.
—iEsas palabras no estdn en el diccionario de verdad!
—Pero estdn en mi verdad —dijo Mateo, sin bajar
La maestra, en cambio, lo leyé con atencién.

—Tu diccionario no solo tiene palabras... tiene sentimie
con nombre.

Al dia siguiente, Sofia trajo su propia entrada:



Miedosuave: Cuando el miedo estd, pero no duele tanto porque
alguien te acomparia.

Lucas, el mds callado, escribié:

Silenciorisa: El momento en que todos se callan... y tu sabes
que te estdn escuchando con el alma.

Y Ana afiadié:

Escrituracorazdn: Cuando escribes no con la mano, sino con lo
que sientes.

Asi, el aula se llené de palabras nuevas. Nadie corregia. Nadie i
decia “eso no se dice". Solo preguntaban:

—(Qué significa?
—¢De donde salié?

Y en cada respuesta, nacia un puente.

Un viernes, Mateo llego triste. Su perrito se habia en

—Hoy no tengo palabras mdgicas —dijo.

al final. Era de sus compaiieros. Decia: !

Curamdgica: Sustantivo. El poder de muchos corazone&

deseando que estés bien. (|

Esperanzaluz: Sustantivo. Lo que sostiene el alma mientras
esperas un milagro.

Mateo lloré... pero esta vez, de gratitud.

Con el tiempo, el Diccionario de palabras mdgicas se convirtio
en un libro colectivo. Cada semana, afiadian nuevas entradas.

Algunas eran divertidas: Reirtrueno (cuando te ries tan
fuerte que suena como tormenta).

Otras, profundas: Despedidabrazo (el abrazo que das cuando
alguien se va, pero no quieres soltarlo).

La maestra nunca lo calificé. Solo lo guardaba en el ringén de

los tesoros.

un diccionario del corazén.

Una tarde, un escritor famoso visité la escuela. A| vdr e

diccionario, se emociond. A \ \

—Yo también tengo uno —dijo—. Y cada palabra quehi_‘
nacié de algo que no tenia nombre... hasta que lo nomb .

Mateo entendié entonces que las palabras no son “salo
sonidos... son actos de valentia. '\

Porque nombrar lo que sientes es hacerlo real. (]



Y hacerlo real es el primer paso para compartirlo, sanarlo o
celebrarlo.

Al final del afio, Mateo escribié una Ultima entrada:

Palabracompartida: Sustantivo. La palabra que nace en ti, pero
vive en otros.

Y supo que su diccionario nunca estaria terminado...
porque el corazon siempre encuentra algo nuevo que nombrar.
Porque a veces,

lo que el mundo necesita

no es una palabra correcta...

sino una palabra verdadera.

Fin

Materiales: ';

e Cuadernillo pequefio
e Crayones

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Inventar una palabra nueva (ej.: v
“sonrisombra"). o W
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio crea 1-2 “pa[gb?‘as

]?

mdgicas"” con dibujo.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué palabra inventaste?

2. ¢Qué significa?

3. ¢Por qué la necesitabas?

4. ¢Quieres usarla maniana?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Tu palabra es vdlida porque viene
de tu corazén”.

2. Vinculacion: Parte de su necesidad de expresar lo
inexpresable.

3. Autoestima: "iEres creador de lenguaje!”.




Estrategia 26: Escribo para alguien
Objetivo:
Que los nifios escriban con un propdsito comunicativo real.

Cuento: La nota que hizo sonreir a todos

En el aula del primer
grado, donde las
paredes estaban
llenas de dibujos y las
mesas olian a ldpices
nuevos, vivia un nifio

llamado Tomds. T‘
no era el mds r

sabia escribir con el corazon.

Un lunes lluvioso, la maestra propuso una actividad: #

—Hoy van a escribir una nota para alguien del®
compafiero, la cocinera, el director, o incluso para mi.

que ser larga... solo verdadera. !
N\
Mientras los demds dudaban, Tomds tomé una hoja de colores,

corté un corazén y escribié con su mejor letra:

“Gracias por hacerme reir cuando estaba triste. Eres mi
mejor amigo.”

Lo firmo y lo dejé en el pupitre de Mateo.

Mateo lo leyé... y sonrié por primera vez en dias.

—¢Me lo puedo quedar? —pregunté, con los ojos brillantes.
—Claro —dijo Tomds—. Las notas buenas se guardan.

Al ver eso, Sofia escribié:

“Gracias, maestra, por no rendirte conmigo cuando me
equivoco.”

{
La maestra se emociond tanto que la pegé en su escri‘roﬁo! '

Lucas, que casi nhunca hablaba, escribié una nota ')
cocinera: '

"Su sopa de hoy me supo a abrazo de mamd."”

Al dia siguiente, la cocinera le preparé un postre
una nota de vuelta.

Asi, sin quererlo, nacié la Cadena de las Notas Bue -

colegio:

—En la puerta del director: "Gracias por cuidar de todos.” y



—En el perchero de la conserje: "Usted hace que el colegio
brille.”

—En el drbol del patio: “Gracias, drbol, por darnos sombra.”
Nadie firmaba con hombre. Solo decian: "Un amigo”.

Y todos se preguntaban: ¢Serd para mi?

Un dia, Ana llegé triste. Su perrito se habia perdido.
—Nadie me entiende —dijo, sentdndose sola.

Al final del dia, encontré una nota en su mochila:

"No estds sola. Yo también extrafio a mi perrito. Pero sé que

volverd... y mientras, te acompafio.”

No tenia firma. Pero Ana supo que alguien la veia.
Esa noche, escribié su propia nota y la dejo en el pasillo;f‘
"Si hoy te sentiste invisible... alguien te vio. Y te valgri”} :
Al dia siguiente, tres nifios dijeron: \
—Esa nota era para mi.

La maestra nunca prohibié las notas. Al contrario: puso‘una
caja de madera en el aula 'y la llamé “El buzén del cor‘azén"."""\

—Cada vez que quieran decir algo bonito... escribanlo y déjenlo’
aqui —dijo. '

Con el tiempo, el buzon se llena.

Habia notas para el profesor de mdsica, para el nifio nuevo,
para el gato del colegio, hasta para el sol.

Y cada nota, por pequefia que fuera, hacia que alguien caminara
un poco mds ligero.

Un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver las notas
en los pasillos, pregunté:

—cEsto es parte del curriculo?
—No —respondié la maestra—. Es parte del corazén del aula.
El inspector tomod una nota al azar. Decia: '; |

“Gracias por existir. Hoy me diste esperanza sin saber

Se le llenaron los ojos de ldgrimas. 4

—En treinta afios —dijo—, nunca habia visto una esaln,el

)
\
‘ft"\
V o

Al final del afio, la maestra les pidié que escribieraf un
\K‘ 3

ensefiara amor con ldpiz y papel.

para su yo del futuro.
Tomds escribio: A

*No dejes de escribir notas buenas. Porque el mundo siemp%e
necesitard alguien que diga: 'te veo, te valoro, estds bien’" 7



Y guardé su nota en el buzon... para que algin dia, otro nifio la nota para alguien del aula.

encontrara. Etapa 3 (10 min): Preguntas:

, . 1. ¢Para quién hiciste tu nota?

Porque habia aprendido algo hermoso: o, 9 gl )
‘ 2. ¢(Qué le quisiste decir?

Escribir no es solo juntar letras... 3. ¢Como te sentiste al entregarla?

4

. ¢Quieres escribi ?
es sembrar luz en el alma de otro. ¢Quieres escribir ofra nota

Y en ese aula, Refuerzo:

. 4 . o w . "
cada nota, 1. Comunicacion afectiva: "Tu mensaje es un regalo”.

2. Vinculacidn: Parte de su deseo de conectar.

por pequeiia que fuera, 3. Autoestima: “Tus palabras pueden alegrar a otros”.

hacia sonreir al mundo.

Fin

Materiales:
e Tarjetas de colores

e Sobres '5\
e Pegamento

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Conversar: “"¢A quién le gustaria decir al
bonito?".
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio dicta o dibuja una

¢
of

" |

& i
| ‘Ii 9
% v
-




Estrategia 27: Mi historia en movimiento
Objetivo:
Que los nifios experimenten la escritura como actividad
kinestésica y multisensorial.

Cuento: Las letras que bailaban

En una casita junto al
rio de las Palabras
Juguetonas, vivia Luna,
una nifia de siete afios a
la que le costaba mucho
escribir en el cuaderno.

escribir como los demds? —le preguntaba a s(l{
[ P
frustrada. [

—Porque tu cuerpo aprende de otra forma —res
mamd—. No con la vista... sino con el movimiento.

Un dig, en la escuela, la maestra propuso algo diferente:

—Hoy no vamos a escribir con ldpiz. Vamos a escribir con ;)'
cuerpo.

Llevé a los nifios al patio. Con una botella llena de sal coloreada,
trazé grandes letras en el suelo.

—iCaminenlas! —dijo—. Sientan cémo se curva la S, como se
estirala L, como gira la R.

Luna se emociond. Caminé la A como si subiera una montafa.
Bailé la O como un aro. Salté la M como si cruzara tres colinas.

—ilas letras no estdn quietas! —grité—. iBailan!
Al dia siguiente, la maestra trajo arena en bandejas.

—Ahora, escriban con el dedo. Sientan cada curva, cada linea.

-

’ . 7/ /7 /7 ‘ ’ -
Luna cerré los ojos y trazé una B. No pensé en como Se‘\fela... &
pensé en cémo se sentia. ;\é ‘
—Es como un globo con un palo —dijo.

En otra clase, usaron pintura y los dedos.

—Escriban su nhombre como si fuera arte —dijo la n{
[ 4

Luna pinté su nombre con trazos grandes, Torcidos,ﬂﬁl
color.

—No es perfecto —dijo—, pero es mio.

antes que su mano.



Cuando bailaba la C, recordaba su forma.
Cuando dibujaba la T en el aire, la memorizaba sin esfuerzo.

Y cuando escribia en la arena, ya no le daba miedo
equivocarse... porque la arena siempre se alisaba para empezar
de nuevo.

Un dia, su hermano se burlé:
—Escribes como si las letras estuvieran borrachas.
Pero Luna ho se enojé. Solo dijo:

—No estdn borrachas. Estdn felices. Porque las hice con

alegria.

En el aula, otros nifios empezaron a imitarla.
Mateo escribia en el vapor del bafio.

Sofia trazaba letras en la espalda de su amiga. *
Y Tomds usaba palitos para formar palabras en la wﬁ'\
La maestra sonrio. .

\;&‘ :
—El cerebro no aprende solo con los ojos —dijo—! Af

con las manos, con los pies, con el corazon.

Una tarde, Luna escribié su primer cuento completo en el
cuaderno. Tenia faltas, letras torcidas y palabras sin espacio...
pero estaba lleno de vida.

—cVes? —le dijo su mamd—. Tus letras no dejaron de bailar...
solo aprendieron a bailar en el papel.

Y Luna entendié algo hermoso:
No hay una sola forma de aprender a escribir.
Hay tantas como cuerpos, corazones y suefios.

Porque para algunos, las letras nacen del silencio del ldpiz.

Pero para otros...
nacen del movimiento, del tacto, del juego.
Y en ese movimiento,
Luna no solo aprendié a escribir...
aprendid a ser ella misma.
Fin
Materiales:
e Arena o sal coloreada en bandejas

e Pintura para dedos
o Espacio libre



Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Escribir letras en el aire, en la arena, con el
cuerpo.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Practicar trazos sensoriales.
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué letra fue mds fdcil de trazar?

2. ¢Fue mds fdcil con los dedos o con el cuerpo?

3. ¢Te gusto escribir sin lapiz?

4. (Quieres intentarlo otra vez?

Refuerzo:

1. Comunicacién afectiva: "Tu cuerpo sabe escribir"”.
2. Vinculacion: Respeta sus estilos de aprendizaje.

3. Autoestima: “iEres un escritor sensoriall”.

Estrategia 28: El cuento colectivo sin miedo
Objetivo:
Que los nifios escriban en colaboracién, sin miedo al juicio.

Cuento: El cuento que nacié de muchas voces

En el aula del primer
grado, la maestra
propuso un refo
especial:

—Hoy no

escribiremos “solos.

Vamos a creadf , un 2
cuento entre t0dos.

historia distintal

secretos...”



Luego, pasé la hoja a Ana.

—Afade lo que quieras.

Ana escribié:

"..y un nifio llamado Leo que podia entenderlos.”
La hoja siguio a Sofia, quien afiadié:

"Un dia, los drboles dejaron de hablar. Estaban tristes porque
nadie los escuchaba.”

Tomds continud:

bajo nuestras ramas."” !

A\

. e . [ 4
Alguien escribid: "Pero los nifios estaban muy ocupados ¢

pantallas.”

Otro afiadié: "Entonces, Leo tuvo una idea: iharia una fi Stf
bajo el drbol mds grande!” \

Y asi, el cuento crecid.

Algunas frases eran largas, otras cortas.

Algunas tenian faltas de ortografia.

Otras repetian palabras.

Pero todas tenian corazén.

Cuando terminaron, la maestra leyé el cuento en voz alta.
Algunos se rieron. Otros se emocionaron.

—iYo puse esa parte! —decia cada uno, sefialando con orgullo.

—cY si ho les gusta a fodos? —pregunté Lucas, inseguro.

Tiene que pertenecerles a todos.
Con el tiempo, el aula se llené de cuentos colectivos:
—Uno sobre un dragon que cocinaba pasteles.

—Otro sobre una luna que se perdiay la encontraban|
&N
—Y uno mds sobre una escuela que volaba por las nubes

“&

Nadie corregia las ideas de otro.

Si alguien decia “ieso no tiene sentido!”, la maestra r'espong?‘g:

—En los cuentos, todo tiene sentido si viene del corazén.



Un dia, Mateo escribié una frase que no combinaba con la "Historias que nacieron de muchas voces".

historia. . 4 g
Y en la primera pdgina, escribié:

—Lo siento —dijo, avergonzado—. Me equivoqué. " . .
J 9 quiveq Este libro no tiene un autor.

—No te equivocaste —dijo Ana—. Le diste un giro sorpresa. . , ”
Tiene un ‘nosotros'.

Y todos rieron. . :
Porque habian descubierto algo hermoso:

Asi, aprendieron que escribir juntos no es sumar palabras... es . .
. N Cuando muchos corazones escriben juntos,
tejer suenos.

. L, las palabras se convierten en puente.
Una tarde, un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver

los cuentos en la pared, pregunté: Y en ese puente,

!

—¢Por qué no usan libros de texto? ; | cada nifio encontrd su voz...

—Porque estos cuentos tienen nuestras voces dentro\— y también,

r‘espondié Sofia. ‘ la de los demds
El inspector leyd uno al azar. Decia: Fin
"El sol se puso triste porque nadie lo miraba. Entonces,\u
o . , . Materiales:
le dijo: ‘Gracias por calentarme’. ¥ el sol volvio a brillar!
e Hojagrande
Se le llenaron los ojos de ldgrimas. e Marcadores
—Este cuento no estd en ningln libro —dijo—. Pero deberi
estar en todos. Al Desarrollo: .
g Etapa 1 (10 min): Empezar un cuento: “"Habia una vez un sol™
Al final del afio, la maestra encuadernd todos los cuem‘ﬁ que.."

colectivos en un libro titulado: Etapa 2 (20 min): Leer cuento modelo. Cada nifio afiade una



idea (oral o dibujada).

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué parte anadiste?

2. ¢Te gustd como quedo el cuento?

3. ¢Fue fdcil o dificil esperar tu turno?
4. ¢Quieres hacer otfro cuento juntos?

Refuerzo:
1. Comunicacién afectiva: "Todas las ideas son bienvenidas”.
2. Vinculacion: Parte de la co-construccidn.

3. Autoestima: "Tu voz es parte de la historia”.

Estrategia 29: Mi progreso visible

Objetivo:

Que los nifios reconozcan su crecimiento en la escritura

mediante comparacion visual.

Cuento: El nifio que vio cudnto habia crecido

Antes, ténia miedo. W
" Ahora, sé cada intento)
me acerca mas.

los va a leer.

—Yo si —respondia Tomds—. Son mi historia.

&
Un viernes de noviembre, la maestra les pidiéo una ta
especial:

En una casita junto
al camino de los
sauces, vivia Tomds,
un nifio de siete
afios que guardaba

zapatos viq’a.
los tiraba, au
estuvieran ||



—Traigan sus primeros escritos del afio y compdrenlos con uno
reciente. Vamos a ver cudnto han crecido.

Tomds abrié su caja con emocién. Alli estaba su primer
intento: una hoja con su nombre escrito como "TOMAZ", con
letras desiguales y sin espacio entre palabras.

Y alli también estaba su dltimo cuento: "El dragon que escupia
historias”, con pdrrafos, signos de puntuacion y dibujos al
margen.

—iNo puedo creer que yo escribi "TOMAZ"l —dijo, riendo.

—cY qué aprendiste desde entonces? —pregunté la maestra.

—Aprendi que equivocarse no es fallar.. es empezat

respondié Tomds.
%

Al compartir su progreso, otros nifios se animaron a hate

mismo.
da
&

Sofia mostré como pasé de escribir solo su nombre gf.r'\

poemas.

<

Mateo comparé un dibujo con una palabra ("PERRO*) 4
cuento de cinco lineas sobre su mascota.

Y Lucas, que al principio no escribia nada, mostré una hoja c'b\f\
tres frases completas... y una sonrisa al lado. S

{4

—Antes, tenia miedo —dijo—. Ahora, sé que cada intento me
acerca mds.

La maestra colgd todos los "antes y después” en la pared, bajo
el titulo:

"Nuestro crecimiento, letra a letra”.

Nadie se burlé de los errores antiguos. Al contrario: los
celebraban.

—iMira cémo ya sabes usar la "S"|
—iTu letra ahora se entiendel! A

—iEscribiste una historia enteral

Porque habian aprendido algo hermoso:
El valor no estd en ser perfecto... estd en no rendirse. ¢

Esa noche, Tomds volvié a su caja. Releyé su primer 10 A
y su dltimo cuento. A

Y escribid una nueva entrada en su diario:

"Hoy vi cudnto he crecido. No en centimetros... sing.ef
para escribir, equivocarme y sequir”.

Su mamd lo leyé y le dijo:



—Los mejores logros no se miden con reglas... se miden con el
corazén.

Al dia siguiente, un nifio nuevo llegé al aula. Estaba callado, con
la mirada baja.

Cuando le pidieron escribir su nombre, tembld y escribié mal.
Tomds se acerco y le mostré su caja.
—Mira —dijo—. Yo también empecé asi.
Y le ensefio su "TOMAZ".

El nifio nuevo sonrié por primera vez.

—¢Td también?

—Todos —dijo Tomds—. Crecer es atreverse a empezqr i
para terminar hermoso. '

Con el tiempo, en el aula del primer grado, nadie dz<i

puedo”. ’\
&

Decian: \
—"Adn no puedo... pero voy a intentarlo.” 5
—"Hoy escribi mejor que ayer."

—"Mi error de ayer me ensefi6 lo de hoy."

Porque habian entendido que el aprendizaje no es una linea
recta... es una escalera hecha de intentos.

Y cada peldafio,
aunque fuera torcido,
los acercaba al cielo.

Al final del afio, la maestra les pidié que escribieran una carta
a su yo del primer dia de clases.

Tomds escribio:

"Querido yo de agosto:

Gracias por no tirar la toalla.
Gracias por guardar cada error.
Porque hoy, al mirar atrds,

no veo fallas...

veo cudnto has crecido.”

Y supo que su caja de zapatos
no guardaba papeles viejos...
guardaba pruebas de valentia.

Porque a veces,




lo mds hermoso que puedes ver
no es lo que eres hoy...

sino lo lejos que has llegado.

Fin

Materiales:

e Portafolio de escritos anteriores
e Hojas nuevas

e Crayones

Desarrollo:

Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢Qué es diferente entre tu trabajo de antes y ah
2. ¢Qué te hace sentir orgulloso/a? ’\
3. ¢Qué quieres mejorar?

4. ¢Quieres guardar este nuevo frabajo?

Refuerzo:
1. Comunicacidn afectiva: "Has crecido mucho”.
2. Vinculacion: Parte de su historia personal.

3. Autoestima: “iEres un escritor en evolucién!”.

Estrategia 30: La fiesta de la escritura
Objetivo:
Que los nifios celebren su esfuerzo y autonomia escritural en
un ambiente festivo.

Cuento: La fiesta donde todos eran escritores

En el aula del primer
grado, donde las paredes
estaban  llenas  de
historias torcidas,

dibujos con palabras y

&
poemas de colores, la/&

maestra anuncid
noticia especial: Y

—iVamos a ten
fiesta de la escritu

—¢Una fiesta... de escribir? —pregunto Mateo, soA;\

escritor.
Algunos nifios se rieron.

—iPero si escribo mal! —dijo Lucas.



—No se trata de escribir bien —respondié la maestra—. Se
trata de atreverse a decir algo.

Durante la semana, cada hifio preparé su “obra maestra:

—Ana escribié un cuento sobre una mariposa que hablaba con
las flores.

—Sofia hizo un poema titulado "Mi mamd es mi sol”.
—Tomds dibujé un cémic del dragén que escupia historias.

—Y Lucas, por primera vez, escribié tres frases completas
sobre su perro.

El dia de la fiesta, el aula se transforma.

escritor tuvo un “asiento de honor" con su nombr'e escr'l
mano. b

¢
—(Quién quiere leer primero? —pregunté la maes’rné’.'\\ -
Hubo un momento de silencio.
Entonces, Lucas levanté la mano.
Todos se sorprendieron... pero aplaudieron.

Con voz temblorosa, leyé:

"Mi perro se llama Tito. Es café con blanco. Me cuida cuando
tengo miedo.”

Cuando terming, el aula estallé en aplausos.
—iGracias por compartir tu corazon! —dijo Ana.
Uno a uno, los nifios leyeron sus historias.
Algunas tenian faltas de ortografia.

Otras eran cortas.

Pero todas tenian algo en comin: venian del alma.

Mateo leyé su cuento del superhéroe que salvaba gatos,
Sofia recité su poema con los ojos cerrados, como si rezge

Y Tomds hizo voces distintas para cada personajeéh
dragon. 4

Nadie se burlé. Nadie corrigié.

Solo escucharon... con los ojos brillantes, con l&fs“JKs
abiertas, con el corazén atento.

Al final, la maestra dijo:

—Hoy no hubo “mejor escritor”. Hoy hubo escritores. Y ‘e
es suficiente. =N
T"
Porque habian aprendido algo hermoso: "



Escribir no es para ser perfecto... es para ser visto.

Una nifia timida llamada Elena, que nunca habia leido en voz
alta, se acercé al micréfono al final.

—Tengo miedo —susurré.

—Estamos contigo —dijo la maestra.
Elena respiré hondo y leyo:

"Hoy me senti valiente. Porque lei esto.”

Y en ese momento, todos supieron que la fiesta no era de las

!
)

palabras... era del coraje.

Con el tiempo, en el aula del primer grado, ya no se decig “no

sé escribir”.

Se decia:

—"Todavia estoy aprendiendo.”

—"Mi historia no es perfecta... pero es mia."
—"Gracias por escucharla.”

Porque habian descubierto que cada intento de escri
acto de amor:

—Amor por las ideas.

—Amor por las emociones.

—Amor por la posibilidad de ser escuchado.

Al final del dia, la maestra les dio una medalla hecha de cartén.
Decia:

“Escritor del Corazdn”.

—Gudrdenla —dijo—. Porque algin dia dudardn de su voz. Y

esta medalla les recordard que ya fueron escritores.. y lo
serdn siempre.

Esa noche, Tomds colgé su medalla junto a su cuento del
dragon.

Lucas la puso en la cama de su perro. f

)
Y Elena, la guardé en su almohada... para sofiar con rﬁ?
historias.

Porque en esa fiesta,

nadie gané un premio...

pero todos encontraron su voz.

Y en un mundo que a veces calla a los pequefios,

eso era la mayor victoria.

Fin



Materiales:

e Sombreros de fiesta (papel)
e Micréfono de juguete

e Mdsica alegre

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Preparar la “fiesta": sombreros, misica.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio comparte su M6dU|O 4

trabajo (dibujo o garabatos). 5

Etapa 3 (10 min): Preguntas: Compar"l'o Yy crezco JUﬂTOS
1. ¢Qué te gusté de tu historia?

Enfoque: Colaboracion, respeto

2. ¢Como te sentiste al compartirla?
3. ¢Qué historia de un compafiero te gusto?
4. (Quieres tener otra fiesta de escritura?

mutuo, resolucién pacifica de’x\!
conflictos y lectura compartida

Refuerzo:

1. Comunicacién afectiva: "Tu voz merece ser escuch

2. Vinculacion: Celebra la diversidad de expr'esion:\

3. Autoestima: “iEres un escritor celebrado!”. &
\



Estrategia 31: La lectura en cadena

Objetivo:

Que los nifios experimenten la lectura como una actividad
colectiva y respetuosa.

Cuento: El cuento que necesitaba a todos

En el aula del primer
grado, la maestra
sacé un cuento muy
especial. No estaba en
un libro... sino en tiras .
k}omo o ¢
si alguien lo hubjera’| g

de papel sueltas,

cortado.

\
—Hoy leeremos
historia —dijo

leeremos todos juntos.

no la Ieeli
[

Repartid una tira a cada nifio.

—Cada uno tiene una parte. Solo cuando todos lean en or
la historia cobrard vida.

Mateo leyé primero:

"Habia una vez un bosque donde cada drbol tenia una voz.."

Sofia continud:

“..pero un dia, las voces se callaron porque nadie las
escuchaba.”

Tomds siguio:

"Entonces, un nifio llamado Leo decidié caminar por el bosque
q
y preguntar: '¢Por qué no cantan?"

Y asf, uno a uno, los nifios fueron leyendo.

Algunos lo hicieron con voz fuerte, otros con timidez.

Algunos fropezaron con palabras dificiles.. pero sus
compafieros esperaron.

Nadie se burlo. Nadie se impacientd.

escuchen™—, el aula guardo silencio. i\
—CY si alguien no lee su parte? —pregunté Ana. = &

—Entonces —respondié la maestra—, la historials
incompleta. i

Al final, el cuento terminaba asi:

"Y asf, el bosque volvid a cantar... porque cada voz, por pequeﬁx
que fuera, era necesaria.”



Los nifios se miraron.

—Somos como el bosque —dijo Mateo.

—Si —afiadié Sofia—. Si uno ho habla, todos perdemos algo.
Desde ese diq, en el aula del primer grado, nadie leia solo.

Cuando alguien contaba un cuento, los demds formaban un
circulo y escuchaban con los ojos abiertos.

Cuando alguien se equivocaba, otro decia: "Tranquilo, inténtalo
otra vez".

Y cuando un nifio nuevo llegd, le dieron una tira de papel y le

dijeron:

—Tu voz también es parte de nuestra historia.
Una tarde, durante una tormenta, la luz se fue.
—iNo podemos leer! —dijo Tomds.

Pero Ana tuvo una idea: x;\

—Podemos leer en la oscuridad... si lo hacemos juntes. §

Asi, se sentaron en circulo y cada uno recordé su‘par
cuento del bosque. el

Lo reconstruyeron con la memoria, con susurros, con risas. w

Y aunque ho habia luz...

la historia brillo.

Con el tiempo, los nifios entendieron algo hermoso:

Leer no es solo descifrar letras... es compartir un mundo.
Y ese mundo solo existe

cuando todos tienen un lugar en él.

Un dia, un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver a
los nifios leyendo en cadena, pregunté:

—¢Por qué no usan un solo lector?

necesita a todos.

El inspector sonrid.

—En treinta afios —dijo—, nunca habia visto un aula’d
cada voz fuera esencial.

Al final del afio, la maestra les pidié que escr‘ibier‘ann%
. d J
colectivo. '

Lo hicieron igual que el primero: cada uno una tira.

Y al unirlas, nacié una historia sobre un arcoiris que solo
aparecia cuando todos los colores se tomaban de la mano.
:jf'(

&



Cuando lo leyeron en voz alta, supieron que no era solo un
cuento...

era su promesa.

Porque habian aprendido que ninguna voz es demasiado
pequefia.

Que ningln silencio es necesario.

Y que la verdadera magia de las palabras
nace cuando se leen juntos.

Y en ese aula,

cada nifio supo que,

sin importar cudn suave fuera su voz,

el mundo la necesitaba.

Un cuento se rompio en pedazos. Solo cuando todos ley ron
parte, cobré vida. 'S\

Fin \

Materiales:

e Cuento impreso en tiras (una por nifio)
e Silla para cada participante

e Mdsica suave

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Sentar en circulo. Explicar: “"Cada uno tiene
una parte del cuento”.

Etapa 2 (20 min): Leer en cadena. Practicar turnos y escucha
activa.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué sentiste al leer tu parte?

2. ¢Fue fdcil esperar tu turno?

3. ¢Por qué el cuento necesitaba a todos?

4. ¢Quieres leer otro cuento en cadena?

Refuerzo: |
1. Comunicacion afectiva: “Gracias por esperar y escuchar”.
2. Vinculacion: Parte de la necesidad de pertenencia.

3. Autoestima: "Tu voz es esencial en la historia”. W%




Estrategia 32: El puente de las disculpas
Objeftivo:
Que los nifios resuelvan conflictos mediante el didlogo y la
empatia.

Cuento: El puente que unid a los enemigos

En un valle dividido por un
rio llamado Susurro, vivian
dos grupos de nifios: los del
Bosque Verde y los de la

Colina Roja.
d

Hacia mucho tiempo,\ susy :
, YA
abuelos habian peleado po

quién cuidaba mejor

flores silvestres.

entonces, nadie se hablaba.

—iLos de la Colina Roja son groseros! —decian los cit&

Colina.

Un dia, Leo (del Bosque) y Roco (de la Colina) se encontrar
en la orilla del rio. Ambos querian cruzar para recoger frutoes{
del drbol dorado que crecia justo en medio del valle. 3‘

—iYo llegué primero!l —grité Leo.
—iNo, fui yo! —respondié Roco.

Se miraron con enojo. Se empujaron. Y en medio del forcejeo,
cayeron al rio.

Afortunadamente, el agua era poco profunda.. pero sus
zapatos, mochilas y dnimos quedaron empapados.

Sentados en la orilla, en silencio, Leo suspiré:
—Ahora ho podré llevar frutos a mi abuela. Estd enferma.

Roco bajé la mirada.

nifilos con corazones tristes.

—cY si construimos un puente? —pregunto Leo. ]
—¢Juntos? —dudoé Roco. %’k -
—Si. Porque el drbol dorado no es de nadie... es de to,dQ

Asi, comenzaron a trabajar. Leo trajo ramas fdert

Bosque. Roco llevé piedras planas de la Colina. %K
Al principio, no hablaban mucho. Pero poco a po:% y
compartieron:



—Me gusta cémo amarras las cuerdas —dijo Roco.
—Tu forma de apilar piedras es muy firme —respondié Leo.

Cuando el puente estuvo listo, lo cruzaron juntos. Cada uno
recogié frutos... y los compartieron.

Al regresar a sus casas, contaron lo sucedido.
—iTraje frutos... y un amigo! —dijo Leo.

—IiEl puente es de madera y piedra... pero también de perdon!
—afiadio Roco.

Los adultos, al principio, dudaron. Pero al ver a los nifios cruzar i

el puente cada dia —para jugar, leer, compartir historigs—, |#
también empezaron a hablar. :

Con el tiempo, el puente se convirtio en el IugarA

Y los de la Colina mostraban a los del Bosque cé_md!'@_

importante del valle.

Alli, los nifios del Bosque ensefiaban a los de la Colma
barcos de hojas.

coronas de flores.

Cuando surgia un conflicto —por un juguete, por un turno, pt\r'

una palabra—, iban al puente.
L P

J

—Aqui no se grita —decia Leo—. Aqui se escucha.

—Y se dice lo que se siente —afadia Roco.

Un dia, un inspector del ministerio visité el valle. Al ver el
puente lleno de nifios riendo, pregunto:

—(¢Quién lo construyd?

—Dos enemigos que decidieron ser amigos —respondié una
nifia.

El inspector sonrid.
—Este puente no une dos orillas... une dos corazones.

En la escuela del primer grado, la maestra conté esta historia. b

cuando habia un conflicto, los nifios se sentaban a hablgr‘.
No para ganar... sino para entender.

—(Qué sentiste cuando te quité el lapiz?
—Me senti invisible.

—Lo siento. Queria usarlo... pero no pregunté.
Y en cada conversacion,

el puente crecia.

Porque habian aprendido algo hermoso:



Los enemigos nho nacen... se hacen por el silencio.
Y se deshacen con una palabra sincera.

Y en ese valle,

ya nadie decia “tu eres del otro lado".

Porque el puente habia borrado las fronteras del corazén.

Fin

Materiales:

o Palitos, piedras, cartdn (para construir un puente
simbdlico)
e Hojas para escribir “disculpas” o dibujarlas

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Dramatizar un conflicto pequefio (ej.;
nifios quieren el mismo juguete).

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Construir un “puenf!}e
paz" con materiales.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢Qué hicieron Leo y Roco para arreglar su pelea?
2. ¢TU has tenido un conflicto? ¢Cémo lo resolviste?
3. ¢Qué palabras usas para pedir perdén?

4. ¢Por qué es bueno construir puentes?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Hablar es mejor que pelear”.
2. Vinculacion: Basado en conflictos reales del aula.

3. Autoestima: "Eres capaz de hacer la paz".




Estrategia 33: Nuestro libro colectivo
Objetivo:
Que los nifios creen una historia grupal que refleje su
identidad colectiva.

Cuento: El libro que tenia muchos corazones

En el aula del primer
grado, la maestra
propuso un reto especial:

—Vamos a hacer un libro

entre todos. Cadq uno

escribird una pagm
final, serd nuestro™ligr

\,

del corazén.

trata
o

—No se frata de gustar —dijo la maestra—. Se
pertenecer.

Asi, cada nifio recibié una hoja blanca.

Ana escribié un cuento sobre una mariposa que ayudaba a la

{...‘

flores a crecer.

Sofia dibujé un poema: "Mi mamd es mi sol, mi luna y mi
estrella”.

Tomds contd la historia de un nifio que aprendié a atarse los
zapatos.

Y Lucas, por primera vez, escribié: "Hoy jugué con un amigo.
Me senti feliz".

Cuando juntaron todas las pdginas, el libro no era perfecto.
Algunas letras estaban torcidas.

Algunas historias eran cortas.

Pero cada hoja tenia algo en comdn: un corazén dibujado al &
final.

que este libro nacié del carifio.

La maestra encuadernd el libro con cartén y una cinta'rc
la portada, escribié:

“El libro que tenia muchos corazones".

Al dia siguiente, lo leyeron en voz alta.



—"Hoy jugué con un amigo...” —leyd, con voz temblorosa.
Y al terminar, el aula estallé en aplausos.

—Tu historia me hizo sentir que también puedo escribir —dijo
un nifio nuevo.

Con el tiempo, el libro se convirtio en un tesoro del aula.

No estaba en la biblioteca... estaba en el rincén del corazdn,
donde todos podian hojearlo cuando se sentian solos, tristes
o simplemente curiosos.

Una tarde, durante una tormenta, la luz se fue.
—iNo podemos leer! —dijo Tomds.
Pero Ana tuvo una idea:

—Podemos recordar nuestro libro.

Y asi, uno a uno, fueron recitando sus pdginas de mem

R

\
&

Un inspector del ministerio visité la escuela. Al vep'el

No importaba si se equivocaban. Lo importante erg
voz volvia a sonar.

pregunto:

—¢Quién es el autor?

—Todos —respondié Lucas, con seguridad—. Porque cada
pdgina tiene un pedazo de nosotros.

El inspector hojed el libro. Vio el cuento de la mariposa, el
poema de la mamd, la historia de los zapatos, y la frase de
Lucas.

—Este no es un libro —dijo, emocionado—. Es un abrazo
colectivo.

Porque habian aprendido algo hermoso:

Un libro no necesita ser perfecto para ser valioso.

Solo necesita nacer de corazones que quieren compartir.
Y en ese libro, |
no habia una sola voz...

habia un coro.

Un coro de risas, miedos, suefios y esperanzas.
Un coro que decia:

"Aqui, todos cabemos.

Aqui, todos importamos.”

ﬁ\
al

*.
Al final del afio, la maestra les pidié que escribieran una mﬁ@’;{& ’
pdgina juntos.



Tomaron una hoja grande y, con muchas manos, escribieron:
"Este libro no termina.

Porque cada dia,

sequimos escribiendo juntos.”

Y supieron que, mientras hubiera un aula,
un ldpiz,

y alguien dispuesto a escuchar...

el libro sequiria creciendo.

Porque los mejores libros

no se leen con los ojos...

se sienten con el alma.

Materiales:

e Hojas blancas

e Cartulina para portada
e Pegamento

Desarrollo: W
Etapa 1 (10 min): Conversar: "¢Qué nos hace especialqs como

]?

grupo?"”.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio hace una pdgina
(dibujo + garabato).

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué pusiste en tu pdgina?

2. ¢Qué te gusta del libro de los demds?

3. ¢Por qué es importante que todos participen?

4. ¢Quieres guardar este libro?

Refuerzo:

1. Comunicacién afectiva: "Tu pdgina es un regalo para el
grupo”.

2. Vinculacion: Parte de la identidad del aula.

3. Autoestima: “iEres parte de una historia colectival”




Estrategia 34: El juego de los cumplidos
Objetivo:
Que los nifios fortalezcan la autoestima ajena mediante el
reconocimiento positivo.

Cuento: Las palabras que hicieron crecer flores

En el aula del primer
grado, donde las
paredes estaban llenas
de dibujos y las mesas

olian a ldpices huevos,
vivia un nifio |l

‘ nado
Mateo. Mateo er‘&i

bueno con las ma
construia torres falt

armaba rompecd

—iTu cuento no tiene sentido!l —comentaba sobre el ‘rr‘abaﬁ
de Ana.

Los nifios empezaron a alejarse.

—Mateo siempre encuentra lo malo —decia Lucas.
—Me hace sentir que no sirvo —confesé Sofia.
Un dia, la maestra propuso una actividad especial:

—Hoy vamos a jugar al jardin de las palabras. Cada vez que
alguien diga algo bonito, imaginaremos que crece una flor en
el aula.

Tomé una maceta vacia y la puso en el centro.

—Esta es nuestra tierra. Solo las palabras amables la hardn

florecer.

Al principio, nadie hablg.

Entonces, Ana se acercé a Sofiay le dijo:

—Me encanta cémo usas colores en tus dibujos.
iUna margarita amarilla broté en la maceta!
Tomds le dijo a Lucas:

—Gracias por ayudarme a encontrar mi ldpiz.
iUna rosa roja aparecid!

Sofia miré a Mateo... y, aunque le costé, dijo:

—Tu torre de bloques es la mds alta que he visto.



iUna flor azul nacid!

Mateo se quedo callado. Nunca habia recibido un cumplido... y
mucho menos dado uno.

Esa noche, en su casa, penso:
—¢Por qué mis palabras solo hacen dafio?

Al dia siguiente, en el recreo, vio a Tomds intentando atarse
los zapatos. Se acerco... y en vez de burlarse, dijo:

—Lo estds haciendo muy bien. Yo también me equivoqué al
principio.

Tomds sonrié.

Y en el aula, una flor dorada broté en la maceta.
Con el tiempo, Mateo aprendié algo hermoso:
Las palabras no solo se dicen... se siembran.

Y lo que siembras...

crece en el corazon de otro.

Empezé a decir:

—iMe encanta cémo lo intentas!

—iTu idea es genial!

—iGracias por compartir!

Y cada vez que lo hacia, una nueva flor nacia.
Hasta que el aula se convirtié en un jardin lleno de colores.

Un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver la maceta
llena de flores de papel, pregunté:

—(Qué es esto?

—Es nuestro jardin de palabras —respondié Ana.
—Cada flor nace cuando alguien dice algo bonito.
El inspector miré a Mateo.

—¢Y 10? ¢Has sembrado flores?

Mateo bajé la mirada... pero luego dijo:

de las espinas. of J

Desde entonces, en el aula del primer grado, nadie de
estd mal”. v

Decian:
—"Casi lo logras.”

—"Me gusta cémo lo intentaste.”



—"¢Quieres que te ayude?”

Porque habian aprendido que un cumplido no cuesta nada...
pero vale todo.

Y en ese jardin,
cada palabra amable
no solo hacia crecer una flor...
hacia crecer un corazén.

Fin
Materiales:
e Tarjetas con flores

e Crayones
o Cinta para colgar

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Jugar: "Di algo bonito de tu comp'}\
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio da una “flor” ¢
cumplido dibujado.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué cumplido le diste a tu amigo?

2. ¢Cémo te sentiste al recibir uno?

3. ¢Por qué es bueno decir cosas bonitas?
4. ¢Quieres hacer mds flores?

Refuerzo:

1.

Comunicacion afectiva: "Tus palabras hacen crecer
corazones".

Vinculacién: Fortalece lazos afectivos.

Autoestima: “iEres una persona que valora a otros!”.




Estrategia 35: Historias de ayuda
Objetivo:
Que los nifios identifiquen y practiquen la solidaridad como
valor social.

Cuento: La mano que se extendié

En el aula del primer
grado, donde las risas
sonaban como campanas y
los ldpices nunca estaban

quietos, vivia un nifo

llamado Tomds. Tom

era

rdpido para correr,
para armar rompecgb

chistes.
Pero tenia un problema: nunca ayudaba a los demc’xsi\

—iHazlo 14 solo! —decia cuando alguien le pedia ayud%.

nuevo y muy timido— intentaba escribir su nombre. lk(
temblaba la mano. Las letras se le salian del renglén.

—¢Me ayudas a sostener el lapiz? —preguntd, con voz suave.
Tomds lo miré... y se dio vuelta.
—No tengo tiempo.

Lucas bajé la cabeza. Pero no llord. Solo siguié intentdndolo,
aunque las lagrimas mojaban su hoja.

Esa tarde, en el recreo, Tomds quiso subir al columpio mds
alto. Subio... pero al bajar, se atord. Sus piernas no alcanzaban
el suelo, y sus brazos ya no tenian fuerza.

—iAyudal —grito.
Los nifios pasaron de largo.

—iAhora sabes cémo se siente! —dijo uno.

—iAyldate ti solo! —grité otro, imitando sus palabras.;
Tomds se sintio solo, pequefio, avergonzado.
Entonces, una voz suave dijo:

—Toma mi mano.

Era Lucas.

brazo.

Tomds lo fomd... y bajé.



—Gracias —susurrd, con la cara roja.

—No importa —dijo Lucas—. Todos necesitamos una mano
alguna vez.

Esa noche, Tomds no pudo dormir. Recordaba la mano de
Lucas: pequefia, temblorosa... pero fuerte.

Al dia siguiente, en la escuela, vio a Sofia intentando alcanzar
un libro en lo alto del estante.

Antes, habria seguido de largo.
Pero esta vez... se acercé.
—¢Te ayudo?

Sofia sonrid.

—Si, por favor.

Y asi, Tomds empezé a cambiar.

Cuando Mateo se cayé en el patio, fue el primero e)ph‘

a levantarse.

Cuando Ana perdié su ldpiz, le presté el suyo sin g

pidieran. | ?l

&
Y cuando Lucas volvié a temblar al escribir, Tomds se sen‘réi‘}x\
su lado y le dijo: (]

—Vamos juntos. Yo sostengo el cuaderno.

Con el tiempo, el aula se volvié mds cdlida.
Porque Tomds habia aprendido algo hermoso:
Ayudar no es perder tiempo... es ganar corazén.
Un dia, la maestra les conté una historia antigua:

—Hace mucho, en un pueblo lejano, vivia un nifio que nunca
ayudaba. Hasta que un dia, €l mismo necesité ayuda... y nadie
vino. Entonces, entendié que la solidaridad no es un favor... es
una cadena.

—¢Una cadena? —pregunté Ana.

Tomds levanté la mano.
—Yo ya entendi.

Y conté lo del columpio.

Desde entonces, en el aula del primer grado, nacid |
la mano extendida:

—Si ves a alguien luchar... extiende tu mano.

No para hacerlo por él...



sino para caminar a su lado. Materiales:
o Mufiecos o juguetes para dramatizacion

Un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver a los nifios

ayuddndose sin que nadie lo pidiera, pregunta: » Hojasy crayones

—¢Quién les enseiié esto? Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Dramatizar situaciones de ayuda (caerse,
perder algo).

—Nadie —respondié Lucas—. Solo vimos que nadie debe estar

solo.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Dibujar "una vez que ayudé” o

El inspector sonrio. "una vez que me ayudaron”.

—Este aula no ensefia solo a leer y escribir-.. Etapa 3 (10 min): Preguntas:
1. ¢Cudndo ayudaste a alguien?

ensefia a ser humanos. ¢Cémo te sentiste?

2
Y en ese aula, 3. ¢Por qué es importante ayudar?
4

' ¢Qué harias si ves a alguien solo?
cada mano extendida

no solo levantaba a un compafiero... Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: “Gracias por ser un amigo
levantaba la esperanza. S
solidario”.

Porque a veces, 2. Vinculacion: Parte de experiencias reales.
lo mds pequefio que puedes hacer

es lo mds grande que alguien necesita.

Fin




Estrategia 36: El circulo de soluciones
Objetivo:
Que los nifios resuelvan conflictos mediante el didlogo
guiado.

Cuento: El circulo que resolvia problemas

En el aula del primer

(iR | ¥ grado, donde las paredes
QUE RESUELVE

estaban llenas de dibujos
y las risas sonaban como

campanas, habia  un
!

problema:  los ifios
peleaban mucho. |

—iMe quité el Ia’pi*.

—iNo, fue

empujo! . )\
¥

—iElla se burlé de mi dibujo!

y los silencios enojados seguian cada dia.

Un lunes, frajo una alfombra redonda y la puso en el cen

del aula.

—Hoy —dijo—, vamos a crear el circulo que resuelve
problemas.

—¢Un circulo? —pregunté Mateo—. ¢Y eso arregla algo?

—Si —respondié la maestra—. Porque en este circulo, nadie
gana ni pierde. Solo se entiende.

Explico las reglas:

Solo entra quien tiene un problema.

Se habla uno a la vez.

No se grita, no se acusa, no se interrumpe.

Se dice cémo te sentiste, no qué hizo mal el otro.

El primer dia, Sofia y Ana entraron al circulo.

—Ella se burlé de mi cuento —dijo Sofia, con los ojo
de ldgrimas.

Ana bajd la mirada.

—Quien tenga la pelota, habla. El otro escucha con el

Sofia tomé la pelota.



—Cuando dijiste eso, me senti como si mi historia no valiera
nada.

Ana respiré hondo.

—No quise hacerte dafio. Me encanté tu dragdn... solo queria
entenderlo mejor.

Y en ese momento, el problema se volvié conversacién.
Con el tiempo, el circulo se usé para todo:
—Cuando Tomds no quiso compartir el juego.

—Cuando Lucas se sintié excluido en el recreo.

—Cuando Mateo se enojé porque le corrigieron su dibujoy |
Nadie resolvia los conflictos con gritos.
Ahora decian:

—¢Vamos al circulo?

—Si. Necesito que me escuches.

enojaron por un balén.
—iEs miol —grité uno.

—iNo, lo encontré yol —respondié el otro.

—Alli estd la solucién.

Los nifios nuevos dudaron... pero entraron.

Al principio, hablaban rdpido, con enojo.

Pero al sostener la pelota, sus voces se suavizaron.
—Me senti triste porque pensé que no me dejarias jugar.
—Yo tuve miedo de que no me hablaras mds.
Y al final, decidieron:

—Jugaremos juntos. El balén es de los dos.

La maestra sonrid.

vacio, pregunto:

—¢Por qué no hay peleas?

—Las hay —respondié Ana—. Pero las llevamos al CI !

—_Y siempre se resuelven?

7/ :-f/
un poco mds. L

—No siempre —dijo Tomds—. Pero siempre nos entendem




Con el tiempo, los nifios aprendieron que un conflicto no es una
guerra... es una oportunidad para conocer el corazon del otro.

Y en ese circulo,

no habia jueces...

solo corazones dispuestos a escuchar.
Porque a veces,

lo que mds necesita un problema

no es una solucién rdpida...

sino un espacio seguro para ser dicho.
Y en ese aula,

cada nifio supo que,

aunque se enojara,

nunca estaria solo.

Fin

Materiales:
o Alfombra redonda o cinta para delimitar circulo
o Pelota suave

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Establecer normas del circulo: "Habla uno a
la vez, escucha con el corazén”.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Simular un conflicto y
resolverlo en el circulo.

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué sentiste al hablar en el circulo?

2. ¢Fue fdcil escuchar sin interrumpir?

3. ¢Cémo se resolvié el problema?

4. ¢Quieres usar el circulo cuando haya un conflicto?

Refuerzo: |

1. Comunicacion afectiva: "Tu voz y tu escucha son igual de
importantes”.

2. Vinculacién: Herramienta para la convivencia diaria,

3. Autoestima: "Eres capaz de resolver problemas co
respeto”.



Estrategia 37: Nuestro rincén de lectura

compartida
Objetivo:
Que los nifios disfruten la lectura como experiencia colectiva
y afectiva.

Cuento: El rincon que unia lectores

En el aula del primer
grado, donde |las
paredes estaban

llenas de his‘rorJas y

yé . 4 M
los  Idpices unca
/1 lg' 4
descansaban, ha

rincén vacio. Nadi
usaba. Solo ten

estanteria ci

ol b
polvorien’rogf;ik

—¢Por qué no leemos alli? —pregunté un dia Ana.

—Porque da miedo estar solo —respondié Lucas.
La maestra sonrid. o\

—Entonces, hagamos que ese rincén no sea para estar 5013}7
sino para estar juntos.

Asi nacié el Rincén de los Lectores Unidos.

Los nifios decoraron el espacio con cojines hechos de retazos,
cortinas de tela suave y una ldmpara que daba luz cdlida, como
el sol al atardecer.

Colgaron un cartel que decia:

"Aqui, las palabras se comparten.. y los corazones se
escuchan.”

La primera regla fue simple:

—Nadie lee solo. Siempre hay al menos dos.

El primer dia, Mateo y Sofia se sentaron alli. Mateo | ‘){{6 en @&

4

—¢Te gusté? —preguntoé Mateo.
—Me senti dentro del cuento —respondié Sofia.

R

Al dia siguiente, Tomds llevé a Lucas, que nunca e
alta.

—Tu empiezas —dijo Tomds—. Yo sigo.

Y asi, leyeron por turnos, como si la historia fuera un baldn
LAV
que se pasaban con cuidado.

Con el tiempo, el rincén se llené de voces.



Algunas suaves, otras fuertes.

Algunas que tropezaban con las palabras.. pero nunca se
rendian.

Porque alli, equivocarse no era vergonzoso.. era parte de
aprender juntos.

Un nifo nuevo llegé al aula. No hablaba mucho. Pero un dia, vio
el rincdn y se acercé.

—¢Puedo entrar? —susurrd.

—Claro —dijo Ana—. ¢Quieres que leamos contigo?

El asintid. Y entre los tres, leyeron un cuento sobre un
que aprendia a volar.

Al terminar, el nifio nuevo sonrié por primera vez.

—Gracias —dijo—. Me senti como el pdjaro... con algui
me empujaba suavemente.

-y Y ¥
La maestra nunca corrigid la pronunciacion en el rin€o
decia:

—Gracias por compartir tu voz.
}‘,

’ . l
Porque sabia que la lectura no es solo descifrar le’rras...*'e‘.s\
conectar corazones. ®,

Una tarde, llovié fuerte. El recreo se canceld.

—iEstoy aburrido! —grité Mateo.

Pero Ana sefial6 el rincén.

—¢lLeemos juntos?

Y asi, uno a uno, los nifios fueron entrando.

Formaron un circulo, abrieron libros, y el aula se llené de
historias.

No habia ruido... solo el sonido suave de las palabras que
viajaban de boca en boca.

Un inspector del ministerio visito la escuela. Al ver el rincén

lleno de nifios leyendo en parejas, pregunto:

—¢Por qué no leen en silencio, como manda el curriculo?™\
||
—Porque aqui no leemos para cumplir —respondié Lic

Leemos para acompaiiar.

;
El inspector se senté en el suelo y escuché. A
Oy6 a un nifio decir: "Repite esa parte, me gustd mucho
Oy6é a ofro susurrar: "No entiendo esta palq\,‘iv_'
ayudas?” ;
&Y
Y oyd, sobre todo, risas, silencios complices y el crujido de IAQ

pdginas compartidas. o]

&



Al irse, escribié en su informe:

" & - N Desarrollo:
En este aula, no se ensefia a leer... se ensefia a caminar juntos

510 o el @ syl b, Etapa 1 (10 min): Crear el “rincén de lectura” con materiales.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento en voz alta en parejas.
Porque habian descubierto algo hermoso: Etapa 3 (10 min): Preguntas:

—_

.C ién leiste?
Leer en voz alta no es mostrar lo que sabes... Aol e EEy

2. ¢Qué te gusto del cuento?
es invitar a ofro a sofiar contigo. 3. ¢Cémo te sentiste al leer con otro?
4

T ¢Quieres venir al rincén todos los dias?

cada libro abierto Refuerzo:

era un puente. 1. Comunicacion afectiva: "Leer juntos es abrazarse con

: palabras”.
Cada vo . ., . .
“ 2. Vinculacidn: Crea rutinas de lectura afectiva.
un abrazo. 3. Autoestima: “iEres un lector que compartel!”. |

Y cada silencio,

una promesa de que nadie leeria solo nunca mds.

Fin

Materiales:

e Cojines, cortinas suaves
e Libros ilustrados

e Ldmpara cdlida




Estrategia 38: El cuento de dos voces
Objetivo:
Que los nifios co-construyan narrativas mediante el didlogo y
la colaboracion.
Cuento: El cuento que hablaba con dos bocas

En el aula del primer
grado, donde las
historias nacian como
flores después de Ia
lluvia, la maestra
propuso algo nuevo:

—Hoy no

solos.

uno dird una parte.
el cuento tendrd dos voces... y un solo corazon.

—¢Y si no nos ponemos de acuerdo? —pregunto Ma%k

—Entonces —dijo la maestra—, aprenderdn a
Porque los mejores cuentos no nacen de una idea...
didlogo.

Lucas, las estrellas.

—iHagamos un dragon que vive en el cielo! —dijo Ana.

—i¥Y que su aliento brilla como una constelacion! —afiadié
Lucas.

Asi comenzd su historia:

"Habia una vez un dragon llamado Estelio que no escupia
fuego... escupia estrellas.”

Sofia y Tomds eligieron otro camino. Sofia queria una
princesa; Tomds, un robot.

—CY si la princesa construye un robot para salvar su reino? —

sugirié Sofia.

!
—iY el robot aprende a sentir con su corazén de me‘mllé\tii
Tomds. [

Su cuento empez6 ast:

“En un reino donde las flores cantaban, una princesa i
Robo, un robot con alma de abrazo.” &
Al principio, no fue fdcil.
Algunas parejas discutian:
—iMi idea es mejor!

—iNo, la mial



Pero la maestra les recordaba:

—Un cuento con dos bocas no necesita ganar.. necesita
complementarse.

Poco a poco, los nifios aprendieron a ceder, a mezclar, a crear
algo que ninguno habria imaginado solo.

Anay Lucas escribieron:

"Estelio se sentia solo porque los dragones de la tierra no
entendian su brillo. Hasta que un nifio llamado Leo le dijo: 'Tu
luz no es rara... es necesaria’.”

Sofiay Tomds continuaron:

“Robo no sabia reir... hasta que la princesa le ensefié que,\e

es como encender un motor de alegria.” .

asombro. [}
—iNunca habia escuchado un cuento asi! —dijo un mi’fga\\

—Parece que tiene dos corazones latiendo al mismo fi
anadié otro.

Con el tiempo, los nifios entendieron algo hermoso:
Escribir con otro no es perder tu voz.. es hacerla mds rica.g, -

Porque cuando Ana dijo “dragén”, Lucas afiadié “estrellas”.

Y cuando Sofia dijo “princesa”, Tomds puso “corazon de
metal”.

Y juntos, crearon mundos que solo existian en la union de sus
suefios.

Un dia, un inspector del ministerio visité la escuela. Al oir los
cuentos, pregunto:

—cPor qué todos tienen dos partes tan distintas?

—Porque son de dos personas —respondié Lucas—. Y cada una
trae algo que el otro no tiene.

El inspector sonrié.

—Este aula no ensefia solo a escribir... ensefia a tejer almas.\”

Al final del afio, la maestra les pidié que escribieran una
4

historia:
" z . oL 0 t
C¢Qué aprendiste al escribir con otro?” s TS
A\ )
. #
Ana escribié: f |

"Aprendi que mi idea no es la dnica... y que a veces;, la

N

compafiero es mds hermosa.”
Lucas afiadié:

"Aprendi que escuchar es otra forma de crear.”



Y en el rincén del aula, colgaron un cartel que decia:
"Aqui, los cuentos no tienen un autor.
Tienen un 'nosotros”.”

Porque habian descubierto que la verdadera magia de las
palabras

no estd en decir lo que uno piensa...
sino en dejar espacio para que otro complete el suefio.
Y en ese espacio,

nacieron historias

que hablaban con dos bocas...

pero latian con un solo corazon.
Fin

Materiales: ';

e Hojas grandes

e Crayones

Desarrollo:
Etapa 1 (10 min): Formar parejas. Elegir un fema juntos.
Etapa 2 (20 min): Leer cuento modelo. Crear un cuento en

pareja (dibujos alternados).

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué aporto tu compatiero?

2. ¢Fue fdcil ponerse de acuerdo?

3. ¢Qué aprendiste de trabajar juntos?
4. ¢Quieren hacer otro cuento en pareja?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Tu idea y la de tu amigo hacen
una historia mejor".

2. Vinculacion: Fomenta la co-construccién.

3. Autoestima: “iEres un creador en equipo!”.




Estrategia 39: La feria de emociones
Objeftivo:
Que los nifios socialicen sus emociones en un espacio
comunitario de respeto.

Cuento: La feria donde todos se entendieron

En el aula del primer grado,
donde cada nifio tenia wun
corazén distinto, la maestra
propuso una idea especial:

—Vamos a hacer una fenja de

emociones. Cada uno mostrardy| .
cémo se siente.. y los demd

aprenderdn a entender|o\

—Entonces —dijo la maestra—, preguntards con‘}}(
Porque entender no es adivinar... es escuchar. [ 4

Durante la semana, los nifios prepararon sus puestos.
a{

Ana hizo un cartel con un sol amarillo y escribié: "Me si n%a
& |

feliz cuando juego con mi perrito”. \

Sofia dibujé una nube azul y pegé una ldgrima de papel: f?\"\’

"
I 4
|

veces me siento triste... y estd bien”.

Tomds construyé una caja roja con un volcdn: "Cuando me
enojo, necesito respirar... no gritar”.

Y Lucas, el mds callado, puso un corazon gris con una lampara
encendida al lado: "Me siento solo... pero la luz me ayuda”.

El dia de la feria, el aula se transformd. Cada rincén era un
mundo emocional.

Los nifios caminaban despacio, leyendo, mirando, preguntando:
—¢Por qué tu enojo es un volcan?

—Porque explota.. pero se apaga si respiro —respondio

Tomds.

—¢Tu soledad tiene luz? —pregunté Ana a Lucas.
—Si —dijo él—. Porque sé que alguien vendra.
Nadie se burlé. Nadie dijo "eso no es nada".

Solo escucharon... con los ojos abiertos y el corazénia

Un nifio nuevo, que acababa de llegar del campo, mos

dibujo de un drbol con raices fuertes.

o
—En mi casa, las emociones son como drboles —explico—.
tristeza es raiz... la alegria, hoja. Ambas son necesarias.

Todos guardaron silencio.



—Nunca habia pensado asi —dijo Sofia.
Con el tiempo, los nifios entendieron algo hermoso:

No todos sentimos igual.. pero todos merecemos ser
entendidos.

Una nifia timida llamada Elena no habia preparado nada.

—No sé como mostrar lo que siento —dijo, con la voz
temblorosa.

Pero Ana la tomé de la mano y le dio un papel.

—Dibuja lo que tu corazdn quiera.

confiar.

Y en ese momento, todos supieron que la feria no ent
ensefiar... era para conectar. A

Un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver Iaa
pregunto:

—¢Por qué no usan un solo método para ensefiar emocione ? :

—Porque los corazones no son iguales —respondié Lucas—‘\
Cada uno habla su idioma. (]

El inspector sonrié.

—En treinta afios —dijo—, nunca habia visto un aula donde la
diversidad emocional se celebrara, no se corrigiera.

Al final del dia, la maestra les pidio que escribieran una
palabra en una hoja:

¢Qué aprendiste hoy?
Ana escribié: "Empatia”.
Sofia: "Respeto”.
Tomds: “Paciencia”.
Lucas: “"Esperanza”.

Y Elena, con letra torcida, escribié: "Confio".

Las hojas se pegaron en el centro del aula, formand
corazodn gigante.

Porque habian descubierto que entender al otro o&(
tener las mismas emociones... solo el mismo deseo de cun

Y en esa feria,
nadie se fue igual.
Cada nifio llevé en su mochila

no solo un recuerdo...



sino una nueva forma de ver el corazén de otro. 1. Comunicacién afectiva: "Tu emocidn es bienvenida

aqui”.
Porque a veces, . > . . .
2. Vinculacion: Celebra la diversidad emocional.
lo que mds une a las personas ' 3. Autoestima: “iTu corazén tiene algo dnico que decirl”.

no es sentir lo mismo...

sino respetar lo distinto.

Fin

Materiales:
e Mesas para puestos
e Hojas, crayones, materiales para decorar

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Preparar “puestos de emociones".
Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Cada nifio presenta su
emocién (dibujo o objeto).

Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué emocidn presentaste?

2. ¢Qué aprendiste de los demds?

3. ¢Por qué es bueno mostrar lo que sientes?
4. ¢Quieres tener otra feria?

Refuerzo:




Estrategia 40: Nuestra promesa de cuidado
Objetivo:

Que los nifios construyan colectivamente un compromiso de
convivencia afectiva.

Cuento: La promesa que guardaba el aula

En el aula del primer
grado, donde las risas
sonaban como campanas y
los ldpices nunca estaban

quietos, habia un
| .

problema: nadie se ‘ponia /¢
de acuerdo.

—iMe empujastel! \

—iNo, fuiste tl

recuerde quiénes queremos ser.

Asi nacié la idea de la promesa del aula.

—No serd una regla impuesta —explicé—. Serd un acuerdo
hecho por todos, con el corazén.

Reunidos en circulo, los nifios empezaron a hablar.
—Quiero que me escuchen cuando hablo —dijo Ana.
—Yo quiero que no se burlen de mis dibujos —afiadié Lucas.

—Y yo.. que me dejen intentar aunque me equivoque —dijo
Tomds.

La maestra anotaba cada frase en una hoja grande.
No decia “eso ya estd en el reglamento”. Solo escuchaba.

!
Porque sabia que una promesa verdadera nace del senﬁq\e n9 .

de la obligacidn.

Cuando terminaron, tenian siete frases:
Escuchamos con los ojos y el corazon.
Respetamos los errores de los demds.
Compartimos sin esperar nada a cambio.
Hablamos con palabras que abrazan, no que lastimaft,
Cuidamos el aula como nuestro hogar.

Ayudamos sin que nos lo pidan.

Si nos equivocamos, pedimos perddn y volvemos a intentarlo.



—¢Cémo la guardamos? —pregunté Mateo. —iLo siento! —dijo, con los ojos llenos de ldgrimas—. No fue

mi intencion.
—En un lugar que todos vean.. y que nos vea a nosotros —
respondié la maestra. Ana miré la promesa en la pared... y sonrié.
Tomaron un pergamino de papel craft, escribieron la promesa —Estd bien. Todos nos equivocamos.

con sus mejores letras y firmaron uno a uno. v
Y le tendié la mano.

Luego, la colgaron en la pared, justo al frente, donde todos la - y . .
, El nifio nuevo leyd la promesa esa noche. Al dia siguiente, frajo
veian al entrar. N . .
una flor de su jardin y la puso al pie del pergamino.

Al principio, algunos olvidaban. . ..
P P 9 —Para cuidar nuestro acuerdo —dijo.

Pero si alguien gritaba, otro decia suavemente:

La maestra no lo habia pedido. Pero el nifio ya se sentia parte.

—Recuerda la promesa: "Hablamos con palabras que abrazan”.

dl . Un inspector del ministerio visité la escuela. Al ver la profesay

Y el que gritaba, respiraba... y bajaba la voz. pregunto:

Si alguien se burlaba, otro recordaba: —C¢Quién la escribié?

—"Respetamos los errores”.

Y el burlén, avergonzado, decia: “Lo siento”. o\ El inspector leyo cada frase. Luego, dijo:

Con el tiempo, la promesa dejé de ser un cartel... y_sey —Este no es un reglamento... es un juramento de humadni
© () A

costumbre. ;

Porque habian aprendido algo hermoso:
Un dia, un nifio nuevo llegé al aula. Al tercer dia, rompidauh . ,

o ) A Las normas no funcionan por miedo...
dibujo de Ana sin querer.

funcionan por pertenencia.

Y en ese aula,



cada nifio sabia que,

aunque se equivocara,

su lugar estaba asegurado...
siempre que volviera al acuerdo.

Al final del afio, la maestra les pidio que escribieran una carta
a los nifios del préximo primer grado.

Ana escribié:

"Cuando vean la promesa en la pared, no la lean como una
regla...

/
léanla como un abrazo que les dice: 'Aqui, todos caben’. ”X\(

Y asi, la promesa no solo guardé el aula... Y

guardé el corazon de todos los que entraron en ella.
Porque a veces,

lo que mds une a un grupo
no es un maestro,

ni un libro,

ni una norma...

sino una palabra compartida

que dice:
"Juntos, somos mejores."”

Fin

Materiales:

e Pergamino (papel craft)
e Plumones

e Pegamento

Desarrollo:

Etapa 1 (10 min): Conversar: "¢Cémo queremos tratar a los

demds?”.

Etapa 2 (20 min): Leer cuento. Escribir/dibujar la “proxga
del aula”. \
Etapa 3 (10 min): Preguntas:

1. ¢Qué promesa es mds importante para ti?
2. ¢Por qué necesitamos esta promesa? ‘\
3. ¢Cémo la cumpliremos todos los dias? [
4. ¢Quieres firmar la promesa?

Refuerzo:

1. Comunicacion afectiva: "Esta promesa nos cuida a 'rodo‘%
2. Vinculacion: Compromiso grupal sostenible. N
3. Autoestima: “iEres parte de una comunidad del cuidado!".
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Un viaje para discouriar la magia de leer,
y conecta coh tus emocions.
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