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Prélogo

El tejido invisible de los cuidados

Este libro se adentra en el complejo y a menudo invisibilizado
universo de los cuidados, un pilar fundamental sobre el que se asien-
tan nuestras sociedades, nuestras economias y, en ultima instancia,
nuestro bienestar. Lejos de ser una mera cuestién privada o familiar,
los cuidados son un fenémeno multifacético que demanda una com-
prensién profunda y, sobre todo, una accién transformadora. Y en
esta transformacion, proponemos una lente esencial: la perspectiva
de género y la interculturalidad.

Durante demasiado tiempo, los cuidados han sido relegados a la
esfera de lo ”femenino”, asumidos como una responsabilidad natu-
ral e intrinseca de las mujeres. Esta asignacién historica, cultural y
social ha generado profundas desigualdades, limitando las oportu-
nidades de las mujeres, precarizando su trabajo (remunerado y no
remunerado) y perpetuando un sistema donde el valor del cuidado
es sistemdticamente subestimado. Al desvelar esta construccién de
género, este libro busca iluminar cémo los roles y las expectativas
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de género moldean quién cuida, cémo se cuida y con qué reconoci-
miento. No es una cuestién menor; es una urgencia que nos interpela
como sociedad.

Pero la vision debe ir méas alld. En un mundo cada vez mas glo-
balizado e interconectado, la interculturalidad se erige como otro
prisma indispensable. Las migraciones, la diversidad cultural y las
distintas cosmovisiones sobre la vida, la familia y la comunidad
enriquecen y, a la vez, complejizan el panorama de los cuidados.
Reconocer y valorar las diferentes formas de cuidar, las redes de
apoyo comunitarias en diversas culturas y los desafios especificos
que enfrentan las personas cuidadoras migrantes o pertenecientes a
minorias étnicas, es crucial para construir sistemas de cuidado ver-
daderamente equitativos y efectivos. No podemos comprender los
cuidados sin entender cémo las identidades culturales y las expe-
riencias de vida diversas influyen en ellos.

Desde una perspectiva socioeducativa, este libro argumenta que
la educacién es la piedra angular del cambio. Comprender los cui-
dados no es solo aprender una habilidad, sino desarrollar una con-
ciencia critica sobre su valor, su distribucién y su impacto. Implica
desmantelar prejuicios de género, fomentar la corresponsabilidad y
promover una cultura del cuidado que trascienda los estereotipos.
Es una asignatura pendiente en nuestros curriculos, una necesidad
formativa que empieza en el hogar y se extiende a la escuela, la
universidad y la formacién profesional.

La dimensién econémica de los cuidados es, con demasiada fre-
cuencia, ignorada o minimizada. Se calcula que el trabajo de cuida-
dos no remunerado representa una parte significativa del PIB global,
y sin embargo, sigue siendo invisible en las cuentas nacionales y en
la formulacién de politicas piblicas. La falta de inversién en infra-
estructuras de cuidado, la precarizacion del trabajo de cuidadoras
(en su mayorfa mujeres) y la ausencia de politicas que permitan
conciliar vida laboral y personal son barreras que impiden el desa-
rrollo econémico sostenible y perpetiian la pobreza y la desigualdad.
Abordar los cuidados desde una perspectiva econémica es reconocer
su valor intrinseco como generadores de bienestar y como motor de
una economia mas justa y equitativa.
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El bienestar individual y colectivo estd intrinsecamente ligado a
la calidad y accesibilidad de los cuidados. Un sistema de cuidados
deficiente no solo afecta a quienes necesitan ser cuidados, sino tam-
bién a quienes cuidan. El agotamiento fisico y emocional, el estrés, la
sobrecarga y la falta de apoyo son realidades cotidianas para millo-
nes de personas cuidadoras, con graves consecuencias para su salud
mental y fisica. Invertir en cuidados es invertir en salud publica, en
calidad de vida y en la construccién de una sociedad maés resiliente
y compasiva.

La problematica generacional de los cuidados es un desafio cre-
ciente. Con el envejecimiento de la poblacién, la demanda de cui-
dados aumenta exponencialmente, mientras que las estructuras fa-
miliares tradicionales se transforman y las nuevas generaciones en-
frentan realidades laborales y sociales que dificultan la asunciéon de
estas responsabilidades de manera exclusiva. ;Quién cuidard a nues-
tros mayores? ;Cémo garantizaremos que los mas jévenes reciban el
apoyo que necesitan? Urge una reflexién profunda sobre la solidari-
dad intergeneracional y la necesidad de modelos de cuidado que no
recaigan de forma desproporcionada en una tnica generacién.

Y entonces llegé el COVID-19. La pandemia actué como un am-
plificador brutal de todas las fragilidades y desigualdades preexis-
tentes en los sistemas de cuidado a nivel mundial. Puso de manifiesto
la absoluta dependencia de nuestras sociedades de las personas que
cuidan, a menudo con recursos minimos y en condiciones de riesgo
extremo. El personal sanitario, las cuidadoras a domicilio, las fami-
lias confinadas, todas ellas se vieron desbordadas, evidenciando la
urgente necesidad de repensar y fortalecer las redes de cuidado. La
pandemia no solo hizo visible el trabajo de cuidados, sino que tam-
bién nos obligd a reevaluar su comprension, revelando su caracter
vital y su interconexién con todos los aspectos de la vida.

Finalmente, este libro aboga por la integracion de los cuidados en
los programas escolares. No es una opcién, sino una necesidad impe-
rante. Educar desde edades tempranas sobre la corresponsabilidad,
la empatia, la valoracién del trabajo de cuidado y la diversidad de
modelos familiares y culturales es fundamental para construir una
sociedad mas justa y equitativa. Los ninios y ninas de hoy seran los
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cuidadores y cuidadas del manana; inculcarles una comprension in-
tegral de los cuidados es empoderarlos para un futuro més humano.

Este libro es una invitacién a la reflexién, al debate y, sobre todo,
a la accion. Es un llamado a reconocer el valor intrinseco de los cui-
dados, a desmantelar las estructuras que perpetian la desigualdad
y a construir un futuro donde el cuidado sea un derecho universal,
una responsabilidad compartida y un pilar fundamental de nuestro
bienestar colectivo. El tejido invisible de los cuidados nos sostiene a
todos; es hora de hacerlo visible, valorarlo y fortalecerlo.

VI
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Capitulo 1

Introduccién

Los estudios precursores sobre los cuidados constituyen un pi-
lar fundamental para comprender la evolucién de las conceptua-
lizaciones sobre el cuidado y su relevancia en las sociedades con-
temporéaneas. El objeto de este capitulo es establecer una base que
permita contextualizar las contribuciones de las autoras pioneras y
las criticas que emergieron en torno a las perspectivas tradicionales.

Pioneras en el estudio de los cuidados: Gilligan y
su ética del cuidado

Carol Gilligan, psicéloga y filosofa feminista, revoluciono6 el cam-
po de la ética al proponer una voz diferente a la predominante en
las teorias morales. A través de sus investigaciones, Gilligan (1982)
puso de manifiesto que la moral femenina, basada en la ética del
cuidado, habia sido sistematicamente subvalorada y marginada en
favor de una ética de la justicia, asociada tradicionalmente a los
hombres.

= Etica del cuidado vs. ética de la justicia: Gilligan (1982) ar-
gumenté que la ética del cuidado, centrada en las relaciones
interpersonales, la empatia y la responsabilidad, es igual de
valida y relevante que la ética de la justicia, basada en prin-
cipios universales y derechos individuales.

= Desarrollo moral femenino: La autora demostré que las mu-
jeres desarrollan una moralidad basada en la conexién y el
cuidado de los otros, en contraste con la moralidad masculina,
mas orientada hacia la autonomia y la competencia.

= Impacto en los estudios de género: Con sus textos abrié nuevas
vias de investigacion en el campo de los estudios de género, al
cuestionar las dicotomfias tradicionales entre lo masculino y lo
femenino y al visibilizar las dimensiones afectivas y relaciona-
les de la vida humana.

Critica al androcentrismo en las teorias sociales y politicas
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La obra de Gilligan (1982) (1986) y otras feministas destapa-
ron la profunda huella del androcentrismo en las teorias sociales y
poli-ticas dominantes. Durante siglos, las perspectivas masculinas
habian moldeado la comprensién de la sociedad, la politica y la éti-
ca, relegando las experiencias y las necesidades de las mujeres a un
segundo plano.

s Invisibilizacién del trabajo de cuidado: El trabajo de cuidado,
histéricamente asociado a las mujeres y realizado principal-
mente en el &mbito doméstico, fue invisibilizado y desvalori-
zado en términos econémicos y sociales.

= Dominio de la esfera publica: Las teorias politicas se centraron
en la esfera publica, el mundo del trabajo y la politica, mien-
tras que la esfera privada, donde se desarrolla la mayor parte
del trabajo de cuidado, fue considerada menos importante y
relegada a un segundo plano.

= Necesidad de nuevas perspectivas: La critica al androcentrismo
impulsé la necesidad de desarrollar nuevas teorias y marcos
conceptuales que integraran las experiencias y las nece-sidades
de las mujeres en todos los ambitos de la vida social.

Concepciones tradicionales sobre el cuidado como actividad fe-
menina y privada

Las concepciones tradicionales sobre el cuidado han estado pro-
fundamente arraigadas en la divisién sexual del trabajo y en la asig-
nacién de roles de género. Durante siglos, el cuidado ha sido consi-
derado una responsabilidad exclusiva de las mujeres, vinculada a su
naturaleza bioldgica y a su papel como madres y esposas.

= Naturalizaciéon del cuidado: La idea de que el cuidado es una
actividad innata y natural de las mujeres ha servido para jus-
tificar la desigual distribucién de las tareas domésticas y de
cuidado, asi como la subordinacion de las mujeres en la socie-

dad.

= Privatizacién del cuidado: El cuidado ha sido confinado a la
esfera privada, el hogar, y ha sido desvinculado de las esferas
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publica y productiva, lo que ha limitado las oportunidades de
las mujeres para participar en la vida social y politica.

= Desvalorizacion del cuidado: La asociacién del cuidado con
lo femenino y lo privado ha contribuido a desvalorizar esta
actividad, tanto en términos econémicos como sociales.

Con estas investigaciones se sientan las bases para explorar la
compleja historia de los estudios sobre los cuidados. Al analizar
las contribuciones de Gilligan y las criticas al androcentrismo, se
evidencia la necesidad de visibilizar y valorar el trabajo de cuidado,
asi como de reconfigurar las relaciones de género y las estructuras
sociales.

Implicaciones de la ética del cuidado en la préactica profesional
y criticas a la teorfa de Gilligan

La ética del cuidado, propuesta por Carol Gilligan, ha tenido un
profundo impacto en diversos campos profesionales, especialmente
aquellos relacionados con las relaciones humanas y el bienestar so-
cial. Al enfatizar la importancia de las relaciones, la empatia y la
responsabilidad, esta perspectiva ética ha transformado la manera
en que se conciben y se llevan a cabo numerosas practicas profesio-
nales.

Algunas de las implicaciones més significativas incluyen:

= Trabajo social: Los trabajadores sociales han adoptado la ética
del cuidado para desarrollar intervenciones mas holisticas y
centradas en la persona, que tengan en cuenta el contexto
social y las relaciones interpersonales de sus clientes.

= Salud: En el ambito de la salud, la ética del cuidado ha in-
fluido en la promocién de una atenciéon médica méds humana
y personalizada, que reconozca las necesidades emocionales y
sociales de los pacientes.

= Educacién: Los educadores han utilizado los principios de la
ética del cuidado para crear entornos de aprendizaje més co-
laborativos y respetuosos, donde se fomente el desarrollo emo-
cional y social de los estudiantes.
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= Psicologia: La psicologia ha incorporado la ética del cuidado
en la terapia y la investigacion, lo que ha llevado a un mayor
énfasis en las relaciones terapéuticas y en la comprension de
las experiencias subjetivas de los individuos.

Los beneficios de aplicar la ética del cuidado en la préactica pro-
fesional estan dados por una mayor satisfaccion laboral, ya que los
profesionales que adoptan la ética del cuidado suelen reportar ma-
yor satisfaccién laboral, ya que se sienten mé&s conectados con su
trabajo y con las personas a las que atienden.

Varios estudios han demostrado que la aplicacién de la ética
del cuidado puede mejorar los resultados de las intervenciones en
diversos &mbitos, como la salud, la educacién y el bienestar social.

El logro de sociedades maéas justas y equitativas, producto de
que la promocién de la ética del cuidado contribuye a fomentar la
solidaridad, la cooperacion y el respeto por la diversidad.

Criticas a la teoria de Gilligan

A pesar de su influencia, la teorfa de Gilligan (1982) (1986) tam-
bién ha sido objeto de criticas. Algunas de las principales objeciones
son:

= Esencialismo de género: Algunos criticos argumentan que Gi-
lligan perpetia estereotipos de género al sugerir que las mu-
jeres son inherentemente més cuidadoras que los hombres.

= Dualismo moral: Se ha cuestionado la dicotomia entre la ética
del cuidado y la ética de la justicia, argumentando que ambas
pueden coexistir y complementarse en la vida moral.

s Falta de contextualizacién: Algunos autores senalan que la
teoria de Gilligan no considera suficientemente las diferencias
culturales y sociales en la expresién de la moralidad.

s Idealizacién del cuidado: Se ha criticado la tendencia a ideali-
zar el cuidado, ignorando los aspectos mas conflictivos y com-
plejos de las relaciones humanas.
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Ampliaciones y modificaciones a la teoria de Gilli-
gan por otras feminista

S

La teoria de Carol Gilligan (1982) sobre la ética del cuidado ha
servido como un punto de partida fundamental para muchas feminis-
tas que han explorado y ampliado sus conceptos. Estas autoras han
enriquecido la discusion sobre la moralidad, el género y las relaciones
sociales, al tiempo que han identificado algunas de las limitaciones
de la teorifa original.

Una de las criticas mas comunes a la teoria de Gilligan es su
supuesto esencialismo de género, es decir, la idea de que las mujeres
poseen una naturaleza innata orientada hacia el cuidado. Feministas
posteriores han argumentado que esta visién puede reforzar estereo-
tipos de género y limitar las posibilidades de las mujeres.

Ampliacién o modificacién de la teoria de Gilligan,
principales contribuciones

Noddings (1984) profundizé en la ética del cuidado, enfatizando
la importancia de la reciprocidad y la responsabilidad en las relacio-
nes de cuidado. A diferencia de Gilligan (1982), Noddings (1984) no
vincula la ética del cuidado exclusivamente con las mujeres, sino que
la considera una dimension fundamental de la experiencia humana.

Young (1980) amplié la teorfa del cuidado al incluir la nocién de
justicia social. Para la autora el cuidado no solo implica relaciones
interpersonales, sino también la transformacién de las estructuras
sociales que perpetiuan la desigualdad.

La filésofa feminista decolonial Marfa Lugones (1990) ha cri-
ticado la universalidad implicita en la teorfa de Gilligan (1982),
argumentando que las experiencias de cuidado estdan profundamen-
te arraigadas en contextos culturales especificos y en relaciones de
poder desiguales. Lugones ha propuesto el concepto de "mundos
relacionales” para analizar como las identidades y las relaciones se
construyen a través de la experiencia del cuidado.
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Por otra parte, Ruddick (1989) se centré en el cuidado materno,
argumentando que este tipo de cuidado implica una forma parti-
cular de conocimiento y una ética de la responsabilidad. La autora
destaca la dimensién politica del cuidado materno y su papel en la
transformacién social.

Parcialmente se puede resumir que las feministas mencionadas
anteriormente han enriquecido la teoria de Gilligan al desnaturalizar
el cuidado, al mostrar que el cuidado no es una caracteristica innata
de las mujeres, sino una préctica social y culturalmente construida;
vincular el cuidado con la justicia social al analizar cémo las rela-
ciones de cuidado estan imbricadas en las estructuras de poder y
desigualdad, contextualizar el cuidado al reconocer la diversidad de
experiencias de cuidado en diferentes culturas y contextos historicos
y expandir los sujetos del cuidado al incluir no solo a las mujeres,
sino también a otros grupos marginados.

Estas autoras han contribuido a una comprensién méas compleja
del cuidado, situandolo en el centro de las reflexiones sobre la ética,
la politica y las relaciones sociales.

La ética del cuidado y las interseccionalidades: cul-
tura, clase y discapacidad

La ética del cuidado, tal como la conceptualizé Gilligan (1982)
y la desarrollaron otras feministas, ha sido fundamental para visi-
bilizar la importancia de las relaciones, la empatia y la responsabi-
lidad en la vida moral. Sin embargo, muchas criticas han senalado
la necesidad de ampliar esta perspectiva para considerar cémo las
intersecciones de género con otras categorias sociales, como la raza,
la clase y la discapacidad, influyen en las experiencias de cuidado y
en las relaciones de.

El concepto de interseccionalidad, acunado por Crenshaw (1989),
nos invita a analizar como las diferentes formas de opresién se en-
trecruzan y se refuerzan mutuamente. Al aplicar este lente a la ética
del cuidado, podemos comprender cémo las experiencias de cuidado
varian significativamente segun la raza, la clase y la discapacidad.

Algunos autores han aportado a las interseccionalidades del te-
ma, como por ejemplo la filésofa feminista negra Hill Collins (2000)
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ha explorado cémo las mujeres negras han desarrollado formas ini-
cas de cuidado basadas en sus experiencias de opresién. Collins des-
taca la importancia de las redes de apoyo comunitario y la resistencia
como formas de cuidado en contextos de marginacion.

Alcoff (1991) ha analizado cémo la raza y el género se entrela-
zan en las experiencias de cuidado, argumentando que las mujeres
de color a menudo se ven obligadas a asumir una doble carga de
cuidado, tanto dentro como fuera de sus hogares.

Garland-Thomson (1996) ha examinado las experiencias de cui-
dado de las personas con discapacidad, destacando como las normas
sociales y las actitudes hacia la discapacidad influyen en las relacio-
nes de cuidado y en la construccién de identidades.

La ética del cuidado y grupo étnico

Las mujeres negras y otras mujeres de grupos originarios a menu-
do experimentan formas de cuidado que estan profundamente mar-
cadas por sus culturas, con alto grado de ancestralidad. La histo-
ria de la esclavitud, la segregacién y el racismo ha dado lugar a
practicas de cuidado comunitarias y familiares tnicas, basadas en
la solidaridad y la resistencia. Sin embargo, estas mismas mujeres
también pueden experimentar una sobrecarga de cuidado debido a
las expectativas culturales y sociales.

La ética del cuidado y la clase

La clase social influye significativamente en las experiencias de
cui-dado. Las mujeres de clase trabajadora a menudo asumen una
mayor carga de cuidado debido a la falta de acceso a servicios de
cuidado infantil y a la necesidad de complementar los ingresos fami-
liares. Por otro lado, las mujeres de clase alta pueden tener mas re-
cursos para contratar cuidadores y externalizar algunas de las tareas
de cuidado. Esto ultimo, se manifiesta muchas veces en la contrata-
cién de cuidadoras que son entonces triplemente explotadas, por la
propia naturaleza del trabajo, combinada con las caracteristicas y
nociones jerarquicas que manifiestan las personas de clase alta.
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La ética del cuidado y la discapacidad

Las personas con discapacidad y sus cuidadores enfrentan des-
afios tnicos relacionados con el cuidado. Las normas sociales y las
actitudes hacia la discapacidad pueden limitar las oportunidades
de las personas con discapacidad para participar en la vida social
y econémica, y pueden generar sentimientos de aislamiento y de-
pendencia. Los cuidadores de personas con discapacidad a menudo
experimentan una alta carga de trabajo y estrés, y pueden enfrentar
estigmatizacion y discriminacion.
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Capitulo 2

Introduccién

La familia, como unidad social fundamental, ha sido tradicional-
mente considerada el pilar principal de cuidado y proteccién de sus
miembros. Sin embargo, en el contexto ecuatoriano, diversos factores
socioecondmicos, culturales y politicos han incidido en la creciente
vulnerabilidad de muchas familias, comprometiendo su capacidad
para cumplir con esta funcién primordial (Checa, Orben Mendoza,
& Zoller Andina, 2019). El presente estudio se propone responder a
la siguiente pregunta: ;Cudles son los principales factores que influ-
yen en la capacidad de las familias ecuatorianas para brindar cuida-
do y proteccién a sus miembros, especialmente en aquellos grupos
mas vulnerables como nifios, ninas, adolescentes y adultos mayores?
Al explorar esta interrogante, se busca contribuir al conocimiento
sobre las dindmicas familiares en el pais y, a su vez, identificar posi-
bles dreas de intervencién para fortalecer los sistemas de proteccién
social y mejorar la calidad de vida de las familias ecuatorianas.

El objetivo general de la investigacion es describir los principales
factores que influyen en la capacidad de las familias ecuatorianas
para brindar cuidado y proteccién a sus miembros. La investigacion
resulta necesaria, ya que en el contexto ecuatoriano existen pocas
investigaciones cientificas que correlaciones las variables de estudio
vy que enfaticen en las particularidades de nuestro entorno, como la
diversidad cultural, las desigualdades socioeconémicas y los cambios
demogréficos. Asi mismo, la investigacién resalta la importancia de
adoptar un enfoque interdisciplinario para abordar la complejidad
del tema, combinando perspectivas de la psicologia, la sociologia, la
economia y otras disciplinas relevantes.

En Ecuador, al igual que el resto de los paises de América Latina
la familia es el ntcleo fundamental de la sociedad, desempena un
papel crucial en la crianza, cuidado y proteccién de sus miembros.
Sin embargo, en el caso de ecuador, diversas familias se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad que comprometen su capacidad pa-
ra cumplir estas funciones esenciales. Esta investigacion se justifica
por la necesidad de comprender en profundidad los factores socio-
econdmicos, culturales y psicologicos que inciden en la vulnerabili-
dad familiar en Ecuador. Al analizar las dindmicas internas de estas
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familias y las externalidades que las afectan, se busca identificar
los principales desafios que enfrentan y proponer estrategias para
fortalecer su capacidad de cuidado y proteccién. Este estudio con-
tribuird a disenar politicas publicas mas efectivas y programas de
intervencion focalizados en la prevencion y atencién de las familias
en situacién de vulnerabilidad, promoviendo asi el bienestar y el
desarrollo integral de sus miembros.

La familia, un concepto dindmico y multifacético, ha sido obje-
to de multiples definiciones a lo largo de la historia. En la actua-
lidad, se concibe como una unidad social en constante evolucion,
caracterizada por relaciones de parentesco, afecto y solidaridad. En
muchas definiciones se concibe la familia como un grupo social que
ha evolucionado en su estructura y dindmicas debido a nuevos mo-
delos y costumbres. Otros enfoques definen la familia como aquella
que incluye a todos los parientes y personas con vinculos reconoci-
dos (Gallego Henao, 2012) (Oliva Gémez & Villa Guardiola, 2014)
(Valdivia Sanchez, 2008).

Estas definiciones, sin embargo, resultan insuficiente para captar
la diversidad de formas familiares existentes en la sociedad contem-
pordnea. Segun (Arés Muzio, 2002) la familia debe ser entendida
como un sistema complejo y abierto, influenciado por factores so-
cioculturales, econémicos y politicos. En el contexto ecuatoriano, la
familia ha experimentado transformaciones significativas en las ulti-
mas décadas, lo que ha generado nuevos desafios y oportunidades
en términos de cuidado y proteccion de sus miembros. Este estudio
se propone analizar los factores socioeconémicos, culturales y psi-
colégicos que inciden en la capacidad de las familias ecuatorianas
para brindar cuidados y proteccién, considerando la diversidad de
sus configuraciones y dindamicas.

La familia, como nicleo fundamental de la sociedad, desempena
un papel crucial en la provisién de cuidados a sus miembros mas
vulnerables. Sin embargo, esta capacidad de cuidado se encuentra
influenciada por una compleja interaccién de factores socioeconémi-
cos, culturales y psicolégicos. Estudios recientes, como los de (Arés
Muzio, 2002) y (Arango Berrocal, y otros, 2024), han subrayado
la importancia de considerar estos factores multidimensionales pa-
ra comprender las dindmicas familiares en torno al cuidado. Estos
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autores han demostrado que condiciones socioeconémicas desfavo-
rables, barreras culturales y estrés psicolégico pueden comprometer
significativamente la capacidad de las familias para brindar cuidados
adecuados. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo
profundizar en la comprensiéon de cémo estos factores interactiian
y moldean las experiencias de cuidado familiar, con el fin de iden-
tificar posibles areas de intervencién y mejorar el bienestar de los
miembros mas vulnerables de la sociedad.

Algunas consideraciones sobre los cuidados

Para algunos autores como (Torralbo Barrezueta, Viteri Chiri-
boga, Medina Mera, & Zoller Andina, 2019) y (Salas Padilla, 2021)
los cuidados son un pilar fundamental en la salud y el bienestar hu-
mano, constituyen un conjunto de acciones y practicas orientadas
a preservar, restaurar o mejorar la condicion fisica, mental y social
de un individuo. Esta nocién, aunque intuitiva, engloba una amplia
gama de intervenciones que van desde el cuidado bésico diario hasta
tratamientos médicos complejos.

Desde una perspectiva interdisciplinaria, los cuidados se clasifi-
can en diferentes tipos, como los cuidados fisicos (higiene, alimenta-
cién, movilidad), los cuidados emocionales (apoyo psicolégico, com-
pania), los cuidados sociales (interaccién social, participacién co-
munitaria) y los cuidados cognitivos (estimulacién mental). La im-
portancia de los cuidados se evidencia en multiples investigaciones
que demuestran su impacto positivo en la calidad de vida, la auto-
nomia y los resultados de salud. Como senala (Leininger, 1999), una
de las pioneras en la teoria de los cuidados, estos son una respues-
ta a las necesidades humanas universales y culturales, y deben ser
individualizados y culturalmente congruentes.

Los cuidados constituyen un fendémeno universal y culturalmen-
te diverso, que implica una serie de acciones y decisiones orientadas
a promover el bienestar y la salud de las personas. La enfermeria
transcultural, disciplina pionera en este campo, enfatiza la impor-
tancia de comprender y respetar las creencias, valores y practicas
culturales de cada individuo a la hora de brindar cuidados. Como
senala Leininger, ¢uidar a los que son de culturas diferentes requiere
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el conocimiento y las aptitudes de la enfermeria transcultural”. Es-
to implica ir méas alla de los aspectos biolégicos de la enfermedad y
considerar el contexto cultural en el que se desarrolla la experiencia
de la salud y la enfermedad (Leininger, 1999).

Politicas de cuidados en Ecuador

Ecuador se ha posicionado a la vanguardia de la regién al re-
conocer formalmente el derecho humano al cuidado a través de la
Ley Orgédnica de Cuidados Humanos (Registro Oficial de la Asam-
blea Nacional de la Reptiblica del Ecuador, 2023). Esta legislacién
innovadora, pionera a nivel mundial, establece un marco normati-
vo que busca garantizar el acceso equitativo a servicios de cuidado,
promover la corresponsabilidad en las tareas de cuidado y valorar
el trabajo de cuidado, histéricamente invisibilizado y feminizado.

Sin embargo, la implementacién efectiva de esta ley presenta des-
afios significativos, como la necesidad de asignar recursos econémi-
cos suficientes, fortalecer las capacidades institucionales y transfor-
mar las estructuras sociales profundamente arraigadas. Estudios co-
mo el de (UN Women, 2012) y (Genta & Contreras, 2011), han evi-
denciado la carga desproporcionada que recae sobre las mujeres en
las tareas de cuidado en Ecuador y Latinoamérica, lo que subraya la
urgencia de politicas ptblicas que promuevan la equidad de género
y el reparto equitativo de las responsabilidades de cuidado.

La Ley Organica de Cuidados Humanos de Ecuador, al recono-
cer explicitamente el derecho al cuidado como un derecho humano
universal, resulta pionera a nivel mundial, establece un marco legal
integral que busca garantizar el acceso a servicios de cuidado de
calidad para todas las personas a lo largo de su ciclo vital. Si bien
la ley contempla componentes clave como la corresponsabilidad en
los cuidados, la promocién de la autonomia y la atencién a gru-
pos vulnerables, su implementacién efectiva aun presenta desafios
para Ecuador. Estudios como el de (Comas-d’Argemir & Soronellas-
Masdeu, 2021) evidencian que, a pesar de los avances normativos,
persisten brechas significativas en la provisién de servicios, especial-
mente en zonas rurales y entre sectores de la poblacién con menor
acceso a recursos. Comparativamente, paises europeos han logrado
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avances mas significativos en la institucionalizacion de sistemas de
cuidados, destacando la importancia de politicas ptublicas sosteni-
das en el tiempo y con una asignacién presupuestaria adecuada. En
Ecuador, la implementacion de esta ley tiene el potencial de trans-
formar las dindmicas familiares y sociales, al liberar a las mujeres de
una carga desproporcionada de trabajo de cuidados no remunerado
y al promover la participacién de todos los miembros de la sociedad
en esta tarea fundamental.

Familia, funcionalidad y cuidados

Una familia funcional se caracteriza por una dindmica relacional
basada en el apoyo mutuo, la comunicacién efectiva y la cohesion.
En el contexto ecuatoriano, marcada por una rica diversidad cultu-
ral, estas caracteristicas se manifiestan de diversas formas. Estudios
como los de (Arés Muzio, 2002) y (Fuentes Aguilar & Merino Esco-
bar, 2016) han identificado que las familias funcionales se caracte-
rizan por una fuerte identidad familiar, roles bien definidos, y una
capacidad adaptativa a los cambios. Ademads, la presencia de redes
de apoyo social extensas y la valoracion de los valores tradicionales
suelen ser elementos distintivos de estas familias. Estos factores in-
ternos, en combinaciéon con variables socioeconémicas y culturales,
contribuyen a la creacién de un ambiente propicio para el desarrollo
integral de sus miembros.

Segun (Arés Muzio, 2002), actualmente se debate por los estu-
diosos del tema, cudles serian los indicadores que hacen una familia
més funcional. Aunque algunos pretendan hiperbolizar el valor de
uno u otro, todos coinciden en destacar como decisivo los siguientes:

= Presencia de limites y jerarquias claras.
= Respeto al espacio fisico y emocional de cada miembro.
= Reglas flexibles pero claras y precisas.

= Capacidad de reajuste ante los cambios.

Posibilidad de expresar sentimientos y una comunicacién clara
y directa.
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= Presencia de cédigos de lealtad y pertenencia sin perder la
identidad y la autonomia

» Adecuada distribuciéon de ROLES.

= Adecuadas estrategias para resolver situaciones de conflicto.

Estos indicadores se pueden encontrar en la mayoria de propues-
ta de validacion de instrumentos para determinar la funcionalidad
de una familia, entendiéndose por funcional, aquella en cuyas in-
terrelaciones como grupo humano se favorece el desarrollo sano y el
crecimiento personal, familiar y social de cada uno de sus miembros.

Por otro lado, las familias poco funcionales se caracterizan por
patrones de interaccion disruptivos que pueden comprometer su ca-
pacidad de cuidado y proteccién. En Ecuador, factores como la vio-
lencia intrafamiliar, el consumo de sustancias, la pobreza extrema y
la migracién pueden exacerbar las dificultades familiares. En Ecua-
dor, segin (Torralbo Barrezueta, Viteri Chiriboga, Medina Mera,
& Zoller Andina, 2019), las familias disfuncionales suelen presen-
tar problemas de comunicacién, falta de limites claros, conflictos
recurrentes y dificultades para resolver problemas. Estos patrones
disfuncionales pueden generar un ambiente de estrés y desconfianza,
lo que a su vez puede afectar el bienestar emocional y psicolégico
de sus miembros.

El tema de los cuidados estd estrechamente relacionado con la
funcionalidad de las familias. Bésicamente una familia con mayor
cantidad de indicadores funcionales tendria mayor capacidad para
brindar cuidados a los integrantes vulnerables de la familia. Estudios
previos han demostrado que las familias con una mayor cohesion,
comunicacion efectiva y roles claramente definidos suelen ser maés
resilientes ante situaciones de crisis y, por ende, més capaces de
ofrecer el cuidado necesario a sus integrantes. En este sentido, la
funcionalidad familiar puede considerarse como un predictor de la
calidad de los cuidados proporcionados. Cuanto mayor sea el niimero
de indicadores funcionales presentes en una familia, mayor serd su
capacidad para brindar un entorno seguro, estable y nutritivo, lo que
se traduce en una mejor calidad de vida para todos sus miembros,
especialmente para aquellos en situacion de vulnerabilidad.
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Metodologia

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo con un alcan-
ce descriptivo para identificar los principales factores que influyen
en la capacidad de las familias ecuatorianas para brindar cuidado y
proteccién a sus miembros, con un énfasis especial en grupos vul-
nerables. La eleccién de un enfoque cualitativo se justifica por la
necesidad de explorar en profundidad las percepciones, experiencias
y contextos particulares de las familias ecuatorianas. Se empleard
una estrategia de triangulacién de multiples fuentes de datos:

1. Entrevistas a informantes clave.
2. Anélisis de investigaciones previas.

3. Revisién de leyes y ordenanzas.

1. Entrevistas a informantes clave:

Los informantes clave poseen un conocimiento profundo y expe-
riencia en el tema de los cuidados familiares en Ecuador. Se incluyen
representantes de instituciones gubernamentales relacionadas con la
familia y la infancia, profesionales de la salud y el trabajo social,
lideres comunitarios, y miembros de organizaciones no gubernamen-
tales que trabajan con familias vulnerables. A continuacién, los in-
formantes clave:

Cuadro 2.1
No Informante Cargo Anos de
Funciones experiencia
1 Médico de Familia Atencién en el sistema 10 afios

publico de salud. Atencién
particular.

2 Médico Pediatra Médico en ONG. Atencién 15 afios
y promocién de salud inte-
gral en comunidades

3 Trabajadora Social Seguimiento de tareas de 12 afos
cuidados diarios, adapta-
cién de los nifios a los Cen-
tros Infantiles del Buen Vi-
vir (CIBV)
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Cuadro 2.1: (... continuacién)

No Informante Cargo Afos de
Funciones experiencia
4 Técnico de campo ONG  Recoleccién de datos y ca- 5 anos

pacitaciones a personal de
proyectos sociales de Go-
biernos Auténomos Descen-
tralizados.
5 Psicéloga Coordinadora de proyectos 10anos
de atencién y promocién de
salud. Atencién privada

Se realizaran entrevistas semiestructuradas, con preguntas abier-
tas y se incluiran los siguientes ambitos:

= Percepciones sobre los principales desafios que enfrentan las
familias ecuatorianas para brindar cuidados.

s Factores socioculturales, econémicos y politicos que influyen
en la capacidad de cuidado.

= Politicas ptblicas y programas existentes que apoyan el cui-
dado familiar.

= Principales elementos que favorecen o dificultan el cuidado
familiar.

» Experiencias concretas de familias en la prestacién de cuida-
dos.

2. Anadlisis de investigaciones previas:

Se realizara una revisiéon exhaustiva de la literatura académica,
informes gubernamentales y tesis de grado y postgrado disponibles
la Red de Repositorios Latinoamericanos. Los textos seleccionados
seran sometidos a un analisis temdtico para identificar los princi-
pales temas, conceptos y argumentos relacionados con los cuidados
familiares. Se utilizara un enfoque de codificacién deductiva e induc-
tiva para identificar tanto categorias predefinidas como emergentes
de los datos.
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3. Revision de leyes y ordenanzas:

Se realizard una revisién de la legislacion nacional y local y docu-
mentos de organizaciones internacionales relacionados con los cuida-
dos familiares en Ecuador. Se prestara especial atencién a aquellos
documentos que aborden la situacién de los grupos vulnerables. Se
realizard un andlisis de contenido de las leyes y normas relevantes
para identificar las disposiciones legales que regulan los cuidados
familiares y los derechos de los miembros vulnerables.

Analisis de los datos

Las entrevistas se grabaran y transcribiran verbatim. El anélisis
de los datos se realizarda mediante un proceso de codificacién abier-
ta y axial, utilizando el software de anélisis cualitativo Atlas.ti. A
partir de la elaboraciéon de nubes seméanticas se realizard un andlisis
de contenido. Se identificaran categorias y subcategorias emergentes
de los datos, buscando patrones, coincidencias y relaciones entre los
entrevistados.

Las conclusiones parciales de las entrevistas y el anélisis de textos
y leyes se integrardn mediante una triangulacién de los datos. Se
buscaran convergencias y divergencias entre las diferentes fuentes
de informacién para construir una comprension mas completa del
problema de investigacion. Se elaboraran diagramas o matrices para
visualizar las relaciones entre los diferentes factores identificados.

Resultados y Discusion

Entrevistas a informantes clave

El andlisis temético realizado al Dr. en pediatria entrevistado re-
vela que el tema de los cuidados se ha descuidado un poco en cuanto
investigaciones y en la practica. El médico, desde un enfoque inte-
gral hacia la salud infantil, resalta la importancia de la familia en
el cuidado de problemas respiratorios, infecciones y otras enferme-
dades con prevalencia en los primeros anos de vida. Los cuidados
deben considerar no solo los aspectos bioldgicos, sino también los
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sociales y ambientales. Se evidencia una preocupacién por la equi-
dad en el acceso a la salud, la importancia de la prevencién y la
promocién de habitos saludables.

El pediatra destaca la necesidad de fortalecer los sistemas de sa-
lud locales, especialmente en zonas rurales, y la importancia de la
educacion para la salud como herramienta para empoderar a las fa-
milias. Ademas, reconoce los desafios que enfrenta la profesion médi-
ca en Ecuador, como la resistencia antimicrobiana y la sobrecarga
asistencial. A continuacion, se presenta la nube seméntica realizada
con los datos suministrados en la entrevista:
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Figura 2.1: Nube seméntica de la entrevista al Pediatra

La entrevista evidencia que la pediatria en Ecuador enfrenta
desafios complejos relacionados con la prevalencia de ciertas enfer-
medades, las desigualdades en el acceso a la salud y la necesidad
de fortalecer los sistemas de salud. Sin embargo, también muestra
un compromiso por parte de los profesionales de la salud de brindar
una atencién integral y de calidad a los ninos y ninas ecuatorianos.

Por otro lado, el Médico General Integral (MGI) que se desem-
pena como médico en una Organizaciéon no Gubernamental consi-
dera que los cuidados se encuentran en todos los sectores y que las
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politicas nacionales son buenas, pero insuficientes, que por carac-
teristicas socioeconomicas, geogréaficas y hasta politicas no llegan
a todos. El andlisis tematico de las respuestas del médico revela
un panorama complejo de la salud infantil y los cuidados de per-
sonas vulnerables en Ecuador. Emergen tres categorias principales:
enfermedades prevalentes, barreras de acceso a la salud y estrate-
gias de intervencién. Las enfermedades respiratorias, diarreicas y
parasitarias, asi como la malnutricién, tanto por exceso como por
defecto, se identifican como los principales problemas de salud infan-
til. Ademads, se evidencia la persistencia de enfermedades prevenibles
por vacunacién, a pesar de los esfuerzos nacionales. Estas categorias
permiten comprender el contexto epidemiolégico y los desafios que
enfrentan los cuidados de la salud infantil en el pais.
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Figura 2.2: Nube semantica de la entrevista al Médico General In-
tegral (MGI) en ONG

En cuanto a las estrategias de intervencién, el médico destaca la
importancia de la atencién primaria y la prevencién. Se observa un
enfoque integral que combina el diagndstico clinico, el tratamien-
to sintomético y la promocion de habitos saludables. La atencion a
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las poblaciones vulnerables, como las comunidades indigenas y ru-
rales, se aborda mediante estrategias como las visitas domiciliarias
y la participaciéon comunitaria. Sin embargo, se reconocen las limi-
taciones impuestas por la falta de recursos, la escasez de personal,
caracteristicas de funcionalidad familiar y las barreras geogréficas.
La necesidad de fortalecer los sistemas de salud y de adaptar las
intervenciones a las necesidades especificas de cada comunidad se
presenta como un desafio constante. En conclusion, el analisis de las
respuestas del médico evidencia la complejidad de la atencion pe-
diatrica en Ecuador y la necesidad de implementar politicas publicas
que garanticen el acceso equitativo a servicios de salud de calidad.

Por su lado, el andlisis de contenido de entrevista a la traba-
jadora social revela una marcada divisién sexual del trabajo en los
cuidados familiares en Ecuador, con las mujeres asumiendo la mayor
parte de la responsabilidad. Sin embargo, se evidencia una tenden-
cia hacia una mayor participacién masculina en los ultimos anos,
lo cual sugiere un cambio gradual en las dindmicas familiares. Este
hallazgo se alinea con estudios previos que senalan la persistencia de
roles de género tradicionales en la regién. Se presenta a continuacién
la nube seméantica obtenida de la entrevista a esta profesional:
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Figura 2.3: Nube semantica de la entrevista a la Trabajadora Social
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Las respuestas de la entrevistada destacan la importancia de las
redes de apoyo familiar y comunitario en el afrontamiento de enfer-
medades crénicas y discapacidades, de manera general el tema de
los cuidados se refleja en cada una de sus respuestas, es algo nece-
sario y que deberia valorarse mas y se pagado en algunos casos. En
cuanto a la funcionalidad de la familia y los cuidados, se destacan la
presencia de limites y jerarquias claras, pero hay que trabajar mas
la expresion de emociones y sentimientos dentro de la familia. Se
resalta la insuficiencia de recursos y servicios especializados, lo que
genera una sobrecarga en los cuidadores principales. Esta situacién
pone de manifiesto la necesidad de politicas piiblicas més robustas
en materia de cuidados a largo plazo. El apoyo emocional recibido
por los cuidadores proviene principalmente de su entorno cercano,
mientras que el apoyo practico es mas limitado. La escasez de ser-
vicios de respiro y asesoramiento psicoldgico se presenta como un
desafio significativo, especialmente en zonas rurales de la provincia
de Santa Elena, Manabi y Esmeraldas.

Los desafios identificados por la entrevistada son multiples, entre
ellos destacan la falta de recursos, el estrés, la impotencia, poco sa-
lario, carga laboral excesiva, el aislamiento y falta de reconocimiento
social. Estos factores subrayan la necesidad de politicas publicas més
integrales que aborden las diversas dimensiones del cuidado. En la
entrevista destaca como poblacién vulnerable a los ninios, los adul-
tos mayores y las personas con discapacidad. La falta de acceso a
servicios especializados, especialmente en zonas rurales, agrava esta
situacién. Destaca ademads que los recursos externos utilizados por
las familias son limitados, especialmente en términos de servicios de
atencién domiciliaria y cuidados paliativos. Las organizaciones de la
sociedad civil desempenan un papel complementario importante. Se
reconoce la importancia del trabajo de los cuidadores familiares, pe-
ro se senala la falta de reconocimiento social y de politicas publicas
especificas para este colectivo.

Por su parte, el técnico de campo de una prestigiosa ONG in-
ternacional, de profesién trabajador social. El andlisis inicial revela
una marcada division sexual del trabajo en los cuidados familiares,
con las mujeres asumiendo la mayor parte de la responsabilidad.
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Sin embargo, se evidencia una tendencia hacia una mayor corres-
ponsabilidad masculina, aunque atn persisten desigualdades. Esta
tendencia hacia la corresponsabilidad podria estar influenciada por
cambios socioculturales y econémicos, y sugiere una evolucién gra-
dual en las dindmicas familiares ecuatorianas, sin embargo, no es
definitivo ni representativo ya que el entrevistado solo trabaja en
provincias de la costa ecuatoriana.

En la entrevista se evidencia la importancia de las familias en
el tema de los cuidados, la funcionalidad de las familias sera de-
terminante en la efectividad de los cuidados, solo con la presencia
de roles y estatus bien definidos, normas y limites es posible que
sea efectivo el cuidado de integrantes con vulnerabilidad. Las fami-
lias demuestran una gran resiliencia y solidaridad ante situaciones
de enfermedad o discapacidad. Sin embargo, la falta de recursos
econdmicos y la escasez de servicios especializados pueden generar
una sobrecarga en los cuidadores principales, especialmente en casos
de enfermedades crénicas o discapacidades severas. Esta situacion,
genera la necesidad de politicas publicas en materia de cuidados a
largo plazo y de apoyo a las familias cuidadoras.

R servicios miembros Social esneciaimente
desafios embargo  gonflictos Esnllllarldad préctica

familiar casos stos falta
medicina iamilias ayuda c“ldado —

También SO cuidadores
i e una GOl trahajo
estan s“‘ I]“e[len hacia g
suelen sev Ia lil discapacidad
inei muchas
e al 0 para Principales
necesidades |0$ Cllcai e cronicas
enfermedad familia _ c““‘:‘ﬁ'ﬂ:ﬁfﬂg{;ﬂdad vecinos
b ies Sobre gguatorianas “ceso e
mujeres enfermedades tradicional

distribucion
Figura 2.4: Nube semantica de la entrevista a Técnico de Campo en

ONG (Proyectos sociales, familia y desarrollo infantil integral de 0
a 3 anos)
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En la imagen 4 se aprecian algunos elementos que ameritan anali-
sis, en primer lugar, el apoyo a los cuidadores principales es princi-
palmente informal y proviene de la red familiar y comunitaria. La
falta de servicios institucionales especializados y accesibles limita el
apoyo que pueden recibir estos cuidadores, generando una sobrecar-
ga emocional y fisica. En las provincias de la costa de Ecuador, el
cuidado se percibe como una obligacién moral y un acto de amor,
arraigado en valores como la solidaridad y el respeto. Sin embargo,
es importante considerar cémo estos valores se ven afectados por las
transformaciones sociales y econémicas que experimenta el pafs.

Para finalizar, los resultados de la entrevista realizada a la psicdlo-
ga revelan que para ella los cuidados son algo muy arraigado a la
sociedad ecuatoriana, que es casi exclusivo de las mujeres, pero que
se han visto cambios grandes en los tltimos anos. La psicéloga en-
fatiza la capacidad de las familias para ajustar sus estructuras y
roles en funcién de las necesidades cambiantes, especialmente en si-
tuaciones de dependencia. Sin embargo, subyace una base de roles
tradicionales, machismo y otros elementos que llevan a las mujeres
a asumir una mayor responsabilidad en el cuidado. A continuacion,
se aprecia una nube semantica realizada a partir de la transcripcién
de la entrevista:

solidaridad
personas recursos acceso experiencias resiliencia vinculos

cudador persona CUIdadores fundamental g crucial
valores yejez c“idado desafios

mejorar mmmhros tin del principales

culpa flexibilidad

comunicacion ,c'o"ea § nor bion ¢ e 1da
Iamlllas SIII “na g]lg!ﬂlgglgfd

cogachi 10Ss: ——
s lalla familia PUeden SUS enl brindar

necesidades conﬂlctnsv para atencion
 familiar €cuatorianas

situaciones
!Irlllll)t! sulllelen dlscanacldad enlllﬂ?lll‘%g?m Ademas
principal también

Figura 2.5: Nube seméntica de la entrevista a Psicdloga
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Se evidencia en esta nube seméantica la capacidad para resolver
conflictos, el apoyo incondicional de los miembros de la familia en el
tema de cuidados, y la importancia del entorno familiar en el cuidado
de ninos, adultos mayores, labores del hogar y en integrantes con
enfermedades. Ademads, — se resalta la importancia de un sistema
de apoyo externo que alivie la carga de los cuidadores principales.
La comunicacién y la busqueda de ayuda profesional emergen como
factores clave para gestionar las tensiones y conflictos familiares.

Para la entrevistada el cuidado se conceptualiza como un pro-
ceso complejo que trasciende las necesidades bésicas, involucrando
aspectos emocionales y relacionales. El apoyo emocional es recono-
cido como fundamental para el bienestar de los cuidadores, quienes
a menudo experimentan sentimientos de sobrecarga. Se destaca la
evolucién de los roles de género en los cuidados, con una tendencia
hacia una mayor participacién masculina. Sin embargo, persisten
desigualdades arraigadas en la cultura.

Analisis de investigaciones previas

En Ecuador se ha investigado el tema de los cuidados desde dis-
tintas aristas, en los repositorios considerados como base para este
estudio y en la base de satos de la Red Latinoamericana de Reposi-
torios Digitales, se encuentran miltiples investigaciones que inclu-
yen la variable “cuidados”. El analisis de los documentos aportados
revela un panorama complejo y dindmico en torno a las politicas
publicas de cuidados en Ecuador. Las investigaciones existentes re-
saltan la importancia de considerar los cuidados como un problema
estructural, que trasciende los dmbitos familiares y estd estrecha-
mente vinculado a las politicas sociales, econémicas y de género. Se
enumeran a continuacién las principales tendencias encontradas en
los articulos revisados, se ordenen jerarquicamente en relacién con
la frecuencia de articulos encontrados:

1. Divisiéon sexual del trabajo y roles de género: Las in-
vestigaciones destacan la persistencia de los roles de género
tradicionales, donde las mujeres asumen la mayor parte de la
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responsabilidad del cuidado de los nifios. Sin embargo, tam-
bién se evidencia una creciente conciencia sobre la necesidad
de promover la corresponsabilidad y redistribuir las tareas de
cuidado.

2. Insuficiencia de politicas piblicas: Si bien existen politi-
cas dirigidas al cuidado infantil, estas se consideran insuficien-
tes para satisfacer las necesidades de las familias ecuatorianas.
Se requiere una mayor inversion en servicios de cuidado infan-
til asequibles y de calidad, asi como en politicas que promue-
van la conciliacién de la vida laboral y familiar (De la Torre
Munoz & Cérdova Vera, 2016); (Leén Segovia, 2022) y (Sa-
maniego Regalado, 2017).

3. Importancia de las redes de apoyo: Las familias utilizan
diversas redes de apoyo, tanto formales como informales, para
brindar cuidado a sus hijos. Sin embargo, estas redes pueden
ser fragiles y verse afectadas por factores como la migracion,
la pobreza y la desigualdad (Pautassi, 2007); (Herrera, 2011);
(Herrera Mosquera, 2013) y (Ullmann, Maldonado Valera, &
Rico, 2014).

Se encontraron otras tendencias en las investigaciones, tanto en
tesis de tercer y cuarto nivel, como en articulos cientificos. El te-
ma del Enfoque de género y la Interseccionalidad. Por un lado, la
perspectiva de género es fundamental para comprender las desigual-
dades en el acceso a la atencién y disenar politicas ptblicas maés
equitativas en Ecuador y toda Latinoamérica. Se destaca la necesi-
dad de reconocer y valorar el trabajo de cuidados no remunerado,
realizado principalmente por mujeres. Por otro lado, esta la inter-
seccionalidad, en estas investigaciones destacan las experiencias de
cuidados a la infancia, adultos mayores y otras poblaciones vulne-
rables, en todos los casos, estas estan influenciadas por multiples
factores, como las condiciones socioeconémicas, necesidades insa-
tisfechas, estrato social, origen étnico, el lugar de residencia, entre
otras. La idea central es que las politicas publicas deben considerar
estas interseccionalidades para garantizar la equidad y garantizar el
acceso
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Revision de leyes y ordenanzas

Si bien el marco legal ha evolucionado, se han identificado cier-
tas tendencias recurrentes en Ecuador. En primer lugar, existe un
enfoque progresivo para ampliar los derechos de las ninas, ninos y
adolescentes, con énfasis en la atencién integral y la proteccién con-
tra el abuso y la explotacién. Leyes como la Ley Orgédnica de la
Ninez y Adolescencia han sido fundamentales en este sentido. En
segundo lugar, existe un interés creciente por los derechos de las
personas adultas mayores, con la promulgaciéon de normas que pro-
mueven su autonomia, cuidado y proteccién. Sin embargo, la aten-
cién a personas con discapacidad atin presenta desafios en términos
de implementacién y acceso a los servicios. En tercer lugar, destaca
la importancia de la corresponsabilidad en los cuidados, buscando
superar modelos tradicionales donde las mujeres asumen la mayor
carga. Leyes como la Ley Organica de Trabajo, los Cédigos de Tra-
bajo y de Ninez y Adolescencia han incorporado disposiciones que
promueven la licencia parental y la conciliacién de la vida laboral y
familiar.

Sin embargo, persisten brechas en la implementacién efectiva
de estos estandares, especialmente en los sectores informal y rural.
Desde el 2023 entré en vigor la Ley Organica del Derecho al Cui-
dado Humano, gracias a esta ley se establece un marco legal para
garantizar la conciliacién entre la vida laboral y familiar. Entre sus
principales elementos destacan: la ampliacién de las licencias remu-
neradas y no remuneradas para el cuidado de los hijos, la protecciéon
de la estabilidad laboral de las personas gestantes y lactantes, la
promocién de la corresponsabilidad en los cuidados y la creacién de
mecanismos de prevencién y sancionar el acoso laboral por motivos
de cuidado.

Reflexiones Finales

La integracién de las cinco entrevistas nos permite comprender
los cuidaos familiares en Ecuador son una practica arraigada en la
cultura y los valores de la sociedad. Sin embargo, las familias enfren-
tan numerosos desafios, como la falta de recursos, la sobrecarga de
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responsabilidades y la falta de reconocimiento social. La existencia
de politicas publicas, oficinas de atencién y posibilidades de capa-
citacion a familias tienen un papel fundamental en el apoyo a estas
familias, brindando asesoramiento, orientacién y conectandolas con
los recursos necesarios. La funcionalidad de las familias influye en
la capacidad de los cuidados, resultando mas efectivo el cuido si
existen vinculos afectivos favorables, buena comunicacién, limites,
normas, reglas y la presencia de roles. Es fundamental fortalecer las
politicas publicas y los servicios sociales para garantizar que todas
las familias tengan acceso a los cuidados que necesitan y que lo-
gren trabajar en aquellos elementos que contribuyan a mejorar los
cuidados.

El concepto de cuidado se vincula con valores como la solidari-
dad, la reciprocidad y el respeto. Sin embargo, se advierte sobre los
efectos de la individualizacién y las presiones econdmicas en estos
valores tradicionales. Los entrevistados coinciden en la persistencia
de roles de género tradicionales en los cuidados, aunque se reconocen
cambios graduales. Por otro lado, la educacion y la sensibilizacién se
presentan como herramientas clave para promover una mayor equi-
dad y se identifican los factores que fortalecen la cohesién familiar y
los conflictos que pueden surgir en el contexto de los cuidados. Para
todos los casos la comunicacion y el apoyo mutuo son fundamentales
para afrontar los desafios de los cuidados. Se destaca la importan-
cia de las redes de apoyo y la busqueda de ayuda profesional en
situaciones complejas.

Los principales desafios para las familias cuidadoras son la falta
de recursos, el acceso limitado a servicios de salud y sociales, y la
sobrecarga de responsabilidades. Ademaés, el estigma asociado a cier-
tas enfermedades o discapacidades dificulta la busqueda de ayuda y
el acceso a los servicios disponibles. Los ninos, ancianos y personas
con discapacidad son los més vulnerables. Los ninos estan expues-
tos a riesgos de salud, mientras que los ancianos y las personas con
discapacidad requieren cuidados especiales. Para concluir, se espera
que este pueda servir como base para futuras investigaciones que
profundicen en los temas abordados, como estudios epidemiolégi-
cos, analisis de politicas publicas y evaluaciones de programas de
prevencién e intervencion.
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El objetivo de esta investigacion fue analizar la literatura sobre
el envejecimiento activo, el didlogo intergeneracional y la formacion
integral de los ninos en educacién bésica. Se utilizé una metodologia
de enfoque cualitativo, de tipo descriptiva y documental, efectuan-
do la bisqueda de articulos publicados durante los tltimos 13 anos
(2012-2025) en las bases de datos EBSCO, Web of Science, SciE-
LO, Redalyc, Dialnet plus, JSTOR, Google Académico y Biblioteca
CLACSO.

La primera busqueda arrojé un total de 60 articulos, se eligie-
ron 29 para su lectura completa, de los cuales se excluyen 9 por no
estar relacionados con el tema, y finalmente se analizaron 20 articu-
los. Entre los resultados destaca que se torna necesario que en las
instituciones de educacién béasica se creen modelos de participacion
donde los adultos mayores aporten sus conocimientos y sus valores,
produciendo beneficios a todas las generaciones implicadas lo que
incrementaria las posibilidades de un envejecimiento activo.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre del
2020, declara La Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030,
como la principal estrategia para construir una sociedad para todas
las edades. Esta iniciativa mundial atina los esfuerzos de los gobier-
nos, la sociedad civil, los organismos internacionales, los equipos
de profesionales, el mundo académico, los medios de comunicacién
y el sector privado encaminados a mejorar la vida de las personas
mayores, sus familias y sus comunidades; en ese contexto, La Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el Primer informe
sobre la Década del Envejecimiento Saludable en las Américas 2021-
2023, expone que hay que “hacer las cosas de manera diferente en
la Década” y entre los factores facilitadores para ello se encuentran:
escuchar las diferentes voces y permitir una participacion significa-
tiva de las personas mayores, sus familiares, el personal a cargo de
su cuidado, la poblacién joven y las comunidades (2024, p. xiii)

Es precisamente en el marco de hacer las cosas diferentes, y con-
siderando que convivimos en un mundo cada vez mas diverso y mul-
ticultural, que es fundamental reconocer la riqueza que aporta cada
generacion, y una de las formas de hacerlo es a través del estable-
cimiento de puentes que permitan el intercambio de conocimientos,
habilidades y valores entre generaciones, enriqueciendo asi el tejido
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social. En ese sentido, el objeto a desarrollar en este capitulo consi-
dera dos grandes categorias: el envejecimiento activo o saludable y
el didlogo intergeneracional.

Con relacién al envejecimiento activo, es imperante mencionar
la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020)
al afirmar que el envejecimiento saludable es el proceso de fomen-
tar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en
la vejez, aclarando a su vez que la capacidad funcional consiste en
tener los atributos que permiten a todas las personas ser y hacer lo
que para ellas es importante. Este enfoque busca no solo aumentar
la esperanza de vida, sino también garantizar que las personas ma-
yores disfruten de una vida plena y satisfactoria. El envejecimiento
activo se centra en tres pilares fundamentales: la salud, que abarca
la promocién de hébitos saludables y el acceso a servicios médicos;
la participacion, que fomenta el involucramiento de los mayores en
actividades sociales, econémicas y culturales; y la seguridad, de un
entorno seguro y accesible para todos.

En la definicién expuesta, se refuerza la importancia que tie-
ne la participacién plena de las personas mayores en la vida social,
econdmica, cultural y civica de su comunidad, lo que implica centra-
se mas alla de la salud fisica, sino también en el bienestar emocional
y social de los individuos.

Con respecto al didlogo intergeneracional, este crea un espacio
donde las experiencias y conocimientos de los adultos mayores se
comparten y valoran, al mismo tiempo que se fomenta la compren-
sién y el respeto hacia las nuevas generaciones. Este intercambio no
solo enriquece la vida de los mayores, quienes se sienten escucha-
dos y apreciados, sino que también proporciona a los jévenes una
perspectiva mas amplia sobre la historia, la cultura y los desafios
de la vida. Al facilitar estas interacciones, se promueve un sentido
de pertenencia y cohesion social que beneficia a toda la comunidad.
Ademais, el didlogo intergeneracional puede ayudar a desmitificar
estereotipos negativos sobre el envejecimiento, contribuyendo a una
imagen mas positiva de las personas mayores y a un entorno don-
de todos los grupos etarios se sientan empoderados para participar
activamente en la sociedad.
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Autores como Sanchez y Diaz (2005), Newman y Sanchez (2007)
y Saldafia y Hernandez (2023) coinciden en algunos criterios impor-
tantes para ser considerados en programas intergeneracionales y que
responden a un proceso organizado para el fomento de interacciones
entre ninos, jovenes y personas mayores. Entre esos criterios, exis-
ten tres elementos clave: 1) participan personas de distintas genera-
ciones; 2) implica actividades dirigidas a alcanzar fines beneficiosos
para todos y, por ende, para la comunidad; 3) los participantes man-
tienen relaciones de intercambio entre ellos.

De igual manera, Aedo, Garcés y Pichulmén (2022) afirman que
cuando las sociedades valoran realmente la sabiduria de las personas
mayores se puede hablar de relaciones intergeneracionales efectivas;
es decir, cuando los jévenes quieren dialogar voluntariamente con las
generaciones mayores porque han descubierto su valor y sabiduria.
Ahi se puede afirmar que ambos involucrados realmente tienen un
didlogo nutritivo y podemos mencionar que existen relaciones inter-
generacionales con efectos positivos.

En el contexto de los aspectos antes expuestos, se considera que
en la formacién de ninos en educacién bésica es fundamental in-
tegrar el aprendizaje sobre el envejecimiento activo y el didlogo
intergeneracional en el curriculo escolar puede proporcionar a los
ninos una comprensién mas profunda sobre la diversidad generacio-
nal. A través de proyectos educativos se pueden involucrar a adultos
mayores como mentores o colaboradores, los ninos pueden desarro-
llar habilidades sociales esenciales como la comunicacion efectiva, el
respeto por los demds y la capacidad para trabajar en equipo. Es-
ta formacion no solo enriqueceréd su educacién académica, sino que
también les ensenard valores importantes como la solidaridad y la
importancia del aprendizaje continuo a lo largo de la vida.

Este estudio, inscrito en la linea de investigacién Pedagogia del
cuidado de la carrera de educacion Basica de la Universidad estatal
Peninsula de Santa Elena, y en una de las 4 acciones de La Organiza-
cién Panamericana de la Salud (OPS) “cambiar la forma en que las
personas piensan, sienten y actian hacia la edad y el envejecimien-
to”, se plantea como objetivo general analizar la literatura sobre
el envejecimiento activo, el didlogo intergeneracional y la formacién
integral de los ninos en educacién bésica.
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Envejecimiento activo

El concepto de adulto mayor, segiin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS,2024), se refiere a las personas que tienen 60 anos o
maés. Esta clasificacién no es solo una cuestién de edad cronolégica,
sino que también implica un reconocimiento de las diversas condicio-
nes que pueden afectar a este grupo poblacional. La OMS distingue
entre diferentes etapas dentro de la adultez mayor: las personas de 60
a 74 anos son consideradas de edad avanzada, mientras que aquellas
de 75 a 90 anos son clasificadas como ancianas, y quienes superan los
90 anos son considerados grandes longevos. Esta categorizacién es
importante para entender las necesidades especificas y los desafios
que enfrentan los adultos mayores en diferentes contextos sociales y
culturales.

Considerando lo antes expuesto, segtin las estadisticas de la OMS,
la poblacién envejece en todo el mundo con més rapidez que en el
pasado, y esta transicion demogréfica afectara a casi todos los aspec-
tos de la sociedad, ante esta realidad el mundo se ha unido en torno
a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: todos los paises y
partes interesadas se han comprometido a no dejar a nadie desaten-
dido y se han propuesto garantizar que todas las personas puedan
realizar su potencial con dignidad e igualdad y en un entorno saluda-
ble. En respuesta al compromiso de lograr esa garantia, la Asamblea
General de las Naciones Unidas declaré el periodo 2021-2030 como
la Década del Envejecimiento Saludable y pidié a la OMS que se
encargara de liderar su puesta en préctica.

La Década del Envejecimiento Saludable de las Naciones Unidas
es un proyecto de colaboracion a escala mundial que pretende au-
nar los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, los organismos
internacionales, los profesionales, el mundo académico, los medios
de comunicacion y el sector privado para llevar a cabo una accién
concertada, catalizadora y colaborativa a lo largo de 10 anos orien-
tada a promover vidas més largas y saludables. Y es la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) el organismo que lidera la agenda
concertada de la Década del Envejecimiento Saludable en las Améri-
cas 2021-2030, a través del trabajo interprogramaético, interagencial
e intersectorial en sus cuatro (4) dreas de accién: cambiar la forma
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en que las personas piensan, sienten y actiian hacia la edad y el
envejecimiento; asegurar que las comunidades fomenten las capaci-
dades de las personas mayores; ofrecer atencién integrada centrada
en la persona y servicios de salud primaria que respondan a las per-
sonas mayores; y brindar acceso a la atencion a largo plazo para las
personas mayores que la necesitan.

Lineas de accion para promover el
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todos los paises

Figura 3.1: Lineas de accién para promover el envejecimiento salu-
dable (Organizacién Panamericana de la salud)

De acuerdo con Ribera (2021), en los tltimos anos se ha teorizado
mucho desde diferentes organismos internacionales, OMS incluida,
sobre el envejecimiento, sus consecuencias y las diferentes mane-
ras de afrontarlo. En el dltimo tercio del siglo XX se hablaba de
“envejecer con éxito”. La II Asamblea Mundial del Envejecimiento
(Madrid-2002) acuné el término “envejecimiento activo”. Poco des-
pués (OMS-2015) se hablaba ya de “envejecimiento saludable”, cuyo
objetivo principal seria el de “desarrollar y mantener una capacidad
funcional que permita una situacién de bienestar hasta las edades
mas avanzadas de la vida” La idea central es que el envejecimiento
constituye un proceso continuado a todo lo largo de la vida y, por
consiguiente, el logro de ese objetivo presupone una estrategia de
promocién de la salud y de prevencion de la enfermedad mantenida
durante todo el ciclo vital pero de forma més intensa en las edades
media y avanzada.

El analisis de los conceptos presentados deriva en que, sea en-
vejecimiento activo (optimizacién de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida
a medida que las personas envejecen), envejecimiento exitoso (esta-
do donde un individuo es capaz de invocar mecanismos adaptativos
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psicolégicos y sociales para compensar limitaciones fisioldgicas, para
lograr una sensacién de bienestar y una alta autoevaluacion de la
calidad de vida y un sentido de realizaciéon personal, incluso en el
contexto de la enfermedad y discapacidad) o envejecimiento saluda-
ble, la coincidencia es que el objetivo fundamental para todas las
sociedades debe ser fomentar un ambiente que permita a los adultos
mayores participar plenamente en la vida social y comunitaria. Esto
incluye asegurar el acceso a servicios de salud adecuados, asi como
promover estilos de vida activos y saludables.

Proceso ',

i Deterioro de
mﬂﬁ.lglsg.lvﬁ:a $ capacidades g::m::;l- oI:
heterogéneo fisicas y SR
y progresivo limitaciones Soclal

asociadas

Proceso Cambios estructurales y Cambios emocionales y

envejecimiento funcionales psicolégicos

Figura 3.2: Proceso de envejecimiento activo. Fuente: Buritici,
Ordéniez y Daza (2020)

Al respecto Buritica, Ordonez y Daza (2020), presentan diversas
perspectivas epistemoldgicas para la definicién del envejecimiento
activo; la primera proviene del trabajo de Robert Havighurs (citado
en Rantanen y otros, 2018) quien lanzé la teorfa de la actividad,
esta plantea que mantenerse activo en la vida conducira al mante-
nimiento del bienestar posterior.

Luego, la OMS propone un concepto amplio que estd influen-
ciado por el género y la cultura compuesto por unas determinantes
conductuales, personales, fisicas, sociales y econdmicas, asi como
servicios sociales y de salud. Por su lado, Fernandez-Ballesteros,
Robine, Walker y Kalache (2013), proponen otra perspectiva sobre
el envejecimiento activo en el campo de la psicologia, definiéndolo
como una baja probabilidad de enfermedad y discapacidad, alta ap-
titud fisica, alto funcionamiento cognitivo, estado de &nimo positivo,
afrontamiento del estrés, y estar comprometido con la vida.
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Cuadro 3.1: Aspectos tedricos del envejecimiento activo

AUTOR
Havighurst (1961)

CONCEPTO

Lo conceptualiza en el hecho de envejecer con éxito, es

decir, visto en términos de felicidad y satisfaccion vital;

a

su vez se cataloga como una adhesién continua a las
actividades y a las actitudes de las personas de mediana
edad, vistas como un proceso alternativo a la sustitucion
de los roles que se han perdido asociados a la edad; esto

se traduce en mantener un sentido positivo de si mismo.

Rowe y Kahn (1987,
1998)

Kahn (2002 y 2004)

Kahana y Kahana
(1996, 2001)

OMS (2010)

Fernandez
Ballesteros (2011)

Se hace una diferenciacién entre envejecimiento usual y
con éxito; como estados del envejecimiento no patolégico,
diferencia entre las personas con enfermedades y quienes
no las padecen, ya que en ausencia de enfermedad
coexiste funcionalidad. De origen multidimensional,
soportado en tres componentes:

« Baja probabilidad de enfermar.

« Un funcionamiento cognitivo y fisico acorde.

* Alto compromiso con la vida.

Se habla del conjunto de estrategias y adaptaciones
internas proactivas — heterogéneas en la prevencion de
sucesos estresantes o reduccién de los efectos,
contemplando la promocién de la salud y planificacién
preventiva.

Se enmarca en la optimizacion de la de salud
(oportunidades), seguridad y participacion con el objetivo
de promover la calidad de vida durante el proceso de
envejecimiento, teniendo en cuenta la relacién entre;
actividad, salud, independencia y vejez. Este se centraliza
en efectuar una participacion dentro del contexto laboral,
bajo un pilar econémico y de salud, soportado en: salud,
participacion y seguridad.

Se habla de envejecimiento positivo y saludable, de tipo
multidimensional que comprende y trasciende con relacion
a la buena salud, compuesto por una amplia gama de
factores biopsicosociales.

Fuente: Buriticd, Ordénez y Daza (2020)
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Desde una perspectiva dindmica, el trabajo de Kahana y Kaha-
na referenciado por Martineau (2018) citado en Buriticd, Ordofiez
y Daza (2020) (tabla 3.1), sugieren incluir adultos mayores que en-
frentan desafios fisicos, sociales y ambientales en la vejez, dentro de
un modelo conceptual basado en la teoria del estrés, proactividad
preventiva y correctiva.
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Para efecto de esta revisién, se asume el concepto propuesto
por Ferndndez y Ballesteros (2011) citados en Buriticd, Ordénez
y Daza (2020), puesto que incluye la importancia de los factores
biopsicosociales para un envejecimiento positivo y saludable.

Factores que influyen en un envejecimiento salu-
dable

Segun la OMS (2024), en todo el mundo, las personas viven més
tiempo que antes. Hoy la mayor parte de la poblacién tiene una
esperanza de vida igual o superior a los 60 anos, todos los paises del
mundo estdn experimentando un incremento tanto de la cantidad
como de la proporcién de personas mayores en la poblacién. Ademaés,
sostiene que para el 2030 una de cada seis personas en el mundo
tendra 60 anos o méas. En ese momento, el grupo de poblacién de 60
anos o mas habra subido de 1000 millones en 2020 a 1400 millones.
En 2050, la poblacién mundial de personas de 60 afios o mas se habra
duplicado (2100 millones). Se prevé que el niimero de personas de
80 anos o mas se triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los 426
millones.

A la informacién expuesta se anaden los siguientes datos y cifras:

= Todos los paises se enfrentan a retos importantes para garan-
tizar que sus sistemas de salud y de asistencia social estén
preparados para afrontar ese cambio demografico.

» En 2050, el 80 % de las personas mayores vivird en paises de
ingresos bajos y medianos.

= El ritmo de envejecimiento de la poblacién es mucho mas rapi-
do que en el pasado.

= En 2020, el nimero de personas de 60 anos o méas superé al
de ninos menores de cinco anos.

= Entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta
mayores de 60 anos casi se duplicar4, pasando del 12 % al 22 %.
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Debido a esta ampliacién de la esperanza de vida, La Década
del Envejecimiento Saludable (2021-2030) de las Naciones Unidas
se plante6 como objetivo reducir las desigualdades en materia de
salud y mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y
sus comunidades a través de la accidén colectiva en cuatro esferas:
cambiar nuestra forma de pensar, sentir y actuar en relacién con
la edad y el edadismo; desarrollar las comunidades de forma que se
fomenten las capacidades de las personas mayores; prestar servicios
de atencién integrada y atencién primaria de salud centrados en la
persona, que respondan a las necesidades de las personas mayores;
y proporcionar acceso a la atencion a largo plazo a las personas
mayores que la necesiten. ofrece oportunidades, no solo para las
personas mayores y sus familias, sino también para las sociedades
en su conjunto.

Precisamente, para reducir las desigualdades de las personas ma-
yores, autores como Casamitjana y Cuevas-Esteban (2023), Carri-
llo-Sierra y otros, (2020) citados en Tejada y Gordon (2022), Melgar
Cuéllar (2022) y Pena (2020) coinciden en que hay que realizar andli-
sis y propuestas que tomen en cuenta los factores que influyen en el
envejecimiento saludable, entre ellos: el género, la educacién o la vi-
da laboral, caracteristicas relacionadas con la salud, calidad de vida,
bienestar psicolégico, felicidad, la actividad fisica, la alimentacion,
la autoconciencia, la perspectiva/actitud, el aprendizaje continuo,
la fe, el apoyo social, la seguridad financiera, la participacién comu-
nitaria y la independencia.

Aunque algunas de las variaciones en la salud de las personas
mayores se deben a la genética, los factores que maés influyen tienen
que ver con el entorno fisico y social, en particular la vivienda, el
vecindario y la comunidad, asi como caracteristicas personales como
el sexo, la etnia o el nivel socioeconémico. Los entornos propicios,
tanto fisicos como sociales, también facilitan que las personas pue-
dan llevar a cabo las actividades que son importantes para ellas,
teniendo en cuenta no solo los elementos individuales y ambientales
que amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez, sino también los
que pueden reforzar la recuperacién, la adaptacién y el crecimiento
psicosocial.

47



Capitulo 3

En el Ecuador, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo
(INEC, 2022), presenta los datos del VIII Censo de Poblacién y VII
de Vivienda, arrojando que en el pais existen 1.520.590 personas de
65 anos y més, pudiendo identificar que hay més mujeres adultas
mayores (53.6 % / 815,136) que hombres (46,4 % / 705.454), més de
18.000 adultos mayores tienen 95 afios o mds y 2.738 (1.2 %) per-
sonas son centenarias. El porcentaje de personas adultas mayores
incrementé del 6,2% en 2010 al 9% en 2022. Estos datos desta-
can que las proyecciones poblacionales revelan cambios importantes
en la estructura y dindamica del pais, lo que representa desafios y
oportunidades para el desarrollo del pais en las préximas décadas.

Dialogo intergeneracional y formacion de ninos y
ninas de Educacién Basica

El envejecimiento saludable es un proceso que requiere atencién
integral y el fomento de hébitos de vida que favorezcan el bienestar
a lo largo de los anos. Una alimentacién balanceada, la practica de
actividad fisica y el fortalecimiento de la salud mental son aspectos
fundamentales para garantizar una vejez activa y autéonoma. En
este sentido, la educaciéon juega un papel clave en la promocion
de valores como el respeto y la inclusién de los adultos mayores
dentro de la sociedad. Es necesario que desde la educacién bésica
se inculque la importancia de cuidar la salud, tanto propia como de
quienes nos rodean, promoviendo un estilo de vida que propicie un
envejecimiento digno y pleno.

En palabras de Jaffe (2017) y Torres, (2012) citados en Carvajal,
Ojeda, Diaz y Tabares (2020) el didlogo no es considerado discusién
o conversacion, el didlogo es en primera instancia, un espacio donde
se exterioriza la verdad, desde la objetividad y subjetividad, y en
segunda instancia, es fuente de escucha y recepciéon activa de estas
mismas verdades. Sobre la base del concepto filoséfico de dialogo, el
didlogo intergeneracional es un recurso invaluable para la formacién
integral de nifos y jovenes, ya que les permite conocer experiencias,
valores y conocimientos transmitidos por generaciones anteriores.
A través del contacto con los adultos mayores, los nifios pueden
desarrollar una vision mas amplia del mundo, comprendiendo la
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importancia del pasado y de la memoria colectiva en la construccién
del futuro. La convivencia entre generaciones también fortalece los
lazos familiares y comunitarios, promoviendo la empatia y el respeto
hacia los mayores.

En el ambito educativo, es fundamental que las escuelas inte-
gren estrategias que permitan a los ninos interactuar con personas
mayores, ya sea mediante proyectos colaborativos, entrevistas o ac-
tividades recreativas. Estas experiencias no solo contribuyen a la
formacién académica, sino que también refuerzan valores como la
solidaridad, la paciencia y la gratitud. Ademas, los adultos mayores
pueden desempenar un papel activo en la ensenanza, compartiendo
conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de su vida. Este
intercambio genera beneficios mutuos: los ninos adquieren aprendi-
zajes significativos y los adultos mayores encuentran nuevas formas
de participacién en la sociedad, sintiéndose valorados y escuchados.

En palabras de Lorenzo (2008):

...el didlogo intergeneracional constituye un recurso de
valor tanto en situaciones de continuidad como de ruptu-
ra. En el primer caso, el didlogo favorece la apropiacién
critica de los saberes de las generaciones mayores, asi
como la evaluacién de su validez contextual entre con-
tempordneos (p. 68)

Lo planteado permite senalar que, para lograr una sociedad mas
equitativa e inclusiva, es necesario que tanto la familia como la escue-
la promuevan una visién positiva del envejecimiento y la importancia
de las relaciones intergeneracionales. Implementar programas edu-
cativos que sensibilicen a los ninos sobre el valor de la vejez ayuda a
reducir estereotipos y prejuicios, generando una cultura de respeto
y aprecio por las diferentes etapas de la vida. De esta manera, se
contribuye a la construcciéon de comunidades solidarias, donde todas
las personas, sin importar su edad, puedan compartir conocimientos,
experiencias y afecto, fortaleciendo el tejido social y promoviendo
un envejecimiento saludable para las generaciones futuras.
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Beneficios del Dialogo Intergeneracional para el
Envejecimiento Activo

Para autores como Bettin y Gaeta (2023), Martinez-Heredia
(2019):

...se vislumbra el didlogo intergeneracional como una
herramienta clave para la convivencia, que permite a las
personas de distintas generaciones compartir sus expe-
riencias de vida y las estrategias que han empleado para
afrontar ciertas situaciones. Con esto se abre la posi-
bilidad de escucharse, responder y estar, lo que tiende
a favorecer la empatia entre los grupos y favorecer los
afectos positivos (p.74).

Por lo tanto, el didlogo intergeneracional es importante, entre
otras razones, porque fomenta la comprensién mutua, el intercam-
bio de aprendizajes y el fortalecimiento de las relaciones entre per-
sonas de diferentes generaciones. Este tipo de didlogo promueve la
cohesién social y ayuda a construir un futuro més inclusivo y jus-
to; ademads, favorece los siguientes aspectos para el envejecimiento
activo:

1. Reduccién del Edadismo: La interaccién entre generaciones
ayuda a combatir estereotipos negativos asociados a la vejez,
promoviendo una visiéon mas positiva de las personas mayores
y fomentando su inclusién social.

2. Mejora de la Salud Mental: Las relaciones intergeneraciona-
les pueden disminuir la soledad y la depresién en los adultos
mayores, mejorando su bienestar emocional y aumentando su
satisfaccién con la vida.

3. Fomento de la Participacién Social: Al involucrarse en activi-
dades con jévenes, los mayores se sienten mas activos y rele-
vantes en la sociedad, lo que contribuye a un envejecimiento
més saludable y activo.

4. Intercambio de Conocimientos: Los adultos mayores pueden
compartir su experiencia y sabiduria, mientras que los jévenes
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pueden introducir nuevas tecnologias y perspectivas, creando
un ambiente enriquecedor para ambos grupos.

Beneficios del Dialogo Intergeneracional para Es-
tudiantes de Educacion Basica

Del mismo modo que el didlogo intergeneracional favorece al en-
vejecimiento activo, también presenta beneficios para los estudiantes
de educacién bésica, algunos de ellos son:

1. Desarrollo de Empatia y Respeto: La interaccion con perso-
nas mayores ayuda a los estudiantes a desarrollar una mayor
comprensién y respeto hacia las diferentes etapas de la vida,
lo que contribuye a su formacién integral.

2. Aprendizaje Significativo: A través del didlogo intergeneracio-
nal, los estudiantes pueden aprender sobre historia, cultura y
valores directamente de quienes los vivieron, enriqueciendo su
educacion.

3. Fortalecimiento de Habilidades Sociales: Las interacciones con
personas mayores fomentan habilidades como la comunicacién,
la escucha activa y la resolucion de conflictos, esenciales para
el desarrollo personal y social de los jévenes.

4. Cambio de Perspectivas sobre la Vejez: Al conocer y relacio-
narse con personas mayores, los estudiantes pueden desafiar
y cambiar estereotipos negativos sobre el envejecimiento, pro-
moviendo una cultura mas inclusiva y solidaria.

Como puede observarse, los beneficios del didlogo intergenera-
cional se convierten en un proceso reciproco y continuo en el &mbito
escolar. Al respecto, Duarte (2002) citado en Carvajal, Ojeda, Diaz
y Tabares (2020) indica que al generar didlogos intergeneracionales
“se incrementa la posibilidad de gestar y fortalecer puntos donde
converjan encuentros, conversaciones e intercambios experienciales
entre la comunidad infantil, joven y adulta del contexto educativo,
permitiendo extrapolar sentidos con verdadera intencion de acerca-
miento hacia otra generacién...” (p. 11)
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El tipo de investigacién fue cualitativa, lo que permitié compren-
der el tema de estudio mediante el andlisis para la comprensién e
interpretacién de los significados construidos en torno al envejeci-
miento activo y el didlogo intergeneracional.

El método utilizado documental o bibliografico, definido como
“una de las técnicas de la investigacién cualitativa que se encar-
ga de recolectar, recopilar y seleccionar informacién de las lecturas
de documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periédicos,
articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre
otros” (Guerrero Dévila, 2015; citado por Reyes-Ruiz, y Carmona
Alvarado, 2020 p. 1). Cabe senalar que el conocimiento derivado de
la investigacién se construye a partir de la lectura, andlisis, reflexién
e interpretacién de las categorias y los significados contextuales que
ellas encierran.

Se llevo a cabo una revisién sistematica, considerando el punto
de vista tedrico y los multiples factores que influyen en las categorias
de estudio, respondiendo al objetivo de analizar la literatura sobre
el envejecimiento activo, el didlogo intergeneracional y la formacién
integral de los nifios en educacion basica, lo que permitié visualizar
perspectivas y propuestas del tema. Como pregunta de investiga-
cién se planted ;Cudl es la literatura cientifica disponible referente
al envejecimiento activo y el didlogo intergeneracional? Para ello,
se efectud la busqueda de articulos publicados durante los tltimos
13 anos (2012-2025) en las bases de datos EBSCO, Web of Scien-
ce, SciELO, Redalyc, Dialnet plus, JSTOR, Google Académico y
Biblioteca CLACSO.

Los descriptores utilizados fueron: adulto mayor, envejecimien-
to, envejecimiento activo, envejecimiento saludable, envejecimiento
exitoso, didlogo intergeneracional, relaciones intergeneracionales, co-
municacion intergeneracional. El operador booleano fue “AND”. La
seleccién de articulos fue primero por el titulo, después el resumen
y los resultados que estuvieran escritos en idioma espanol e inglés
y de acceso abierto al texto completo. Se excluyeron las revisiones,
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tesis de grado y maestrias, resimenes de congresos, articulos edito-
riales y de opinion, articulos que no tuvieran acceso abierto al texto
completo.

La primera busqueda arrojé un total de 60, de los cuales se ex-
cluyeron 10 registros por no cumplir con los criterios de inclusién;
posterior a la revisién del titulo y el resumen se seleccionaron 40
articulos, se excluyeron 11 articulos por estar duplicados. Se eligie-
ron 29 para su lectura completa, de los cuales se excluyen 9 por
no estar relacionados con el tema, y finalmente se analizaron 20
articulos.

Posterior a la lectura critica detallada de los 20 articulos, se
efectud el analisis de la informacién. Primero se realizé la extrac-
cién de la informacion, considerando revista, ano, titulos, autores y
categorias o dimensiones del estudio (Tabla 3.2).

Cuadro 3.2: Informacién de la literatura

No Revista Afio Titulo Autor(es) Categoria
del
estudio
1 Horizonte 2024  Envejecimiento Favela-Ocaiio, Envejecimien-
Sanitario activo en La- M. y Castro- to activo
tinoamérica: Vasquez, M.

Revisién narrati-
va de la literatura

2 Cuaderno 2022 Personas mayores: Aedo, G Personas
de Traba- experiencias  de Garcés, K. y mayores
jo Social relaciones inter- Pichulmén, E. Relaciones

generacionales intergene-
dentro de los racionales

paises latinoame-
ricanos

3 Humanismo 2012 2012, Afo europeo Cordero del Envejecimien-
y Trabajo del envejecimiento Castillo, P. to activo
Social activo y la solida- Solidaridad

ridad intergenera- intergene-
cional racional

4 International 2014 2012, Afno europeo Séanchez Caba- Envejecimien-
Journal del envejecimiento co, A. Holgado to activo
of Deve- activo y la solida- Sanchez, A Solidaridad
lopmental ridad intergenera- Sanchez Zaba- intergene-
and Edu- cional llos, E. Ramos racional
cational Bernal, M.

Psycho-
logy.
INFAD
Revista
de Psico-
logia
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Cuadro 3.2: Informacién de la literatura (... continuacién)

No Revista Afio Titulo Autor(es) Categoria
del
estudio
5 Revista 2022 Diversidad Gene- Velarde, J. vy Diversidad
de  Filo- racional: Desafios Caballero, ; generacio-
sofia para la educacién Landeo, A nal
universitaria en el Educacién
siglo XXI universita-
ria
6 Neurosciences 2023 El envejecimiento Casamitjana, Factores
saludable: un des- M., Cuevas- del enve-
afio para la socie- Esteban, J., jecimiento
dad actual saludable
7 Revista 2022 Revisién sis- Tejada Anria, Conceptos
cientifica tematica del A., & Gordén Enveje-
Enfoque concepto: en- de Isaacs, L. cimiento
vejecimiento saludable
saludable
8 Revista 2022 El Estado y el en- Melgar Cuéllar, Envejecimiento
Argentina vejecimiento salu- F. saludable
de Medi- dable
cina
9 REXE. 2018 Educacién inter- Heredia, N. y Educacién
Revista generacional: un Rodriguez, A intergene-
de Es- nuevo reto para racional
tudios y la formacién del
Experien- profesorado
cias en
Educa-
cién
10 Dialnet 2020 Envejecimiento Pefnia Contreras, Envejecimiento
plus. exitoso, bienes- E. exitoso
Univer- tar y autonomfa
sitat de funcional en
Valéncia adultos  mayores
inmigrantes en la
ciudad de Cuenca
— Ecuador
11 Regién 2022 Educacién comu- Borges, A. y Educacién
Cientifica nitaria para un Gonzilez, Y. Enveje-
envejecimiento ac- cimiento
tivo: experiencia activo
en construccién
desde el autode-
sarrollo
12 Revista 2016 Envejecimiento Petretto, D. Pi- Conceptos
Espafola activo y de éxito li, R., Gaviano, de enve-
de Ge- o saludable: una L., Matos, C. y jecimiento
riatria y breve historia de Zuddas, C. activo
Geronto- modelos concep-
logia tuales
13 Revista 2012 Envejecimiento Bermejo, L. Envejecimiento
de Inter- activo, pedagogia activo,
vencién gerontoldégica v Préacticas
Socioedu- buenas préacticas socioedu-
cativa socioeducativas cativas
con personas
adultas mayores
14 Aula 2018 Envejecimiento Limén, M. Envejecimiento
abierta activo: un cambio activo
de paradigma
sobre el envejeci-
miento y la vejez
15 Rev Pa- 2021 Envejecimiento Da Silva Jr. JB, Envejecimiento
nam saludable en la Rowe JW, Jau- saludable
Salud Regién de las regui JR
Publica Américas
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Cuadro 3.2: Informacién de la literatura (... continuacién)

No Revista Afio Titulo Autor(es) Categoria
del
estudio
16 Kronos 2021 Factores de Ries- Guillem Saiz, Factores
go y Proteccién Javier., Tapia de riesgo y
del Envejecimien- Pérez, Méni- proteccién,
to Activo: Revi- ca Démaris., Enveje-
sién Sistematica Lacomba-Trejo, cimiento
Laura activo
17 Libro: 2023 Cap. EIl dialogo Gaeta Didlogo
Preven- intergeneracional Gonzaélez, intergene-
cién v para la conviven- L. racional
atencién cia pacifica
a las vio-
lencias
18 Libro: 2019 Cap. Actividad Martinez- Beneficios
Meto- v participacién Heredia, N. del dislogo
dologias social de per- intergene-
activas en sonas mayores. racional
ciencias Beneficios de los
de la edu- programas inter-
cacién generacionales
19 Tabula 2013 Intergeneracionalidad Beltran, A. y Intergene-
Rasa y multigeneracio- Rivas, A. racionalidad
nalidad
20 Cultura, 2020 Convivencia es- Carvajal, G., Convivencia
Educa- colar y procesos Ojeda, D., Diaz, escolar,
cién intergeneraciona- E. y Tabares, Dialogo
sociedad les: Encuentros y Y. intergene-
tensiones. racional

Fuente: Silva, Mederos y Gutiérrez (2025)

En segunda instancia, se clasificaron los articulos segin la pre-
valencia de la categorfa a analizar: envejecimiento activo (saludable
o positivo) y didlogo intergeneracional; determindndose la distribu-
cién que se muestra en la Tabla 3.3.

Cuadro 3.3: Informacién de la literatura (... continuacién)

Categoria

Numero de articulos

Envejecimiento activo (saludable o positivo)

Didlogo intergeneracional

Total de articulos

13
7
20

Fuente: Silva, Mederos y Gutiérrez (2025)
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Resultados y discusion

El didlogo intergeneracional es una dinamica participativa que
redne a personas de diferentes generaciones para compartir experien-
cias, perspectivas y valores, explorando tanto diferencias como simi-
litudes, coincidente con lo expuesto por Gaeta Gonzélez, L. (2023),
Carvajal, G., Ojeda, D., Diaz, E. y Tabares, Y. (2020) al enfatizar
que este enfoque promueve la comprensién mutua, el intercambio
de aprendizajes y el fortalecimiento de las relaciones intergeneracio-
nales para una cultura de paz, abordando conflictos y promoviendo
el entendimiento entre diferentes grupos generacionales.

A estas posturas sobre el didlogo intergeneracional se unen He-
redia, N. y Rodriguez, A. (2018) quienes postulan que a través del
intercambio de opiniones, conocimientos y experiencias, se busca
crear espacios donde los distintos grupos de la sociedad puedan in-
teractuar y enriquecerse mutuamente. A lo que Martinez-Heredia,
N. (2019) anade que este tipo de didlogo rompe estereotipos y facili-
ta el aprendizaje colectivo, permitiendo a las generaciones construir
sobre sus diferencias y complementariedades para una accién social
mas efectiva.

Con relacion al envejecimiento activo, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2015, 2020, 2024), lo define como un proceso con-
tinuo de optimizacién de oportunidades para mantener y mejorar la
salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo
de la vida, se da en contextos donde las personas interactiian con
amigos, compaineros de trabajo, vecinos y parientes. La interdepen-
dencia y la solidaridad intergeneracional son principios importan-
tes del envejecimiento activo, implicando un intercambio de doble
sentido entre individuos y generaciones. Investigadores como Marre-
ro Vega, A.L. (2024), Martinez-Heredia, N. (2019), Petretto, D. y
otros (2016) y Pena Contreras, E. (2020) entre otros, reconocen la
conexién entre envejecimiento activo y relaciones intergeneraciona-
les, destacando la importancia de la solidaridad intergeneracional y
la oportunidad de desarrollar actividades que abarquen a distintas
generaciones.

En cuanto a la educacion intergeneracional, se constata la impor-
tancia socioeducativa de generar espacios para la convivencia entre
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ninos, jévenes y mayores, procurando un acercamiento cultural entre
diferentes edades, facilitando el intercambio de tradiciones y modos
de pensar. Este tipo de educacién promueve la comprensién personal
y el respeto mutuo, potenciando los valores entre jovenes y mayores,
tal como lo sostienen los autores Aedo, Garcés y Pichulmén (2022),
Bermejo (2012), Carvajal, Ojeda, Diaz, y Tabares, (2020).

Conclusiones

Derivadas del analisis de la literatura sobre envejecimiento acti-
vo y dialogo intergeneracional y sus beneficios para estudiantes de
educacion bésica se concluye que:

Existe diversa literatura que aborda el envejecimiento activo (sa-
ludable o positivo) y la importancia para la construccién de una so-
ciedad cada vez mds empadtica, solidaria entre las generaciones que
la componen.

Es imposible hablar de envejecimiento activo sin tener en cuenta
la perspectiva intergeneracional.

El didlogo intergeneracional es una alternativa para la integra-
cién social en tanto permite la construccién conjunta de las repre-
sentaciones sobre la propia generacién y de la que se sitia como
otra diferente. En este proceso contribuye tanto a fortalecer el senti-
miento de pertenencia generacional, como a reconocer la diversidad
socio-cultural en que se identifican y diferencian los miembros de
una y otra generacion.

El mayor de los didlogos intergeneracionales se basard en estos
dos grandes principios: el respeto a la dignidad de la persona siem-
pre, independientemente de sus limitaciones, para que siga siendo
duena de su vida, y el desarrollo de un modelo de participacion social
en el que las personas de edad puedan seguir aportando su experien-
cia. Se torna necesario que en las instituciones de educacion bésica
se creen modelos de participacién donde los adultos mayores pue-
dan seguir aportando sus conocimientos y sus valores, fomentando
nuevas formas de solidaridad intergeneracional y produciendo bene-
ficios a todas las generaciones implicadas lo que incrementaria las
posibilidades de un envejecimiento activo.
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Introduccién

La pandemia de COVID-19 desencadend una crisis sanitaria glo-
bal sin precedentes, exponiendo las vulnerabilidades de los sistemas
de salud y, en particular, de los sistemas de cuidado. En América
Latina y el Caribe, el trabajo de cuidado ha recaido despropor-
cionadamente sobre las mujeres, quienes antes de la pandemia ya
dedicaban tres veces mas tiempo que los hombres a estas tareas no
remuneradas.

Asimismo, llevé a un aumento significativo en la carga emocional
y fisica que soportan los cuidadores, quienes a menudo no reciben
el reconocimiento necesario por su labor esencial. El impacto de la
pandemia también se sintié en los sistemas de salud, que debieron
adaptarse rapidamente para responder a las crecientes demandas de
atencion.

De esta forma, la crisis sanitaria incremento6 la demanda de cui-
dados mientras que, simultaneamente, los servicios fueron limitados
debido a las medidas de confinamiento y distanciamiento social, lo
que gener6 una carga adicional sobre los hogares y puso en evi-
dencia la insostenibilidad del modelo actual de cuidados (PNUD-
ECUADOR 2020).

La interrupcién de servicios de salud rutinarios afecté gravemen-
te a personas con enfermedades no transmisibles. La Organizacién
Panamericana de la Salud reporté que muchos paises experimen-
taron paradas en la atencién médica para condiciones criticas, co-
mo cancer y enfermedades cardiovasculares, debido a la reorienta-
cién del personal sanitario hacia la respuesta al COVID-19. Este
fenémeno no solo comprometié el tratamiento adecuado de estas
patologias, sino que también aumenté los riesgos para la salud de
las personas més vulnerables. (WHO/2019-nCoV 2020)

Durante la pandemia, las personas dedicadas a los servicios de
cuidado se convirtieron en la primera linea de defensa para garan-
tizar el bienestar de grupos vulnerables, como los ancianos y las
personas con discapacidades.

Sin embargo, la crisis sanitaria también expuso las desigualdades
histéricas en el ambito del cuidado, donde muchos trabajadores del
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sector, fundamentalmente mujeres, enfrentaron condiciones labora-
les precarias y falta de proteccién social.

Por lo que es importante destacar que, un sistema de cuidado
radica en su capacidad para promover la equidad social y mejorar
la calidad de vida de los individuos y las comunidades. Un sistema
bien estructurado no solo beneficia a quienes reciben atencién, sino
que también apoya a los cuidadores, que a menudo son familiares o
miembros de la comunidad.

Un sistema de cuidado es un conjunto organizado de servicios
y apoyos que tienen como objetivo satisfacer las necesidades de
atencion y bienestar de las personas, especialmente aquellas que
requieren asistencia debido a su edad, discapacidad, o condiciones
de salud.

De igual manera, el sistema de cuidado incluye una variedad de
recursos, como servicios de salud, educacion, atencién a la infancia y
apoyo a personas mayores, asi como redes comunitarias que facilitan
el acceso a estos servicios (UN-CEPAL 2020). La idea central es ga-
rantizar que todas las personas, independientemente de su situacién
socioeconémica, tengan acceso a un cuidado adecuado y oportuno.

Por lo que, al proporcionar recursos y formacién, se puede reducir
la carga emocional y fisica sobre estos cuidadores, lo que contribuye
a su bienestar. Ademads, un sistema de cuidado eficaz fomenta la
cohesion social y el desarrollo econémico al permitir que mas per-
sonas participen plenamente en la fuerza laboral.

En el papel de las politicas ptublicas se reconoce la importan-
cia del cuidado como un pilar fundamental para la recuperacién
socioecondémica en esta etapa pospandémica por lo que, se han pro-
puesto sistemas integrales de cuidado que no solo busquen mejorar
las condiciones laborales para quienes trabajan en este sector, sino
que también garanticen el acceso a servicios adecuados para quienes
requieren atencién.

La implementaciéon de estas politicas piblicas es crucial para
empoderar a las mujeres y promover la igualdad de género, ya que
el trabajo de cuidado es esencial para el funcionamiento efectivo de
otros sectores econémicos.
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El objetivo de este trabajo es revelar las caracteristicas del im-
pacto del COVID 19 en los sistemas de cuidados, y al mismo tiempo
contribuir a la reposiciéon de dichos sistemas.

Esto implica no solo invertir en infraestructura y recursos hu-
manos, sino también adoptar un enfoque con perspectiva de género
que reconozca y valore el trabajo no remunerado. Al hacerlo, se pue-
de avanzar hacia una sociedad mas equitativa y resiliente que esté
mejor preparada para enfrentar futuras crisis sanitarias y sociales.

Desarrollo

Tras la declaratoria en 2020 por la Organizacién Mundial de la
Salud sobre la aparicién de casos de un nuevo coronavirus, el Mi-
nisterio de Salud Publica de Ecuador implementé medidas urgentes
para salvaguardar la vida de los ecuatorianos, pero muchas veces
estas acciones fueron insuficientes.

En Ecuador como en la mayor parte de los paises, la atencion
primaria se vio desbordada y los cuidadores informales tuvieron que
asumir responsabilidades adicionales sin el apoyo adecuado ni una
capacitacion previa, esto generé un entorno propenso al estrés y al
agotamiento entre los cuidadores, afectando no solo su salud mental
sino también la calidad del cuidado que podian proporcionar a las
personas dependientes.

La respuesta internacional a la crisis fue variada y puso de ma-
nifiesto la importancia de la cooperacién global. Organismos como
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) han
trabajado para apoyar a los paises en sus esfuerzos por mitigar el
impacto de la pandemia, enfocandose especialmente en los sectores
mas vulnerables. La necesidad de fortalecer los sistemas de salud y
garantizar el acceso a servicios esenciales fue prioritario.

Ademiés, se movilizaron recursos significativos para ayudar a los
paises a responder a los desafios econdémicos y sociales generados
por la crisis y de esta manera, mejorar las condiciones laborales para
los cuidadores formales, ofreciendo apoyo integral a los cuidadores
informales a través de capacitaciones y recursos.

La actualizacion del sistema de cuidado siendo este mas equitati-
vo y accesible ha sido esencial para garantizar que tanto cuidado-res
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como personas dependientes reciban el apoyo necesario. Este enfo-
que no solo beneficiard a quienes estdn directamente involucrados
en el cuidado, sino que también contribuird a una sociedad maés
resiliente y justa en el futuro.

En el contexto econémico, la pandemia provocé una recesiéon glo-
bal profunda, con millones de personas empujadas hacia la pobreza
extrema. Esta situaciéon ha generado preocupaciones sobre las cica-
trices econémicas que ha dejado la crisis, especialmente en términos
de desigualdad y pobreza. La informalidad laboral ha exacerbado
estos efectos, afectando desproporcionadamente a mujeres y traba-
jadores jévenes (UNICEF 2022).

Finalmente, aunque algunos analistas sugieren que podriamos
estar ante un proceso de desglobalizacién en ciertos sectores, como
el sanitario y el de bienes de consumo basicos, es poco probable
que el mundo vuelva a un estado completamente no globalizado. La
crisis ha reforzado el papel del estado-nacion en la gestién sanitaria
y econdmica, pero también ha evidenciado que los desafios globales
requieren soluciones colectivas.

Es importante destacar que, la pandemia de COVID-19 exa-
cerb6 desigualdades preexistentes, grupos vulnerables como adultos
mayores y aquellos con discapacidades han enfrentado un riesgo sig-
nificativamente mayor de mortalidad a causa del virus, debido a su
mayor susceptibilidad a complicaciones graves.

Ademas, las comunidades indigenas y afrodescendientes, asi co-
mo los migrantes y refugiados, han sufrido desproporcionadamente,
ya que sus condiciones de vida ya eran precarias antes de la pande-
mia.

De esta manera, la crisis sanitaria ha revelado y amplificado las
deficiencias de los sistemas de salud en América Latina y el Caribe,
donde el acceso a la atencién médica es limitado para las poblaciones
mas desfavorecidas. La interrupcién de servicios médicos rutinarios
ha afectado gravemente a estos grupos, aumentando el riesgo de
morbilidad y mortalidad por complicaciones patologicas.

En este contexto, se estima que la pobreza podria aumentar en
45 millones de personas en la region, lo que pone a muchos en riesgo
de desnutricién y otras enfermedades.
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Como se explico anteriormente, el grupo de féminas, que consti-
tuyen una parte significativa de la fuerza laboral en sectores econé-
micos vulnerables, enfrentaron cargas adicionales durante la pan-
demia. En muchos casos, las mujeres son responsables del cuidado
familiar, esto se puso de manifiesto con el cierre de escuelas, el paso
a la educacion virtual y la necesidad de atencion adicional para los
ninos. Esto no solo afecté la salud mental y fisica, sino que se pre-
sentaron muchos ejemplos de violencia intrafamiliar (INEC, 2021).

La pandemia exacerbé problemas sociales como la violencia do-
méstica y la inseguridad alimentaria. Las restricciones de movimien-
to y el confinamiento dejaron a muchas personas vulnerables sin
acceso adecuado a alimentos y recursos esenciales. La falta de apoyo
social y econémico gener6 que estos grupos poblacionales fueron atin
mas susceptibles a las crisis futuras, subrayando la necesidad urgente
de politicas inclusivas que aborden estas desigualdades estructurales
(Barragén et al., 2022).

Sistemas de cuidado en grupos poblacionales vul-
nerables

La implementacién de sistemas de cuidado es especialmente cru-
cial para los grupos poblacionales vulnerables, que suelen enfrentar
barreras significativas para acceder a servicios basicos. Estos grupos
incluyen adultos mayores, ninos en situaciones de riesgo, personas
con discapacidades y comunidades marginadas.

Por lo que, al establecer programas especificos que aborden sus
necesidades particulares, se puede garantizar que estas poblaciones
no solo reciban atencién adecuada, sino que también se les empodere
para participar activamente en sus comunidades. Esto puede incluir
iniciativas como el cuidado diurno para ninos y adultos mayores,
servicios de salud accesibles y programas de apoyo psicolégico.

A pesar de su importancia, la implementacion efectiva de siste-
mas de cuidado enfrenta varios desafios. La falta de financiamiento
adecuado, la escasez de personal capacitado y la fragmentacion de
servicios son obstaculos comunes. La creacién de un marco integral
para el cuidado puede ser una solucién clave para abordar las des-
igualdades existentes y promover una mayor justicia social.
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Sin embargo, existen oportunidades para mejorar estos sistemas
mediante politicas piblicas inclusivas y colaboraciones entre el sec-
tor publico y privado. Invertir en infraestructura social y formacion
profesional no solo beneficiard a las poblaciones vulnerables, sino
que también contribuira al desarrollo sostenible y al bienestar gene-
ral de la sociedad.

De igual manera, un sistema para brindar cuidado, bien estruc-
turado no solo proporciona atencion a quienes lo necesitan, sino que
también apoya a los cuidadores, quienes a menudo enfrentan una
responsabilidad significativa. Al ofrecer recursos y formacién a es-
tos cuidadores, se puede aliviar la sobrecarga emocional y fisica, lo
que a su vez contribuye a una mayor cohesién social y bienestar
comunitario. La capacitacion de cuidadores formales e informales
es esencial para asegurar que el cuidado proporcionado sea de alta
calidad y esté alineado con las mejores practicas.

Finalmente, los desafios en la implementacion de sistemas de cui-
dado incluyen la falta de financiamiento adecuado y la escasez de
personal capacitado. Sin embargo, existen oportunidades para me-
jorar estos sistemas mediante politicas piblicas inclusivas y colabo-
raciones entre diferentes sectores. Invertir en infraestructura social
y formacién profesional no solo beneficiara a las poblaciones vul-
nerables, sino que también contribuira al desarrollo sostenible y al
bienestar general de la sociedad.

El rol de la mujer en el cuidado informal: desafios
y reconocimiento

El cuidado informal es una actividad esencial que sustenta la
atencion y el bienestar de millones de personas en todo el mundo,
y las mujeres desempenan un papel fundamental en este ambito.
En muchos hogares, (ONU- MUJERES: 1 2020) son ellas quienes
asumen la responsabilidad principal de cuidar a nifios, ancianos y
personas con enfermedades discapacitantes o no, a menudo sin reci-
bir reconocimiento ni apoyo adecuado. Este fenémeno no solo refleja
las dindmicas familiares y culturales, sino que también pone de ma-
nifiesto las desigualdades de género que persisten en la sociedad.
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A pesar de su importancia, el trabajo de las cuidadoras informa-
les a menudo se pasa por alto y se considera como una extensién del
rol tradicional femenino. Las mujeres que cuidan enfrentan desafios
significativos, incluyendo la falta de recursos econémicos, el agota-
miento fisico y emocional, y la dificultad para equilibrar sus respon-
sabilidades laborales y familiares. Estos obstaculos no solo afectan
su bienestar personal, sino que también limitan su capacidad para
participar plenamente en la vida social y econémica.

El reconocimiento del trabajo no remunerado que realizan las
mujeres en el cuidado informal es crucial para promover politicas
publicas que apoyen tanto a las cuidadoras como a las personas a
su cargo (ONU- MUJERES: 2 2020). A medida que las sociedades
avanzan hacia una mayor equidad de género, es fundamental visibi-
lizar y valorar este trabajo esencial. Esto incluye la implementacion
de programas de formacién, acceso a servicios de salud mental y la
creacion de redes de apoyo que fortalezcan su labor.

En este contexto, es vital explorar el rol de la mujer en el cui-
dado informal desde diversas perspectivas: social, econémica y emo-
cional. Al hacerlo, se pueden identificar soluciones efectivas para
mejorar sus condiciones y reconocer su contribuciéon invaluable al
tejido social. Este analisis no solo beneficiara a las cuidadoras, sino
que también enriquecerd a toda la sociedad al promover un entorno
mas justo e inclusivo.

Por otra parte, investigaciones realizadas, indican que mas del
75 % de las personas mayores dependientes en la region son atendi-
das por familiares, 6 de cada 8 de estos cuidadores no remunerados,
son mujeres. Un estudio en Chile revela que, cuando uno de los
padres enferma de cancer, las hijas experimentan una mayor reduc-
cién en su tasa de empleo y en sus ingresos en comparacion con
los hijos. Mientras una mayor proporcién de mujeres asumen el rol
de cuidadoras directas de sus padres enfermos, los hombres tienden
a desempenarse en mayor medida como los proveedores financieros
(Del Cisne et al., 2022).

La sobrecarga del cuidado no remunerado afecta negativamente
la salud fisica y emocional de las cuidadoras. Un reflejo de esto es
que ellas reportan mayores niveles de estrés, ansiedad y depresién
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que sus pares masculinos. Las cuidadoras remuneradas, por su par-
te, reciben salarios méas bajos, tienen menos formacién y enfrentan
condiciones de trabajo mas precarias. Inclusive, en algunos casos,
sufren violencia fisica o verbal.

En hogares de bajos ingresos, la falta de servicios publicos obliga
a depender del trabajo no remunerado de las mujeres. Esto exacer-
ba las desigualdades, mientras que los hogares con mayores ingresos
tienen mas opciones, como la contratacién de servicios en el merca-
do.

Para abordar la creciente demanda de cuidados de larga dura-
cién, es fundamental disenar politicas que promuevan tanto la re-
distribucién del trabajo de cuidados entre hombres y mujeres como
la mejora de las condiciones laborales del sector. La formalizacion,
profesionalizacion y visibilizacién del trabajo de cuidado son pa-
sos esenciales para reducir la carga que recae sobre las mujeres y
garantizar servicios de mayor calidad.

De acuerdo con, Lupica ( 2024) en su articulo sobre Mujeres cui-
dadoras: pilares de una sociedad que envejece; la transformacién de
los sistemas de cuidado no puede darse sin un compromiso decidido
de los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil. Solo a través de
un enfoque integral serd posible construir sistemas de cuidado mas
justos y sostenibles que aseguren el bienestar de quienes reciben y
brindan cuidados.

Conclusién

La pandemia de COVID-19 exacerbé las desigualdades preexis-
tentes en los sistemas de cuidado en Ecuador, impactando de ma-
nera desproporcionada a las féminas que realizan trabajo de cuida-
do informal. Estudios revelan que estas mujeres han asumido una
carga de trabajo significativamente mayor durante la pandemia, ex-
poniéndose a un mayor riesgo de contagio y experimentando una
disminucién de sus ingresos. Estas condiciones precarias evidencian
la invisibilidad y la falta de valor social que se otorga al trabajo de
cuidado.

En suma, la pandemia ha sido un llamado de atencién para trans-
formar los sistemas de cuidado. La experiencia ecuatoriana, al igual
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que la de otros paises, muestra la necesidad de invertir en servicios
de cuidado de calidad, fortalecer la proteccién social y promover la
igualdad de género. Solo asi podremos garantizar el bienestar de to-
das las personas y construir sociedades més resilientes ante futuras
crisis.
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En la actualidad los cuidados con enfoque de género e intercul-
turalidad han adquirido una relevancia notable para la sociedad en
diferentes espacios, ya que en el ambito educativo, estos temas no
son unicamente elementos adicionales al curriculo, sino una parte
fundamental y decisiva que orienta a los estudiantes, permitiéndo-
les relacionarse con su entorno, aplicando esos conocimientos en la
practica. A pesar de la evolucién que ha tenido a lo largo de los
anos, se han adaptado reglamentos, politicas y normas que indican
y establecen la igualdad de género, respeto a la diversidad cultu-
ral, existiendo retos significativos para integrar estos enfoques en
educacion bésica.

El desafio méas importante se encuentra en la ensenanza, donde se
promueven los cuidados personales y familiares; es decir, histérica-
mente, estos temas han sido asociados al género femenino. Sin em-
bargo, este enfoque en la actualidad estd cambiando independien-
temente, la falta de una orientacién sistemadtica que reconozca las
diferencias y particularidades culturales de géneros en la ensenan-
za de estos cuidados pueden restringir la efectividad de practicas
educativas y mantener desigualdades.

Segtin la UNESCO (2001), los enfoques de género y equidad en
la educaciéon bésica indica que la igualdad de género ha sido in-
corporada como un principio primordial en las politicas educativas,
aunque; aun existen desigualdades importantes en el acceso a la for-
macién, como los estereotipos sexistas e interaccién en el aula. De
tal manera que, unas de las principales dificultades para la equidad
de género es negar el acceso al adiestramiento para ninas y mujeres,
transformandose en barreras culturales y sociales.

Por ende, es esencial adaptar este tipo de proyecto que integren
de manera sistemaética las perspectivas de género e interculturalidad
en el curriculo nacional de educacién, con este tipo de investigacion
no solo se promovera la equidad de género, sino que también prepara
a los alumnos para una convivencia arménica en diferentes ambitos
como educativo, social y laboral, trabajar en una sociedad cada vez
mas diversa y globalizada, ya que al incluir estos temas se fomenta
un ambiente donde los estudiantes, sin importar su género o cultura,
se sientan valorados y respetados.
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Al delimitar estos enfoques en el contexto formativo, tiene un
propdsito positivo para que los estudiantes desarrollen competencias
entre ellos, donde no solo demuestren su desempeno académico, sino
que también fortalezcan valores fundamentales como la empatia,
respeto, y comprension, lo cual contribuira a reconocer y valorar las
diversas identidades presentes en la sociedad, creando una cultura
inclusiva basada en el reconocimiento de la diversidad e igualdad de
oportunidades para todos.

Para llevar a cabo el objetivo establecido en esta investigacién,
es importante desarrollar herramientas pedagdgicas y didacticas que
integren contenidos sobre temas esenciales “cuidado con enfoque de
género e interculturalidad”, destinados a las instituciones educati-
vas, a fin de formar ciudadanos comprometidos en la promocién de
la convivencia y equidad. Es importante destacar que, estos aspectos
son esenciales para construir una comunidad basada en la igualdad
de oportunidades, sin excluir a nadie.

Por otro lado, Ministerio de Educacién (2016) sefiala que el
curriculo de Educacion Basica del Ecuador integra asignaturas co-
mo Educacién para la Ciudadania, Ciencias Sociales y Educacion
Fisica, orientadas a fomentar una conciencia critica, intercultural
con enfoque de género, promoviendo el respeto a la diversidad. Es-
tas materias, basadas en principios de derechos y equidad, impulsan
practicas inclusivas como la no discriminacién, etnia o capacidad,
fomentando la igualdad en actividades fisicas. Ademads, se sugiere
reformar el curriculo y capacitar a los docentes con perspectiva de
género para crear un ambiente educativo justo, involucrando a es-
tudiantes, padres de familia y docentes a una reflexién critica sobre
identidad y roles sociales.

La ausencia de préacticas pedagogicas y didécticas que involucren
un enfoque de género e interculturalidad en la escuela de Educacion
Basica Mercedes Moreno Irigoyen limita el desarrollo de competen-
cias esenciales en los estudiantes, tales como la empatia, respeto
por la diversidad y capacidad de construir una sociedad mas soli-
daria. Al no incorporar, estas perspectivas en el proceso educati-
vo, los alumnos pierden oportunidades para valorar las diferentes
realidades culturales e identidad, repercutiendo negativamente en
su capacidad de interaccion social como ciudadanos conscientes y
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respetuosos, cuya carencia impide que adquieran las herramientas
necesarias para enfrentar las desigualdades y los estereotipos que
persisten en el mundo actual.

Los cuidados, tradicionalmente observados como una responsa-
bilidad individual o familiar atribuida mayormente a las mujeres,
estan siendo reconocidas para el desarrollo integral de los estudian-
tes, sin distincién de género. Sin embargo, la falta de un enfoque
sistematico que considere sus diferencias y particularidades cultura-
les en la ensenanza de estas practicas limita la efectividad educativa.
Esta omisién perpetia roles tradicionales, reforzando desigualdades
de género y restringiendo su desarrollo integral. Al mismo tiempo,
al no valorar la diversidad cultural, se contribuye a la exclusién y
discriminacién de ciertos grupos, impidiendo avanzar hacia entornos
mas justos, donde los cuidados sean un derecho y una responsabili-
dad compartida.

No obstante, este estudio propone analizar cémo se abordan los
cuidados personales y familiares en la educacién basica, con un en-
foque particular en la integracién de perspectivas de género e in-
terculturalidad, promoviendo un ambiente educativo més neutral y
respetuoso ante las diversidades. Los hallazgos de esta investigacion
serviran como base para proponer contenidos curriculares especifi-
cos que sensibilicen a los estudiantes sobre la importancia de los
cuidados por multiples dimensiones, formando ciudadanos criticos
y comprometidos en la participacién activa, cuyas acciones facili-
taran la resoluciéon de problemas, generando asi cambios positivos
en el entorno.

Teoria de la justicia social en la educacion

Esta teoria destaca la importancia de garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de su género o contexto cultural,
tengan acceso al disefio universal del aprendizaje (DUA), ya que es
un enfoque de ensenianza educativa donde se incluye la atencion es-
pecializada bajo los cuidados personales y familiares. Si bien es cier-
to, se basa en el principio de una educacién inclusiva identificando
que el término equidad no significa igualdad, porque cada individuo
necesita acceder a los derechos y servicios del sistema escolar.
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Deducimos que es evidente los cambios positivos de justicia edu-
cativa o escolar, pero de la misma manera su impulso para diag-
nosticar la injusticia. No obstante, la desigualdad educativa ha ido
decreciendo, principalmente por el fortalecimiento de los sistemas
escolares de las tultimas décadas hasta la actualidad, como ingre-
sos familiares, lugar de residencia, género, edad, pertenencia étnica,
discapacidad, ciertos arreglos institucionales, entre otros; son fac-
tores que conllevan a ilegalidades en los resultados y aprendizajes
formativos de personas y grupos sociales.

En este marco global, podemos contextualizar que la ONU en
2007 proclamé el 20 de febrero de cada ano como el Dia Mundial
de la Justicia Social en los ambitos académicos y gubernamenta-
les, cuya finalidad es exigir sus valores de transacciones nacionales,
otorgando a las personas oportunidades de continuar su formacién
académica, sin importar su cultura, género u orientacién sexual.

En la educacién se pretende renovar el optimismo y el potencial
de las escuelas, construyendo sociedades més justas. Sin embargo,
también es un campo en desacuerdo con otros conceptos como la
equidad, igualdad e inclusién, mientras que el &mbito gubernamental
se considera un eje central de politicas publicas para mejorar su
estructura, vida cotidiana del contexto educativo y la escolarizacion,
impulsando un mejor desempeno en los estudiantes.

Entre ellos encontramos los siguientes trabajos Gajardo-Espinoza
& Campos-Cancino, (2022) indican que la educacién, como accién
social es una herramienta primordial para el desarrollo de sociedades
mas justas, que solicitan a los alumnos cumplir una funcién activa
en su propia formacién y brindar apoyo a docentes en la creacion de
entornos educativos democraticos y criticos, destacando con énfasis
que esto no puede lograrse de manera favorable sin la presencia de
tres estandares fundamentales: equidad, activismo y alfabetizacién.

Otro de los puntos mas relevantes de este documento es el rol de
la educacion, que permite comprender con mayor claridad la infor-
macién tedrica del mundo moderno, destacando su poder transfor-
mador en favor de una sociedad orientada por enfoques de derechos
especialmente en instituciones educativas expuestas a demandas co-
lectivas en contextos que carecen de un sistema de poder equitativo.
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De acuerdo, con el analisis del texto existen varias propuestas
para generar justicia social del &mbito educativo. (Bell, 1997) setiala
que la participacién plena e igualitaria de todos los grupos en una
comunidad se basa en la busqueda de satisfacer sus necesidades.
También, se plantea la necesidad de garantizar un proceso educati-
vo democratico, inclusivo y participativo a una distribucién de los
recursos que sean equitativa, garantizando mayor seguridad entre
todos.

En el ambito educativo surgen enfoques metodolégicos que evi-
dencian diferentes desafios, tras una busqueda exhaustiva de infor-
macion adecuada sobre la investigacion en donde se han encontrado
estudios sistemédticos basados en métodos o elementos de creativi-
dad para transformar la educacion en justicia social, que nos permi-
ten buscar soluciones a los problemas en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de los educandos.

La justicia social tendrd que delimitar cémo estan constituidas
las practicas sociales y el valor de las luchas ante el maltrato fisico, la
privacién de los derechos y degradacion, donde los seres humanos no
pueden reaccionar de forma imparcial. Por ello, aqui se evidencia el
potencial del no reconocimiento como estimulo para el cambio social
en poblaciones que enfrentan diversas problemaéticas (discapacidad,
inmigracién, trabajo sexual, etc.), y que a menudo viven experien-
cias de desprecio en sus entornos, situaciones que afectan negativa-
mente su desarrollo personal, autonomia, integracién/inclusién so-
cial y autorrealizacion.

Un factor clave a considerar es la justicia democrética, la cual
implica participacién y representacién promoviendo un ambiente ac-
tivo, equitativo y respetuoso, donde se resaltan los derechos de gru-
pos excluidos por su género, etnia, religion, condicidn fisica o mental,
orientacién sexual, educacion o situacién econdémica. La justicia co-
mo participacion es esencial, ya que una de las principales formas
de falta de respeto hacia las personas estd vinculada a su exclusién
de toma de decisiones colectivas.

De esta manera, enfatizar ambas concepciones conlleva diferen-
tes perspectivas, pero complementarias, mientras la representacion
puede entenderse como un requisito politico previo, el objetivo fun-
damental debe centrarse en permitir la inclusién efectiva de todas
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las personas en la sociedad. Dicho autor resalta esta importancia,
al afirmar que la tercera dimensién de la justicia es precisamente en
el contexto politico, donde la representacién cumple un rol crucial
en la busqueda de una sociedad mas igualitaria.

Perspectiva critica feminista

El feminismo es una ideologia y el movimiento feminista actual,
aprobado a principios de los afios 70, como uno de los modelos teori-
cos predominantes para la violencia de pareja. Anteriormente, se lo
conocia como el “Movimiento de Liberaciéon de la Mujer”, para de-
fender y garantizar su igualdad y no solo es responsable de atraer
la atencién mundial hacia el problema, sino de establecer un marco
legal para prevalecer sus derechos.

En la critica feminista se refuerza la opresién econémica, politica,
social y psicolégica de las mujeres. La teoria surgié como respuesta
al sistema patriarcal donde existieron criticas ya que los hombres
mantienen una concentracién de poder y las mujeres son excluidas
sistemdticamente. Sin embargo, dentro de cualquier desigualdad de
poder, la experiencia es siempre la mas dominante en el género mas-
culino dentro de la sociedad y las mujeres se enfrentan a binarios
falsos que controlan su existencia de forma reiterada o discursos aso-
ciando a los varones con culturas y a las sefioras con la naturaleza.

Propone una relectura de las practicas educativas desde una 6pti-
ca que cuestiona las estructuras de poder y desigualdad basadas en
el género, promoviendo un entorno educativo més inclusivo. Desta-
can en este sentido los contenidos expresados por:

La teoria critica del feminismo introduce nuevas definiciones,
como el falocentrismo mencionando al hombre como el centro del
universo, y a su vez ofrece respuestas ante la ausencia de la mujer
sobre temas relacionados con la educacion. Por ende, dichos anélisis
evidencian que el concepto de género ha sido construido bajo una
supuesta neutralidad universal donde oculta un desorden estructural
social.

Otro de los elementos clave es el ”sesgo androcéntrico” presente
en la educacién cientifica y su impacto en los modelos tedricos o
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metodoldgicos que desconocen las experiencias y valores femeni-
nos, tales como la empatia y afectividad. Ambas cualidades han
sido reelegidas por la ciencia convencional que privilegia la racio-
nalidad y objetividad, caracteristicas asociadas a la masculinidad,
cuyos términos incluyen una perspectiva de cuestionar estructuras
que vinculan desigualdades de género.

Para Fraser (2008), las reivindicaciones de las minorias, el mul-
ticulturalismo y los movimientos feministas han generado el despla-
zamiento del marco de referencia nacional, el cual comprende las
nuevas formas de opresién global y se afirma que ciertos asuntos no
se delimitan dentro de la justicia y no se encuentran espacios insti-
tuidos para su reconocimiento. Desde este enfoque, las personas son
agentes de justicia, debido a que se encuentran involucrados por una
misma fundacién.

La perspectiva critica feminista en educacién, indica el sistema
educativo como una estructura social que puede vincular injusticias
de género, pero también un espacio clave para desafiar y transfor-
mar inequidades en ideas sobre una educacion neutral y objetiva,
senalando que el conocimiento estd estrechamente vinculado al po-
der, y por ello, su formacién académica se convierte en una herra-
mienta indispensable para construir entornos mas justos.

Desde este enfoque, se desafia la universalidad del ”sujeto edu-
cado”, desarticulando el privilegio y la dominacién androcéntrica en
las metodologias y epistemologias tradicionales, surgiendo dudas a
rigidas categorias binarias que estructuran el sistema educativo. Es-
ta pedagogia busca no solo identificar y criticar el sexismo y actitu-
des de género estereotipadas presentes en las escuelas, sino también
fomentar espacios de aprendizaje seguros e inclusivos que incenti-
ven el didlogo y la participacién colaborativa, liberando el potencial
transformador de la educacién para todos los géneros. Agud-Morell
& Breull-Arancibia, (2023)

Teoria de la interculturalidad critica

Disena que la educacion debe ir més alla de la simple inclusién
de elementos culturales diversos, iniciando un didlogo critico entre
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culturas y desafiando las relaciones de poder que pueden existir en-
tre ellas. El verdadero cambio se enfoca en promover el intercambio
de todas las culturas, sin alterar su enfoque de diseno, lo cual im-
plica revisar los contenidos curriculares, metodologias y practicas
pedagogicas que incluye prejuicios y estereotipos dentro del campo
educativo. Sin embargo, el objetivo principal de esta investigacién
no es solo convivir, sino establecer buenas relaciones humanas entre
los saberes y experiencias adquiridas.

La interculturalidad critica ain no existe, es algo por construir
como una estrategia, acciéon y proceso permanentes de relacion y
negociacion en condiciones de respeto, legitimidad, simetria, equi-
dad e igualdad. Pero lo que se puede destacar es su entendimiento,
construccién y posicionamiento como proyecto politico, social, ético
y epistémico de saberes y conocimientos, afirmando la necesidad de
cambiar no sélo las relaciones, sino también las estructuras, condi-
ciones y dispositivos para mantener la desigualdad, racializacién y
discriminacién.

En la participacion, el término interculturalidad critica se pre-
senta a través de un curriculo que respeta y promueve diversidad
lingiiistica y cultural de los estudiantes, incluyendo la ensenanza
en lenguas indigenas e incorporacion de contenidos que reflejan las
historias o tradiciones de diversas comunidades, cuya finalidad prin-
cipal es fomentar un mayor entendimiento por las diferencias cultu-
rales a la construccién de una sociedad nacional y pluricultural.

Educar se enfoca en reconocer y transformar las desigualdades y
asimetrias que afectan a relaciones interculturales, una de las prin-
cipales teorias en este ambito, propone superar la coexistencia cul-
tural de la simple integracién y reconocimiento de la diversidad. En
cambio, la interculturalidad critica busca una transformacién social
profunda, abordando estructuras de poder que perpetian la des-
igualdad pedagdgica, el didlogo inclusivo y critico, entre otras. Este
enfoque es esencial en la educacién donde la inclusién fomenta la
participacién imparcial y aprendizaje mutuo traducido en politicas
que permiten desafiar las jerarquias o integrar voces y conocimientos
de comunidades normalmente marginadas, como indigenas y afro-
descendientes.
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Posteriormente, Pitarqui (2023) deduce a esta teoria como el
género de una edificacion social y cultural que influye en la asig-
nacion de roles y el acceso a los recursos en distintas esferas. En
definitiva, se busca promover una representacién equitativa entre
hombres y mujeres en espacios como la investigacién universitaria o
vinculacion social, eliminando barreras estructurales que limitan la
participacién de las mujeres y otros grupos subrepresentados en el
ambito académico.

Esto implica cuestionar y transformar las estructuras que sos-
tienen las desigualdades, promoviendo una participacién activa en
actividades y programas de investigacién cientifica. En este sentido,
se propone la implementacion de politicas especificas que sensibili-
cen a la comunidad educativa sobre la relevancia de integrar estos
equipos, asi como el desarrollo de iniciativas que fomenten igualdad
de oportunidades en todos los niveles, asegurando mecanismos de
acompanamientos pedagogicos.

Esto se basa en estrategias didacticas que promueven la partici-
pacion y aprendizaje colaborativo, asegurando que todos los alum-
nos tengan la misma oportunidad de desarrollar sus potencialidades,
para que fortalezcan asi los beneficios de la interculturalidad critica
en la educacién bésica, tales como:

= Promueve un aprendizaje significativo al proporcionar conte-
nidos educativos con las experiencias y conocimientos previos
a los estudiantes.

= Fomenta el respeto y valoracion a la diversidad, educacién in-
tercultural que contribuye a la formacién de ciudadanos com-
prometidos con la justicia social y la igualdad.

= Preparar a los alumnos para vivir en un mundo globalizado e
interconectado.

Cabe destacar, que la interculturalidad critica también cumple
un rol fundamental para alcanzar una cultura de paz, porque per-
mite a los estudiantes resolver conflictos de manera no violenta y a
valorar la convivencia arménica, contribuyendo asi un entorno esco-
lar y comunitario mas seguro.
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Cuidados personales y familiares con enfoque de
género e intercultural

Se refiere a las précticas y valores relacionados con el bienestar
fisico y emocional de los estudiantes, tanto en el entorno escolar
como hogar. Incluye aspectos, entre ellos se encuentran la salud,
higiene, nutricién, seguridad emocional, y el desarrollo de habilida-
des socioemocionales propios y de sus familiares, considerando las
diferencias de género en la planificacién y ejecucién de actividades
de cuidado, lo cual contiene temas sobre equidad de género, elimi-
nacion de estereotipos y valoracién de roles tradicionales desde una
perspectiva critica en un contexto de integracién promoviendo el
reconocimiento y valoracién de diferentes culturas presentes en la
comunidad escolar.

El enfoque de género es una herramienta conceptual que recono-
ce que las diferencias entre hombres y mujeres no son solo biol6gi-
cas, sino también culturales. En este caso, es una estrategia que
busca visibilizar el trabajo de cuidado como un derecho humano y
promover la corresponsabilidad entre familias, mercado, estado y
organizaciones de la sociedad civil. Ademds, este cambio de para-
digma que abarca actividades para el bienestar de las personas ha
sido tradicionalmente asignado a las mujeres

De acuerdo con la agenda 2030 el enfoque de género es primor-
dial para lograr que los Objetivos de Desarrollo Sostenible impulsen
la igualdad de género. Fue asi como en 2015 cuando los 193 Esta-
dos miembros de la ONU ajustaron los ODS, tras un largo periodo
de trabajo durante tres anos donde diferentes organizaciones de la
sociedad civil, de mujeres y movimientos feministas, instituciones,
empresas, y gobiernos aportaron aspectos necesarios e imprescindi-
bles. De los 17 ODS, el ODS 5 persigue la igualdad de género que
busca eliminar desigualdades y promover oportunidades equitativas
construyendo una sociedad méas justa y sostenible.
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(Para qué sirve el cuidado de enfoque de género
en el Ambito académico?

La perspectiva de género en el ambito escolar permite entender
que la vida de mujeres y hombres puede transformarse, ya que no
estd naturalmente determinada, y asi propicia una educacién que
cuestiona los estereotipos y promueve una socializacién basada en
la igualdad. En el contexto educativo, este enfoque busca resolver
los desequilibrios de género mediante la redistribucién equitativa de
actividades en los espacios publicos y privados, la valoracién justa
de trabajos como la crianza y el cuidado, la modificacién de estruc-
turas y normas que perpetian la desigualdad, y el fortalecimiento
del poder de gestién y decisién de las mujeres. Al incorporar los cui-
dados con enfoque de género en la educacion, se fomenta una cultura
de corresponsabilidad y respeto que beneficia a los nifios y ninas,
promoviendo relaciones mas igualitarias, evitando que las pequenas
queden rezagadas por roles impuestos.

La implementacién del enfoque de género en educacion bésica
ocasioné una serie de reacciones y obstdculos en una formacién de
calidad para todos. De la misma manera, las dificultades eviden-
cian acciones de tres actores sociales: docentes, escuela y familia,
quienes cumplen funciones importantes en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de los estudiantes, aportando en el fortalecimiento de
una igualdad, diversidad y combatir asi las desigualdades,

Los maestros tienen la capacidad de transmitir conocimientos
sobre el enfoque de igualdad de género a través de valores, juicios
y creencias; asimismo la discriminacién y estereotipacién, lo cual
afecta el proceso de construccién de la identidad de los alumnos.
Ademas, los ninos tienen la oportunidad de educarse en un entorno
de aprendizaje seguro que favorezca la valoracién de estas diferen-
cias, como elementos principales para su formacion integral.

De tal manera, que los gobiernos, escuelas y docentes tienen el
compromiso de evaluar que las instituciones educativas estén libres
de violencia y discriminacién, proporcionando una educacién de ca-
lidad. Para alcanzar este objetivo, los gobiernos pueden elaborar
planes de estudios no discriminatorios, facilitar la formaciéon docen-
te y lograr que las instalaciones sanitarias sean adecuadas, siguiendo
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normas en relacion con las practicas disciplinarias apropiadas. Estos
modelos establecen directrices claras para los educandos, incluyen-
do procedimientos instructivos, registro y seguimiento evitando asi
cualquier tipo de situacién que pueda presentar el plantel educativo.

{Qué es el Curriculo Nacional de Educacién Basi-
‘?
ca’

El Curriculo Nacional de Educacién es el instrumento de la
politica educativa que establece los aprendizajes esperados para los
estudiantes durante su formacién bésica, alineados con los fines,
principios y objetivos de la educaciéon peruana y el Proyecto Edu-
cativo Nacional. Define el Perfil de Egreso de la Educacién Basica,
las competencias nacionales y sus progresiones a lo largo de los ci-
clos y niveles educativos, asi como orientaciones para la evaluacién
formativa y diversificacién curricular.

Este curriculo refleja intenciones educativas de la nacién y pro-
porciona pautas en accién para garantizar su concrecién, aseguran-
do procesos de ensenanza-aprendizaje de calidad. Al mismo tiempo,
actiia como una guia para los docentes, brindando orientaciones pa-
ra el logro de los objetivos educativos, siendo de gran utilidad para
la rendicion de cuentas del sistema académico, organizado por dreas,
niveles y subniveles, el curriculo incorpora contenidos basicos adap-
tados a las necesidades de la sociedad y el entorno escolar, ademaés
de ofrecer flexibilidad para que las instituciones, docentes puedan
planificar y disenar sus actividades educativas de manera auténoma,
fomentando una responsabilidad compartida en su desarrollo.

En el presente trabajo de investigacion se utilizé el enfoque mix-
to donde se combinan elementos cualitativos y cuantitativos. Este
estudio posee un alcance descriptivo y tiene el propésito de explorar
en profundidad la experiencia, percepcion y practicas relacionadas
con el cuidado desde el enfoque de género e interculturalidad en el
curriculo nacional de estudio dentro de la institucién educativa.

Se precisa que la poblacién de la presente investigacién esta in-
tegrado por 8 docentes de la Unidad Educativa Mercedes Moreno
Irigoyen, los mismos que forman la muestra.
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La investigacién se llevé a cabo en la Escuela de Educacién Basi-
ca “Mercedes Moreno Irigoyen”, ubicada en la parroquia de José
Luis Tamayo del cantén Salinas donde la poblacién corresponde a
8 docentes del nivel elemental, comprendidos entre los cuales com-
prenden mujeres y varones de Educacién General Bésica identifi-
cando los conocimientos o aplicaciones que tienen respecto a los
enfoques con cuidado de género e intercultural, asi como aquellos
desafios que enfrentan al integrarlos en el aula.

Se usaron como técnicas de investigacién, entrevista, encuesta y
andlisis de documentos oficiales y del profesor de la EGB.

Los resultados del estudio desarrollado en la escuela de Educa-
cién basica Mercedes Moreno Irigoyen, en las diferentes asignaturas
que abordan los enfoques con cuidado de género e intercultural, con
la finalidad de analizar y compartir cada una de las respuestas de
los paralelos “A”, “B” y “C” con una escala de opciones multiples
para aquellas preguntas cerradas y un cuestionario semiabierto de
caracter mixto.

Para analizar los resultados de encuesta a docentes, se consideré
como muestra a docentes del segundo, tercer y cuarto grado, de pa-
ralelos “A”, “B” y “C” de la escuela “Mercedes Moreno Irigoyen”
donde se obtuvieron respuestas de cada una de las afirmaciones pa-
ra la posterior tabulaciéon de encuestas, el cual se realizé mediante
el programa Google Forms permitiendo elegir varias opciones y res-
ponder de manera asertiva las preguntas abiertas.

Se observa que el 90 % de los encuestados asume el rol de docente
del subnivel elemental en la Escuela de Educacién Béasica “Merce-
des Moreno Irigoyen” y el 10% corresponde al directivo, lo cual
evidencia que son més los profesores que estan a cargo de un curso
en particular y son pocos los directores que asumen el cargo de un
maestro.

Ante la pregunta ; Qué tan importante es que la escuela promue-
va los cuidados personales y familiares en los estudiantes? Se observa
que el 75 % de los encuestados expresan que es muy importante pro-
mover los cuidados personales y familiares en los estudiantes dentro
de la escuela, sin embargo; un 12,5% afirman que es importante
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incluir estos temas para tener un buen ambiente laboral en la insti-
tucién, asimismo, 12,5 % de los docentes creen que no es importante
que el centro educativo fortalezca estos cuidados.

Al preguntar ;Cree que el curriculo escolar actual aborda ade-
cuadamente los cuidados personales y familiares? La muestra indica
que el 62,5% de los docentes encuestados manifiestan que actual-
mente en el curriculo escolar si abordan los cuidados personales y
familiares de forma adecuada. Por otro lado, el 37,5 % representan
que si, pero de manera insuficiente.

Ante la interrogante ;Qué temas sobre cuidados personales y fa-
miliares considera que deberian incluirse o fortalecerse en el curricu-
lo escolar? De acuerdo a las respuestas se obtuvinero las siguientes
alternativas:

= Manejo de emociones, resolucion de conflictos y comunicacion
en la familia.

= Distribucién de tareas equitativas domésticas sin estereotipos
de género.

= Ensenar a los ninos a identificar sus necesidades, tomar deci-
siones adecuadas y protegerse de cualquier tipo de riesgo.

= Valorar distintos tipos de familias y practicas de cuidado en
diversas culturas.

= Alimentacién y salud preventiva.

= Convivencia entre padres e hijos fomentando la igualdad y
respeto mutuo.

= Educacién sobre nutricién, ejercicio, higiene y prevencién de
enfermedades.

i Considera que la escuela promueve igualdad de género en la
ensenanza de cuidados personales y familiares? Se evidencia que el
62,5 % los docentes seleccionaron que si, promueven activamente la
igualdad de género en la ensenanza de cuidados personales y fami-
liares. También, 37,5 % expresaron que si, pero de manera limitada,
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es decir, muchas veces suelen realizarlo desde una perspectiva tra-
dicional que refuerzo ambos estereotipos.

En la Pregunta ;Ha notado alguna diferencia en cémo se
ensenan o promueven estos cuidados entre ninas y ninos? El 75 % de
los docentes de basica elemental mencionan que si han evidenciado
diferencias en cuidados entre nifias y nifios, y el 25 % no han notado
esa diferencia ain.

Al preguntar ;Qué sugerencias tiene para mejorar la integracién
de los cuidados personales y familiares en el curriculo escolar, con-
siderando el enfoque de género e interculturalidad? Refieren como
respuestas:

= Incorporar médulos sobre corresponsabilidad y equidad en el
hogar.

= Incluir temas como la corresponsabilidad en el cuidado, diver-
sidad de roles familiares y necesidades de cuidado por diferen-
tes contextos.

= Mejorar la comunicacién entre docentes y padres de familia
manteniendo respeto.

= Incorporar a la comunidad educativa en diferentes programas
de interculturalidad, donde participen en diferentes represen-
taciones sobre la diversidad cultural.

= Actividades que involucren a los padres.

= Hay que integrar a la comunidad en programas, el curriculo
debe transversalizar el enfoque intercultural y de los cuidados.

= Fomentar la participacién de las familias y comunidades en la
educacion sobre cuidados personales y familiares, para asegu-
rar que se aborden las necesidades.

Después de haber analizado todos los resultados obtenidos de la
encuesta, se evidencian que los docentes del nivel elemental recono-
cen la importancia de incluir los cuidados personales y familiares en
el curriculo nacional de educacién, el respeto por la diversidad cul-
tural que hay en las diferentes asignaturas. Ademas, se identifican
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diversas oportunidades con respecto a los enfoques de género e in-
terculturalidad que deben promover las familias, al incluir espacios
de reflexién con la finalidad de enriquecer contenidos méas practicos
e inclusivos.

Analisis de entrevista a docentes

Los docentes refieren que los cuidados con enfoque de género e
intercultural en el curriculo de educacion basica sirven para medir el
grado de conocimientos que tienen sobre estos temas, es decir, prio-
rizando el rendimiento académico, no excluyendo los aspectos so-
cioemocionales y habilidades para la vida que permitirdn actualizar
y ampliar contenidos curriculares sin inconvenientes en el subnivel
elemental.

Por otro lado, en el ambito educativo, si abordamos el tema de
los enfoques de género la mayoria de las respuestas obtenidas por
parte de los docentes indican que si hay refuerzos pedagdgicos pa-
ra proponer la igualdad, empatia y equidad, sin embargo, algunos
muestran desconocimiento de como tratar estos contenidos en cla-
se erradicando diversos estereotipos de géneros que existen, con la
finalidad de tener una iniciativa que permita buscar estrategias y
metodologias bajo una perspectiva critica.

Ademsds, en los docentes se refleja que en las précticas si vin-
culan proyectos sobre interculturalidad en el curriculo de educacién
especificamente tradiciones, costumbres culturales, celebraciones y
actividades escolares, cumpliendo con los ejes transversales de la Ley
Orgénica de la Educacién Intercultural (LOEI) enfocado en danzas
folcléricas y diversidad cultural, haciendo énfasis a las culturas que
tiene nuestro pais.

De acuerdo, con las experiencias de los docentes de la Escuela de
Basica Mercedes Moreno Irigoyen se reflejan mecanismos de cémo
crear un entorno seguro que involucre activamente la participacién
de los padres de familia y estudiantes logrando asi una educacién
mads inclusiva que brinde oportunidades de valorar las identidades
presentes, fortaleciendo una buena relacién entre pares, sin distin-
cién alguna.
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Asignaturas Objetivos Contenidos Metodologias Observaciones
que lo empleadas o
integran sugeridas
Ciencias e Explorar los e Seres vivos y . Indagacién Priorizar activi-
Naturales ciclos de vida, su ambiente. cientifica dades préacticas
caracteristicas e Cuerpo hu- e Experimenta- que fomenten la
de plantas y mano y salud. cién guiada curiosidad y la
animales. e Cambios fisi- ° Uso de observacién di-
e Ubicar érga- cos y quimicos. modelos y si- recta
nos vitales del mulaciones
cuerpo y sus
funciones.
Lengua y e Leer, escribir o Cultura escri- e Trabajo con Reforzar la
Literatura y comunicarse ta y variedades literatura oral y lectura en voz
en distintos lingiiisticas. cuentos. alta y el uso del
contextos. e Comunicacién e Lectura guia- didlogo  como
e Apreciar tex- oral. da y auténoma. herramienta
tos literarios. e Comprensién e Produccién de pedagégica.
o Usar el cédigo lectora. textos y drama-
alfabético  con . Produccién tizaciones.
autonomia. escrita.
e Literatura y
escritura crea-
tiva.
Educacién e Expresar emo- e Exploracién e Juego simbdli- Promover el ar-
Cultural y ciones, ideas y de sonidos, co. te como medio
Artistica sentimientos a colores y movi- e Dramatiza- de expresién
(ECA) través del arte. mientos. cién, canto y y fomentar la
3 Valorar el e Uso de mate- dibujo libre. creatividad
patrimonio cul- riales y técnicas . Trabajo desde la expe-
tural y artistico béasicas. cooperativo riencia personal
del entorno. e Identificacién con diversos y comunitaria.
de manifesta- materiales.
ciones artisticas
locales.
Estudios . Reconocer o Mi comunidad o Uso de mapas, Enfatizar el
Sociales hechos histéri- y su historia. fotografias v aprendizaje
cos, espacios e Normas de testimonios. contextualiza-
geogréaficos convivencia y . Relatos do, desde lo
y normas de valores ciuda- histéricos y familiar  hacia
convivencia. danos. dramatizacio- lo nacional,
e Identificarse . Espacio nes. respetando la
como parte de geografico local e Visitas guia- interculturali-
una comunidad y nacional. das o entrevis- dad.
con deberes y tas a personas
derechos. mayores.
Educacién . Desarrollar o Coordinacién, e Juego libre y Promover el
Fisica motricidad equilibrio,  rit- dirigido. movimiento co-
gruesa y fina. mo. e Actividades mo eje central
. Fomentar e Juegos tra- lidicas. del aprendizaje;
el trabajo en dicionales v e Trabajo en cuidar la inclu-
equipo y la vida modernos. parejas y gru- sién de todos
activa. e Reglas basicas pos. los estudiantes.

. Promover
la conciencia
corporal y el
autocuidado.

de convivencia
en el juego.

Elaborado por: De La Cruz y Santiana (2025)
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Cuadro 5.2: De las planificaciones de clases de los docentes

Asignaturas Objetivos Contenidos Metodologias Observaciones
que lo empleadas o
integran sugeridas
Ciencias e Reconocer las e Partes de la e Observacién Llevar materia-
Naturales partes de una planta. directa. les al aula pa-
planta. . Animales e Experimentos ra experimentos
. Identificar domésticos y sencillos. y observaciones.
animales y sus salvajes. e Uso de videos.
caracteristicas. e Higiene per- e Dibujo y mo-
e Conocer los sonal. delado.
hédbitos saluda- e Alimentacién . Canciones
bles. saludable. educativas.
Lengua vy e Mejorar la e Lectura de e Lectura guia- Fomentar la
Literatura comprensién cuentos cortos. da. creatividad y
lectora. e Escritura de . Juego de participacién
o Desarrollar la oraciones. roles. activa.
expresién oral y e Juegos de . Escritura
escrita. palabras. creativa.
. Identificar . Drama- . Dramatiza-
personajes y tizacién de cién.
secuencias en historias. e Trabajo en
cuentos. . Descripcién parejas.
o Ampliar el de imédgenes.
vocabulario.
Educacién o Expresar emo- . Pintura v . Talleres Valorar la crea-
Cultural y ciones con el ar- dibujo. précticos. tividad y diver-
Artistica te. e Modelado con e Trabajo cola- sidad cultural.
(ECA) e Participar en plastilina. borativo.
actividades mu- e Canciones y o Exposiciones.
sicales y teatra- ritmos. o Juegos musi-
les. . Dramatiza- cales.
e Valorar mani- cién. e Presentacio-
festaciones cul- . Danzas y nes grupales.
turales. tradiciones.
Estudios 3 Reconocer e Normas y va- ° Lluvia de Promover el
Sociales normas de con- lores. ideas. respeto la
vivencia. e Simbolos pa- o Debate. responsabilidad
. Identificar trios. . Dramatiza- social.
simbolos pa- e La familia y cién.
trios. escuela. e Analisis de
e Comprender e Fechas civi- casos.
el desarrollo cas. e Visitas vir-
e importancia e Personajes en tuales.
de la familia y la humanidad.
escuela.
e Conocer los
hechos histéri-
cos relevantes.
Educacién . Desarrollar e Juegos de e Juegos coope- Motivar la par-
Fisica la coordinacién coordinacién. rativos. ticipacién acti-

motriz.

. Fomentar
el trabajo en
equipo.

o Mejorar la re-
sistencia fisica.
. Practicar
buenos hébitos
saludables.

e Circuitos de
ejercicios.

. Deportes
béasicos.

e Calentamien-
to y estiramien-
to.

o Juegos tradi-
cionales.

. Dindmicas
grupales.

3 Competen-
cias.

. Actividades
lidicas.

e Rutinas de
calentamiento.

va y el respeto
por las reglas.

Elaborado por: De La Cruz y Santiana (2025)
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Analisis general

Este tercer instrumento de evaluacién para nuestro proyecto de
investigacion permitio identificar de forma sistematica los objetivos,
contenidos, metodologias y observaciones para cada una de las asig-
naturas evidenciando que los planes de estudio estan disenados para
promover el desarrollo de competencias en los estudiantes vinculados
con el enfoque de género e interculturalidad; adaptadas a la reali-
dad y necesidades fomentando valores como el respeto, diversidad e
igualdad.

Ademis, las planificaciones proporcionadas por los docentes del
nivel elemental permitieron evidenciar los contenidos y metodologias
que aplican al desarrollar sus clases, comprobando que no todos in-
cluyen el tema de los cuidados con enfoque de género e intercultural.
Esta revision no solo permitio sistematizar la informacion curricular,
sino también comprobar insumos valiosos para la mejora continua
en la practica formativa, ya que en muchas ocasiones los profesores
necesitan estar actualizados con el curriculo vigente logrando asi
obtener una educacion de calidad.

Una vez recopilada y analizada la informacién por medio de la
encuesta dirigida a docentes del subnivel elemental del segundo,
tercero y cuarto grado, paralelo “A”, “B” y “C”, igualmente la en-
trevista y planes de estudio, procede a efectuarse la discusién de
los resultados. Es importante destacar que los indices de respues-
ta obtenidos por los profesores se encuentran mediamente iguales,
lo cual se puede interpretar que se estan formando constantemen-
te para impartir de manera adecuada estos contenidos sobre los
enfoques de género e interculturalidad. El cuidado, principalmen-
te dentro del hogar ha sido minimizado en las mujeres, exhibiendo
patrones socioculturales sexistas y discriminatorios empleando una
tasa de estadistica nacional tanto del uso del tiempo libre, como
el sistema de medicién del trabajo no remunerado para demostrar
asi la desigualdad que existe entre los cuidados y su impacto en el
crecimiento econémico y vida de las mujeres citando al “Parlamento
Latinoamericano”, que define al cuidado como un conjunto de acti-
vidades afectivas vinculadas al bienestar fisico y socioemocional de
aquellas personas que requieren de una atencién inmediata.
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No obstante, otro de los autores més influyentes en este estudio
es Joan Tronto, destacando que el cuidado es una préactica nacional
que sostiene la vida y debe ser reconocido en los diferentes para-
digmas para diversificar estructuras sociales, politicas bajo perspec-
tivas éticas en la corresponsabilidad colectiva entre los individuos.
También enfatiza que el cuidado no debe ser reconocido como una
actividad femenina, sino componentes esenciales para determinar
las necesidades humanas bésicas a través de un enfoque mas justo
y solidario.

Otro aspecto interesante, es el enfoque intercultural al mostrar
los cuidados de género de acuerdo con varios indoles como la au-
toidentificacién étnica, es decir, las mujeres indigenas dedican maés
horas semanales a su trabajo. Por ende, evidencia que la desigual-
dad de género se supera con otras diferencias culturales explicando
acertadamente el término discriminatorio y el exceso de compromiso
en ciertos grupos al que pertenecen.

Se reconoce y valoran los saberes, practicas y formas de organi-
zacion que tiene una sociedad de politicas ptblica més justas. Sobre
el tema, plantea que el término intercultural se refiere a los inter-
cambios de culturas, es decir, ademas de alcanzar dichas relaciones
surgen aprendizajes entre grupos de personas, valores y tradiciones
que tienen como objetivo principal promover el respeto igualitario
por todos y la formacion de habilidades que difunden diferencias
culturales y sociales.

Muchas veces se confunden el término multicultural e intercul-
tural con los mismos significados, y en otras ocasiones surgen deba-
tes sobre la diferencia entre ambos”. Esto indica que, actualmente
vivimos en un mundo globalizado, en el cual los medios de comu-
nicacién y tecnologias digitales desempenan un rol importante con
personas que provienen de diferentes paises, nacionalidades, cultu-
ras, costumbres y tradiciones reflejando un aumento de diversidad
sociocultural.

Desde la perspectiva de género, se evidencia una desigualdad en
la distribucién del trabajo de cuidados, en donde se afirman a las
mujeres invertir méas tiempo que los hombres en actividades educa-
tivas al proporcionar oportunidades de desempeno personal y pro-
fesional que conlleva a patrones socioculturales sexistas reflejada
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en desigualdades de género, étnicas y territoriales transformando la
realidad para valorar la interculturalidad en sociedades mas justas
y sostenibles.

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de encuestas
y entrevistas a los docentes del subnivel elemental de la Escuela
de Educacién Bésica ”"Mercedes Moreno Irigoyen”demuestran im-
portantes descubrimientos sobre la percepciéon y aplicacién de los
cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el curriculo
escolar. En primer lugar, se identific6 que el 90% de los partici-
pantes son docentes y solo el 10 % cumple funciones directivas. Por
otro lado, el 50 % de encuestados lleva entre 1 y 5 afos en la institu-
cion, es decir, el contrato que se encuentra establecido por clausulas,
politicas y normativas en la instituciéon educativa.

En referencia al enfoque de género, los resultados justifican que
un alto porcentaje de los docentes considera “muy importante” que
la escuela promueva los cuidados personales y familiares en los es-
tudiantes. Sin embargo, al cuestionar si el curriculo escolar aborda
adecuadamente estos cuidados, se observé una division de criterios
como la falta de claridad incorporando estos enfoques dentro del
plan de estudios surgiendo una revisién curricular que incluya los
ejes transversales, especialmente en asignaturas como Lengua y Li-
teratura, Ciencias Naturales, entre otras.

De la misma manera, los docentes reconocen la importancia del
respeto por las tradiciones culturales en el aula y la falta de materia-
les didacticos adaptados a la realidad sociocultural de cada alumno.
Este hallazgo refleja una diferencia entre documentos curriculares y
a su vez planificaciones extracurriculares que incluyen tanto activi-
dades pedagdgicas, estratégicas como técnicas dentro del salén de
clases, logrando alcanzar una ensenanza mas contextualizada.

Para finalizar, los resultados respaldan la hipétesis de que exis-
te una estimacién positiva, implementacion efectiva de cuidados con
enfoque de género e interculturalidad, establecidos en el curriculo de
educacion. Por tal razon, es primordial el fortalecimiento median-
te capacitaciones, charlas y talleres a los docentes de una manera
consecutiva, fomentando un ambiente escolar respetuoso en las dife-
rentes culturas logrando que la institucién sea integra y equitativa
para toda la comunidad educativa.
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Capitulo 6

La Agenda Nacional para la Igualdad de Género, es un instru-
mento de planificacién territorial, que permite trazar y fortalecer el
camino hacia la exigibilidad de derechos, hacia una sociedad mas
igualitaria, pero ademas, este documento plasma el trabajo colecti-
vo de un equipo comprometido con la materialidad de los derechos
humanos.

Pensar la planificacion del territorio ecuatoriano desde un enfo-
que de igualdad material y formal, es transformar la vida de quienes
dia a dia construimos el pais. Para las mujeres y personas de las di-
versidades sexuales, esta agenda plantea la consecucion de politicas
publicas, planes y proyectos en nueve ejes prioritarios: economia y
empleo, cuidado humano, reproduccién y sostenibilidad de la vida,
salud — derechos sexuales y derechos reproductivos, educaciéon y co-
nocimiento, deporte y actividad fisica, participacién politica y toma
de decisiones, comunicacién, una vida libre de violencia de género y
cambio climatico.

Estos ejes permitiran contar con acciones claras y con el cum-
plimiento de metas a corto, mediano y largo plazo en favor de esta
poblacioén.

Base normativa para la Igualdad de Género en
Ecuador

Ecuador, enmarcado en la definicién de un Estado de derechos
y en concordancia con la construccion de lineas de politica piiblica
en base a las demandas de mujeres y personas

LGBTI+, y basadas en la responsabilidad de responder a sus
compromisos frente a tratados y convenios regionales e internacio-
nales de derechos humanos, cuenta con un amplio cuerpo constitu-
cional, juridico y de planificacién que vela porla igualdad de derechos
sin ningdn tipo de distincion.

La Constitucién vigente garantiza el derecho a una vida digna,
y asegura el acceso a la salud, alimentaciéon y nutricién, agua pota-
ble, vivienda, saneamiento ambiental, educacién, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios
sociales necesarios para la sostenibilidad de la vida.

101



Capitulo 6

Segun el articulo 11 de la mencionada Constitucién, el ejercicio
de los derechos se regird por el principio de igualdad y no discri-
minacién por razones de: “etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo,
identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, reli-
gién, ideologia, filiacién politica, pasado judicial, condicién socio-
econdémica, condicién migratoria,orientacion sexual, estado de salud,
portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra dis-
tincién, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por
objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos”. “El Estado adoptard medidas de accién
afirmativa que promuevan la igualdad real en favor de los titulares
de derechos que se encuentren en situacién de desigualdad”.

El articulo 70 de la misma norma constitucional, determina que:
“el Estado formulard y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad
entre mujeres y hombres, e incorporara el enfoque de género en
planes y programas, y brindara asistencia técnica para su obligatoria
aplicacién en el sector publico”.

En esta misma linea, mediante el articulo 156 del mismo cuerpo
legal, se crean los Consejos Nacionales para la Igualdad, como 6rga-
nos responsables de asegurar la plena vigencia y el ejercicio de los
derechos consagrados en la Constitucién. y en los instrumentos in-
ternacionales de derechos humanos,quienes:(. . . Jejercerdn atribucio-
nes en la formulacién, transversalizacién,observancia, seguimiento y
evaluacién de las politicas publicas relacionadas con las temédticas
de género, étnicas, generacionales, interculturales, discapacidades y
movilidad humana, de acuerdo con la ley. Para el cumplimiento de
sus fines se coordinaran con las entidades rectoras y ejecutoras y
con los organismos especializados en la proteccién de derechos en
todos los niveles de gobierno.

Segun el articulo 3.1 de la Ley Organica de los Consejos Naciona-
les para la igualdad (2015), son funciones de los Consejos Nacionales
para la Igualdad, entre otras, asegurar la plena vigencia y el ejercicio
de los derechos consagrados en la Constitucién y en los instrumentos
internacionales de derechos humanos.

De igual manera, dentro de las funciones de los Consejos, en el
articulo 9.5 esta normativa establece: “Construir de forma partici-
pativa con los consejos consultivos y ciudadania, las Agendas para
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la Igualdad en el &mbito de su competencia, a fin de que se integren
al Sistema Nacional de Planificacién” y en el articulo 9. 6.” Conocer
y aprobar las Agendas para la Igualdad y los demés informes que
provengan de la Secretaria Técnica.”

Estandar internacional de derechos humanos

El ejercicio de los derechos de las mujeres y personas LGBTI+
se articula en varios instrumentos internacionales que, al ser ratifi-
cados por el Estado ecuatoriano, se convierten en compromisos para
generar acciones destinadas a su cumplimiento.

La Constitucién de la Reptblica, en el articulo 11 determina que:
“Los derechos y garantias establecidos en la Constitucién y en los
instrumentos internacionales de derechos humanos seran de directa
e inmediata aplicacion. ..” Entre los principales instrumentos estan
los siguientes:

La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948, reafir-
ma el principio de no discriminacién y proclama que “todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y que, toda
persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Decla-
racién, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion”.

La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer de 1979, en el articulo 1, definié la
expresion “discriminacién contra la mujer” que denota“toda distin-
cion, exclusién o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto
o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base
de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,
cultural y civil o en cualquier otra esfera” .

La Convencién Americana de Derechos Humanos, a la cual se
hace referencia en el articulo 1, expresa que, los Estados parte en
esta Convencién “se comprometen a respetar los derechos y liber-
tades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno ejercicio
a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacién
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alguna”. Mientras que el articulo 2 de este mismo cuerpo norma-
tivo dispone a “los Estados suscriptores que, si en el ejercicio de
los derechos y libertades mencionados en el articulo 1 no estuviere
ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro caracter, los
Estados parte se comprometen a adoptar, con arreglo a sus proce-
dimientos constitucionales y a las disposiciones de esta Convencién,
las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para
hacer efectivos tales derechos y libertades”

La Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erra-
dicar la violencia contra la mujer: Convenciéon de Belém do Para,
define a la violencia contra la mujer como “cualquier accién o con-
ducta, basada en su género, que cause muerte, o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el &mbito ptiblico como en
el privado”. Por otro lado, ratifica la responsabilidad de los Estados
parte en condenar todas las formas de violencia contra la mujer y
adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas
orientadas a prevenir, sancionar y erradicar la violencia.

El Comité de la Tortura del ano 2013 insta a todos los Estados a
que prohiban las intervenciones quirtirgicas en bebés intersexuales,
sobre todo aquellas que tengan como finalidad ajustar su corpora-
lidad “ambigua” a una estrictamente binaria. Ademads, en cuanto
a temas de la diversidad sexual e identidad de género tenemos los
Principios de Yogyakarta +10 (2007) que a pesar de no ser vin-
culantes y de estricta aplicacion, son la base para que los Estados
construyan politica publica direccionada a garantizar los derechos
de la poblacion LGBTI+.

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales, en el cual los “Estados parte se comprometen a garantizar
el ejercicio de los derechos que en él se enuncian, sin discriminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo,idioma, religién, opinién
politica o de otra indole, origen nacional o social, posicién econémi-
ca, nacimiento o cualquier otra condicién social”. Asi mismo, se
comprometen a asegurar a los hombres y a las mujeres igual titulo
a gozar de todos los derechos econémicos, sociales y culturales .

Convenios con la Organizacién Internacional del Trabajo, rati-
ficados por Ecuador, entre los mds importantes: C103 (1962),C118
(1979), C123 (1969), C156 (2013), C189 (2013) y C190(2022).
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La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible esta-
blecen una visién transformadora hacia la sostenibilidad econémica,
social y ambiental, incluyen temas como la erradicacion de la po-
breza extrema, la reduccién de la desigualdad en todas sus dimen-
siones, un crecimiento econémico inclusivo con trabajo decente para
todos, ciudades sostenibles y cambio climatico, entre otros. Plantea
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) asociados. E1 ODS 5
propone:

“Lograr la igualdad de género y empoderar a todas
las mujeres y las ninas”

El articulo 1 del Decreto Ejecutivo n.? 371 de 19 de abril de 2018
declara “como politica publica del Gobierno Nacional la adopcién
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, orientada al cum-
plimiento de sus objetivos y metas en el marco de su alineacién a
la planificacién y desarrollo nacional” y el articulo 5 de esta misma
norma senala que: “Los Consejos Nacionales para la Igualdad en
coordinacién con los cuerpos

competentes, seran los encargados de la transversalizacion del
enfoque de igualdad en la politica publica, a través de los instru-
mentos de planificaciéon definidos por las diferentes funciones del
Estado y niveles de gobierno (...)”.

Existen normativas internacionales que, si bien no son vinculan-
tes, orientan el accionar del Estado en el marco del cumplimiento
de los derechos humanos. Entre las mas importantes estén:

En el marco de las Conferencias Regionales sobre la Mujer de
América Latina y el Caribe con la Comisiéon Econémica paraAméri-
ca Latina- CEPAL, se han aprobado, entre los principales, los si-
guientes instrumentos: Declaracién y Plataforma de Accion de Bei-
jing (1995), Consenso de Quito (2007), Consenso de Brasilia (2010),
Consenso de Santo Domingo (2013) y el Consenso de Montevideo
sobre Poblacién y Desarrollo (2013).
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Interseccionalidad y participacién ciudadana

Uno de los principales enfoques que aborda esta agenda es la
interseccionalidad. Este enfoque permite comprender la existencia
de una convergencia de varias condiciones que, en su conjunto coloca
a las personas en situaciones de vulnerabilidad.

Se trata de una propuesta teérica que propone el andlisis de la
discriminacién como un fenémeno complejo, que permite revelar la
existencia de variadas identidades que,combinadas generan diferen-
tes tipos de discriminacién. En definitiva, se trata de incorporar una
mirada mas compleja rica y critica que muestre todas las formas de
desigualdades que se dan dentro de la estructura social en contra
de las mujeres y de la poblaciéon de diversa orientacién sexual e
identidad de género.

Las desigualdades se reproducen de diferentes maneras y en dis-
tintos contextos. La etnia, la identidad de género y orientacién se-
xual, la condicién socioeconémica, la edad, entre

otros, son factores que se contraponen y confluyen al mismo tiem-
po, son capas, que se sobreponen unas a otras generando al mismo
tiempo hasta una doble, triple y méas desigualdades, resultando per-
sonas con diferentes niveles de discriminacién o privilegios?.

Los mecanismos de participaciéon ciudadana son obligatorios y
necesarios para el fortalecimiento de la democracia y para la cons-
truccién de una planificacién integral para el pais. Segin la Secre-
tarfa Nacional de Planificacion, “la participacién promueve la ex-
presion y deliberacién de la ciudadania en los procesos de diseno
y formulacién de las intervenciones piblicas (politicas, planes, pro-
gramas o proyectos), a la par que

aporta al seguimiento y control social”. (Secretaria Nacional de
Planificacién, 2021: 13).

La participacién ciudadana fue el pilar fundamental para la for-
mulacion de este instrumento de planificacién. Las demandas desde
la diversidad de las mujeres y de la poblacién de diversa orientacion
sexual y de género fue plasmada en lineamientos de politica ptublica.
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Se escucharon las voces de las mujeres: montuvias, indigenas,
afroecuatorianas, mestizas, amazénicas, ninas, adolescentes, jove-
nes, adultas mayores, rurales, urbanas, con discapacidad, en si-
tuacién de movilidad humana, privadas de libertad, de frontera,
académicas, expertas, asambleistas, viceprefectas, concejalas, voca-
les de juntas parroquiales, de Galdpagos y otras. Asi mismo partici-
paron organizaciones de la poblacién de diversa orientacién sexual e
identidad de género: personas lesbianas, gays, bisexuales, trans. Por
otro lado, se debatieron teméaticas con expertas en salud sexual y
salud reproductiva, salud integral, violencia basada en género, mo-
vilidad humana y cambio climatico.

Los cuidados en el centro

Los Cuidados comprenden el conjunto de actividades encamina-
das a garantizar la reproduccion cotidiana de las condiciones de vida
a través de la produccién de bienes y servicios que permiten a las
personas alimentarse, educarse, tener ocio, estar sanas y vivir en un
héabitat propicio.

Es decir, se centra en la sostenibilidad de la vida. La crisis del
COVID-19 visibilizé la crisis de cuidados que vive el pais. La carga
del trabajo doméstico y de cuidados recayé principalmente en las
mujeres, y se incrementé por el desplazamiento a los hogares de las
actividades econémicas, educativas y servicios de salud (contagiados
COVID-19 no hospitalizados).

Segun la CEPAL (2021), la desigualdad de género es parte es-
tructural de las sociedades y los estilos de desarrollo que han invisi-
bilizado la importancia de los cuidados y de la provisién de bienestar
entre las personas.

La divisién sexual del trabajo dentro de la organizacion del hogar
y las familias persiste, especialmente en los roles de género relacio-
nados a las tareas de cuidado. El relato de la figura masculina desde
el trabajo productivo y el sustento econémico, y de la figura feme-
nina desde su rol reproductivo hacia el mantenimiento del hogar y
el cuidado estd muy vigente.

Esta divisién del trabajo y la injusta organizacién social del cui-
dado interactiian con los otros nudos de la desigualdad de género y
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producen condiciones desfavorables para las mujeres, que estdn so-
brerrepresentadas en los grupos de ingresos mas bajos y son quienes
se desempenan en empleos de mayor precariedad y desproteccion,
encuentran obstaculos para ejercer libremente el ejercicio de sus de-
rechos y siguen estando subrepresentadas en espacios de poder y de
toma de decisiones.

La crisis global puso en evidencia la necesidad de reorientar las
relaciones sociales hacia nuevos paradigmas centrados en las nocio-
nes de interdependencia, cuidados y sostenibilidad.

Hoy, méas que nunca, la creacién, implementacién y el fortaleci-
miento de politicas integrales de cuidado deberian estar en el centro
del debate nacional, publico y privado, lo que implica mirar la re-
produccién social y sostenibilidad de la vida de toda la sociedad.

Esta nueva mirada requiere de un Estado fortalecido con recur-
sos y capacidades técnicas y especializadas, y con un enfoque de
igualdad y redistribucién de tareas para el cuidado en todo el ciclo
de vida de las personas.

La recuperacién transformadora con igualdad implica, por tan-
to, una accién deliberada y explicita por parte de las instituciones
publicas —a diferentes escalas— para estimular los sectores que afec-
tan especialmente la autonomia econémica de las mujeres, buscando
sinergias positivas con sectores y actividades que promuevan mar-
cos econdmicos sostenibles, en particular destacando el papel de la
economia del cuidado.

Acuerdos por la igualdad

La pandemia por el COVID-19 profundizé las brechas estruc-
turales de desigualdad en todos los ambitos. Ante este panorama,
se requiere una sostenida intervencién del Estado en el mediano y
largo plazo. Para la CEPAL (2021), es fundamental avanzar hacia
sistemas de proteccién social universales, integrales, sostenibles y
resilientes, asi como fortalecerlos, centrandose en las necesidades es-
pecificas que enfrentan las personas a lo largo del ciclo de vida y
transversalizando la perspectiva de la igualdad de género en el mar-
co de fortalecer y ampliar el estado de bienestar sobre la base de un
nuevo acuerdo social.
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Se requiere una intervencién sostenida por parte del Estado con
asignaciones presupuestarias orientadas a superar la crisis para los
siguientes grandes ambitos, en los que es imprescindible la interven-
cién directa desde el Estado. Los grandes ambitos de intervencién
son: fortalecimiento del sistema econémico, acceso al mercado labo-
ral y sostenimiento de la pequena y mediana economia, orientados a
la generacion de ingresos, teniendo como base la economia circular
y verde, dando énfasis a las nuevas modalidades de comercio digital.

Por otra parte, se requiere transitar hacia una economia y una
sociedad del cuidado, para consolidar la autonomia de las mujeres
y contribuir a la reactivacion transformadora, es decir, al reconoci-
miento, redistribucién y reduccién de las tareas de cuidado, para lo
cual debe potenciarse el papel del Estado en el proceso de construc-
cién de la sociedad del cuidado, mediante acciones que tengan como
horizonte la universalizacion de servicios de calidad, la coordinacién
e intersectorialidad de las politicas, la sostenibilidad financiera, la
corresponsabilidad y la conciliacién como principios.

Por otro lado, urge plantearse una politica integral para la erra-
dicacion de la violencia basada en género. El confinamiento de una
gran parte de la poblacion, la crisis econémica, educativa y de salud
profundizaron lo que en el pais ya era otra pandemia: la violencia
de género contra las mujeres y la poblacién de la diversidad sexo-
genérica.

Asi mismo, es esencial invertir en la salud, puesto que la atencién
se centrd en la respuesta a la emergencia sanitaria y desplazo la
atencion de los otros servicios de salud, principalmente de la salud
sexual y la salud reproductiva.

La intensidad y extensién de la crisis han dejado en evidencia las
deudas en materia de igualdad y calidad de los sistemas, principal-
mente de salud y educacién que se venian arrastrando en el pais los
ultimos cinco anos y que limitaban el progreso hacia los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible.

Esta crisis ha significado una ruptura de ciertos paradigmas,como
la presencialidad y el uso de tecnologias digitales, que hace imposi-
ble volver atras y obliga a reestructurar los sistemas de manera que
sean més resilientes e inclusivos (CEPAL, 2021).
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Los acuerdos deben confluir fuerzas desde todos los sectores de
la sociedad, especialmente desde el Estado y el sector privado em-
presarial.

Entre los elementos que mas atentan contra la igualdad en los
cuidados es necesario atender los siguientes:

La violencia de género contra las mujeres (VGM) es una préctica
patriarcal que vulnera e impide el goce de multiples derechos y li-
bertades reconocidas en la normativa nacional e internacional, como
son el derecho a la vida, igualdad y no discriminacién, a su integri-
dad personal fisica, emocional y sexual, a la libertad y seguridad,
a no ser sometidas a malos tratos, tal como senala la Convencién
Interamericana de Belém do Pard en su art. 44. Se trata de un
problema universal que afecta a las mujeres de todas las culturas,
creencias, etnias, edades, situacién socioeconémica u orientacién se-
xual; la cual se sustenta en las relaciones jerarquicas de género que
otorgan poder y autoridad a los hombres por sobre las mujeres.

En Ecuador, 2 de cada 3 mujeres (64,9 %) de 15 o més anos han
vivido algun tipo de violencia de género (fisica, psicoldgica, sexual
y/o econémica) a lo largo de su vida; y,una de cada 3 mujeres (31,6)
en los dltimos 12 meses, segun la encuesta nacional sobre relaciones
familiares y de violencia de género contra las mujeres (ENVIGMU,
INEC 2019). A escala nacional, el 56,9 % de mujeres declaran ha-
ber vivido agresiones psicolégicas que incluyen insultos, amenazas,
encierros, humillaciones; 35,4 % han experimentado violencia fisica
que abarca desde jalones de pelo, golpes, patadas hasta ataque con
un arma; el 32,4 % han sido victimas de alguna forma de violencia
sexual que comprende hechos que van desde los piropos con conno-
tacion sexual, manoseos, abusos, acoso y sexo forzado o violacién;
y, €l 16,4 % violencia econémica o patrimonial.

En cuanto a la violencia de género a lo largo de la vida, se con-
firma que la violencia se ejerce en mayor medida en el ambito in-
trafamiliar; 42,8 % por parte de la pareja y el 20,3 % por parte de
algin familiar. En el &mbito publico (iglesias, calles, discotecas, cen-
tros deportivos, plazas, medios de transporte, mercados u otros) el
32,6 % ha sido violentada. El 20,1 % en el 4&mbito laboral; y el 19,2 %
contra ninas, adolescentes y mujeres en el &mbito educativo.
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Los niveles de violencia cambian al considerar distintas condicio-
nes que pueden ser causa de discriminaciéon y mayor vulnerabilidad
para que su derecho a una vida libre de violencia sea vulnerado. Asi,
se encuentra que el 78,7 % de las mujeres con alguna discapacidad
permanente han vivido algin tipo de violencia de género; el 71,5 %
violencia psicoldgica, el 48,6 % fisica, el 25,8 % violencia sexual y un
19,4 %violencia patrimonial.

La encuesta nacional sobre relaciones familiares y violencia de
género contra las mujeres 2019 muestra que el 71,8 % de las mujeres
afrodescendientes, el 64 % de las mujeres indigenas, el 65,1 % de las
mujeres mestizas y el 58,4 % de las mujeres montuvias han vivido
algun tipo de violencia de género a lo largo de su vida. La violencia
psicolégica entre las mujeres afrodescendientes supera con 9 puntos a
la media nacional, quienes ademas comparten con las blancas la cifra
maés alta de violencia sexual (39 %), seguida por las mestizas (33 %).
En cambio, la violencia fisica es mayor entre las mujeres indigenas
(45 %) seguidas por las afrodescendientes (41 %); y, también tienen
los valores més altos sobre violencia econémica, pues superan con 4
y 5 puntos a la media nacional. Esta mayor violencia observada entre
los 2 pueblos histéricamente sometidos y discriminados evidencia el
racismo y la misoginia que predominan en la sociedad ecuatoriana;
asi como la situacion de pobreza, el menor acceso a niveles méas altos
de educacion y otras exclusiones que las colocan en una situacién
de mayor riesgo de vivir violencia de género con respecto a otros
grupos poblacionales. Por otro lado, la violencia ginecobstétrica se
sitia en el 47,5 %.

Violencia sexual

A nivel nacional, segin INEC, ENVIGMU 2019, el 12,3% de
las mujeres ha sido abusada sexualmente, delito que ocurre cuando
contra su voluntad una persona “ejecuta sobre ella o la obliga a
ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual,
sin que exista penetracién o acceso carnal” (art. 170, COIP, 2014).
El 9,2 % de las mujeres ha sido violada sexualmente.

El abuso sexual es mas alto en las mujeres afrodescendientes
(16,3 %) seguidas por las mujeres blancas (14,1 %), por las mestizas
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(12,4%), por las indigenas (10,4%) y por las montuvias (8,3 %).
Asimismo, han sido victimas de violacién sexual el 14,6 % de mujeres
afrodescendientes, el 12,9 % de mujeres blancas, el 9,7 % de mujeres
indigenas, el 9,1 % de mujeres montuvias y el 8,7 % de mestizas.

En cuanto a la violencia vivida por las mujeres a lo largo de la
vida, se confirma que la violencia se ejerce en mayor medida en el
ambito intrafamiliar; 42,8 % por parte de la pareja y el 20,3 % por
parte de algin familiar. En el dmbito ptblico (calles, discotecas,
centros deportivos, plazas, medios de transporte, mercados u otros)
el 32,6 % de las mujeres ha vivido alguna experiencia de violencia
de género. El 20,1 % en el ambito laboral; y el 19,2 % contra ninas,
adolescentes y mujeres en el d&mbito educativo.

Por su parte, en cuanto a la violencia en los ultimos 12 meses,
el 31,6 % afirma haber vivido algin tipo de violencia de género.
La violencia por parte de la pareja es también la més alta en este
periodo (18 %); ello significa que alrededor de 2 millones de mujeres
se encuentran en situacion de vulnerabilidad o viviendo violencia de
género, que por tanto requieren atencién y proteccion estatal.

Al 95% de las mujeres que denunciaron la violencia de la pare-
ja se le otorgd medidas de proteccién; la cifra baja al 71,7% y al
70,8 % cuando las denuncias fueron por agresiones perpetradas en
el ambito familiar o laboral. En cambio, el porcentaje entre quie-
nes denunciaron violencia de género cometida en el Ambito social o
educativo es notoriamente menor, 43,9 % y 42,5 % respectivamente.

Otro punto que permite evaluar la respuesta del sistema judicial
ante los casos de violencia de género que se denuncia, es conocer el
porcentaje de mujeres que no siguieron con el juicio o proceso legal,
y las razones para hacerlo. El abandono de los casos por violencia
de género es sumamente alto, pues oscila entre el 51 % y el 70,5%
segun el &mbito en donde ocurrié el hecho violento. Siete de cada 10
casos de procesos judiciales por VGM en el ambito social o educativo
fueron abandonados, el 57 % de los acaecidos en la esfera laboral; y,
los que tienen indicadores mas bajos corresponden a los ocurridos en
el marco de la relacién de pareja (55,6 %), y en el entorno familiar
(50,9%).

En cuanto a las razones para no seguir con el proceso legal, el mo-
tivo més senalado fue que el tramite es largo y complicado (24,7 %),
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al que se anaden las respuestas relativas a falta de confianza en la
justicia (20,4 %) lo que indica que el 45% de victimas directas o
indirectas de la VGM remiten la responsabilidad al sistema judicial.
Las mujeres también senalan otro tipo de razones que las obligan
a hacerlo como es la falta de dinero senalada por el 13,9 %; lo que
también da cuenta de las limitaciones estructurales para acceder a la
justicia entre las personas de menores recursos; pues por lo general
la gratuidad de los servicios no es una realidad.

En agosto de 2014 en el Codigo Integral Penal se tipifico el fe-
micidio en Ecuador, especificando que este se produce cuando una
persona, “como resultado de relaciones de poder manifestadas en
cualquier tipo de violencia, dé muerte a una mujer por el hecho de
serlo o por su condicién de género”. Segin datos oficiales del INEC-
Comision Especial de Estadisticas de Seguridad, Justicia y Crimen,
desde agosto de 2014 hasta el 2 de febrero de 2022, en Ecuador se
han registrado 520 femicidios tipificados como tales. Sin embargo,
es necesario subrayar que la cifra podria ser mayor en tanto hay ca-
sos en los cuales se puede presumir que se trata de femicidios, como
los casos de violacién y muerte, o asesinatos donde el agresor es la
pareja o la expareja.

En lo que respecta a la relacién de los agresores con la victima,
se encuentra que el 8,1 % son cometidos por familiares, conocidos o
desconocidos; que en 7,7 % de casos no se cuenta con informacion.
Lo alarmante es que el 84,2% de los feminicidas son los esposos,
exesposos, convivientes, parejas o exparejas; lo que muestra cémo
las construcciones de género y los estereotipos de masculinidad in-
ciden para que los hombres se sientan duenos de las mujeres, de sus
cuerpos e, incluso, de sus vidas. Esta actuacién extrema de los victi-
marios es un acto desesperado desde su honra o virilidad herida ante
la imposibilidad de someterlas o de que ellas acojan sus demandas.

En cuanto al estado de los casos de femicidio judicializados des-
de 2014 hasta septiembre de 2021, méas de la mitad de los casos, el
51,8 %, han sido resueltos; y el 24,6 % estédn en la fase de investi-
gacién previa, la cual de acuerdo con la ley puede extenderse hasta
2 anos. La cuarta parte restante se encuentra en los distintos mo-
mentos del proceso judicial, lo que en conjunto indicaria que hay
una correspondencia entre la fase al momento actual y la fecha de
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inicio de los casos, aunque puede haber casos particulares con re-
trasos u otras dificultades que no se pueden identificar a partir de
esta informacién.

Del total de casos judicializados en el pais en este periodo, segiin
la resolucién de terminacién de la causa (258 casos), se encuentra
que el 82,6 % concluyeron con una sentencia.

De ellos, el 94 % terminaron con una sentencia condenatoria eje-
cutoriada, y el 6 % restante con sentencia ratificatoria de inocencia,
lo que indicaria que en este tipo de delitos se ha reducido la impu-
nidad y se ha logrado mayores condenas hacia los victimarios.

Trata de personas

En Ecuador, la trata de personas ocurre principalmente al in-
terno del pais, aunque también hay trata internacional, sobre todo
en el ambito regional: “De los casos sobre los cuales se cuenta con
informacién, entre el 2014 y el 2016, solamente el 8 % corresponde a
trata internacional, y sus victimas son principalmente mujeres ecua-
torianas trasladadas hacia el Perti, y mujeres colombianas captadas
en su pais de origen y movilizadas al Ecuador con fines de explo-
tacién sexual” (Plan de Accién contra la Trata de Personas en el
Ecuador 2019-2030).

Sin embargo, cabe mencionar que es escasa la informacién sobre
personas ecuatorianas que emigraron y que, luego, fueron someti-
das a trata en el pais de destino, tal como afirma la Guardia Civil
espanola y algunos estudios relativos a la trata con fines de ex-
plotacién sexual, donde se reporta que hay victimas ecuatorianas:
mujeres, mujeres transexuales y, en menor medida hombres (Susaj
& Azkunaga coord.,2008).

Actualmente, a través del Sistema de Registro de Victimas de
Trata de Personas y Tréfico Ilicito de Migrantes (REGISTRATT)
se conoce que entre 2017 y agosto de 2020, el total de casos de trata
registrados fue de 579, de los cuales 2 estan registrados como género
no determinado, 80 son hombres y 469 son mujeres, que equivale al
85,8 % del total de victimas, evidenciando que este delito tiene una
alta connotacién de género y que, en la mayoria de los casos, supone
explotacién y violencia sexual.
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En cuanto a los fines de la trata, hay 240 casos que equivalen al
41,5 % del total, en los cuales se desconoce la modalidad del delito.
De cualquier forma, es evidente que la trata de personas con fines
de explotacién sexual es la més frecuente; y, si se excluyen los casos
en que no se ha determinado su finalidad, el 89,4% del total de
casos se cometen con fines de explotacién sexual, lo que explica el
predominio de victimas de género femenino.

Violencia de género contra personas LGTBI+

Los resultados del reciente estudio Mujer & Mujer, de UNFPA
y CNIG muestran que el 85% de personas LGBTIQ+ han vivido
distintas formas de violencia psicolégica de forma presencial o por
medios virtuales (burlas, insultos, amenazas, intentos para modifi-
car su orientacién sexual); el 23 % han sido victimas de acoso, abuso
sexual y de relaciones sexuales mediante uso de la fuerza; y, el 11%
han sufrido violencia fisica que abarca desde empujones, golpes has-
ta intentos de asfixia o ahorcamiento. Frente a esta vulneracién de
sus derechos solamente el 15,2 % denuncié o pidié ayuda, lo que con-
firma los bajos niveles de denuncia de las violencias sufridas; pero
también el escaso acceso a servicios especializados para atender y
proteger a las personas LGBTIQ+.

Es necesario anotar que el entorno familiar fue el escenario de la
mayor parte de hechos violentos acaecidos en el contexto de la pan-
demia por COVID-19: el 16 % de las personas investigadas informé
haber vivido violencia econémica y/o patrimonial, el 64 % dijo ha-
ber experimentado violencia psicolégica, el 12 % violencia fisica, y
el 8% fue victima de violencia sexual. El 35% de las personas que
denunciaron o que buscaron apoyo por la violencia vivida, senala
que acudié a organizaciones, fundaciones o colectivos de la sociedad
civil para buscar informacién, apoyo y asesoria; el 24 % reporté ha-
ber ido a la Fiscalia, otro 24 % fue a la Policia; y, el 18 % acudié a
la Defensoria del Pueblo.

Segun el estudio realizado por el CNIG (2021), las personas trans
manifestaron haber sido expulsadas de lugares publicos, dado que
su aspecto corporal y género implica una transgresiéon no acepta-
da socialmente. Asi también, al mostrar una identidad distinta a
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la hegemodnica, “es continuamente acosada por miradas curiosas,
acusatorias, lo que se considera violencia psicolégica”. Por otro la-
do, revelaron haber sido violentados por los agentes de seguridad,
publicos y privados, hechos que no denunciaron.

Existe una percepcién de peligro constante y las agresiones a las
que estan expuestas, son la rutina en sus vidas, el ser victimas de
delitos de odio, por tener determinada orientacién sexual o identi-
dad de género distinta a la hegemonica. El trabajo sexual (activi-
dad econémica) expone a las personas trans a situaciones de riesgo,
ademas de que hay una percepcién de que la vida de la poblacién
trans no importa.

Respecto de la situacién de mujeres lesbianas, el estudio reali-
zado por el CNIG (2021) da cuenta de una violencia sistemdtica
experimentada por las mujeres lesbianas a lo largo de la vida y en
anos recientes, que se basa en su orientacion sexual, identidad, ex-
presién de género. Esta violencia tiene su base en el heterosexismo
y la lesbofobia.

Las actitudes de rechazo y practicas de odio llegan a consti-
tuir una violencia simbdlica sistematica. Durante muchos anos se
instaurd en el imaginario la idea de que hombres y mujeres homo-
sexuales tenian un problema psicolégico y era necesario curar esa
“enfermedad”. Con esta base, en Ecuador se han abierto espacios
para “curar a los homosexuales”, con base a una concepcién médica
y religiosa heteronormada.

Estas clinicas de deshomosexualizacién imponen procesos de cam-
bio, para curar lo que consideran desviado a través de terapias repa-
rativas. Las mujeres que son internadas en estas clinicas regularmen-
te son secuestradas con la aprobacién de sus familiares y cuando no
pueden pagar estar clinicas, las encierran en sus propias casas. Por
lo que la familia es el primer espacio donde se vulneran los derechos
de las mujeres lesbianas.

Desde el punto de vista de la Comunicacién social, se debe con-
siderar que el concepto de violencia simbdlica es desarrollado y ana-
lizado en los afos 70 por el sociélogo francés Bourdieu (2000) quien
senald que, es un tipo de violencia que no se ejerce de manera directa
a través de la fuerza fisica, sino que tiene que ver con una imposicién
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de una manera de ver el mundo, de roles sociales, estructuras men-
tales, categorias cognitivas. Demostré esta violencia explicando el
dominio que ejercen los hombres sobre las mujeres. Segiin Bourdieu,
la violencia simbdlica es el fenémeno de la dominacién masculina,
cuyas expresiones pueden darse en diversos acontecimientos sociales
y culturales, como la esfera del lenguaje o en el espacio educativo,
etc. (Bourdieu, 2000). La antropéloga argentina Segato 2013, define
este tipo de violencia como la “argamasa” que sostiene la sociedad.
Califica este tipo de violencia como “violencia moral”.

En este sentido, la violencia simbdlica se entiende como un ti-
po de violencia que se desarrolla en diferentes espacios sociales a
través de la construccion de imdagenes, simbolos, lenguajes, repre-
sentaciones, en las que las mujeres son discriminadas o violentadas.
La violencia mediatica es una de las modalidades en que se manifies-
ta la violencia simbdlica, pero puntualmente es la que se reproduce
en los medios de comunicacién.

La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violen-
cia contra las Mujeres 2018, Registro Oficial Suplemento 175 de 5
de febrero de 2018, define a la violencia simbdlica como “toda con-
ducta que, a través de la produccién o reproduccién de mensajes,
valores, simbolos, iconos, signos e imposiciones de género, sociales,
econdmicas, politicas, culturales y de creencias religiosas, transmi-
ten, reproducen y consolidan relaciones de dominacién, exclusion,
desigualdad y discriminacién, naturalizando la subordinacién de las
mujeres.”

De la misma manera esta Ley determina como uno de los a&mbitos
donde se desarrolla la violencia contra las mujeres el “medidtico y
cibernético” y lo define como “el contexto en el que la violencia es
ejercida a través de los medios de comunicaciéon publicos, privados
o comunitarios, sea por via tradicional o por cualquier tecnologia de
la informacién, incluyendo las redes sociales, plataformas virtuales
o cualquier otro”. La encuesta nacional sobre relaciones familiares y
violencia de género contra las mujeres de 2019 refiere que el 17 % de
las mujeres en Ecuador ha vivido violencia psicoldgica en el ambito
social comunitario; es decir, han insultado, ofendido o humillado
y/o les enviaron mensajes o publicaron comentarios con insultos u
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ofensas a través de celular, correo electrénico o a través de redes
sociales.

Es importante tener en cuenta que los medios de comunicacién
se configuran como el instrumento eficaz para la reproducciéon y
sostenimiento de este sistema inequitativo, pues a través de la in-
formacién que transmiten de manera masiva, pueden llegar hasta el
espacio cognitivo de las personas y construir imaginarios mentales
y sociales que determinan su estilo de vida y en el caso de las mu-
jeres, se construyen imagenes que las representan como objetos de
deseo, como simbolos sexuales o en un rol tinico de cuidado y labor
doméstica.

En los medios masivos de comunicacion a nivel mundial abundan
los contenidos discriminatorios y los prejuicios hacia muchos colec-
tivos sociales, entre ellos las mujeres. Esta discriminacién tiene tres
formas predominantes: invisibilizacién, estereotipacién y maltrato
(Chaher, 2016, pp. 38-43).

La invisibilizacién, es la presencia minoritaria de las mujeres
como sujeto y fuente de las noticias en relaciéon a los varones. El
Proyecto de Monitoreo Global de Medios (GMMP) advierte en su
dltima edicién que “las mujeres suponen solo el 28 % de los suje-
tos y fuentes de las noticias de la prensa escrita y los informativos
de televisién y radio, y el 33% en los digitales. Son siempre una
minoria excepto en las noticias relacionadas con el crimen y la vio-
lencia, donde aparecen con un 51 %” (Bldsquez, 2019, p. 6). A esto
se suma que, a nivel mundial, “solo el 9% de las fuentes expertas
consultadas por periodistas son mujeres y dos tercios de las jefa-
turas desde las que se deciden los contenidos estdn ocupadas por
hombres” (Bldzquez, 2019: 6).

Estos datos son semejantes a los del informe del afio 2015, lo cual
revela que la brecha de género no ha disminuido en estos tltimos
anos.

Segun el Registro Piblico de Medios con corte a junio de 2021,
en el pals existen 793 medios de comunicacién, 61 % radio, 13,6 %
medios impresos, 10,1 % en internet, 8,1 % televisién y 7,2 % audio
y video por suscripcién. De estos, el 88,8 % son medios privados,
4,6 % publicos y el restante 6,6 % medios comunitarios. De los 793
medios de comunicacién, el 28 % tienen como representante legal
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a una mujer y el restante 72 % a hombres. La participacién de las
mujeres como representantes legales de los medios de comunicacién
se centra en los medios privados (89,2 %). El 53,8 % de las mujeres
representantes legales estan en radio.

Segun la “Guia para el tratamiento periodistico y comunicacio-
nal en materia de género”, resultado de un monitoreo del enfoque
de género en los medios de comunicacién social, realizado entre el
4 y 28 de mayo de 2020 a 24 medios de comunicacién (9 medios
televisivos, 8 radiales y 7 impresos), en relacién al tratamiento de
la violencia de género se encuentra que de 15 programas de radio
monitoreados solo uno abordé temas de prevenciéon de violencia de
género.

En los 16 dias de monitoreo a 7 medios de comunicacion impre-
sos, se evidencié que solo en 5 dias se difundieron reportajes sobre
violencia de género.

De los 8 medios de comunicacién televisiva monitoreados, tan
solo en 3 medios de comunicacién abordaron teméaticas relacionadas
con la violencia de género, iinicamente a través de notas informa-
tivas. De estos, 2 mantuvieron una posicién neutral en las notas
emitidas, mientras que, segin senala el informe, en un tercer me-
dio de comunicacién existi6 la concurrencia de violencia de género,
en tanto se justifica/naturaliza/ espectaculariza/ estimula/ o hace
apologia del dano psicolégico y dano sexual; y de un enfoque que
banaliza/disminuye la imagen de la mujer ademds que valida /pro-
voca/ refuerza estereotipos, estigmas y prejuicios.

En general la caracteristica del mensaje con respecto a la persona
de la comunicacién de este ultimo medio es de victimizacién y crimi-
nalizacién apoyado en el recurso verbal (Guias para el Tratamiento
Periodistico y Comunicacional en Materia de Género, 2020).

A nivel global, de acuerdo a UNESCO, “Las mujeres constituyen
la mayoria de la mano de obra del periodismo, pero no juegan un rol
importante en el proceso de la informacién (. .. )las noticias “serias”:
economia, finanzas, politica, gobierno, son cubiertas o redactadas
solo por un 23 % de periodistas mujeres a nivel global (... )el 40 % de
las periodistas mujeres informaban més sobre cuestiones “ligeras”,
tales como asuntos sociales, familia, arte, y vida” (Global Report
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on the Status of Women in the News Media En UNESCO, 2015, p.
7
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