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CAMPARACION DEL VO2 MAX ENTRE CICLISTAS DE RUTA Y BMX RACING DE
ALTO RENDIMIENTO

Autor: RUBER ALEXIS CHILES HUERA

Tutor: MARITZA GISELLA PAULA CHICA

RESUMEN

El consumo maximo de oxigeno (VO: max.) constituye un parametro clave en la evaluacion del rendimiento
aerobico de los deportistas de resistencia. Este estudio tuvo como objetivo comparar los valores de VO2 max. entre
ciclistas de ruta y ciclistas de BMX Racing de alto rendimiento en Ecuador, asi como explorar la influencia de
variables antropométricas y el género. Se empled una metodologia cuantitativa, con disefio descriptivo y
comparativo, sobre una muestra no probabilistica compuesta por 21 deportistas (17 hombres y 4 mujeres). Los
datos fueron recolectados mediante pruebas directas de laboratorio y registros técnicos avalados. El analisis
estadistico incluyé medidas de tendencia central y dispersion, prueba t de Student, ANOVA, regresion lineal
multiple, y estimaciones del tamaiio del efecto (Cohen's d). Los resultados indicaron diferencias estadisticamente
significativas entre modalidades deportivas (p < 0.001), siendo superiores los valores de VO2 max. en ciclistas de
ruta (media = 72.75 ml/kg/min) en comparacion con los de BMX Racing (media = 62.00 ml/kg/min). También se
observaron diferencias por género (p = 0.017), aunque sin interaccion entre modalidad y sexo. El analisis de
correlaciones reveld una relacion negativa entre peso y VO: max., mientras que talla y edad no mostraron
asociaciones significativas. El tamafio del efecto fue grande (d = 1.62) y la potencia estadistica alta (0.987). Se
concluye

que las demandas fisiologicas especificas de cada disciplina justifican el disefio de programas de entrenamiento
diferenciados y se recomienda incluir biomarcadores funcionales en futuras investigaciones para una evaluacion
mas integral del rendimiento deportivo.

Palabras claves: VO2 maximo, ciclismo de ruta, BMX, adaptaciones fisioldgicas,

rendimiento deportivo, entrenamiento especializado.
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COMPARISON OF VO2 MAX IN HIGH-PERFORMANCE ROAD CYCLISTS AND
BMX RACING RIDERS

Autor: RUBER ALEXIS CHILES HUERA

Tutor: MARITZA GISELLA PAULA CHICA

ABSTRACT

Maximum oxygen consumption (VO2 max) is a key parameter in assessing aerobic performance
in endurance athletes. This study aimed to compare VO: max values between high-performance
road cyclists and BMX Racing riders in Ecuador, as well as to explore the influence of
anthropometric variables and gender. A quantitative, descriptive-comparative methodology
was applied to a non-probabilistic sample of 21 athletes (17 men and 4 women). Data were
obtained through direct laboratory tests and validated technical records. Statistical analyses
included measures of central tendency and dispersion, Student’s t-test, ANOV A, multiple linear
regression, and effect size estimation (Cohen’s d). The results revealed statistically significant
differences between sports modalities (p < 0.001), with higher VO: max values in road cyclists
(mean = 72.75 ml/kg/min) compared to BMX Racing athletes (mean = 62.00 ml/kg/min).
Significant differences were also observed by gender (p = 0.017), although no interaction was
found between gender and modality. Correlation analyses showed a negative relationship
between body weight and VO: max, while height and age did not show significant associations.
The effect size was large (d = 1.62) and the statistical power was high (0.987). The findings
suggest that the specific physiological demands of each discipline justify the design of
differentiated training programs. It is recommended that future studies incorporate functional
biomarkers to achieve a more comprehensive assessment of athletic performance.

Keywords: VO: max, road cycling, BMX, physiological adaptations, sports performance,

specialized training.
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