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RESUMEN 
 

El estudio evaluó un programa de rehabilitación física orientado a 

reducir lesiones musculoesqueléticas en miembros inferiores del 

personal militar. Se aplicó un diseño cuasiexperimental pretest–postest 

con 25 participantes, analizando fuerza muscular, movilidad articular, 

estabilidad postural y capacidad aeróbica, después de 12 semanas de 

intervención, se evidenciaron mejoras significativas en todas las 

variables, los resultados confirman que la combinación progresiva de 

ejercicios de fortalecimiento, propiocepción, movilidad y resistencia 

contribuye a la prevención de lesiones y al mejor desempeño operativo 

del personal militar, constituyendo una propuesta aplicable en contextos 

de alta exigencia física. 

Palabras clave: lesiones musculoesqueléticas, rehabilitación física, 

prevención, entrenamiento militar, capacidad operativa. 
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ABSTRACT 

 

The study evaluated a comprehensive physical rehabilitation program aimed at reducing 

musculoskeletal injuries in the lower limbs of military personnel. A quasi-experimental pretest-

posttest design was applied with 25 participants, analyzing muscle strength, joint mobility, 

postural stability, and aerobic capacity. After 12 weeks of intervention, significant 

improvements were evident in all variables. The results confirm that the progressive 

combination of strengthening, proprioception, mobility, and endurance exercises contributes 

to injury prevention and improved operational performance of military personnel, constituting 

an applicable proposal in highly physically demanding contexts. 

Keywords: musculoskeletal injuries, physical rehabilitation, prevention, military training, 

operational capacity. 
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