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RESUMEN

El estudio evalu6 un programa de rehabilitacion fisica orientado a
reducir lesiones musculoesqueléticas en miembros inferiores del
personal militar. Se aplico un disefio cuasiexperimental pretest—postest
con 25 participantes, analizando fuerza muscular, movilidad articular,
estabilidad postural y capacidad aerdbica, después de 12 semanas de
intervencion, se evidenciaron mejoras significativas en todas las
variables, los resultados confirman que la combinacion progresiva de
egjercicios de fortalecimiento, propiocepcion, movilidad y resistencia
contribuye a la prevencion de lesiones y al mejor desempefio operativo
del personal militar, constituyendo una propuesta aplicable en contextos
de alta exigencia fisica.

Palabras clave: lesiones musculoesqueléticas, rehabilitacion fisica,
prevencion, entrenamiento militar, capacidad operativa.
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ABSTRACT

The study evaluated a comprehensive physical rehabilitation program aimed at reducing
musculoskeletal injuries in the lower limbs of military personnel. A quasi-experimental pretest-
posttest design was applied with 25 participants, analyzing muscle strength, joint mobility,
postural stability, and aerobic capacity. After 12 weeks of intervention, significant
improvements were evident in all variables. The results confirm that the progressive
combination of strengthening, proprioception, mobility, and endurance exercises contributes
to injury prevention and improved operational performance of military personnel, constituting
an applicable proposal in highly physically demanding contexts.

Keywords: musculoskeletal injuries, physical rehabilitation, prevention, military training,
operational capacity.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

“PROGRAMA DE REHABILITACION FiSICA PARA DISMINUIR
LAS LESIONES EN MIEMBROS INFERIORES EN EL PERSONAL

MILITAR.”

CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA PUBLICACION

Revista Cientifica
x
<
/i
CIENCIA Y EDUCACION

E-ISSN; 2707-3378
L-ISSN: 2790-8402

CONSEJOEDITORIAL REVISTA
CIENCIA YEDUCACION

. Oficio N* Clenc-educ2025-03277-C
Asunto:  Certificado ~ de Ecuador, 8 de Septiembre del 2025
aceptacion para revision |y
publicacién de articulo cientifico
El Consejo Editorial Revista Ciencia y Educacion (CERCE) y la
Comision de Publicaciones de Ecuatesis (CPE)

CERTIFICAN:

fisica para disminuir las lesiones en

Que el aniculo clemifico

miembros inferiores en el personal militar™ Siendo:

Autores: Leda. Denisse Joselyn Parra Buenafio,
PhD. Maritza Gisela Paula Chica.

Er‘:/iadn‘ 30 de Agosto del 2025
Comi evisidn: 2 de Septiembre del 2025
F a su revisian, aprobacion y publicacion por el autor principal ante ¢l Consejo Editorial de
I Educacion en la cotrespondiente al Vol. 6 Nim. 9.2 de la Edicion Especial TIL Lo cual

a Revist
0 web de 1a revista Clenefa y Educaciin.
mos certificar en honor a la verdad, facultanda a los interesados hacer uso del presente

Duanys Miguel ﬁ\é'ﬁa E&

\ S
Director General:.o

Ciencia y Educacién
Nombre de la  https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/ar

revista ticle/view/zenodo.16172823



https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.16172823
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.16172823

		2025-10-13T08:41:28-0500


		2025-10-13T08:43:29-0500


		2025-10-13T08:44:22-0500


		2025-10-13T08:48:25-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


	

		2025-10-13T08:49:15-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


	

		2025-12-05T09:35:21-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2025-12-09T10:03:07+0800


		2025-12-09T07:32:49-0500


		2025-12-09T08:53:53-0500




