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RESUMEN 

 

 
El presente trabajo tuvo como objetivo analizar cómo se utiliza el Diseño Universal para el Aprendizaje 

(DUA) como una estrategia psicopedagógica que apoya la inclusión educativa de alumnos con Trastorno 

del Espectro Autista (TEA) y analiza su efecto sobre el rendimiento escolar, la participación y la opinión 

de los maestros, al mismo tiempo que se identifican los fundamentos del DUA y las técnicas 

metodológicas más relevantes en contextos educativos inclusivos. La investigación fue realizada con un 

enfoque cualitativo, utilizando un diseño descriptivo y no experimental. Para la recopilación de datos, se 

utilizaron métodos como la revisión de documentos, la observación directa de alumnos con TEA y 

entrevistas semiestructuradas a docentes que actúan como tutores. Los instrumentos empleados 

incluyeron una guía para la revisión de documentos, una ficha de observación y una guía de entrevistas, 

todos validados por especialistas en el área. La muestra estuvo conformada por seis estudiantes 

diagnosticados con TEA y cinco tutores docentes. Los hallazgos indican que la aplicación del DUA 

potencia la participación, la comprensión y la motivación de los estudiantes con TEA, especialmente con 

el uso de apoyos visuales, tareas organizadas y ajustes metodológicos flexibles. Además, los docentes 

opinan que el DUA favorece la inclusión, aunque también señalan limitaciones como la falta de formación 

específica, recursos y tiempo en las instituciones. En resumen, el Diseño Universal para el Aprendizaje 

constituye una estrategia educativa importante para mejorar la inclusión escolar de alumnos con TEA. Sin 

embargo, es esencial fortalecer la capacitación continua de los docentes y el apoyo institucional para 

garantizar una implementación efectiva y duradera que contribuya a una educación más inclusiva y justa. 

Palabras clave: Inclusión Educativa, Diseño Universal para el Aprendizaje, Trastorno del Espectro 

Autista, Estrategias Psicopedagógicas, Diversidad, Educación Inclusiva. 
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ABSTRACT 

 

 

This study aimed to analyze how Universal Design for Learning (UDL) is used as a psychoeducational 

strategy to support the educational inclusion of students with autism spectrum disorder (ASD). It also 

examined the impact of UDL on academic performance, participation, and teachers' perceptions, while 

simultaneously identifying the foundations of UDL and the most relevant methodological techniques in 

inclusive educational contexts. The research employed a qualitative approach with a descriptive, 

nonexperimental design. Data collection methods included document review, direct observation of 

students with ASD, and semi-structured interviews with teachers acting as tutors. The instruments used 

included a document review guide, an observation form, and an interview guide, all validated by 

specialists in the field. The sample consisted of six students diagnosed with ASD and five teacher tutors. 

The findings indicate that the application of Universal Design for Learning (UDL) enhances the 

participation, understanding, and motivation among students with ASD, especially with the use of visual 

support, organized tasks, and flexible methodological adjustments. Furthermore, teachers believe that 

UDL promotes inclusion, although they also point out limitations such as a lack of specific training, 

resources, and time within institutions. In summary, Universal Design for Learning is an important 

educational strategy for improving the school inclusion of students with ASD. Overall, it is essential to 

strengthen ongoing teacher training and institutional support to ensure effective and lasting 

implementation that contributes to a more inclusive and equitable education. 

Keywords: Educational Inclusion, Universal Design for Learning, Autism Spectrum Disorder, 

Psychoeducational Strategies, Diversity, Inclusive Education.
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