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RESUMEN 

 

 
El acompañamiento familiar representa una dimensión esencial en el fortalecimiento de los aprendizajes 

durante la etapa escolar, porque influye en la motivación, la autorregulación, el rendimiento académico y 

el bienestar socioemocional de los estudiantes. Este estudio tuvo como objetivo analizar la producción 

científica publicada entre 2020 y 2025 sobre estrategias de acompañamiento familiar orientadas a 

potenciar los aprendizajes escolares desde un enfoque psicopedagógico. La investigación se llevó a cabo 

a través de una revisión sistemática del tipo documental y bibliográfica, estructurada de acuerdo a las 

pautas de la guía del protocolo PRISMA 2020. La metodología que ha mostrado que la búsqueda, 

limpieza, selección, evaluación de la metodología y síntesis de los estudios científicos localizados en 

Scopus, Web of Science, SciELO, ERIC y Google Scholar. En primer lugar, se identificaron 145 registros; 

tras aplicar criterios de inclusión y exclusión, se seleccionaron 30 investigaciones de la información 

empírica sobre estrategias familiares, procesos psicopedagógicos y factores contextuales relacionados con 

el aprendizaje escolar. De este modo, los resultados evidencian que las tareas de supervisión, la 

comunicación familia-escuela, la participación de la familia en actividades educativas, el establecimiento 

de rutinas de estudio y el apoyo socioemocional, el acceso a recursos educativos, las competencias 

digitales y las condiciones institucionales afectan, con mayor o menor grado, la eficacia del 

acompañamiento familiar. Por lo tanto, se concluye que la participación planificada y organizada de la 

familia como mediador psicopedagógico del aprendizaje integral, al potenciar los procesos cognitivos, 

metacognitivos, afectivos y emocionales. De esta forma, se ha propuesto un modelo interpretativo que 

esté en la intersección entre las estrategias familiares, los mecanismos de aprendizaje, así como las 

condiciones contextuales educativas pertinentes y sostenidas en el tiempo. 

 

Palabras clave: Acompañamiento familiar, aprendizaje escolar, estrategias psicopedagógicas, bienestar 

socioemocional, educación básica. 
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ABSTRACT 

 

 

Family accompaniment represents an essential dimension in strengthening learning during the school 

stage, as it influences students’ motivation, self-regulation, academic performance and socio-emotional 

well-being. This study aimed to analyse the scientific production published between 2020 and 2025 on 

family accompaniment strategies intended to enhance school learning from a psychopedagogical 

approach. The research was conducted through a documentary and bibliographic systematic review, 

structured according to the PRISMA 2020 protocol. The methodological process included the search, 

screening, selection, methodological assessment and synthesis of scientific studies located in Scopus, Web 

of Science, SciELO, ERIC and Google Scholar. Initially, 145 records were identified; after applying 

inclusion and exclusion criteria, 30 studies containing empirical information on family strategies, 

psychopedagogical processes and contextual factors related to school learning were selected. The results 

indicate that homework supervision, family-school communication, participation in educational activities, 

the establishment of study routines, socio-emotional support, access to educational resources, digital 

competences and institutional conditions influence the effectiveness of family accompaniment. It is 

concluded that organised family participation acts as a psychopedagogical mediator of comprehensive 

learning by strengthening cognitive, metacognitive, motivational and emotional processes. Therefore, an 

interpretative model is proposed to articulate family strategies, learning mechanisms, relevant and 

sustainable educational contextual conditions. 

 

Keywords: Family accompaniment, school learning, psychopedagogical strategies, socio 

emotional well-being, basic education.



VIII  

CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN PARA PUBLICACIÓN 

 

 

 

Nombre de la revista 

 

Revista Científica Innovación Integral (Innint) 

 
https://xn--innovacinintegral-

nyb.com/index.php/files/article/view/104 

https://innovaciónintegral.com/index.php/files/article/view/104
https://innovaciónintegral.com/index.php/files/article/view/104

		2026-09-07T21:07:09-0500


		2026-09-08T17:43:11-0500


		2026-09-26T19:56:02-0500


		2026-09-26T19:57:36-0500


		2026-10-14T21:54:23+0100


		2026-10-14T21:55:47+0100


		2026-09-15T13:01:50-0500
	WILLIAM ELIECER GONZALEZ PANCHANA


		2026-10-26T13:02:47-0500




