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RESUMEN 

 
La presente investigación se realizó con el objetivo de determinar la influencia de las 

actividades lúdicas para mejorar el aprendizaje de las matemáticas en los estudiantes de 5to 

grado de la Unidad Educativa Particular Estancia Pekes, considerando que la enseñanza de las 

matemáticas se enfrenta a varios desafíos, como el empleo de métodos tradicionales que 

pueden provocar desinterés, desmotivación y bajo rendimiento en la materia. Se aplicó un 

diseño cuasi experimental con un enfoque cuantitativo, utilizando una evaluación previa (pre 

test) y posterior (pos test) a la intervención basada en actividades lúdicas durante ocho semanas. 

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en el rendimiento académico, pasando 

de un promedio general de 5.72 encontrándose próximos a alcanzar los aprendizajes 

requeridos, a 8.84, lo que indica que los estudiantes lograron alcanzar los aprendizajes 

requeridos.  El análisis estadístico mediante el coeficiente de correlación de Pearson mostró 

una relación positiva fuerte (R=0.79, p=0.020) ante la aplicación de actividades lúdicas y el 

aprendizaje de las matemáticas, confirmando que estas estrategias promueven la comprensión 

de conceptos matemáticos, la motivación y participación activa. Concluyendo que las 



 

 

actividades lúdicas son una herramienta pedagógica eficiente para mejorar el aprendizaje y 

actitudes hacia las matemáticas en la educación básica.   

 

Palabras clave: actividades lúdicas; matemáticas; estrategias; métodos; enseñanza; 

aprendizaje; estudiantes; desempeño académico.  
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ABSTRACT 

 
This research was conducted to determine the influence of recreational activities in 

improving mathematics learning among 5th grade students at the Estancia Pekes Private 

Educational Unit. This study considered that mathematics teaching faces several challenges, 

such as the use of traditional methods that can lead to disinterest, demotivation, and poor 

performance in the subject. A quasi-experimental design with a quantitative approach was 

applied, using a pre-test and post-test evaluation of the intervention based on recreational 

activities for eight weeks.  The  results showed a significant increase in academic performance, 

going from a general average of 5.72, close to  achieving  the  required  learning,  to  8.84,  

indicating  that  the  students  managed  to  achievethe required  learning.Statistical  analysis  

using  Pearson's  correlation  coefficient  showed  a  strong positive relationship (R=0.79, 

p=0.020) between the use of recreational activities and mathematics learning,  confirming  that  

these  strategies  promote  understanding  of  mathematical  concepts, motivation, and active 

participation. The conclusion is that recreational activities are an effective pedagogical tool for 



 

 

improving learning and attitudes toward mathematics in basic education.  

 

Keywords: recreational activities; mathematics; strategies; methods; teaching; learning; 

students; academic performance.  
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