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RESUMEN

El presente estudio se plante6 con el objetivo de analizar de qué manera la
psicomotricidad Aucouturier contribuye al desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 a 5
afios en una Institucion particular de Playas Villamil, dicha investigacion tuvo un enfoque
cualitativo y se utiliz6 un método fenomenoldgico, con un paradigma interpretativo, cuya
poblacién estuvo compuesta por nifios de nivel Inicial, de la cual se extrajo una muestra de 13
nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Hacia la Cumbre”. Para recolectar los datos
se empled la entrevista semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observacion aplicada
a los estudiantes. Entre los principales resultados se observo que los estudiantes presentan
avances significativos en su destreza para tomar decisiones, seguir indicaciones y desenvolverse
con seguridad en juego motrices, su aplicacion en el aula no solo amplia el aprendizaje, ademas
prepara a los nifios a enfrentarse a desafios cotidianos y académicos con confianza. Esto subraya
la importancia de incorporar practicas que favorezcan el desarrollo motor desde edades
tempranas porque les permite resolver problemas y actuar de manera independiente. En
conclusién, se sugiere la implementacion de programas educativos que refuercen e incorporen
actividades psicomotrices basadas en el método Aucouturier, como circuitos, juegos y dinamicas

de colaboracion para contribuir a un aprendizaje integral en los nifios.

Palabras claves: Psicomotricidad, Practica Psicomotriz Aucouturier, Autonomia.

Xiv



ABSTRACT

This study aimed to analyze how the Aucouturier psychomotor approach contributes to the
development of autonomy in children aged 4 to 5 at a private institution in Playas Villamil. The
research adopted a qualitative approach and a phenomenological method within an interpretive
paradigm; the study population consisted of children in early childhood education, with a sample
of 13 children selected from the "Hacia la Cumbre” Educational Unit. Data collection involved
semi-structured interviews with the teacher and observation checklists for the students. Key
findings revealed significant progress in the students' ability to make decisions, follow instructions,
and move confidently during motor-based play; implementing this approach in the classroom not
only broadens learning but also prepares children to face daily and academic challenges with
confidence. This highlights the importance of incorporating practices that foster motor
development from an early age, as this enables children to solve problems and act independently.
In conclusion, the study suggests implementing educational programs that reinforce and
incorporate psychomotor activities based on the Aucouturier method such as obstacle courses,

games, and collaborative activities to foster holistic learning in children.

Keywords: Psychomotor Skills, Aucouturier Psychomotor Practice, Autonomy.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia simboliza un obstaculo
fundamental, debido a que esté estrictamente relacionado a promover la consolidacion de
habilidades motrices que permiten a los infantes desempefiarse de manera independiente,
mejorando su autoestima y confianza. En este contexto, la autonomia es una destreza clave en
este proceso ya que facilita que los nifios se desenvuelvan con mayor seguridad, asuman
responsabilidades, tomen decisiones y participen de manera activa en actividades diarias. La
adquisicién de la autonomia en el &mbito educativo propicia a que se genere independencia,
confianza e iniciativa, no obstante, hoy en dia se observa que ciertos nifios tienen problemas
para actuar solos, manifestar necesidades, solucionar conflictos simples o pedir ayuda a un
adulto.

Por el cual, el objetivo de este estudio es examinar como la Psicomotricidad
Aucouturier en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Particular “Hacia la Cumbre” donde se ha detectado un gran nimero de estudiantes, que
muestra un bajo desarrollo de autodeterminacion. Por tal motivo, esta investigacion surge a
partir de la necesidad de comprender cémo las experiencias basadas en el juego espontaneo, el
movimiento libre, la expresion corporal y la interaccion con el entorno aporta a la construccion
de la autonomia. La psicomotricidad Aucouturier constituye una propuesta pedagdgica que
favorece el desarrollo integral del nifio al permitirle a expresar emociones, construir su
identidad, desarrollar su seguridad en si mismo y adquirir habilidades que permitan actuar con
independencia en diferentes situaciones.

Por lo tanto, es relevante abordar este tema, ya que la aplicacion de la préactica

psicomotriz Aucouturier en la Educacion Inicial puede convertirse en una estrategia que



promueva el desarrollo de autonomia desde un enfoque integral con el proceso evolutivo de
cada nifio. En este sentido, la presente investigacion pretende aportar fundamentos tedricos y
préacticos que sirvan de apoyo a docentes e instituciones educativas para promover las précticas
pedagogicas enfocadas al desarrollo del nifio para que sea mas independiente, participativo y
tenga la capacidad de desenvolverse con confianza.

CAPITULDO I: Primer momento aborda lo siguiente: situacion del objeto de
investigacion, contextualizacién de la situacion del objeto de investigacion, inquietudes del
investigador, propdsito u objetivos de la investigacion, motivacion del origen del estudio,
delimitacion.

CAPITULO II: Segundo momento aborda lo siguiente: estudios relacionados con las
categorias de estudio, informacién que fue recopilada de articulos cientificos, articulos
académicos, libros.

CAPITULDO Il1: Abordaje o momento metodoldgico que detalla: contextualizacion
ontoldgica y epistemoldgica, poblacion, muestra, naturaleza o paradigma de investigacion,
métodos y fases, técnicas de recoleccidn de datos, técnicas de interpretacion de informacion,
categorizacion y triangulacion.

CAPITULO IV: Presentacion de los hallazgos: reflexion critica, analisis de la
entrevista (nube de palabras y rede semantica arrojadas por software ATLAS. TI), analisis de la
ficha de observacion (nube de palabras y red semantica arrojada de software ATLAS. Tl),

aportes del investigador, propuesta, reflexiones finales.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

En la actualidad, el desarrollo integral de los nifios constituye uno de los factores
primordiales para las instituciones educativas, debido a que, influye directamente en la
formacion de habilidades cognitivas, sociales, afectivas y motoras. En este marco, la
psicomotricidad adquiere una importancia esencial en la primera infancia, pues fomenta el
conocimiento del propio cuerpo, la interaccion con el entorno y la construccion progresiva de la
independencia personal. Al respecto, Sdnchez y Samada (2022) sefialan que una gran mayoria
de infantes manifiestan dificultades en estos aspectos, lo que limita su desarrollo pleno y las
capacidades que les permiten desenvolverse por si mismos.

A nivel internacional, los problemas vinculados con el desarrollo de la autonomia
infantil son notables en diversas regiones del mundo. De acuerdo con el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) subraya que las dificultades relacionadas a aspectos
autonomos pueden estar asociadas a la carencia de apoyo y entornos poco estimulantes, lo cual
repercute negativamente en el crecimiento psicologico y emocional de los nifios. De igual
manera, se destaca que un numero reducido de infantes en edad preescolar no tienen acceso a
entornos educativos que promuevan la autonomia y la toma de decisiones independientes. Esta
carencia de estimulacion adecuada afecta gravemente su capacidad para aprender y
desarrollarse de manera integral.

En el contexto nacional, la psicomotricidad no recibe la atencion suficiente ni se
suministra de manera adecuada con areas académicas como comunicacion y matematicas. Esta
situacion refleja un limitado reconocimiento de la importancia integral del desarrollo

psicomotor en el aprendizaje temprano de los nifios. La psicomotricidad no solo implica el



dominio fisico de movimientos, sino que también contribuye de manera significativa al
desarrollo cognitivo, emocional y social. La subestimacion de su valor puede generar
repercusiones a largo plazo en el bienestar integral de los nifios, afectando su capacidad para
enfrentar desafios académicos y sociales de manera efectiva (Anampa et al., 2021).

En este sentido, esta realidad no es ajena a lo que se observa a nivel local, en el centro
educativo donde los nifios del nivel inicial, presentan dificultades tanto a nivel psicomotor
como de su autonomia; es decir muestran problemas al manipular objetos pequefios, ensamblar
rompecabezas o utilizar herramientas de escritura, asi como caidas frecuentes, tropiezos y
dificultades en la coordinacion de movimientos como lanzar una pelota. También, se
identifican problemas de orientacion espacial, como la carencia de comprension de la
proximidad o el tamafio de los objetos en relacion con su propio cuerpo.

Otra problematica presente en el desarrollo de la autonomia, se relaciona con problemas
para organizar y cuidar sus pertenencias, COmo recoger sus juguetes o0 mantener su espacio
ordenado, dificultades para resolver situaciones complejas relacionadas con otros nifios,
gestionar situaciones conflictivas sin intervencion adulta, asi como también complicaciones

para seguir instrucciones simples y claras sin ayuda continua del cuidador.



Contextualizacion de la situacion objeto de la investigacion.

En el nivel de Educacion Inicial, la psicomotricidad Aucouturier constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia. A
través del movimiento, el juego libre y la expresividad corporal, esta metodologia permite a los
infantes consolidar su seguridad, explorar el entorno y desarrollar progresivamente su
autonomia, facilitando el reconocimiento de sus capacidades individuales y promoviendo que
cada nifio actie con mayor autoconfianza en las diferentes situaciones de su vida.

No obstante, mediante las observaciones realizadas a los estudiantes de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Particular “Hacia la Cumbre”, se identificoé que un grupo de nifios y nifias
manifiesta dificultades relacionadas con su independencia y autogestion. Esta problemaética se
asocia a la falta de socializacion institucional sobre la relevancia de la practica psicomotriz, asi
como a un limitado conocimiento docente respecto a estrategias corporales que favorezcan la
autonomia infantil.

De acuerdo con lo observado, varios nifios presentan dificultades para actuar con
iniciativa, realizar actividades basicas, interactuar con sus compafieros y regular sus emociones
frente a distintas situaciones en el aula. Esta realidad se relaciona con propuestas pedagdgicas
dirigidas, que limita la participacion activa del nifio en la exploracion corporal, juego
espontaneo y toma de decisiones, elementos esenciales para fortalecer la autonomia en esta
etapa del desarrollo.

Asimismo, se evidencia la importancia del area de psicomotricidad ante la ausencia de
ambientes que no favorecen a la libre expresion ni a la experimentacion. Esta situacion

evidencia la necesidad de incorporar metodologias que permitan al nifio interactuar con su



entorno y construir aprendizajes significativos a partir de la accion, la emocion y el
movimiento.

Frente a esta problematica surge la necesidad de indagar la psicomotricidad Aucouturier
en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Por ello, se desea conocer cOmo esta
metodologia permite valorar el juego, la expresion y la iniciativa infantil, habilidades
personales y sociales, permitiendo que el nifio se reconozca como protagonista en su
aprendizaje.

Inquietudes del investigador

1.1 Pregunta principal

+ ¢De qué manera la psicomotricidad Aucouturier contribuye al desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

1.2 Preguntas secundarias

% ¢Cudles son los referentes tedricos que sustentan la psicomotricidad Aucouturier y la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

% ¢Cual es el estado actual de la psicomotricidad Aucouturier en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

% ¢Cuales son las estrategias desde la psicomotricidad Aucouturier que fortalecen el

desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

Propdositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
< Analizar como la psicomotricidad Aucouturier contribuye al desarrollo de la autonomia

en nifos de 4 a 5 afos.



Obijetivos especificos

« Identificar los referentes tedricos con respecto a la psicomotricidad Aucouturier para el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.
« Interpretar el estado actual de la psicomotricidad Aucouturier en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios.
« Fomentar estrategias de psicomotricidad Aucouturier para el desarrollo de autonomia en
nifios de 4 a 5 afios.
Motivaciones del origen del estudio

Esta investigacion tiene como objetivo describir como la practica psicomotriz Aucouturier
contribuye al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, a partir de diferentes aspectos
que integran al ser humano: cognitivo, social, motriz y moral, enmarca en la linea de
investigacién de la Carrera de Educacion Inicial, la cual esté interconectada con la metodologia y
procesos de ensefianza-aprendizaje, considerando la sub-linea sobre los métodos y técnicas de
ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se enfoca en manifestar como los nifios pueden actuar de
forma auténoma durante sus actividades cotidianas y como a través de estrategias de
psicomotricidad fundamentadas por Bernard Aucouturier pueden contribuir al desarrollo
autébnomo considerando la capacidad de cada nifio para decidir con intencionalidad.

Desde la perspectiva social, esta investigacion se justifica por el hecho de que permite
conocer y comprender como es el proceso de acompafiamiento que realizan los educadores
durante actividades psicomotrices segun el enfoque Aucouturier para el desarrollo de la
autonomia de los nifios, a traves de sus experiencias en su labor diaria que serd compartida; lo
que permitira asi una nueva perspectiva de la sociedad sobre la importancia del movimiento libre
y expresividad motriz, pilares fundamentales en el desarrollo integral de los nifios tanto en el

ambito educativo como en el familiar.



A nivel practico, este estudio posee relevancia debido a que brinda una descripcion
detallada de cémo se manifiestan y se relacionan las categorias de investigacion tales como la
psicomotricidad y la autonomia dentro de un contexto educativo concreto y especifico. Los
resultados obtenidos proporcionaran un diagnostico para que los educadores, profesionales y
especialistas involucrados en el nivel de Educacién Inicial puedan mejorar o ajustar sus
metodologias de ensefianza y sus intervenciones, de este modo favorezca la formacion de infantes
capaces de alcanzar su autogestion y autosuficiencia, actuando con responsabilidad en sus

acciones y decisiones.

Delimitacion

El presente trabajo de investigacion se ejecutara bajo un enfoque cualitativo en el area de
Educacion Inicial, tomando como objeto de estudio la Psicomotricidad Aucouturier— Autonomia.
La poblacion objeto de estudio est4 enfocada por los nifios del subnivel inicial Il de la Unidad
Educativa “Hacia la Cumbre”, con una muestra de 13 nifios y un docente de la institucion antes

mencionada durante el periodo lectivo 2026-2027.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

En la actualidad, la psicomotricidad hace referencia, por un lado, a la cuestion
psicoldgica, y, por otro lado, a la motricidad del ser humano. En relacién con la psicologia
incluye conceptos como la autoestima, el autoconocimiento, las emociones y la personalidad; y
cuando nos referimos a la motricidad, explicamos lo que se relaciona con la toma de conciencia
del cuerpo, la manipulacion de objetos, el equilibrio o el contacto con el entorno (Leon et al.,
2021). Sin embargo, no se encontraron estudios suficientes en los que se describa la aplicacion
del método de Bernard Aucouturier en estricta relacion entre la autonomia. En este sentido la
metodologia Aucouturier se relaciona con el desarrollo integral donde se incluye el movimiento

corporal en un ambiente adecuado.

No obstante, se realiz6 una revision bibliogréafica con el propoésito de analizar los diversos
estudios relacionados con la tematica. A continuacion, se detallan las investigaciones que han

sido consideradas para el desarrollo de este estudio.

Nivel Internacional

A nivel internacional, diferentes instituciones del mundo, ponen en practica actividades
psicomotrices que promueven el fomento de la autonomia y el desenvolvimiento corporal en los
nifios durante el proceso de ensefianza en Educacién Inicial. Ortega et al. (2023) realizaron un
estudio con el objetivo de aplicar actividades ladicas para el desarrollo de la autonomia en nifios
y nifias de 3 a 4 afios, con un disefio de investigacion-accion. Los principales resultados resaltan

que las actividades ludicas son esenciales debido a que los nifios demuestran determinadas



habilidades de autonomia, como disfrutar de recoger sus juguetes y mantener el orden en el aula,
ademas realizar el lavado de manos por cuenta propia. Sin embargo, aun requieren asistencia
para ir al bafio. Como resultado, se asevera que a traves de estrategias didacticas basadas en el

juego libre como herramienta se fortalece la autonomia de los nifios.

Por otro lado, en su estudio titulado “Actividades psicomotrices como estrategia didactica
para desarrollar la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 65
Belén” realizado por Encalada y Sallo (2025) en Cusco, el propdsito principal de esta
investigacion fue determinar la influencia de las actividades psicomotrices en el desarrollo de la
autonomia infantil. Este estudio aporta significativamente, puesto que, se evidencia un efecto
positivo, pues los estudiantes alcanzan un nivel adecuado de autonomia, mostrando mejoras en la
identidad, expresién emocional y pertenencia, evidenciando mayor autoestima y confianza. En
consecuencia, se concluye que las actividades psicomotrices constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para el desarrollo de la autonomia infantil en todas sus dimensiones,
contribuyendo de manera significativa al fortalecimiento del desarrollo integral en la primera

infancia.

Nivel Nacional

Aceldo (2023) sefiala en su investigacién “Desarrollo de la psicomotricidad fina en el
aprendizaje de la preescritura de nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa Cat6lica - La
Victoria” de la ciudad de Ibarra, se abordo la importancia de la psicomotricidad fina en el
desarrollo integral de los nifios. Este estudio partid del anlisis de diversas investigaciones
relacionadas con la motricidad fina, destacando que esta habilidad se desarrolla progresivamente

y requiere de una adecuada estimulacion tanto en el entorno familiar como escolar.
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Por otro lado, el articulo titulado “Juegos colaborativos para desarrollar la
psicomotricidad y autonomia en nifios de 3 a 4 afios” realizado por Ninasunta et al. (2024)
tuvieron como proposito de esta investigacion diagnosticar la autonomia y psicomotricidad a
través del trabajo colaborativo en nifios, ofreciendo una valiosa orientacion sobre como dar
respuesta a las carencias considerando sus necesidades. Este estudio contribuye
significativamente, pues evidencia que la aplicacion de la psicomotricidad ofrece aportes
significativos en el fortalecimiento de la autonomia para mejorar el aprendizaje y para adaptar
rutinas diarias de los nifios, proporcionando conocimientos basados en la experiencia e

investigacion.

Sin embargo, el estudio “La autonomia y el juego en los nifios de 4 a 5 afios” en el Centro
de Educacion Inicial Particular Ternuras”, realiza por Allison B, en Guayaquil, Ecuador, tuvo
como objetivo fomentar la autonomia en los nifios a través del juego mediante la aplicacion de
actividades ludicas, los resultados mostraron un 60% que el nifio desarrolle su independencia y
tareas por si mismos sin la ayuda constante de docentes o padres, favoreciendo asi su
participacién activa, motivacién y capacidad para desenvolverse en su entorno, lo cual

contribuye al desarrollo de la autonomia.

Nivel Local

A nivel local, la psicomotricidad ha demostrado ser una herramienta pedagogica
importante para favorecer el desarrollo motor, cognitivo y social durante la primera infancia. Sin
embargo, en el canton de General Villamil Playas no se han identificado estudios en lo que
respecta a la aplicacion de la Psicomotricidad Aucouturier y el desarrollo de la autonomia en

nifios de 4 a 5 afos.
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Por otra parte, esta ausencia de evidencia cientifica a nivel local dificulta la comprension
de como las practicas psicomotrices pueden contribuir al desarrollo de capacidades como la toma
de decisiones, la independencia y déficit de confianza en si mismo. Por esta razon, surge la
necesidad de buscar y aportar evidencias de como la psicomotricidad Aucouturier puede
fortalecer la autonomia en nifios de 4 a 5 afos, en la Unidad Educativa “Hacia la Cumbre”
ubicada en el cantdn General Villamil Playas, debido a que actualmente no existen datos

sistematizados al respecto.

Referentes teoricos

En este apartado se presentan las teorias que permiten abordar la psicomotricidad
Aucouturier y la autonomia dentro del marco de la Educacion Inicial. Desde la concepcion
epistemoldgica se explica la teoria del desarrollo psicomotor, la teoria de la autodeterminacion y
la teoria del desarrollo cognitivo, citando las aportaciones de autores reconocidos en el contexto

educativo.

Teoria del desarrollo psicomotor: Esta teoria concibe la psicomotricidad como una
integracion de capacidades fisicas, mentales y emocionales. Este autor subraya la importancia de
considerar al individuo como un todo, donde cada aspecto del desarrollo influye y es

influenciado por los demés (Da Fonseca, 1998)

Teoria de la autodeterminacion: Deci y Ryan (1985) expusieron esta teoria, que explica la
autonomia como una necesidad psicoldgica innata que motiva a las personas a tomar control de
su propio comportamiento y metas. Segun esta teoria, el desarrollo de la autonomia es esencial

para la motivacion intrinseca y el bienestar psicoldgico, y que esta se ve facilitada cuando el nifio
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logra un control fisico y simbdlico de su cuerpo, lo que le permite actuar con mayor

independencia y seguridad.

Teoria del desarrollo cognitivo: Segun Piaget (1932), la autonomia en los nifios se
desarrolla gradualmente mediante la interaccion con su entorno, a medida que avanza a través de
diferentes etapas cognitivas que permiten construir independencia. Piaget postulo que el
desarrollo cognitivo ocurre cuando el individuo interacta activamente con su entorno, lo que

implica la manipulacion fisica de objetos y la exploracion del mundo a través del movimiento.
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CATEGORIA 1: PSICOMOTRICIDAD AUCOUTURIER

Definicion de Psicomotricidad Aucouturier

La practica psicomotriz Aucouturier fue desarrollada por el pedagogo Bernard
Aucouturier, quien situa al nifio como el eje central del proceso educativo ya que utiliza el
movimiento, el juego espontaneo y la expresion corporal como medios para favorecer el
desarrollo integral del nifio. Esta metodologia reconoce que el cuerpo constituye una via
fundamental mediante la cual los nifios exploran su entorno, expresan sus emociones, construyen
aprendizajes y desarrollan progresivamente su seguridad y autonomia. En este sentido, esta
metodologia promueve espacios donde el nifio puede explorar, experimentar, descubrir y
resolver situaciones a través del juego espontaneo, fortaleciendo progresivamente sus
capacidades y favoreciendo su desarrollo integral. En concordancia con Del Arco (2017) sostiene
que la préctica psicomotriz favorece “la maduracion psicoldgica del nifio a través del recorrido
corporal y el movimiento; que propicia de manera armoénica el desarrollo de la persona a través
del juego libre” (p. 12), Lo anterior evidencia que el juego y el movimiento son elementos

esenciales para el desarrollo durante la primera infancia.

Desde esta perspectiva, Aucouturier reconoce la importancia de las expresiones motrices
del nifio, al considerarlas una manifestacion de sus vivencias, procesos cognitivos y formas de
interaccion con el entorno. En consecuencia, su propuesta pedagdgica tiene como propdésito
acompafiar al nifio durante su proceso de maduracion psicoldgica, promoviendo una evolucién
progresiva desde el placer de actuar hacia el placer de pensar. En este proceso, favorece la
consolidacidn de las diferentes dimensiones del desarrollo, fortaleciendo la seguridad afectiva, la
confianza en sus propias capacidades y autodependencia, elementos indispensables para su

desenvolvimiento en los distintos contextos de la vida cotidiana (Aucouturier, 2018).
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De igual manera, Bernard Aucouturier mantiene una estrecha relacion con la teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget (1969), quien sostiene que el conocimiento se construye
mediante la interaccidn activa del nifio con el entorno. En este sentido, el cuerpo y la actividad
motriz se constituyen medios fundamentales a través de los cuales el nifio explora, experimenta y
reorganiza progresivamente sus estructuras cognitivas, favoreciendo la construccion de
aprendizaje significativo y el desarrollo de capacidades cada vez mas complejas. Asimismo,
Perrotta (2011) sostiene que la actividad motriz fortalece la adquisicion de experiencias que
potencian el desarrollo cognitivo, emocional y social, estrechamente vinculadas con la
construccién de la autonomia. Dicho de otro modo, el autor amplia la teoria de Piaget,
destacando que las experiencias motrices no solo favorecen la construccion del conocimiento,

sino que también contribuyen al desarrollo integral del nifio.

Fases de Psicomotricidad Aucouturier

La psicomotricidad fomenta el desarrollo integral durante la primera infancia a través del
movimiento, al promover la interaccién entre dimensiones mediante la accion corporal y las
experiencias vividas, el nifio fortalece su capacidad comunicativa y expresiva, lo cual contribuye
de manera significativa a su proceso de aprendizaje y desarrollo personal (Rigal, 2020). En este
marco, Aucouturier (2004) estructurd la préctica psicomotriz en una secuencia de fases
organizadas de forma espacial y temporal, las cuales responden a las caracteristicas evolutivas
del nifio y fortalecen sus habilidades motrices, emocionales y simbolicas. Estas fases se
presentan de manera sistematica para acompaniar el proceso de maduracion infantil, respaldando
el ritmo de desarrollo de cada nifio. A continuacion, se describen las fases de la Practica

Psicomotriz propuesta por Aucouturier (2004).
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Figura 1.

Fases de la Psicomotricidad Aucouturier

- Ritual de entrada: Corresponde al momento inicial de la sesién. -
‘ Fase de expresividad motriz: Se caracteriza por la libre exploracién corporal y el |
juego.

Fase de la expresividad plastica y grafica: Representacion grafica y creacion
simbdlica

Fase de la historia: Fase de mediacion simbélica a través del lenguaje.

- Ritual de salida: Constituye el momento final de la sesi6n. -

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Bernard Aucouturier (2004)

Estas distintas fases que integran la sesidn de practica psicomotriz Aucouturier
contribuyen al desarrollo del nifio al ofrecer experiencias que favorecen la expresion corporal, la
gestion de las emociones y el fortalecimiento de la seguridad afectiva. A medida que participa en
actividades de juego y movimiento, el nifio transforma sus experiencias en aprendizajes que
enriquecen su desarrollo cognitivo y emocional. De acuerdo con Piaget (1973), plantea que el
pensamiento simbdlico surge cuando las acciones realizadas sobre el entorno son interiorizadas y
convertidas en representaciones mentales, las cuales posteriormente se expresan mediante el
lenguaje. De esta manera, la practica psicomotriz favorece la construccion del conocimiento y el

desarrollo progresivo de la autonomia infantil.

Papel del adulto
Dentro de la préactica psicomotriz Aucouturier, el docente asume un rol fundamental al
acompanfiar el proceso de desarrollo infantil desde una postura de respeto y comprension. Esto

implica reconocer las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de cada nifio y promueve
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oportunidades para que se exprese, explore y actle con libertad. De esta manera, se favorece el
desarrollo de una autoestima positiva, la seguridad en si mismo y la construccion progresiva de

su autonomia (Cremades, 2015).

Desde esta perspectiva, el adulto desempefia un papel central en el acompafiamiento del
nifio. Principalmente, debe observar los obstaculos que enfrenta, pero también; ademas, tiene un
papel en fortalecer todas las habilidades que se va descubriendo y haciendo evidentes mediante
la intervencion educativa. En todo este proceso, el papel del docente es primordial. Aucouturier
(2018), hace mencidn a ciertos principios metodoldgicos basicos que debe seguir un docente

durante la sesion.

e No temer la personalidad motriz de los infantes en el juego espontaneo.

e Mostrar una actitud activa ante el placer de estar alli con el grupo.

e Realizar desplazamientos por el espacio, de forma lenta y calmada.

e Palabras calmantes frente a los conflictos que puedan surgir.

o Ser sensible ante las emociones de cada nifio o nifa

e Implementar un programa globalizado de psicomotricidad en Educacion Infantil

e Permanecer como observador de la evolucion de cada infante y del grupo.

e No hacer ningun juicio de valor ante los juegos de cada uno.

e Decir las reglas de la sesion de forma exigente y flexible.

e Prestar atencion a las situaciones de peligro que pueden aparecer.
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De igual manera Maldonado (2013) manifiesta que el docente es el actor protagonista de
cambios y es quien decide por medio de su autonomia la metodologia que empleara para facilitar
y optimizar el aprendizaje. Ademas, el docente asume un compromiso ético y profesional,
orientado al desarrollo de competencias cognitivas, sociales y emocionales, contribuyendo asi a
la formacion de individuos criticos, autbnomos y capaces de enfrentar los desafios de la sociedad
actual. En sintesis, el docente desempefia un papel fundamental dentro de la practica psicomotriz
de Aucouturier, ya que no solo orienta al nifio en la construccion de aprendizajes significativos a
través de la experiencia, sino que también lo acompafia en su proceso de desarrollo, brindandole

un entorno seguro, estimulante y agradable.

Beneficios de la psicomotricidad Aucouturier

La psicomotricidad se relaciona con el &mbito de desarrollo psicoldgico del ser humano
con relacién al mundo que lo rodea. Segun Gavin (2018) la psicomotricidad es esencial en el
desarrollo intelectual de las personas, debido a que influye en el progreso afectivo y social,
desempefiando un papel significativo y aportando beneficios, tanto a nivel integral y en el &mbito

educativo. A continuacion, se explican los cinco beneficios sefialados por el autor:
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Figura 2.

Beneficios de la Psicomotricidad Aucouturier

Funciones cognitivas mediante la expresion grafico - plastico.
Percepcion de la realidad
Movilizacién de la motricidad fina y gruesa
Juego espontaneo v libre.

Libertad de movimiento

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Gavin (2018)

Psicomotricidad Aucouturier y su aplicacion en la educacion

La psicomotricidad Aucouturier es una propuesta educativa centrada en el desarrollo
integral, donde el nifio es concebido como un ser global en el que interactdan las dimensiones
motriz, emocional, cognitiva y social. Desde este enfoque, el movimiento se convierte en una via
fundamental para la expresion de emociones, pensamientos y necesidades, permitiendo que el
nifio construya conocimientos sobre si mismo y sobre el medio que le rodea. A través de
espacios seguros y estimulantes, se promueven experiencias significativas que favorecen la
conciencia corporal, la coordinacidn, el equilibrio, la orientacion espacial y temporal, la

lateralidad y la autonomia progresiva.

En sus inicios, la psicomotricidad estuvo orientada principalmente a la realizacion de
ejercicios destinados a corregir dificultades motoras o discapacidades. Sin embargo, su
concepcidn ha evolucionado considerablemente, hasta convertirse en una herramienta
fundamental para el desarrollo integral durante la primera infancia. En la actualidad, diversos

estudios destacan la estrecha relacion existente entre el desarrollo motor, afectivo e intelectual,
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evidenciando que las experiencias psicomotrices contribuyen al fortalecimiento de habilidades
necesarias para el aprendizaje, la interaccion social y la construccion de la identidad personal

(Revista Digital para Profesionales de la Ensefianza, 2012).

En este contexto, la institucién educativa representa un escenario idoneo para la
aplicacion de la préactica psicomotriz, ya que brinda oportunidades para que los nifios exploren,
experimenten y desarrollen sus capacidades de manera espontanea y significativa. Aucouturier
(2004) sostiene que la escuela infantil debe favorecer espacios donde el nifio pueda expresarse
libremente mediante el juego y el movimiento. Asimismo, Ledn et al. (2022) sefialan que este
modelo se caracteriza por ser una metodologia activa, en la que la participacion del nifio, la
organizacion adecuada de los espacios y el acompafiamiento del docente desempefian un papel

esencial para potenciar el desarrollo de competencias personales, sociales y emocionales.

CATEGORIA 2: AUTONOMIA

Definicion de Autonomia

Mero et al. (2021) sostienen que “la autonomia es la capacidad, habilidad o aptitud que

posee cada ser humano para realizar las distintas actividades que se le presentan en la vida diaria

de manera independiente (...)” (p. 9). Es decir, son las destrezas que desarrollan los infantes para

organizar su proceso de independencia en actividades cotidianas mejorando su ensefianza-
aprendizaje de manera libre. En este sentido, el Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2021)

complementa esta idea al definir la autonomia como:

La facultad de una persona para tomar decisiones y actuar segun su criterio personal.

Permite a las personas manejar con mayor eficacia la presion social, regular su
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comportamiento, clarificar su propésito de vida y favorecer su crecimiento personal

tomando en cuenta también a los demas. (p. 3)

Esta definicion enfatiza que la autonomia constituye un elemento esencial, ya que
permite que los nifios desarrollen competencias para autorregular su comportamiento y
gestionarlo de manera independiente sin la intervencion constante de un cuidador o familiar.
Ademas, beneficia su pensamiento critico y la capacidad de afrontar problemas o situaciones

desconocidas.

Por su parte, Deci y Ryan (1985, cit6 en Gomez, 2024) definen la autonomia como la
capacidad de regular la propia conducta en funcion de los intereses y valores personales,
constituyendo un componente central de la teoria de la autodeterminacion. Dicho analisis
permite comprender que la autonomia se concibe como una necesidad psicoldgica basica que

fomenta la motivacién intrinseca y aporta al bienestar personal del infante.

Al respecto, Antonio et al. (2022) argumentan que la autonomia infantil se vincula con la
autosuficiencia funcional, entendida como la capacidad psicomotora para realizar diversas tareas
relacionadas con el contexto temporal y espacial en el que se desenvuelven. Para ello, se requiere
el reconocimiento de su esquema corporal, un nivel adecuado de dominio motor y fisico, asi

como la comprensién de los desafios implicitos en las tareas que deben realizarse.

La autonomia segun Piaget

La nocion de Piaget acerca de la autonomia se sustenta desde una perspectiva evolutiva y
cognitiva, tomando como base que el desarrollo en los nifios es un proceso progresivo en el que
los nifios van pasando de una moral heterénoma, caracterizada por la obediencia a reglas

externas impuestas por personas de autoridad, hacia una moral autdbnoma, donde las reglas son
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interiorizadas y comprendidas en funcion del contexto social. La transicion de una moral
heteronoma a autbnoma esté bastante relacionada con la etapa de desarrollo de las capacidades
cognitivas y el hecho de relacionarse con otros, pues las experiencias compartidas con otros
nifios van permitiendo comprender que las reglas no son absolutas, sino acuerdos que pueden ser

negociados y modificados (Piaget, 1997, como se cita en Pérez, 2024).

De acuerdo con lo expuesto por Piaget se desprende que la autonomia tiene que ver con
la capacidad del nifio de actuar y emitir juicios siguiendo principios que ha considerado como
propios, asumiendo la responsabilidad de sus decisiones en lugar de limitarse al mero
cumplimiento de disposiciones externas. En este sentido, la interaccion social y la incorporacion
de juegos colectivos ayudan a la formacion de la independencia, promoviendo el respeto mutuo y

la cooperacion.

Tipos de autonomia

En relacion a los tipos de autonomia, que presentamos a continuacion, se debe resaltar
que existen diferentes tipos desde diversas perspectivas. Sin embargo, se han seleccionado
aquellos que estan mas estrechamente vinculados a la idea de la autonomia como un aspecto

socioemocional y motriz.

En primer lugar, la autonomia emocional y relacional es la capacidad del nifio para
independizarse gradualmente de los adultos. De hecho, cada etapa de la vida del infante se
caracteriza por un nuevo nivel de autonomia. Al ingresar al preescolar, el nifio debe aprender a
separarse de su madre, y el maestro lo ayuda en este proceso de emancipacion. Gradualmente,
debera independizarse de esta ayuda; esto conduce a la socializacion: pasamos de la dependencia

a la independencia, pero a traves de la interdependencia (Bisquerra, 2014).
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La autonomia intelectual se adquiere capacitando al nifio para pensar, analizar y resolver
problemas por si mismo; de ahi la necesidad de brindarle las herramientas para saber como
utilizar lo aprendido en otros contextos (el estudiante debe aprender a educarse y a
autoevaluarse). Esto lleva a la estructuracion de la personalidad seglin un conjunto de reglas

establecidas (Ruiz, 2021).

La autonomia moral significa gobernarse a si mismo, es decir, lo contrario de ser
gobernado por los demaés, Piaget (1932) explica que la moralidad autbnoma es una moral sujeta a
sus términos propios, basada en los principios de igualdad, el respeto y las relaciones de
cooperacion y coordinacion con las opiniones de los demas. La mayoria de los nifios hacen
desprotegidos y de este modo, a la par que crecen ser capaces de gobernarse a si mismos y ser

menos dependiente de los demas.

Finalmente, la autonomia fisica consiste en la conciencia del nifio sobre sus capacidades
fisicas y el aprendizaje de los movimientos cotidianos. Esto conduce a experimentarse a si
mMisSmo como una persona auténtica y responsable, y a participar en la accién. En lo que respecta
especificamente a la etapa preescolar, el objetivo principal del nifio es adquirir autonomia fisica,
para asi desvincularse del &mbito familiar y establecer puntos de referencia dentro del entorno

escolar, lo que le permitira desarrollarse y aprender a ser autbnomo.

Desarrollo de la autonomia en nifios
El proceso de adquisicion de la autonomia es un aspecto esencial en la formacion integral
del ser humano, pues marca el paso hacia una mayor independencia y autoeficacia. En esta etapa,

los nifios comienzan a mostrar interés y un compromiso significativo para llevar a cabo
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actividades de manera individual, asi como asumir responsabilidades, lo que beneficia

directamente a su desarrollo emocional y social.

El Curriculo de Inicial (2014) en Ecuador expresa que:

El desarrollo de la autonomia se lo realiza “mediante acciones que estimulan la confianza
en si mismo y del mundo que lo rodea y fomentando la construccién adecuada de su
autoestima e identidad como parte importante de una familia, de una comunidad y de un

pais” (p. 14).

Dicho en otras palabras, es entregar al nifio las capacidades que necesita para enfrentar
los riesgos y desafios del mundo actual. Durante la infancia debemos incidir en el desarrollo de
la autonomia infantil en los siguientes aspectos: habitos de higiene, alimentacién, actividad y
descanso; por ende, al momento de adquirir autonomia en estos aspectos, es el primer paso en el
camino para educarlos en responsabilidad, puesto que, en esta etapa decisiva, desarrollar en el

nifio las capacidades que se refuerzan mediante el vinculo significativo con los cuidadores.

De este modo, Herrera y Rolén (2020) hacen hincapié en que el desarrollo de la
autonomia consiste en la adquisicién de competencias basicas personales, como: autoconcepto,
autocontrol emocional, autoconciencia, expresion plena de emociones, empatia, autoestima,
perseverancia, respeto por los otros, autoconocimiento y reflexividad. De esta manera, mediante
una activa interaccion con el entorno, va formando un significado real y contextualizado. Por
eso, resulta primordial poner a disposicion del nifio herramientas adecuadas para poder generar
nuevos aprendizajes y garantizar un entorno adecuado que dé respuesta a las condiciones y

necesidades basicas del nifio, ayudando asi al logro de su autonomia.
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Figura 3.

Habilidades en el desarrollo de la Autonomia

Control de esfinteres.

Entrenamiento en
habitos de higiene.

Pensamiento
reflexivo

Adaptabilidad

Responsabilidad y
cuidado.

Identificacion y
resolucion de
problemas.

Colaboracién en el
hogar

Comunicacién
expresiva.

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en (Herrera & Rolén, 2020)

Importancia del desarrollo de la autonomia

Autorregulacion

Toma de decisiones.

La autonomia se considera de suma relevancia, debido a que dinamiza y facilita el

crecimiento integral del nifio; puesto que posee, la capacidad para interactuar y manifestar por su

propia cuenta sus ideas y pensamientos, demostrandolo al resolver conflictos de forma correcta,

todo ello por sus propios medios. Es asi que, la autonomia cobra pertinencia al permitir a los
infantes la adaptacion individual al efectuar sus actividades cotidianas y las tareas académicas.

Por tanto, debe ser estimulada desde la etapa preescolar, con el fin de elevar su calidad de vida

hasta que crezcan, logrando adaptarse en la sociedad (Osorio & Mendoza, 2024).

Asi mismo, promover autonomia es considerada un objetivo muy importante, ya que

involucra activamente tanto al docente como a los padres de familia, quienes como conductores

de la formacion integral de los nifios y nifias, deben actuar de manera idonea para permitirles

lograr su independencia en la edad temprana. Asimismo, como contribucion al desarrollo del

25



infante se debe construir una base solida para su autonomia, haciendo en ellos seres con

iniciativa, capaces de decidir frente a cualquier situacion problematica.

Dicho de otro modo, su importancia radica en que ayuda a desarrollar su autoconfianza,
su autoestima y su sentido de competencia, al igual que les ofrece la oportunidad de explorar y
descubrir el mundo que les rodea, consolidando también habilidades cognitivas, motoras y
sociales, ademas, les permite ir aprendiendo a adquirir responsabilidades y a enfrentar a
solucionar problemas. Se puede decir que aqui muestran mayor capacidad de autorregulacion en
el aprendizaje, y esto se traduce a un mejor desempefio académico. A su vez, un alumno que se
siente seguro, también lo hace en su aprendizaje y sus relaciones con los demas. De esta manera,

sienten que tienen el control de su entorno (Callo Huillca, 2019).

Papel de la escuela en el desarrollo de la autonomia

La escuela cumple un papel importante en el desarrollo infantil, no solamente porgue en
ella los nifios empiezan a cursar la educacion formal, sino también porque en esta etapa
comienzan a descubrir el mundo fuera del hogar. En ese contexto, los infantes interactdan de
manera auténoma con adultos diferentes a su familia y con comparfieros de su misma edad, por lo
tanto, los infantes aprenden a socializar y a manejar sus sentimientos y emociones (Boluda,
2024). Con la finalidad de brindar un entorno organizado que permita que el nifio desarrolle su
crecimiento intelectual, social, emocional y fisico, dotandolo de conocimientos y habilidades

imprescindibles para su futuro mediante las experiencias escolares.

Por lo tanto, el papel que desempefian los padres durante la construccion de procesos de
autonomia esta ligado estrechamente con la escolaridad, puesto que son facilitadores y

mediadores para que puedan tener un buen desempefio con la finalidad de adaptarse
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adecuadamente al entorno, lo que asiste a que muestren mas motivacion y compromiso con el
aprendizaje y asumiendo mejores habilidades sociales y emocionales. De igual forma, la
autonomia en la primera infancia se encuentra asociada con un maximo exito académico y una
mayor satisfaccion con la vida en la adolescencia (Castillo, 2021; Fernandez, 2022). Desde este
marco, la autonomia no es un rasgo innato y su desarrollo temprano es clave para cultivar un
crecimiento saludable en los nifios, preparando asi a ciudadanos criticos y responsables que no
tengan que depender de reglas autoritarias impuestas de forma represiva para controlar su

comportamiento (Roldan et al., 2021).

En este sentido, cabe mencionar que para el desarrollo de la autonomia, un aspecto vital
es la supervision y el apoyo afectuoso durante dicho proceso, para lo cual es fundamental el
acompafamiento ya que el docente desempefia un papel preponderante en la consolidacion de la
emancipacion de los nifios; y es que, es funcidn del profesorado planificar y desarrollar acciones
que propicien el desarrollo de la autonomia, las cuales son diversas y que incluso pueden variar
de acuerdo al contexto y la realidad tanto de la institucién educativa como de los mismos

estudiantes (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

De este modo, la funcién de la escuela es lograr organizar ambientes de aprendizaje que
impacte positivamente en el estado de animo del nifio a travées de la intervencién de los docentes
y padres de familia, generando oportunidades para un buen desarrollo integral en el area
psicomotriz, aprovechando el medio que genera la institucion para proporcionar herramientas
estratégicas a través de contenidos establecidos que favorezcan su exploracion independiente al

gestionar las actividades con mayor grado de autonomia de forma individual.
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La autonomia en Educacion Inicial

Desde el &mbito educativo, desarrollar la autonomia implica asistir progresivamente en el
nifio las capacidades necesarias para enfrentar los riesgos y desafios del mundo actual. La
autonomia no es solo un conjunto de habitos, sino un proceso de desarrollo de la personalidad.
Es la capacidad de sentirse emocionalmente estable sin la presencia de un adulto. Tiene que ver
con la seguridad en si mismo, con la aceptacion de normas, con la capacidad de frustracion y con

la responsabilidad (Lara y Rocha, 2023).

En este contexto, la educacion en la autonomia empieza desde la propia infancia, es decir,
desde esta etapa del desarrollo se promover que puede y debe tomar decisiones y cometer sus
propios errores para aprender; en los primeros afos la labor del padre, madre o tutor es fomentar
su capacidad de explorar el entorno, y dejar que aprenda a través de la exploracion y la

manipulacion del entorno, sacando sus propias conclusiones (Moreira et al., 2021).

Por este motivo, el desarrollo de la autonomia en el nivel Inicial se manifiesta a través de
logros designados como la capacidad del nifio para alimentarse, vestirse, higienizarse y
desplazarse de manera independiente, de acuerdo a sus necesidades para participar en la toma de
decisiones sobre su propio aprendizaje y juego (Ministerio de Educacion, 2014). Estos logros
que se obtienen no constituyen un fin en si mismo, sino que sientan bases que permiten al nifio

poder avanzar hacia formas de independencia mas ligadas a sus necesidades.
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacidn ontoldgica y epistemoldgica del método

En la siguiente seccion se presenta la metodologia empleada en la realizacion del
presente estudio, el cual se centra en los pardmetros de la investigacion relacionados con la
tematica: ‘“Psicomotricidad Aucouturier en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de
4 a 5 anos”. La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, cuya finalidad
principal es obtener una comprension méas profunda respecto a cdmo la practica psicomotriz
Aucouturier incide en dicho desarrollo a partir de las experiencias vividas y de las

percepciones construidas por los participantes en su entorno educativo.

Para este trabajo se aplicé un disefio basado en el método fenomenologico, bajo un
paradigma interpretativo. Por tal motivo, se utilizaron distintas técnicas de recoleccion de
datos, como la revision bibliografica de fuentes fiables tales como articulos cientificos,
libros, tesis. La observacion no participante y entrevistas semiestructuradas para poder
realizar un analisis riguroso correspondiente a la informacion que se ha obtenido durante el

estudio.

De acuerdo con Vargas (2019), la dimensidn ontoldgica en la investigacion se orienta
a comprender la realidad como un fendmeno social complejo, en el que interactdan diversos
sujetos y contextos que configuran dindmicas propias del entorno educativo. En este sentido,
en el presente estudio cada estudiante y docente asumieron realidades particulares, las cuales
fueron analizadas mediante técnicas como la observacion y la entrevista, favoreciendo la

comprension integral del contexto.
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Por otro lado, Leon (2023) sefiala que la dimensidn epistemoldgica hace referencia a
la manera en la que se construye el conocimiento, haciendo hincapié en el papel del
investigador en la interpretacion de la realidad que se esta estudiando, en funcién de la
interaccion con el contexto de estudio. En este caso, el interés se centrd en analizar de qué

manera la psicomotricidad Aucouturier contribuye al desarrollo en los nifios de 4 a 5 afios.

Poblacion

Una poblacidn se refiere a un grupo el cual comparten caracteristicas especificas que
necesitan ser estudiadas. Debido a ello, esta investigacion se llevara a cabo en la Unidad
Educativa “Hacia la Cumbre” ubicada en la Provincia de General Villamil, canton Guayas, la
poblacion del presente estudio estd conformada por estudiantes y docentes de la institucién

antes mencionada.

Muestra

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, puesto que la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion
o de quien hace la muestra (Hernandez et al., 2010). Por ende, la muestra de esta investigacion
estuvo conformada por una docente del Subnivel Inicial 11 y por los estudiantes que participaron
durante la aplicacién los instrumentos, especificamente seis (6) nifios y siete (7) nifias, cuyas
edades varian entre 4 y 5 afios y la docente sumando un total de 14 participantes. A continuacion,

se presenta la organizacion de la muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 1.

Poblacion y muestra

N. DESCRIPCION CANTIDAD

01 Nifias de 4 a 5 afos 7

02 Nifios de 4 a 5 afos 6

03 Docente de Subnivel 11 1
TOTAL 14

Nota. Elaboracion propia

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma interpretativo es un enfoque epistemolégico que se basa en la
comprensidn y descripcién de lo que se investiga y surge como una alternativa al paradigma
positivista que esta basado en el concepto de la explicacion y la prediccion (Ayala, 2021).
Por consiguiente, a partir de este enfoque interpretativo se buscd una comprensién desde una
perspectiva completa sobre cdmo los estudiantes participaron en la préactica psicomotriz y
cudl seria su contribucion en el desarrollo del nifio; de tal manera que proporcione un marco
eficaz para investigar tanto la autonomia como la psicomotricidad, mediante la interpretacion
de los comportamientos, experiencias y formas de aprendizaje, ya sea de manera individual o

colectiva.

Desde esta perspectiva, centrarse en la experiencia subjetiva y en el entorno de
desarrollo infantil permiti6 obtener un conocimiento detallado sobre la implementacion de
dicha practica. En este sentido, su aplicacion posibilitd comprender como, a partir del
movimiento y la expresion corporal, los infantes se relacionaron con procesos de
independencia, toma de decisiones y autoconfianza. Por consiguiente, su incorporacion en el
ambito pedagogico resulto clave para valorar la efectividad de esta metodologia en el
desarrollo integral de los menores.
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Meétodo y sus fases

Esta investigacion se desarroll6 mediante el método fenomenoldgico, el cual permitio
comprender e interpretar las experiencias vividas por los participantes. Este método se
orienta a explorar la percepcion y las vivencias de los docentes involucrados en el proceso
educativo, buscando describir el fendmeno tal como se manifiesta en su contexto natural.
Para ello se recolecto informacion a través de técnicas cualitativas, como la entrevista y la
ficha de observacion, permitiendo identificar las caracteristicas, experiencias y sentidos que

los participantes atribuyen a la practica psicomotriz y al desarrollo de la autonomia.

Fases de investigacion: Primera fase: se delimita el problema y se establecen los
objetivos especificos del estudio. Segunda fase: se identifica y recopila informacién mas
relevante puede ser encontrada en libros, articulos, revistas informes, sitios web, etc. Tercera
fase: se selecciona las técnicas especificas para obtener informacion como encuestas,
entrevistas o analisis documental segun el estudio. Cuarta y ultima fase: se interpreta la

informacidn recopilada, resaltando tendencias y hallazgos significativos.

Igualmente, se utiliz6 el método bibliografico para analizar el estado del arte
basandose en la informacion y aportes tedricos de diversos autores que sustentan las
categorias de investigacion. De esta manera, combinando los aportes tedricos de varios
autores, los investigadores desarrollaron un marco teérico claro que muestra como y por qué

el enfoque propuesto influye positivamente en el desarrollo de la autonomia.
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Técnicas de recoleccion de datos

La técnica principal empleada en este estudio fue la observacion no participante,
herramienta clave para identificar y registrar en tiempo real las novedades, situaciones y
comportamientos que surgieron durante la aplicacion de las estrategias didacticas sin
intervenir ni interactuar directamente con los participantes del estudio, esta técnica permitio
obtener informacion realista y detallada sobre las actividades que se derivaron en el aula,

para analizar como los nifios respondieron ante las propuestas psicomotoras.

Asi mismo, se llevd a cabo la entrevista semiestructurada, que conecta al
investigador en contacto directo con la persona investigada, buscando abordar aspectos
afectivos y volitivos que resultaron ser esenciales para la investigacion (Lépez y Ramos,
2021). El proposito de dicha técnica fue diagnosticar de qué manera se aplica la
psicomotricidad Aucouturier para el desarrollo integral, a partir de los datos proporcionados
por las personas entrevistadas. En este caso, la entrevista fue aplicada a una docente con el
interés de conocer sus experiencias y apreciaciones respecto a sus conocimientos. El
instrumento consistié en un cuestionario de diez preguntas abiertas, disefiado con el objetivo

de recolectar informacion sobre las categorias de estudio.

De igual manera, se aplicé una guia de observacion, técnica de investigacion
empleada para recopilar datos de manera sistematica y estructurada en el proceso de las
observaciones en una determinada situacion, sobre eventos, comportamientos, caracteristicas
0 patrones que son registrados de forma directa (Arias, 2020). Esta herramienta permitid
detectar con precision las dificultades que los nifios presentan o evidencian con respecto al

problema identificado. Durante esta investigacion, la guia fue destinada a los estudiantes de
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Educacion Inicial, Subnivel 1, y estd compuesta por once indicadores de evaluacion que
permitieron registrar de manera metddica sus comportamientos, interacciones y grado de

participacion.

Adicionalmente, se empled el software ATLAS.ti para el andlisis cualitativo, el cual
permitio organizar, codificar y analizar detalladamente la informacion obtenida a partir de los
instrumentos aplicados, estableciendo conexiones entre textos, subcategorias y temas. Lo que
posibilité reconocer conceptos y establecer relaciones entre las categorias mediante el uso de
las redes semanticas y nubes de palabras con la ayuda de la codificacion, lo que permitio

identificar la contribucidn generada de la psicomotricidad y la autonomia.

Categorizacion y triangulacion

Con respecto a la implementacién de los instrumentos de recoleccién de informacion
y considerando las categorias e indicadores del estudio, Pérez (2018) resalta la importancia
de abordar el analisis desde un enfoque cualitativo. Este autor identifica tres etapas
fundamentales en dicho proceso: una fase inicial orientada a establecer los elementos de
analisis; una fase intermedia de categorizacion, la cual despliega un conjunto de
explicaciones tentativas; y finalmente, un periodo de observacion e interpretacion de las

realidades y hallazgos encontrados.

Por otra parte, la triangulacién constituye un proceso de comparacion y contraste de
la informacion asociada al problema de estudio, obtenida a traves de los instrumentos de

recoleccion de datos (Guillén, 2018). Bajo este marco, es posible estructurar las categorias
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centrales de la presente investigacion, correspondientes a la Psicomotricidad Aucouturier y la

autonomia, tal como se representa en la siguiente figura:

Figura 4.

Triangulacion

Elaborado por: Rodriguez Verduga Adamaris Anahi y Yagual Ochoa Nayelli Fernanda
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Tabla 2.

Estructuracion de Categorias y Subcategorias

Ambito Problema de

tematico

investigacion

Preguntas de
investigacion

Objetivo General

Objetivos
Especificos

Categorias

Subcategorias

¢De qué manera la

psicomotricidad
Aucouturier
contribuye al
desarrollo de la
autonomia en
nifiosde 4a5
afios?

Psicomotricidad
Aucouturier

¢Cuales son los
referentes teoricos
gue sustentan la
psicomotricidad
Aucouturier y la
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios?

Analizar como la
psicomotricidad
Aucouturier
contribuye al
desarrollo de la
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa
“Hacia la Cumbre”.

Identificar los
referentes teéricos
con respecto a la
psicomotricidad
Aucouturier para el
desarrollo de la
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios. -

Aucouturier

Psicomotricidad

Definicion

Fases de
Psicomotricidad
Papel del adulto
Beneficios de
Psicomotricidad
Psicomotricidad
Aucouturier 'y
educacion

Autonomia

¢Cual es el estado
actual de la
Psicomotricidad
Aucouturier en el
desarrollo de la
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios?

¢Cuales son las
estrategias de la
Psicomotricidad
Aucouturier que
fortalecen el
desarrollo de la
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios?

Diagnosticar el Autonomia
estado actual de la
psicomotricidad

Aucouturier en el

desarrollo de la

autonomia en nifios

de 4 a 5 afios.

Fomentar las
estrategias de
psicomotricidad
Aucouturier en el
desarrollo de
autonomia en nifios
de 4 a 5 afios.

Definicion
Desarrollo de la
autonomia en
nifios

Tipos
Importancia
Papel de la
escuela

La autonomia
en Educacion
Inicial

Nota. Tabla de categorias y subcategorias. Elaboracion propia
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

La presente seccion muestra los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos empleados para analizar la psicomotricidad Aucouturier en el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Hacia la Cumbre”, ubicada en
el canton General Villamil Playas, provincia del Guayas. Durante esta investigacion se utilizé
una ficha de observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial, Subnivel 11, la cual permitio
registrar de manera sistematica sus comportamientos, interacciones, grado de participacion,
identificando manifestaciones relacionadas con la autonomia, evidenciando aspectos como la
iniciativa, la toma de decisiones, la independencia y la resolucion de problemas a través del
juego y el movimiento. Asimismo, se realizé una entrevista semiestructurada a la docente con
la finalidad de conocer sus experiencias, percepciones y a su vez las estrategias pedagdgicas
relacionadas con la psicomotricidad Aucouturier como recurso metodoldgico para beneficio
de la autonomia infantil. La aplicacion de los instrumentos mencionados se empled de manera
presencial, permitiendo una observacion directa y una interaccion constante con los
participantes. Finalmente, la informacién obtenida fue organizada, codificada y analizada a
través del software ATLAS.ti lo que dio facilidad a una comprensién mas profunda del entorno
educativo y la interpretacion de la recopilacion de datos para dar sustento a los resultados de

esta investigacion.
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Anadlisis de cada instrumento

Andlisis de la entrevista

Figura 5.

Nube de palabras de la entrevista a la docente

atencion  analizar  cotidianas  anexo apoyo

clase

solos area aCtIVIdad pSicomOtriZ s o

. ea
autonomos

cducativa desarrollo NN OS «-nifio .o

actitudes
bafio :
hacia r les lleva

guia ., - docente

e anos a Utonomlla CémO familia

sesién usted | .
- - i elena cabo
EducaCién aCtIVIdadeS aucouturier debemos

pra’Ctlca activa reallza padres

adulto carrera atreves

busca  MmMoviMmientos veces baile

patio 3cciones

mencionar ;...

Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti:

Se utilizé como instrumento una entrevista semiestructurada, aplicada a la docente de
la Unidad Educativa “Hacia la Cumbre”, ubicada en el canton General Villamil Playas,
provincia del Guayas. En esta entrevista se abordaron categorias y subcategorias del estudio
con el proposito de analizar como la psicomotricidad Aucouturier contribuye al desarrollo de

la autonomia en nifos de 4 a 5 afos.

Los resultados representados en la nube de palabras se alinean con los fundamentos
tedricos expuestos en el capitulo 1. Por otra parte, la practica psicomotriz Aucouturier se
considera importante para el desarrollo, fisico, cognitivo, integral, emocional y social de los

nifios brindandoles la posibilidad de adquirir conocimientos y destrezas que se sustentan con
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los aportes de Arco (2017), quien pone de manifiesto la relevancia del juego y las acciones
corporales en los infantes. Del mismo modo, la autonomia infantil se vincula con lo dicho
por Licham et al. (2022), autores que indican que los nifios empiezan a comprender y aplicar
nociones de independencia y autosuficiencia a través de las experiencias ludicas diarias. De
esta forma, se visualiza las palabras con mayor relevancia en la nube de palabras tales como
autonomia, juego, psicomotricidad, actividades, practica y movimiento que permiten
comprender los beneficios de la psicomotricidad Aucouturier en el desarrollo de la
autonomia en la primera infancia. Asimismo, los resultados de la aplicacion de una guia
didactica, estos hallazgos se relacionan directamente con los objetivos planteados
evidenciando asi la vinculacion entre la teoria analizada y la propuesta de intervencion

disefiada.

Figura 6.

Analisis de red semantica: psicomotricidad Aucouturier

Psicomotricidad Aucouturier

<> Intervencién psicomotora Control motor Autonomia personal

By (> Aprendizaje practico
{> Expresion corporal

(> Métodos de Ensefianza DESARROLLA

DE . ;
l —— < Practica educativa

<> Habilidades motoras

Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti.
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La figura 6 representa la red semantica de “Psicomotricidad Aucouturier”, se observa que
esta metodologia se alinea con los codigos planteados. La intervencion psicomotora se compone
de la préactica educativa generando vinculos con expresién corporal, las habilidades motoras, y el
aprendizaje practico. Estos elementos se integran como proceso pedagogico que busca fortalecer
la autonomia personal en los nifios, dentro de un entorno seguro. Asi mismo la psicomotricidad
Aucouturier representa un enfoque basado en el respeto al ritmo individual del estudiante,
promoviendo experiencias que estimulen el movimiento donde el docente tiene rol de guia de
forma respetuosa y no invasiva, lo que ubica al nifio como protagonista de su aprendizaje.

Es importante mencionar que, durante la entrevista realizada a la docente, se comprobd
su aplicacion y comprensién de esta metodologia direccionan a crear ambientes arménicos y
seguros. Su implementacion desarrolla la percepcion del entorno y la libre exploracion de
manera independiente, fortaleciendo la autonomia personal como propdésito del proceso
educativo.

Figura 7.

Andlisis de red semantica: desarrollo de la autonomia

<> Actividades motrices

o . —_— e DEsARROLLA
<> Practica automotriz \

f Independecia
{ Desarrollo de la autonomia % r PERMITE

<> Realizar actividades

T

<> Docente Guia

> Apoyo de padres

Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti.
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En la figura 7 se evidencia la red semantica en relacion con la categoria “Desarrollo de la
autonomia “, donde se muestra que esta categoria tiene un vinculo con los elementos de este
estudio. El pilar de esta estrategia consiste en la realizacion actividades las cuales van de la mano
con el apoyo de los padres de familia y el docente, para poder lograr la construccién de la
independencia infantil. El desarrollo de autonomia se fortalece a través de actividades motrices y
la préactica psicomotriz, que da la oportunidad al nifio de explorar y adquirir confianza en sus
propias capacidades. Este proceso contribuye tanto al movimiento, asi como también a la
construccién de una identidad independiente, en un entorno donde se sienta acompafiado y
seguro.

Sin embargo, con respecto a la entrevista aplicada a la docente, se destaca la
interpretacion y relevancia del desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, ya que
contribuye a su practica pedagogica con estrategias que desarrollen su autonomia, la
independencia y la participacion activa. De esta forma, se refuerza un enfoque integral que
identifica el rol del docente y la familia como facilitadores, fortaleciendo la preparacién de

competencias necesarias para el desarrollo infantil.
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Andlisis de la ficha de observacion

Este instrumento se aplico a los nifios de Educacion Inicial, Subnivel 2, de la Unidad

Educativa “Hacia la Cumbre”, ubicada en el canton General Villamil Playas en la provincia

del Guayas. La observacion se realizo durante el horario de clases, en las sesiones de

psicomotricidad Aucouturier, donde se desarrollaron actividades como estiramiento, carreras,

saltos, rondas y juegos de movimiento, favoreciendo la participacién activa de los nifios. Para

la observacion se consideraron indicadores relacionados con la autonomia, la iniciativa, la

toma decisiones, la interaccion con sus comparieros y la capacidad para desenvolverse de

manera independiente. Los resultados evidenciaron avances en la motivacion, participacion e

interés, demostrando que las experiencias psicomotrices permitieron fortalecer

continuamente la autonomia, la confianza en si mismo y la expresion corporal dentro de un

ambiente seguro y respetuoso.

Figura 8.

Nube de palabras ficha de observacién
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Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti.
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En relacidn con el andlisis de la informacion obtenida, se logré evidenciar que las

categorias presentaron una correcta relacion con los objetivos de la investigacion. La nube de

palabras generada a partir del software Atlas. Ti facilito identificar como términos tales

como; autonomia, actividades, desarrollo, practica, nifios, docente, movimientos y guia, lo

que evidencia la relacion entre psicomotricidad Aucouturier y el desarrollo de la autonomia

infantil. Los resultados obtenidos permitieron entender que las actividades psicomotrices,

como estiramientos, carreras, saltos, rondas y juegos de movimiento, benefician la iniciativa,

la confianza, la toma de decisiones y la participacion activa de los nifios de 4 a 5 afios.

Figura 9.

Andlisis Red semantica: Psicomotricidad Aucouturier - desarrollo de la autonomia

Psicomotricidad Aucouturier

(> Ejecuta movimientos
corporales de manera
organizada,

Realiza movimientos voluntarios
con diferentes partes de su
cuerpo cuando se le solicita

¢> Mantiene el equilibrio al
caminar, correr, saltar o trepar

{) Demuestra sequridad y

confianza en sus
acciones motrices.

X = 2:6 p 4, Varios ninos presentan

2:4 p 2, La mayoria de los nifios i g A
imitaciones para organizar sus

movimientos durante la
ejecucion de las actividades,
aunque algunos logran
coordinar sus acciones de
forma adecuada in ficha de
observacion

2:3p 1, Durante la observacion se
evidencio que la mayoria de los nifios
mantienen el equilibrio al ejecutar
actividades como correr,saltar o

respande adecuadamente a las
consignas realizando movimientos
voluntarios con distintas partes del
cuerpo. No obstante, algunos presentan
dificultades para ejecutar las acciones in
ficha de observacion

trepar in ficha de observacion

Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti.

En la figura 9, se muestra la red semantica con respecto a la categoria

2:5 p 3, Una pequena parte de
nifios realizan los ejercicios con
seguridad y confianza in ficha de
observacion

Realiza actividades
cotidianas (recoger
materiales, ponerse...

2:7 p 3, No realiza con totalidad
tareas de autocuidado,
especialmente al abrochar
prendas o servirse alimentos sin
derramar comprendiendo que
tienen un desarrollo integral
incompleto in ficha de
observacion

“Psicomotricidad Aucouturier”, en el cual se observa diferentes criterios relacionados con el

desarrollo psicomotriz y la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios. En el primer criterio: hace
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referencia a la capacidad de mantener el equilibrio al caminar, correr y saltar, donde se
mostro que la mayoria de los nifios logra llevar a cabo estas actividades con estabilidad. En el
segundo criterio: realiza movimientos voluntarios con diferentes partes del cuerpo, se
evidencio que la mayoria de los nifios aln necesita del docente para identificar si el accionar
fue correcto o no. Esto se puede confirmar también con la Teoria de Vygotsky que engloba la
zona de desarrollo proximo, donde existe una distancia entre lo que el nifio puede hacer solo

y lo que logra con la ayuda del adulto.

En el tercer criterio: ejecuta movimientos corporales de manera organizada, se mostro
que un pequefio grupo de nifios realiza las actividades con seguridad y confianza, mientras
que otros demuestran inseguridad en su aplicacion. En el cuarto criterio: demuestra seguridad
y confianza en sus acciones motrices, se determind que ciertos nifios aln presentan
dificultades en tareas de autocuidado, lo que muestra la necesidad de potenciar la confianza
en sus capacidades. Finalmente, en el quinto criterio: realiza actividades cotidianas como
recoger materiales o vestirse, se determiné que la mayoria de los nifios responde de manera
adecuada a las indicaciones, realizando movimientos voluntarios con distintas partes del
CUerpo, aunque en ciertos casos necesitan de apoyo. Este andlisis evidencia que la
psicomotricidad Aucouturier constituye un recurso pedagdgico que da la oportunidad de
observar y acompafar el proceso para adquirir habilidades motrices, promoviendo la

seguridad, la confianza y la autonomia infantil tal como lo indica (Guerrero, 2023).
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Figura 10.

Andlisis Red semantica: Desarrollo de autonomia
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Nota. Datos extraidos del ATLAS. Ti.

En el sexto criterio: reflexiona sobre las consecuencias de sus acciones en términos de
bien y mal, se observé que la mayoria requiere la mediacion de un adulto para identificar si
una accion fue correcta o no, lo que indica la necesidad de desarrollar la autorregulacion y el
pensamiento en esta etapa. El séptimo criterio: controla sus movimientos evitando caidas
durante actividades, se evidencio que los nifios en general se desplazan con estabilidad, a
pesar de ello algunos nifios presentan un poco de dificultad para mantener el equilibrio. En el
octavo criterio: busca interactuar y jugar con otros nifios, se demostr6 que la mayoria lo hace
de forma adecuada, mientras que un grupo reducido prefiere jugar en solitario demostrando

timidez y apego excesivo al adulto.

El noveno criterio: separarse del adulto ya sea docente o familiar al inicio de las
actividades, se vio reflejado que algunos de los nifios presentaron llanto y aferramiento

fisico, mientras que otros si lograron separarse con total seguridad, lo que demuestra
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seguridad emocional. EIl décimo criterio: interact(ia con su maestra y comparieros en las
actividades propuestas dentro del aula, se observé que varios nifios participan de manera
pasiva, respondiendo Unicamente cuando se les solicita, mostrando poca iniciativa. En el
ultimo criterio: actta con atencién ante el desarrollo de la clase, se demostré que los nifios si
logran concentrarse en la clase, aunque se distraen con ciertos estimulos externos. Ademas,
se evidencio que presentan dificultad para mantener la atencion por mas de cinco minutos, lo

cual es considerado como normal en los nifios de estas edades.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

A partir de las sustentaciones tedricas de distintos investigadores se puede fundamentar
gue se encuentra una relacion entre la psicomotricidad Aucouturier y el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Lo que refleja la relevancia de la aplicacion psicomotriz como
herramienta para que los nifios exploren, regulen sus acciones y potencien su independencia
autores como Bernard Aucouturier y Jean Piaget aportan una base solida para como el
movimiento libremente, los juegos y la experimentacion promueven la construccion de la
autonomia infantil, asociando aspectos motrices, emocionales y sociales.

Las actividades basadas en la psicomotricidad, como circuitos de desplazamiento, juegos
de equilibrio, ejercicios de coordinacion y dindmicas de colaboracidn permiten que el estudiante
pueda enfrentarse a retos y resolverlos de forma independiente. Estas experiencias contribuyen a
la confianza en si mismos para lograr tomar decisiones, lo que conlleva a un avance significativo
en la autorregulacion y las interacciones sociales. El analisis realizado en el Subnivel 1l demostré
que los nifios si alcanzan mayor seguridad en sus movimientos y actian de manera autbnoma en
tareas habituales, como elegir materiales o participar activamente en juegos grupales. Sin
embargo, se identificd que es necesario aplicar mas actividades psicomotrices dentro de las
planificaciones realizadas por la docente, puesto que algunos nifios necesitan adaptaciones
pedagogicas. Esto reafirma lo importante de que las instituciones reciban capacitaciones
continuas sobre el enfoque Aucouturier. Las estrategias psicomotrices indicadas como circuitos,
giros con palicintas, aros y pelotas, construcciones gigantes demuestran que el juego libre y la
exploracion favorecen en el nifio el desarrollo integral ademas de permitirle descubrir sus
capacidades motrices, cognoscitivas y sociales por medio del movimiento espontaneo y

significativo.
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Actividades

Tabla 3.

Descripcion de estrategias de psicomotricidad implementadas

CONTENIDO DESARROLLO MATERIALES TIEMPO
Circuitos Se ofrece un espacio abierto para Mddulos, 1 dia
una exploracién méas amplia con colchonetas, telas
maodulos, colchonetas y telas segun
la iniciativa, ellos decidiran de
manera autbnoma como moverse y
que construir; trepar, saltar o armar
casitas o jugar con las telas, sin un
orden asignado.
Giros con Cada nifio elige como hacer girar su  Petates o banca 1 dia
palicintas palicintas probando distintas Palicintas

maneras de uso tales como hacerlos
girar con una mano o con la otra,
promoviendo la realizacion de giros
del brazo grandes y extensos, asi
como medianos y pequefios y cortos

de manera intercalada y sucesiva.
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Aros y pelotas

Se explorara con pelotas y luego se  Pelotas y Aros 1 dia
incorporarén aros con los cuales
podréan probar distintas acciones,
como rebotar las pelotas en el
interior y luego en el exterior o
combinarlos. También se puede
promover usar los aros como
pequerios territorios en los cuales los
nifios podréan agrupar las pelotas
segun la cantidad de aros que
coloque el adulto, quién podré ir

agregando aros o quitandoles.

Construcciones

gigantes

El docente organiza un espacio Bloques de 1 dia
amplio y seguro, colocando bloques  espumas, cajas

de espumas y cajas de diferentes grandes de cartén,
tamarios, se inicia con invitar a los colchonetas.

nifios a que exploren y reconozcan

las caracteristicas de los distintos

materiales. Posteriormente cada nifio

construye a su manera, pueden ser

torres, caminos, casa, castillos con

cualquier estructura.
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El laberinto de Se organiza un laberinto utilizando ~ Conos, bloques 1 dia
colores conos, bloques de espumas y cintas  de espumas,

de colores, los nifios exploran el cintas de colores

recorrido de forma libre se les indica y colchonetas.

las instrucciones. El nifio escoge

libremente el recorrido por el que él

desea avanzar y buscando diferentes

maneras de entrar y salir o avanzar,

el docente solo va orientando de

manera espacial.

Nota. Elaboracion propia.

50



REFLEXIONES FINALES

En relacion con el trabajo de investigacion que lleva por titulo La psicomotricidad
Aucouturier en el desarrollo de autonomia en nifios de 4 a 5 afios, la revision bibliografica y la
aplicacion de los instrumentos, tanto como la entrevista semiestructurada y la ficha de
observacion permitieron identificar los distintos aportes tedricos generando las siguientes
reflexiones:

En el contexto de Educacion Inicial la psicomotricidad Aucouturier se transforma en un
aspecto relevante para que los nifios logren fortalecer su independencia y aprendan a regular su
comportamiento. Este proceso no solo se limita a la ejecucion de movimientos sino mas bien a la
construccién de relaciones basadas en la confianza, la colaboracion y la interaccion social. La
autonomia se desarrolla en un ambiente escolar que promueva el respeto, la empatia y la
tolerancia, fortaleciendo el bienestar emocional como el desarrollo integral por lo que afirmamos
que la teoria de Aucouturier esta vigente para la practica del docente de Educacién Inicial

Ademas, se logrd diagnosticar la aplicacion de actividades psicomotrices, donde se
observaron avances poco significativos en las destrezas de los nifios para seguir indicaciones,
tomar decisiones, seguir indicaciones y desenvolverse con seguridad en juegos motrices. Sin
embargo, con la aplicacion complementaria de la practica Aucouturier permitié mejorar los
desafios, sobre todo en el caso de estudiantes con condiciones especificas, esto refleja que la
practica psicomotriz debe ser inclusiva y flexible, donde todos los nifios participen.

Finalmente, esta investigacion permite interpretar que la psicomotricidad Aucouturier es
un método estratégico para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Su aplicacion en
el aula no solo amplia el aprendizaje, ademas prepara a los nifios a enfrentar retos cotidianos y
académicos con confianza y seguridad. Se recomienda investigar con mayor profundidad la
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relacion entre psicomotricidad y la autonomia, ya que su aplicacion en la primera etapa de los
nifios aporta a la construccion de un aprendizaje significativo y una formacion integral del nifio.
Asimismo, se sugiere extender el estudio, pero con otros enfoques metodolégicos, como

investigaciones cuantitativas y con una muestra mas grande.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UMIVERSIDAD ESTATAL PENIMSULA DE SANTA ELEMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — SEDE PLAYAS
PERIODO 20261

TRABAN DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACKIN ENFOQUE CUALITATIVD
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1.

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA
DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Unidad Educativa “Hacia la Cumbre™”
Entrevistada: Lic. Damnesa Mufioz.

Objetivo: Recopilar informacion relevante mediante la entrevista con relacion a la
psicomotricidad Aucouturier como alternativa pedagdgica para propiciar el desarrollo de la

autonomia en nifos de 4 a 5 afios.

CONTENIDO:

¢ Como definiria usted la préactica psicomotriz Aucouturier?

¢Con que frecuencia aplica esta metodologia en su aula y como la integra en la
planificacién curricular?

Desde su experiencia como docente ;Como organiza los momentos o fases de una
sesion de psicomotricidad en los nifios y nifias?

¢ Qué papel cumple usted como docente durante el desarrollo de la sesion (observador,
mediador, guia)? ¢Por qué?

Desde su practica, ¢qué beneficios ha observado en el desarrollo afectivo y social de los
nifios a partir de las practicas de psicomotricidad?

¢ Como entiende usted la autonomia, y qué comportamientos o actitudes le permiten
identificar que un nifio esté desarrollando dicha autonomia?

¢Cudl es la importancia que tiene el apoyo de los padres de familia en el desarrollo de la
autonomia de los nifios?

¢ Qué estrategias o actividades psicomotrices lleva a cabo para promover la autonomia
de los nifios?

¢ Recibe usted capacitacion sobre psicomotricidad en torno al desarrollo de actividades

que fomenten la autonomia o independencia?

10. (Desde su experiencia que actividades considera que promuevan la

autonomia, las relaciones sociales y como influyen en las emociones de los

nifos?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

Guia de Observacién
Objetivo: Analizar como la practica psicomotriz basada en el método Aucouturier contribuye
al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afos.

items Siempre | A veces | Nunca

1. Mantiene el equilibrio al caminar, correr,
saltar o trepar.

2. Realiza movimientos voluntarios con
diferentes partes de su cuerpo cuando se lo
solicita.

3. Ejecuta movimientos corporales de manera
organizada.

4. Demuestra seguridad y confianza en sus
acciones motrices.

5. Controla sus movimientos, evitando caidas
durante las actividades cotidianas o juegos

6. Realiza actividades cotidianas (recoger
materiales, ponerse o quitarse prendas,
servirse alimentos) sin ayuda del adulto.

7. Reflexiona sobre las consecuencias de sus
acciones en términos de bien y mal.

8. Busca interactuar y jugar con otros nifios.

9. Separa con facilidad del adulto de referencia
(docente/familiar) al iniciar las actividades.

10. Interactta con su maestra y compafieros en las
actividades propuestas dentro del aula

11. Actdan con atencion ante el desarrollo de la
clase
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FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL - SEDE—PI.AV_AS

OFICIO No, CEI-SP-2026-022-AUV
Playas, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacin para la aplicackn de Instrumentos de
recoleccion de informacién para trabajo de titulacion.

Licenciado

Danny Leonardo Muftoz Toemald, MSc.

Rector

Unidad Educativa Particular "Hacia la Cumbre™

En su despacho. -

De mi considaeracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestidén administrativa,

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacidn Inicial de la Facullad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autonizacién para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccadn de informacion (entrevista y ficha
de observacidn) correspondiente al trabajo de titulacién de los estudiantes
Rodriguez Vierduga Adamaris Anahi y Yagual Ochoa Nayedi Fernanda,

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado
en el marco del proyecto titulado: “Psicometricidad Aucouturier en el desarrollo
de la autonomia de nifios de 4 8 5 afos”.

El valioso aporte del drea que usted dirige constituird un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras fuluras Licenciadas en Ciencias
de ka Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mds alta consideracidn y estima.

Alentamente,

Sede Playas, Av. del Pacifico ontre Av. La Merced y
Av. Alfonso drado (Barmo Cuba) - Telddono: 096 841 G884




RESULTADO DEL COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutor del Trabajo de Integracion Curricular denominado “LA
PSICOMOTRICIDAD AUCOUTURIER EN EL DESARROLLO DE AUTONOMIA
EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.”. Elaborado por las estudiantes ADAMARIS ANAHI
RODRIGUEZ VERDUGA y NAYELLI FERNANDA YAGUAL OCHOA de la Carrera de
Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio
COMPILATIO, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracidn, el presente
informe de investigacion ejecutado se encuentra con 5% de la valoracion permitida, por consiguiente,

se procede a emitir el siguiente informe.

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

Psicomotricidad Aucouturier para el desarrollo de la autonomia. (1) 5:
:e04dc22ch261 ccec26001 1f63heRfE427067ac2
ID : e94dc22cb261ccec369911f63beBf6427067ec2e Textos sospechosos
Mombre del fichero : Psicomotricidad Aucouturier para el desarrollo de la Depositante : Hugo Alain Merchan Arias
autonomia. (1).txt Fecha de depésito : 7 de a
Tamafio del archivo original : 334,46 kB Tipo de carga : interface
Mamero de palabras : 3920 fecha de fin de analisis : 7 de agosto de 2026

@, Resumen (seccién 1/2)

Localizacidn de |los textos sospechosos en el documento :

Atentamente,

:

% oo " Liarw WEkcan
o

Phd. Hugo Arias Merchan, MSc.

DOCENTE TUTOR
C.1. 0913129979
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 14/07/2026 — Ficha de observacion
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Fecha: 13/08/2026 - Entrevista

Fecha: 13/08/2026 - Entrevista
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