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RESUMEN 

El presente trabajo titulado Aprendizaje Autorregulado y Estrategias de Aprendizaje en los 

Estudiantes de Básica Superior tiene como objetivo determinar la importancia del aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel de Educación Básica 

Superior de la Escuela de Educación Básica Simón Rodríguez durante el periodo 2026-2027. La 

metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, bajo una muestra 

de 19 estudiantes de décimo año de Educación Básica. Los resultados fueron obtenidos por medio 

de un cuestionario con escala de Likert que evidenció que los alumnos presentan un desarrollo 

moderado en el aprendizaje autorregulado y en la motivación académica, no obstante, costa de 

debilidades como la autoevaluación, la planificación del aprendizaje y los procesos metacognitivos. 

Además, se determinó que existe una importancia entre las variables, lo que demuestra que la 

aplicación de las estrategias de aprendizaje fomenta un desarrollo en el aprendizaje autorregulado. 

Se concluye que fomentar el aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje contribuye 

a una mejora en la autonomía, autoevaluación y mejora del rendimiento académicos de los 

estudiantes de ese subnivel escolar.  

Palabras claves: aprendizaje, aprendizaje autorregulado, estrategias de aprendizaje, 

lengua y literatura, metodología 
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ABSTRACT 

The present study, entitled Self-Regulated Learning and Learning Strategies in Upper 

Basic Education Students, aims to determine the importance of self-regulated learning and learning 

strategies among students in the Upper Basic Education sublevel at Simón Rodríguez Basic 

Education School during the 2026–2027 academic period. The methodology employed was 

quantitative in approach, with a non-experimental design, and a sample consisting of 19 tenth-

grade basic education students. The results were obtained through a Likert-scale questionnaire, 

which revealed that students exhibit a moderate level of development in self-regulated learning 

and academic motivation; however, weaknesses were identified in areas such as self-assessment, 

learning planning, and metacognitive processes. Furthermore, a significant relationship was found 

between the variables, demonstrating that the application of learning strategies promotes 

development in self-regulated learning. It is concluded that fostering self-regulated learning and 

learning strategies contributes to improvements in student autonomy, self-assessment, and 

academic performance among students at this educational sublevel. 

Keywords: learning, self-regulated learning, learning strategies, language and literature, 

methodolo



1 
 

INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje son dos aspectos esenciales 

para el desarrollo de competencias de los estudiantes, porque contribuye a la autonomía, 

organización y la capacidad de afrontar nuevos retos académicos. Dentro de la esfera educativa, 

resulta importante que los estudiantes pues optimizar sus destrezas o aptitudes relacionadas con la 

planificación de actividades, el monitoreo del progreso académico y la autoevaluación de 

resultados propios. Independientemente de ello, existen un sinnúmero de instituciones educativas 

que aun sufren de brechas o desafíos ligados a la planificación del estudio, la autoevaluación y el 

uso de estrategias de aprendizaje, lo cuales son elementos que afectan a un buen rendimiento 

académico. 

En vista de esta situación, surge la necesidad de determinar la importancia entre estas 

variables para beneficiar a la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta investigación se 

llevó a cabo con estudiantes de décimo año de Educación Básica Superior de la Escuela de 

Educación Básica "Simón Rodríguez", en el área de Lengua y Literatura. Esta investigación se 

encuentra subdividida por capítulos establecidos de la siguiente forma: 

CAPÍTULO I: A lo largo de este capítulo, se incluye el planteamiento del problema, las 

preguntas del problema y los objetivos propuestos. Además, se encuentra la justificación de la 

investigación y delimitación de la investigación. 

 CAPÍTULO II: Este capítulo abarca los antecedentes internacionales, nacionales y 

locales, de la misma forma, el marco teórico en donde están ubicadas las bases teóricas de cada 

una de las variables, aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje. 

CAPÍTULO III: Este capítulo contiene secciones como la metodología de la investigación, 

entre estas el enfoque, el diseño y el tipo. Además, se encuentra la matriz de operacionalización, 

la población, la muestra, la técnica e instrumento de recolección de información.  

CAPÍTULO IV: En este apartado se encuentra el procesamiento de información con sus 

tablas y gráficos. De la misma forma, está la discusión de los resultados. 



2 
 

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.SITUACIÓN PROBLÉMICA 

Para centrarnos en la problemática, debemos definir que la autorregulación se refiere a las 

aptitudes de cada alumno para reflexionar sobre su aprendizaje o conocimientos. Para ello, se 

aplican distintas estrategias en función del contexto de aprendizaje. Dentro de un contexto plagado 

de cambios acelerados, es fundamental mantener el acto de ser autocríticos, capaces de identificar 

oportunidades académicas y desarrollar el proceso mental. Asimismo, a autorregulación del 

aprendizaje da acceso a que estos procesos educativos se mantengan en funcionamiento. Por otro 

lado, los docentes tienen que identificar y reconocer las características y necesidades de 

aprendizaje de cada estudiante, a su vez, animarlos y apoyarlos para que logren alcanzar sus metas 

(Picón, 2024). 

Como señala la UNESCO, para fomentar el aprendizaje autorregulado no basta con 

transmitir los conocimientos, sino que es necesario ofrecer a los estudiantes oportunidades de 

aprendizaje independiente y colaborativo, a través de tareas y orientaciones (Vosniadou et al., 

2021). En este sentido, la manera en que los profesores estructuran la enseñanza influye 

directamente en el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, ya que los recursos y las 

técnicas pedagógicas aplicadas se convierten en un puente para fortalecer el rendimiento 

académico y el aprendizaje autónomo del estudiante (García et al., 2021). 

En el sistema educativo ecuatoriano, el currículo nacional se basa en un enfoque 

constructivista que busca que los estudiantes elaboren sus propios aprendizajes.  De acuerdo con 

esta premisa, se entiende que al brindar al docente la independencia de decisión y elección en el 

proceso de enseñanza para incentivar en la participación estudiantil y en la construcción del 

conocimiento (González, 2021). De esta manera, es realmente necesario el poder comprender 

cómo los estudiantes perciben y desarrollan su capacidad de autorregulación, de modo que se debe 

tomar en cuenta el uso de estrategias de aprendizaje eficaces y efectivas que toman fuerzas en este 

proceso. Estas estrategias giran en torno a las técnicas como: el resumen, el uso de mapas 

conceptuales, entre otros (Barkela et al., 2024). 



3 
 

La adquisición y retención de conocimientos son procesos claves que forman la base del 

aprendizaje humano. Sin embargo, en contextos educativos de la provincia de Santa Elena estos 

aspectos suelen tratarse de manera superficial, lo que limita el potencial de los estudiantes. De ahí 

surge la necesidad de fomentar un aprendizaje autorregulado, que facilite el acceso a diferentes 

recursos y la puesta en práctica de estrategias efectivas de estudio (González, 2021). En este 

escenario, los docentes enfrentan el desafío de mantener el interés de sus estudiantes, para lo cual 

resulta fundamental promover un aprendizaje autónomo y significativo. Esto implica que los 

maestros asuman un rol de mediadores, aplicando métodos adecuados que permitan alcanzar los 

objetivos de formación dentro y fuera del aula (García, 2017). 

Asimismo, se debe considerar que la autorregulación es un factor que contribuye 

firmemente al rendimiento académico, el cual el bajo desarrollo de distintos factores afecta al 

desempeño de los estudiantes, lo que deriva a un bajo aprovechamiento escolar (Tigrero, 2023). 

Resolver esta situación problémica en la provincia no solo mejorará el rendimiento académico, 

más bien que también permitirá la formación de estudiantes preparados para afrontar retos en su 

vida personal y profesional. 

1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Pregunta principal  

 ¿Cuál es la importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje en 

los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educación Básica Simón Rodríguez durante 

el período lectivo 2026-2027? 

1.2.2. Preguntas secundarias 

• ¿Cuáles son las fortalezas y debilidades en la autorregulación del aprendizaje en los 

estudiantes del subnivel superior en el área de Lengua y Literatura en la escuela de 

Educación Básica ¨ Simón Rodríguez¨? 

• ¿Qué estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes del subnivel superior del área de 

Lengua y Literatura en la escuela de Educación Básica Simón Rodríguez? 

•  ¿Con qué frecuencia el docente del área de Lengua y Literatura promueve estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes del subnivel superior en la escuela de Educación Básica 

Simón Rodríguez? 
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1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje 

mediante el análisis de la información obtenida de los estudiantes del subnivel Superior, en el área 

de Lengua y Literatura de la Escuela de Educación Básica Simón Rodríguez, para el 

fortalecimiento del proceso de enseñanza y aprendizaje durante el período lectivo 2026–2027. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Analizar las fortalezas y debilidades en la autorregulación del aprendizaje de los 

estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educación Básica Simón Rodríguez, para la 

identificación de los aspectos que requieren fortalecimiento en su proceso de aprendizaje. 

Describir las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del subnivel Superior 

en el área de Lengua y Literatura, para el reconocimiento de aquellas que contribuyen al desarrollo 

del aprendizaje autorregulado. 

Identificar la frecuencia con la que el docente del área de Lengua y Literatura promueve 

estrategias de aprendizaje que favorezcan a los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de 

Educación Básica Simón Rodríguez. 

1.4. Justificación  

La presente investigación es importante porque implica temas como el aprendizaje 

autorregulado y el uso de estrategias de aprendizaje, los cuales son considerados como pilares 

esenciales para el desarrollo del estudiante en los tiempos actuales. Dentro de una sociedad 

totalmente caracterizada por constantes transformaciones sociales y tecnológicas, resulta 

fundamental la formación de estudiantes que sean capaces de planificar y evaluar su propio proceso 

educativo, favoreciendo así una participación, autónoma y reflexiva en su formación. En 

concordancia a ello, varios estudios señalan que la autorregulación permite que haya un proceso 

estructurado, donde se priorice la organización, la supervisión y el valor propio del proceso de 

aprendizaje, esto para realzar competencias esenciales que se dirijan al éxito académico (Barkela 

et al., 2024). Asimismo, diversos autores, como Monereo et al. (2000) y Zambrano-Álava et al. 

(2020) subrayan que las estrategias de aprendizaje son herramientas esenciales para que el alumno 

planifique, supervise y evalúe su desempeño de manera autónoma.  
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En lo que respecta al ámbito social, este estudio se realizará en la escuela de Educación 

Básica Simón Rodríguez, el cual está situado en la comuna Salanguillo, provincia de Santa Elena. 

Dentro de este entorno educativo, se han identificado varios desafíos, tales como el escaso uso de 

estrategias de estudio efectivas, las dificultades para planificar actividades y una autonomía 

limitada en las tareas de rubro escolar. Estos factores tienen un resultado negativo en el rendimiento 

académico de los estudiantes. De la misma forma, la investigación busca abordar la necesidad de 

fortalecer estas habilidades, de forma que se busca ofrecer herramientas que les ayuden a gestionar 

su aprendizaje de manera más eficiente. Por lo cual, resulta pertinente llevar a cabo este estudio 

en este contexto, ya que permitirá obtener información real y actualizada sobre esta problemática, 

facilitando la toma de decisiones pedagógicas más adecuadas para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Bajo un enfoque metodológico, este proyecto se justifica al optar por un enfoque 

cuantitativo con un diseño no experimental y de corte transversal, pues no se está manipulando las 

variables, únicamente se busca recopilar los datos en la institución y el corte transversal por el 

motivo de que solo una vez se recopiló esta información. Asimismo, al utilizar instrumentos 

validados se garantiza que los datos que obtenidos sean tanto fiables como objetivos, lo que hace 

de ello una base para la interpretación los resultados y proponer estrategias pedagógicas 

fundamentadas. 

Ciertamente, este estudio también busca aportar con beneficios directos a la comunidad 

educativa al ser base referencial para otros estudios que tengan como objetivo identificar las 

necesidades reales de los estudiantes respecto al fortalecimiento de su autonomía y el empleo de 

estrategias efectivas del aprendizaje. Al tener los resultados fijos, los docentes podrán diseñar e 

implementar acciones pedagógicas que sean adecuadas y que fomenten una cultura de 

autorregulación, planificación y autoevaluación dentro del aula de clase. 

Asimismo, los alumnos recibirán orientaciones concretas para organizar su tiempo, 

controlar su progreso académico, mantenerse motivados y asumir un rol activo en su proceso 

formativo. Considerando lo anteriormente planteado, este proyecto busca mejorar la calidad del 

aprendizaje, promover un desempeño académico que sea más sólido y contribuir con el desarrollo 

personal y social de los estudiantes de los diversos niveles educativos.   
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1.5.Alcance, limitaciones y delimitación  

1.5.1. Alcance 

La investigación se enfoca en de determinar la importancia del aprendizaje autorregulado 

y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel de Educación Básica Superior de la 

Escuela de Educación Básica Simón Rodríguez, en el área de Lengua y Literatura. De esta manera, 

se pretende obtener datos que faciliten entender la forma de actuar de estas 2 variables dentro del 

ámbito educativo y reconocer aspectos que favorezcan el proceso de enseñanza y aprendizaje.    

1.5.2. Limitaciones 

En el transcurso de esta investigación se mostraron varias limitaciones. La más relevante 

fue la disponibilidad de tiempo para el empleo de los instrumentos de recolección de información, 

por la planificación de actividades escolares programadas por la institución. De igual forma, la 

investigación solo se ejecutó con estudiantes décimo año de Educación Básica Superior debido a 

la disponibilidad de la población, debido a ello los datos recopilados corresponden a esta muestra. 

Por último, los datos recopilados dependieron de la sinceridad de los alumnos al contestar el 

cuestionario aplicado, esto pudo influir en los hallazgos obtenidos.    

1.5.3. Delimitación  

Situación del estudio: Escuela de Educación Básica ¨ Simón Rodríguez¨, ubicada en la comuna 

Salanguillo, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026–2027 

Objeto de estudio: El objeto de estudio se construye por medio de la importancia del aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje, en consideración de cómo ambos procesos impactan 

en el rendimiento académico y en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes del nivel 

Superior de la institución. 

Sujeto de Estudio o Unidad de análisis: La unidad de análisis está conformada por los estudiantes 

del subnivel de Educación Básica Superior de la Escuela de Educación Básica ¨Simón Rodríguez¨. 

Universo de estudio: 350 estudiantes.  
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2. CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

De acuerdo con esta problemática, en un contexto internacional, el autor Jaramillo et al. 

(2024) en su estudio titulado ¨Factores que inciden en la práctica educativa desde la 

autorregulación del aprendizaje en estudios entre 2013- 2023¨, tuvo como objetivo analizar la 

cómo el entorno social impacta en la capacidad autorreguladora de los estudiantes. Se utilizó para 

este tipo de estudio un enfoque descriptivo- analítico: esta documentación se recopilo a partir de 

artículos investigativos internacionales de los últimos 10 años. Se estudio una muestra de 271 

estudiantes de contextos desfavorecidos que presentan dificultades. Los resultados muestran que 

el entorno social que influye directamente en el desarrollo de la autorregulación por esta razón 

necesario de implementar conciencia en todos los actores que intervienen en el proceso educativo 

de una persona y de cómo una práctica consecuente y acertada puede transformar la perspectiva 

educativa de cualquier individuo. 

Esta investigación refleja que el entorno social en el que habitan los estudiantes tiene un 

gran un mayor impacto en las capacidades de la autorregular su aprendizaje. Más allá de la 

metodología empleada por el maestro, también se debe tomar en cuenta a la familia y la comunidad 

tiene un valor importante. Además, uno de los factores esenciales es apoyar a los estudiantes desde 

una edad temprana con la finalidad de que se fomenta el desarrollo de aptitudes como la autonomía, 

pues esto transforma positivamente la manera en que aprenden y el afrontamiento a retos 

cotidianos de la vida académica. Esto nos invita a que todos los involucrados en la educación 

colaboren para crear ambientes que realmente ayuden a los estudiantes a crecer como aprendices 

responsables y comprometidos 

Chacaltana (2021) en su tesis titulada ̈ Rendimiento académico y estrategias de aprendizaje 

en estudiantes de un centro preuniversitario¨ elaborada en Lima, Perú, tuvo como objetivo estudiar 

la relación entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes para esto 

participaron 3555 estudiantes preuniversitarios de ambos sexos. Para la elaboración de esa tesis se 

decidió emplear un estudio de tipo correlacional y un diseño no experimental. Los resultados 

evidenciaron que no existe una relación entre el rendimiento académico y las estrategias de 

aprendizaje, a pesar de que si se identificaron que mujeres y estudiantes de colegios militares hayan 
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obtenido puntajes altos. Concluyo que el bajo desempeño se debe a factores familiares, personales, 

sociales y no a las faltas de hábitos de estudios. 

Este documento muestra que las estrategias de aprendizaje no siempre garantizan un buen 

rendimiento académico de los estudiantes, más bien que existen varios factores que influyen de 

manera considerable como: la presión familiar, la ansiedad, la falta de preparación escolar y la 

falta de hábitos de estudios. Esto nos ayuda a comprender que no solo es aplicar las estrategias, 

sino que hay que darle un acompañamiento que fomente el aprendizaje autorregulado y brinde 

apoyo personal y emocional a los estudiantes.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

 Para el apartado de antecedentes nacionales, se siguió el estudio elaborado por Carmen y 

Aguilar (2021) con el título de Estrategia psicopedagógica para el desarrollo de la 

autorregulación del aprendizaje en estudiantes, el cual tuvo como propósito diseñar una estrategia 

que se oriente al fortalecimiento de la autorregulación en los estudiantes. El estudio se desarrolló 

bajo un enfoque cuantitativo, con apoyo de educandos del contexto educativo ecuatoriano, a 

quienes se les aplicaron instrumentos para evaluar aspectos como la automotivación, el control del 

aprendizaje y la autonomía. En reflexión a los resultados, se evidencio en cierto punto que los 

estudiantes presentan limitaciones en la planificación de sus actividades académicas y en la 

regulación del proceso de aprendizaje. Tras ello, se concluyó que al implementar estrategias 

pedagógicas específicas se incentiva al fortalecimiento de la autorregulación del aprendizaje, de 

forma que se motiva a mantener un buen desempeño académico entre los estudiantes.  

Con respecto a este estudio, se evidencia que el estudiante al aplicar estrategias 

psicopedagógicas que se enfoquen en la autorregulación del aprendizaje se consigue una mejora 

en los en los resultados académicos, con ello se refiere a la motivación, la organización de sus 

tareas y el control de su propio proceso de aprendizaje. Esto permite entender que es necesario 

enseñar a los estudiantes a aprender por sí mismos, puesto que este tipo de estrategias dentro del 

aula puede generar cambios significativos en la forma en que los estudiantes, generando aspectos 

positivos como autonomía y responsabilidad en su rendimiento académico.  

Karen (2022) en su tesis titulada ¨Análisis de las estrategias de aprendizaje en alumnos/as 

de segundo año de educación básica elemental¨ en la Unidad Educativa María Auxiliadora del 
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cantón Esmeraldas, tuvo como objetivo diseñar una propuesta didáctica para potenciar el uso de 

estrategias de aprendizaje en los alumnos/as. Se utilizo un enfoque cuantitativo y participaron 146 

estudiantes de segundo año de Educación Básica, se utilizó una muestra de 23 niños y se le aplico 

la prueba Identificación de estrategias de aprendizaje en niños pequeños: el laberinto, como 

resultados obtuvo que las estrategias más usadas fueron la planificación y evaluación de tareas, 

con puntajes superiores al 75%, la mayoría de los estudiantes presentó una calidad en sus trabajos. 

Concluyó que es necesario fortalecer el uso de las estrategias de aprendizaje, ya que se relaciona 

con la calidad de los trabajos en el aula. 

En esta tesis se muestra que cuando los estudiantes pueden aplicar estrategias de 

aprendizaje como la planificación y la evaluación de sus actividades, su desempeño académico 

mejora notablemente. Esto nos da a entender que es importante enseñar estas estrategias desde 

edades tempranas porque no solamente les ayuda a organizar y mejorar sus trabajos, sino que puede 

fomentar una autonomía y que ellos sean responsables de su aprendizaje. En nuestra opinión estas 

propuestas pueden generar un impacto positivo en la calidad de trabajos y las habilidades de 

aprendizaje de cada estudiante.  

2.1.3. Antecedentes locales 

Desde un contexto regional, podemos mencionar a Tigrero (2023), quien en su tesis titulada 

Aprendizaje Autorregulado en el proceso de enseñanza-aprendizaje en el área de Lengua y 

Literatura, en la Unidad Educativa Pedro María Zambrano Reyes, ubicada en Santa Elena, bajo el 

periodo lectivo 2023-2024, tuvo el objetivo de establecer la influencia entre aprendizaje 

autorregulado y el proceso de enseñanza-aprendizaje en lengua y literatura, esto se ejecutó con un 

enfoque no experimental, descriptivo y cuantitativo, del cual contó con una población de 45 

estudiantes de 12 a 15 años de edad. Para cumplir con lo establecido, se realizó un cuestionario 

con la escala de Likert. Su hallazgo fue que el 44% de los estudiantes si toma reflexión de forma 

autónoma acerca de los conocimientos que se han adquirido. Acorde a la conclusión, se resalta la 

necesidad de brindar un fortalecimiento a las estrategias pedagógicas y el compromiso de los 

estudiantes en el proceso educativo personal.  

Este estudio refleja que, aunque muchos estudiantes ya tienen hábitos de estudio, pocas 

veces lo hacen de forma consientes, planificando, evaluando y reflexionando sobre lo que aprenden. 

En lengua y literatura, parece que el enfoque autorregulado está ausente en varios estudiantes que 
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se busca que ellos sean autónomos, logren mejorar su aprendizaje y ser críticos es fundamental 

enseñarles a organizarse, establecer metas, monitorear su avance y reflexionar sobre lo que hacen 

de forma autónoma.  

Huamán y Orrala (2023) en su tesis ¨Estrategias de aprendizaje virtual y la compresión 

lectora de los estudiantes del séptimo grado¨, realizada en la Unidad Educativa Juan Jacobo 

Rousseau en Santa Elena, tuvo como objetivo describir el uso la plataforma Wordwall como 

estrategia de aprendizaje para comprensión lectora. Realizo una investigación no experimental, 

exploratoria y descriptiva, con un enfoque cuantitativo y utilizo una prueba y una encuesta para 

obtener la información de 23 estudiantes. Como resultados se evidencio deficiencia en la 

compresión lectora y a los estudiantes le interesa el uso de la tecnología, pero no se aplica en el 

aula. Concluye que si Wordwall se utiliza de manera correcta puede fortalecer las habilidades 

lectoras y de escritura de los estudiantes. 

Este estudio nos muestra como el uso de la tecnología como una estrategia de aprendizaje 

puede fortalecer y motivar a los estudiantes para que mejoren sus habilidades. En este caso, el uso 

de la plataforma Wordwall puede ayudar a las deficiencias lectoras de los estudiantes ya que estos 

se encuentran interesados en aprender con recursos digitales. Integrar herramientas tecnológicas 

puede convertirse en un apoyo clave para desarrollar la lectura y escritura de una manera más 

dinámica y atractiva para los estudiantes.  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Aprendizaje autorregulado  

2.2.1.1. Definición  

El aprendizaje autorregulado, según Pintrich (2000) se encuentra definido por ser el 

proceso activo y constructivo en donde el estudiante establece metas y son capaces 

de regular de forma su cognición, motivación y comportamiento para alcanzarlas. De esta forma 

se radica que se debe tomar en cuenta como referencia tanto los objetivos propuestos como las 

condiciones que demanda el contexto en el que se desenvuelven. En sencillas palabras, el 

estudiante tiene el propósito de ser el protagonista de su propio desarrollo.  

En concordancia con el aprendizaje autorregulado, Barkela et al. (2024) indica que el 

aprendizaje autorregulado se conoce por ser el procedimiento en el cual los estudiantes pueden 
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gestionar desde una perspectiva consciente y organizada los pensamientos y emociones, esto bajo 

el propósito de alcanzar resultados propuestos y que se logre una mejor las competencias. La 

autorregulación del aprendizaje es una competencia para lograr buenos resultados tanto en los 

estudios como en la vida profesional, por ende, cada estudiante sea capaz de organizar, supervisar 

y valorar su propio proceso de aprendizaje. Esto refiere a encontrar un punto de equilibrio entre lo 

que siente, lo que lo motiva y las estrategias de las que hace uso para alcanzar sus objetivos 

académicos.   

Con respecto a lo mencionado por Cerda y Osses (2021) se explica que la autorregulación 

del aprendizaje es la capacidad de dar confianza al estudiante en involucrarse en acciones, 

pensamientos, emociones y conductas que puedan establecer un alcance hacia los objetivos 

académicos. Al mismo tiempo, el estudiante hace reflexión y observación sobre su progreso, de 

manera que la autorregulación se vuelve un proceso fundamental para componer pensamientos que 

surjan por uno mismo y que se han planificados de forma progresiva según la demanda de 

progresos estudiantil.   

Zambrano et al. (2020) expone que el aprendizaje autorregulado es el proceso con respuesta 

proactiva, del cual se necesita la capacidad de gestionar de forma consciente tanto el conocimiento 

como el comportamiento para alcanzar lo que se proponga. Con relación a ello, se asume que para 

poder construir el saber se necesita establecer de metas y objetivos en el ámbito académico para 

desarrollar la autonomía dentro del aprendizaje continuo. Así mismo, este proceso favorece que el 

estudiante monitoree su propio desempeño, identifique aspectos por mejorar y realice los ajustes 

necesarios para fortalecer su aprendizaje de manera constante. 

En parte, la autorregulación del aprendizaje más allá de ser una estrategia académica 

también es una habilidad que permite que el estudiante tome riendas de su propio desarrollo como 

estudiante, pues es conocido que no solo se trata de estudiar, sino de aprender a organizar las metas 

bajo un alcance realista. Además, ese proceso implica que se suma responsabilidad de forma 

consciente para el paso del camino en el aprendizaje proyectado. De esta forma, el estudiante 

fortalece su capacidad para enfrentar los desafíos académicos, tomar decisiones adecuadas durante 

el proceso de aprendizaje y mantener un compromiso constante con el logro de sus objetivos 

educativos. 
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2.2.1.2. Características principales del aprendizaje autorregulado.  

Sí las características respectan, Pinto (2024) menciona que el uso regulado está 

caracterizado por una capacidad de estudiantes que se gestiona de forma consciente y responsable 

del aprendizaje por medio de la planificación como el control y la evaluación de estrategias qué 

posibilita un alcance de las metas adecuadas en un entorno académico. Este mismo menciona que 

las características principales se encuentran la autorreflexión, la toma de decisiones estratégicas y 

la motivación en el campo. Son estos factores los que impulsan que el estudiante puede mantener 

una consistencia y un control sobre su rendimiento académico coma hecho que ha sido evidenciado 

de investigaciones recientes, las cuales subrayan la importancia que tiene el estacionamiento del 

tiempo y la rata de alimentación como elemento clave que refuerzan aprendizajes autorregulado 

entre estudiantes de cualquier nivel académico.  

Por otro lado, el autor Puya (2021) señala que las características relevantes de la 

autorregulación académica no son innatas, pues se desarrolla de forma frecuente y progresiva por 

medio de mediaciones Pedagógicas, las tutorías y un acompañamiento del docente que brinda un 

favorecimiento. Concluyendo que es importante la autorregulación configurada desde bases claves 

para una mejor predicción del regimiento académico. En este sentido, promover esta habilidad 

desde los primeros niveles educativos contribuye a que los estudiantes adquieran hábitos de estudio, 

fortalezcan su autonomía. 

En base a lo mencionado, la premisa expuesta por Demuner et al. (2023) dicta que la 

autorregulación tiene un componente personal que se nutre por la interacción social de los 

estudiantes cuando toman igual significativas como el docente para demostrar que aprender 

también implica aprender de diversas formas en las que haya un modelo educativo referencial apto 

para la enseñanza. Desde esta perspectiva, la interacción constante entre docentes y estudiantes 

promueve la reflexión, el intercambio de experiencias y el desarrollo de estrategias que fortalecen 

la autonomía y el aprendizaje. 

El aprendizaje autorregulado se conoce por ser el proceso en el que se tiene que integrar 

tanto el control como la planificación con bases autonomía para fortalecer el aprendizaje eficiente 

significativo, aunque este proceso personal también se construye por medio de la interacción con 

otros y la coloración de experiencias compartidas. En coherencia con ellos se puede mencionar 
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que esto va a ir más allá de un concepto constructivista, pues son características que promueve al 

estudiante que se desarrolla un pensamiento crítico como reflexivo y estratégico que enfrente de 

forma autónoma los rectos académicos y profesionales a lo largo de su desarrollo humano.  

2.2.1.3. Importancia del aprendizaje autorregulado en los estudiantes.  

El aprendizaje autorregulado constituye un elemento fundamental en los procesos 

educativos actuales, ya que favorece el desarrollo de habilidades necesarias para el aprendizaje a 

lo largo de la vida. En este sentido, Pinto et al. (2022) señalan que el aprendizaje autorregulado es 

importante porque apoya, de manera significativa, a la educación, ya que desarrolla habilidades de 

aprendizaje de manera informal o con la ayuda de otros para lograr una competencia. Esto también 

dependerá del esfuerzo que realice el estudiante al ejecutar determinadas habilidades para alcanzar 

las metas o los objetivos trazados en la vida.   

En concordancia, Carrión et al. (2023) ponen de manifiesto que promover el aprendizaje 

autorregulado es uno de los desafíos en el contexto educativo, dado a que este procedimiento es 

esencial al hacer posible que los alumnos reflexionen sobre su propio razonamiento, usar 

estrategias optimas y conservar grados de motivación constantes que los vuelvan protagonistas de 

su aprendizaje. De esta forma, los alumnos pueden desarrollar destrezas como la responsabilidad 

y autonomía, que son fundamentales para afrontar situaciones escolares y personales. 

De acuerdo con lo que menciona Puya et al. (2021), la autorregulación del aprendizaje es 

una herramienta de alta importancia porque permite al alumno aprender mediante un conjunto de 

habilidades como la planificación de proceso, el monitoreo de su desempeño y la autoevaluación, 

esto con la finalidad de implementar mejoras en situaciones del ámbito académico de largo plazo. 

Asimismo, el desarrollo de estas habilidades favorece la toma de decisiones conscientes frente a 

las demandas académicas, permitiendo que el estudiante adapte sus estrategias de aprendizaje para 

alcanzar sus objetivos de manera más eficaz. 

Al respecto, Fuentes (2023) sostiene que la autorregulación del aprendizaje integra 

dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, su importancia radica en que permite al 

estudiante gestionar su proceso de aprendizaje mediante la automotivación, el establecimiento de 

metas y la planificación de acciones. Esto favorece el desarrollo de un aprendizaje autónomo y 
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significativo, acorde con las demandas de la sociedad actual. Además, fortalece la capacidad del 

estudiante para afrontar nuevos desafíos académicos, adaptarse a diferentes contextos educativos 

y mantener un compromiso constante con su proceso de formación. 

2.2.1.4. Etapas del aprendizaje autorregulado (planificar, ejecutar y evaluar).  

De acuerdo con las etapas de aprendizaje regulado, Zambrano et al. (2023) expone que el 

aprendizaje autorregulado se conoce por ser el proceso en el estudiante hace su propio camino 

educativo bajo algunas bases de aprendizaje seleccionadas y la influencia que tiene su entorno, es 

decir, se ajusta y se dirigen de acuerdo con sus pensamientos (p. 10). Con respecto a esto el mismo 

autor menciona que procesos autorregulatorios se desarrollan de forma progresiva y frecuente por 

medio de etapas interrelacionadas, las cuales son la planificación como la ejecución y 

autorreflexión.  

Para darle un ciclo, se menciona que la primera etapa se denomina de fase de planificación 

y es el punto de partida de un proceso autorregulatorio. Durante esta fase el estudiante organiza la 

actividad académica a través de la formulación de metas alcanzables y específicas en donde puedan 

basar su conocimiento. Asimismo, Freiré (2025) manifiesta que al momento de solucionar 

estrategias adecuadas para alcanzar los objetivos planteados se tienen que anticipar las dificultades 

y disponer de un recurso que pueda funcionar necesario al momento de enfrentarse a ello.  

La primera etapa es conocida por hacer la fase planificación, el cual es el punto de partida 

método educativo de autorregulación. Es durante esta fase creación te puede organizar sus 

entidades académicas por parte de la formulación de metas claras y alcanzable. En relación con 

ello, Freiré et al. (2025) menciona que el seleccionar las estrategias adecuadas tienden a 

relacionarse con los objetivos que uno se propone, independientemente de los detalles, es durante 

esta fase donde se dedica a organizar sus actividades académicas por parte de la formulación de 

metas claras y alcanzable. En relación con Jaramillo et al. (2025) menciona que el implicar y 

seleccionar las estrategias adecuadas tienden a relacionarse con los objetivos que uno se propone, 

independientemente de los detalles o dificultades. Cabe mencionar que cuando una planificación 

es efectiva se logra alcanzar metas que se vinculan con la acción y la mejor en la comprensión de 

tópicos qué fomentan aprendizajes consciente y estratégico ante otros estudiantes.  
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Como segunda etapa se vincula a la ejecución, donde el estudiante tiene que poner en 

práctica lo que fue estudiado o planificado. Por medio este proceso, es importante mantener la 

atención y aplicar estrategias para regular la conducta en avanzar hacia el objetivo propuestos 

(Alzate y Moreno, 2023). En esta fase, el estudiante también toma conciencia de su motivación, 

de su capacidad para realizar las tareas y de las condiciones del contexto educativo, como las 

normas del aula, los criterios de evaluación y las exigencias de la actividad (Montalvo & Torres, 

2004). De igual manera, se desarrollan procesos de control que incluyen la regulación del tiempo, 

el esfuerzo, las emociones y el ambiente de aprendizaje, lo que contribuye a fortalecer la 

perseverancia y el compromiso académico (Zambrano-Álava et al., 2020).   

Por último, la fase de autorreflexión es la que termina en el proceso de autorregulación, 

puesto a que el estudiante evalúa por sí mismo al desempeño propio y reconocer los logros tras un 

análisis que requieren mejoras en las prácticas necesarias. En palabras de Freiré (2025) indica que 

el ejercicio de la autoevaluación permite que sean ajustadas y se fortalezcan las habilidades de 

recuperación de metas de aprendizaje novedosas. En reflexión a lo mencionado, es importante 

fomentar la autonomía permanente porque el estudiante podrá comprender su propio progreso y 

asumir actitudes orientadas al desarrollo académico y personal. 

Además, el proceso de aprendizaje autorregulado es la forma constante de responsabilizar 

al estudiante de los aprendizajes de forma activa y consciente. Es por medio de la división de las 

tres fases, es decir planificación, ejecución y autorreflexión, dado que su enfoque va más allá de 

orientar al estudiante, también busca fortalecer la autonomía y la capacidad de adaptación en el 

contexto educativo. De acuerdo con ello, la planificación proporciona una dirección clara, en 

ejecución bajo las exigencias de un compromiso y disciplina adecuadas que conllevan al 

autorreflexión o evaluación de su progreso de forma crítica y constructiva para la mejora de su 

desarrollo estudiantil. 

2.2.1.5. El papel del docente en el aprendizaje autorregulado.  

El estudiante tiene un papel principal en ese de autorregulación no se deja de lado a la 

influencia que tiene el docente y su contexto. En concordancia que lo mencionado, Alzate y 

Moreno (2023) el profesor tiene que actuar como mediador que guía y orienta la enseñanza y ayuda 

a incentivar las capacidades individuales que tiene cada alumno, lo que posibilitan favorecimiento 
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en la construcción de aprendizaje significativos, además por medio de el acompañamiento y la 

retroalimentación la retroalimentación del docente se puede contribuir a que el estudiante tenga 

habilidades de aprendizaje aptas que fortalezcan autonomía y la responsabilidad frente a un nuevo 

conocimiento.  

En similitud, Figueroa y Pasten (2023) reflexionan que el rol de docente no se limita a tener 

normas o la guía de una regulación externa, dado que su función también implica ir más allá y 

generar un entorno que incite a realizar estrategias activas como el aprendizaje en grupo interactivo 

y de cooperación. Como resultado de ello, el profesor tiene que asegurar una posición importante 

como mediador para una enseñanza apta de conocimiento que crea oportunidades en cada uno de 

los estudiantes bajo el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que resulten en una 

mejor mejora en su autonomía académica. Asimismo, por medio del acompañamiento la 

retroalimentación el asunto puede contribuir a que el estudiante tenga obligadas a aprender que 

fortalezca la autonomía, pues gracias a estos trabajos colaborativos se permite una reducción de 

desigualdades en estos procesos de educación inclusiva equitativa gracias a la transición de 

aprendizajes autorregulado. 

Acorde a ello, no tiene un papel importante en la regulación emocional al ser un aspecto 

clave para el aprendizaje autorregulado, según lo menciona Fuentes (2023). Tras ello se indica que 

ese proceso se complementa con dimensiones cognitivas y conductuales en el que el 

acompañamiento del docente es importante porque motiva y da un control emocional en 

disposición hacia el aprendizaje. Es por medio de este entorno de apoyo que no son de accidente 

manejar de forma correcta la frustración y la desmotivación, teniendo como resultado una mejora 

en un compromiso de balance académica de cada uno de sus estudiantes.  

2.2.1.6. El papel del estudiante en el aprendizaje autorregulado.  

Con respecto al papel de estudiante de aprendizaje autorregulado, Fuentes (2023) señala 

que regulado es un proceso integral que toma bases afectivas como cognitivas y conductuales a 

través de un estudiante para asumir el proceso activo y consciente dentro del desarrollo académico. 

En su estudio también menciona que no se limitan con recibir información, sino que el estudiante 

tiene que hacer el protagonista el aprendizaje para designar de forma autónoma las acciones que 

se dirijan a una mejora de sus resultados. Del mismo modo, se hace reflexión de que para ello se 
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debe de implicar un desempeño de motivación constante, la definición de metas que sean realistas, 

la planificación de estrategias y administración óptima del tiempo a cargo. Es de esta manera que 

el estudiante se puede convertir en un participante con formación crítica y estratégica que sea capaz 

de conseguir conocimiento significativo de largo plazo tanto de forma individualizada como 

colaborativa dentro del aula de clases (Campos y Durán, 2023) 

De igual manera, Pinto et al. (2022) describe que los estudiantes autorregulados tienen la 

característica de aplicar diversas estrategias como conocimientos habilidades que mejoran la 

comprensión como retención del aprendizaje para alcanzar los objetivos que han sido propuestos 

desde un inicio. En el avance de proceso, el control de los pensamientos y dispersiones de auto 

deficiencia lleguen a ser mayores junto con la valoración de las tareas académicas para contribuir 

al control motivacional que impulsa crecimiento personal y académico del estudiante.  

Otro autor menciona algo relativamente cercano a lo expuesto, pues Jaramillo et al. (2024) 

señale que el barnizado autorregulado depende del estudiante y del control educativo, ya sea en 

cómo se proporciona la estrategia del docente y cómo está ambientado el aprendizaje. Son estos 

factores los que impactan la capacidad de autorregulación y desarrollo la autonomía. De hecho, 

esto es sugerido por el mismo autor al plantear que el estudiante autorregulado es que actúa como 

un agente con capacidades de adaptación en un mismo contexto educativo a pesar de sus cambios 

coma además se ajusta las estrategias y comportamientos en función a las demandas académicas 

que surgen como Por ende coma resulta importante poder promover entornos educativos que 

favorezcan el índice de aprendizaje y el uso de estrategias de enseñanza innovadora que promuevan 

capacidades esenciales en el alumno. 

El papel de la siguiente en la provincia de autorregulado está centrado en su forma de 

capacitar y asumir responsabilidad dentro del proceso formativo, con ellos se refiere a que la 

autonomía y el compromiso son enfoques necesarios para que el estudiante no dependa del docente, 

sino del desarrollo de sus habilidades para autorregularse y mantener la motivación frente a 

desafíos académicos. De la misma manera, cabe mencionar que con la solución sus emociones 

como pensamiento y estrategias el estudiante puede fortalecer la auto eficiencia para consolidar 

un aprendizaje significativo y de largo plazo. 
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2.2.1.7. Procesos metacognitivos en el aprendizaje autorregulado 

Los procesos metacognitivos integran destrezas que benefician a los alumnos conocer, 

monitorear y regular sus procesos mentales durante su formación académica. Schraw (1998) señala 

que estas destrezas consiguen regular el desarrollo cognitivo a través de procesos como la 

planificación, monitoreo y evaluación. Con base en ello, el alumno puede identificar la forma en 

la que está aprendiendo, reconocer dificultades y ajustar sus acciones cuando lo requieran. Desde 

esta perspectiva, Zimmerman (2002) plantea que el aprendizaje autorregulado se lleva a cabo a 

través de procedimientos como planificación, seguimiento y autorreflexión del desempeño propio. 

En complemento, Franco (2024) indica que la metacognición se vincula con la planificación, el 

control y la evaluación del aprendizaje, beneficiando a una mayor autonomía. En este sentido, los 

procesos metacognitivos constituyen un componente fundamental del aprendizaje autorregulado, 

puesto que permiten al estudiante controlar y orientar conscientemente la forma en que aprende. 

Cuando los procesos metacognitivos funcionan bien, el aprendizaje autorregulado se 

vuelve mucho más sólido, debido a que el estudiante deja de ser asumir un rol pasivo y empieza a 

organizar su tiempo y controlar cómo aprende. Esto se nota en que es capaz de fijarse metas, 

distribuir mejor su tiempo y sus recursos, ir revisando cómo va avanzando y darse cuenta cuándo 

necesita cambiar de estrategia. Según Zimmerman (2000) el estudiante que logra autorregularse 

se involucra de manera activa en tres fases: Planificar antes de actuar, llevar a cabo aquello que se 

ha previsto y, posteriormente, reflexionar sobre las acciones realizadas, permite orientar los 

esfuerzos hacia el cumplimiento de los objetivos y valorar los resultados obtenidos. En este sentido, 

estas habilidades favorecen la autonomía, la responsabilidad y el control sobre el aprendizaje, 

siendo elementos fundamentales para el desarrollo del aprendizaje autorregulado. 

Por otra parta, cuando esos procesos están poco desarrollados, el alumno presenta 

dificultades a la hora de planificar sus actividades, supervisar su desempeño y evaluar sus 

resultados. Esto se refleja en inconvenientes para proponerse metas, organizar su tiempo, detectar 

errores, elegir estrategias optimas y utilizar otras cuando estas no funcionen. Según Zimmerman 

(2000) estos impedimentos se vinculan con las limitaciones en las etapas de previsión, ejecución 

y autorreflexión, influyendo en la capacidad del alumno para dirigir y controlar su aprendizaje. 

Por este motivo, un desarrollo deficiente de los procesos cognitivos limita la autonomía y la 

autorregulación.   
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En contexto, estos procesos son importantes para el desarrollo del aprendizaje 

autorregulado, porque benefician a los estudiantes a identificar como aprenden, controlar su 

desempeño y realizar ajustes cuando algo no está funcionando. Desde esta perspectiva, el saber 

planificar, monitorear y auto reflexionar puede ser una fortaleza que beneficie a la autonomía y 

regulación del aprendizaje; por el contrario, las deficiencias en estos procesos pueden convertirse 

en una debilidad que limitara la capacidad de autorregulación.   

2.2.2. Estrategias de Aprendizaje 

2.2.2.1. Definición  

Para proponer la definición de estrategias de aprendizaje, cabe mencionar el expuesto por 

Monereo et al. (2000) mencionan que la estrategia de aprendizaje se conoce por ser un proceso 

consciente o intencionado que tienen los estudiantes para la toma de decisiones comas selecciones 

u organización de conocimientos necesarios con fines de poder alcanzar un objetivo o responder 

una tarea determinada, en relación con el contexto educativo en el que se determine el estudio.  De 

manera complementaria, Valle et al. (s. f.) señalan que las estrategias de aprendizaje son un 

conjunto de procedimientos orientados a lograr una meta especifica y a su vez, éstas son de carácter 

consiente e intencional, estas juegan un papel fundamental en la toma de decisiones de los alumnos 

ajustándolos a la meta u objetivo que este pretende lograr. 

A su vez, Parra (2003) en su estudio, define a este concepto como una conducta que el 

estudiante implementa durante el proceso de captación de nuevos conocimientos con el fin de 

lograr almacenar  dichos conocimientos. Parra también nos reafirma que es son procesos que los 

aprendices usan de forma intencional y son más que simples rutinas automatizas. En consecuencia, 

su aplicación consciente permite optimizar el aprendizaje, facilitar la comprensión de los 

contenidos y favorecer un uso más eficiente de los conocimientos adquiridos 

Con similitud de lo que enseñan las autoridades con similitud de lo que enseñan las 

autoridades con similitud de lo que enseñan las autoridades mencionadas, son las estrategias las 

que implican la planificación acciones y la toma de decisiones que se ajusten a una meta 

correspondiente al objetivo planteado como Además de que también tiene que facilitar un 

aprendizaje autónomo que se adopte al contexto escolar de cada estudiante, pues es conocido que 

no todos están en el mismo margen. Por tanto, comprender y promover el uso de estas estrategias 
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resulta fundamental para favorecer la eficacia del aprendizaje y el desarrollo de competencias en 

los alumnos. 

2.2.2.2. Características de estrategias de aprendizaje  

 Según Jaramillo y Pineda (2013) las estrategias de aprendizaje se caracterizan por tener un 

carácter flexible y adaptativo, lo cual facilita al estudiante su aplicación en varios contextos 

educativos. Ellas están ideadas para llevar a cabo el proceso de toma de decisiones, en donde el 

alumno elige y recupera los saberes previamente aprendidos para poder completar una tarea, 

dependiendo del contexto educativo en donde este se encuentre. Asimismo, esta flexibilidad 

permite que el estudiante ajuste sus estrategias según las características de cada situación de 

aprendizaje, favoreciendo un desempeño más eficaz y una mejor resolución de las actividades 

académicas. 

Campos Gómez et al. (2021) nos dice que las estrategias de aprendizaje poseen varias 

características, entre las que destaca son los recursos cognitivos, ya que las características 

intelectuales del estudiante influyen en cómo procesa y comprende la información (Hoffman et al., 

2017, como se cita en Campos-Gómez et al., 2021).También incluye los procedimientos implícitos 

que guían al alumno desde la percepción y análisis de la información hasta su conceptualización, 

organizando el aprendizaje de forma coherente y efectiva (Hoffman et al., 2017, como se cita en 

Campos-Gómez et al., 2021). Finalmente, consideran factores motivacionales, destacando cuando 

existe un mayor interés y compromiso del estudiante se puede potenciar de forma exponencial la 

adquisición y retención qué se tiene sobre el conocimiento obtenido a lo largo del proceso de 

estudio (Sandoval-Muñoz et al., 2018; Bustichi et al., 2019; Sánchez et al., 2019, como se cita en 

Campos-Gómez et al., 2021).  

De manera complementaria, Parra (2003) nos dice que las estrategias de aprendizaje poseen 

estas características, su ejecución no es automática sino que es controlada por el estudiante, de 

igual manera nos dice que depende de las capacidades intelectuales de los mismos. Parra también 

nos da a entender que las estrategias están construidas en base a técnicas de aprendizaje, 

habilidades y destrezas. Por ello, su desarrollo requiere práctica constante y orientación adecuada, 

permitiendo que el estudiante seleccione y utilice las estrategias más pertinentes según el contexto. 



21 
 

Las estrategias de aprendizaje son herramientas clave que permiten a los alumnos ser 

partícipes de su propio aprendizaje, al ser flexibles pueden aplicarse en distintos contextos 

educativos.  Las distintas características que poseen pueden jugar un papel clave en cada estudiante, 

ya que sabemos que cada estudiante tiene una forma de ver y entender las situaciones de distintas 

formas, a su vez también las destrezas de los aprendices a la hora de adquirir y analizar la 

información es clave. 

2.2.2.3. Clasificación de estrategias de aprendizaje (cognitivas, metacognitivas y de apoyo).  

 De Acuerdo con González y Tourón (1992) las estrategias de aprendizaje se pueden 

clasificar en tres tipos principales. Las estrategias cognitivas o también consideradas como micro 

estrategias, estas permiten la comprensión y retención de información por parte del alumno. Las 

estrategias metacognitivas o también denominadas macro estrategias, estas son más importantes 

porque ayuda al alumno a planificar, evaluar y regular sus procesos cognitivos con el fin de que 

logre la meta que tiene predeterminada. Por ultimo están estrategias de manejo de recursos, estas 

tienen el fin de ayudar al estudiante en la consolidación de sus conocimientos y complimiento de 

sus tareas sin importar las dificultades, estos recursos son: la gestión del tiempo, un adecuado 

ambiente de estudio, la persistencia y el esfuerzo.  

 De forma complementaria O’Malley (1990 como, se cita en Rodríguez Ruiz y García-

Merás García, 2005) clasifica las estrategias de aprendizaje en tres: metacognitivas, cognitivas y 

socioafectivas. Las metacognitivas implica directamente la planificación, supervisión y evaluación 

del aprendizaje esto quiere decir que el estudiante es el que se autocontrola y autoevalúa en base a 

sus capacidades; las cognitivas presentan un alcance más limitado para las actividades específicas 

lo cual supone a una interacción más directa con el material e aprendizaje como la repetición y la 

toma de notas; por otro lado las socioafectivas se involucran directamente en la cooperación y en 

como el estudiante se desenvuelve con otros, promoviendo así un aprendizaje colaborativo.  

Las clasificaciones propuestas por estos autores coinciden en que las estrategias de 

aprendizaje abarcan distintos procesos que intervienen en la adquisición y uso del conocimiento. 

Estas estrategias no solo abarcan aspectos cognitivos como lo es el procesamiento de la 

información, sino nos que también nos dicen que los componentes de metacognición es el que 

facilita al estudiante a planificar, controlar y autoevaluar su propio aprendizaje. Además, González 

nos indica que también existen recursos fuera de lo cognitivo que ayuda al alumno a concretar su 



22 
 

aprendizaje como lo son una buena gestión de su tiempo y un buen ambiente de estudio, esto último 

va de la mano con lo socioafectivo por la razón que para generar un buen ambiente de estudio 

debes de estar en un ambiente en donde se fomente una buena cooperación entre estudiantes por 

la simple razón de que todos tienen la misma meta.  

2.2.2.4. Importancia de las estrategias de aprendizaje 

Valle et al. (1998) dice que las estrategias de aprendizaje son importantes porque engloban 

los recursos cognitivos que usa el estudiante para hacerle frente al aprendizaje, pero a la vez nos 

dice que su importancia va mucho más allá que lo mental ya que también depende de la disposición 

y motivación que tenga el estudiante con las actividades. Por lo tanto, Valle nos dice que las 

estrategias no solo abarquen la parte cognitiva, sino que también comprenden actividades como la 

planificación, dirección y control que el estudiante pone practica para lograr su meta académica.  

Según Camizán et al. (2021) nos dice que las estrategias de aprendizaje son importantes 

porque ayuda a que se capte los conocimientos recibidos y este pueda ser aplicado y manipulado 

con facilidad por el aprendiz, este último puede utilizar cualquier técnica para poder receptar mejor 

el aprendizaje y lo aproveche mejor, Camizán tambien nos dice que estas estrategias influyen en 

el rendimiento de cada estudiante. De forma complementaria, Estéfano (2012) nos explica que las 

estrategias de aprendizaje son importantes porque favorecen la autonomía en el aprendizaje de los 

estudiantes, además agrega que no es solo un proceso académico, sino que es algo que los 

individuos van a estar presente a lo largo de su vida personal.  

Las estrategias de aprendizaje no solo facilitan la comprensión y asimilación de los 

contenidos, sino que también fortalecen la autonomía y la capacidad de autorregulación de los 

estudiantes. Cabe mencionar que es gracias a estas herramientas que se permite que haya un 

aprendizaje que sea activo, reflexivo y dirigido por el propio alumno, esto logra contribuir a 

mejorar su rendimiento y su desarrollo personal. Además, favorecen la adquisición de habilidades 

que permiten al estudiante enfrentar de manera eficaz los desafíos académicos, adaptarse a 

diferentes contextos educativos y mantener un proceso de aprendizaje continuo. 

2.2.2.5. Rol del alumno en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje 

El alumno actúa como el actor principal en los procesos educativos, puesto que es quien 

recibe se capacita para gestionar y aplicar sobre Autónoma la información o conocimientos 
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obtenidos. Acorde a ello, el alumno tiene como objetivo aprender y desarrollar estrategias que 

posibiliten la planificación como regulación y evaluación propia de su proceso de aprendizaje. 

Asimismo, como las estrategias de aprendizaje se relacionan principalmente con las capacidades 

del estudiante que tiene por decidir el tipo de conocimientos y cómo utilizarlos si de un reto 

respecta coma siendo que de esta manera la autonomía la autorregulación y elementos son 

esenciales para el aprendizaje significativo (Maldonado et al., 2019) 

Por otro lado, García et al. (2021) nos señalan que los estudiantes deben aplicar estas 

estrategias en su labor diaria para obtener buenos resultados en su rendimiento académico; si no 

fuera así, deberá revisar cuidadosamente la estrategia y corregir algún aspecto que probablemente 

esté mal aplicados. A su vez, Mendiri (2000) considera que el estudiante tiene un papel activo en 

todo el proceso de aprendizaje, y que las diferencias que pueden surgir en el rendimiento 

académico no se deben únicamente a las habilidades, sino también a la interacción entre variables 

cognitivas, afectivas y motivacionales. 

De manera complementaria Klimenko (2011) nos indica que, durante la aplicación de 

estrategias de aprendizaje, el estudiante inicia un proceso de toma de conciencia sobre su propio 

aprendizaje. Esta reflexión debe ser guiada por el docente a través de preguntas que inviten al 

estudiante a evaluar su rendimiento, identificar qué estrategias le resultan más útiles y cómo 

aplicarlas de manera efectiva. Una vez que los alumnos se familiarizan con estas estrategias 

mediante la práctica continua, se promueve la autoadministración de su propio proceso de 

aprendizaje y así fortaleciendo su autonomía.  

2.2.2.6. El docente en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje 

Según Gleason y Rubio (2020) el rol del docente es esencial, pues este es el facilitador y 

guía para que el estudiante pueda aplicar los conocimientos y pueda desarrollar competencias 

académicas. De igual manera Bustamante et al. (2007) indica que el rol del docente es la guía y el 

mediador entre el conocimiento y los estudiantes, el docente también es un modelo a seguir para 

los aprendices, este tiene que saber compartir de una buena manera los conocimientos a su vez 

debe de dar cabida a los conocimientos previos del estudiante. Bustamante también nos dice que 

las estrategias de aprendizaje tienen que ser un enlace entre los educandos y los aprendices para 

que el proceso de enseñanza aprendizaje sea mucho más eficaz. 
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Camizán et al. (2021) nos dice que si el docente tiene bien establecidas las estrategias de 

aprendizaje ayudará al alumno a captar mejor los saberes, porque es considerada una base para la 

enseñanza, también indica que el proceso de enseñanza y aprendizaje van siempre juntos. En este 

sentido, la adecuada selección y aplicación de estrategias por parte del docente contribuye a crear 

ambientes de aprendizaje más dinámicos, participativos y orientados al logro de los objetivos 

educativos. 

Monereo et al. (2000) da pautas pedagógicas de como el docente debe de enseñar las 

estrategias de aprendizaje a sus alumnos: a) el profesor debe de planificar actividades que 

demanden a los estudiantes a planificar y pensar lo que están realizando en ese momento, b) evitar 

enseñar métodos de estudios sencillas para situaciones concretas, pues es importante que el 

estudiante sepa implementar distintas tipos de estrategias para una situación concreta y que razone 

cual es la mejor para esa situación, c) enseñar técnicas útiles en la vida cotidiana, es decir 

estrategias útiles tanto en el proceso académico y en situaciones personales, d) crear un clima 

adecuado de aprendizaje, el aula tiene que ser un espacio en donde se pueda pensar y explorar y e) 

utilizar las estrategias de aprendizaje en otras actividades o en otros contexto, esto para promover 

la reflexión del alumno de cuál es la razón de utilizar esa estrategia. 

(Bustamante et al., 2007) también nos indica algunas estrategias que pueden aplicar los 

docentes, la autora nos da su clasificación de estas: a) preinstruccionales, las cuales tienen la 

finalidad de activar el interés del estudiante por algún tema en específico, b) coinstruccionales, 

ayuda en la recepción y captación del tema central, su finalidad es que el estudiante interiorice y 

cuestione la información, en esta puede ser útil una herramienta como los mapas conceptuales, c) 

potsintruccionales, ayuda a la autonomía del alumno, su finalidad es que el sujeto concrete e 

integre el conocimiento los sus saberes previos, algunas herramientas que se pueden implementar 

son los resúmenes y los organizadores gráficos.  

2.2.2.7. Métodos de enseñanza de estrategias de aprendizaje 

Métodos para presentar o explicitar la estrategia 

Monereo et al. (2001) argumenta que la enseñanza de las estrategias de aprendizaje debe 

de comenzar con la presentación o explicitación de la estrategia, entendida como un proceso por 

el que el profesor pone de manifiesto un conjunto de decisiones oportunas para desarrollar una 
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actividad de aprendizaje de manera efectiva. En este sentido, enseñar una estrategia requiere 

explicar no solo que métodos deben llevarse a cabo, sino que tambien porque se eligieron ciertas 

acciones, en que contexto implementarlas y como evaluar los resultados obtenidos. Para cumplir 

este propósito, los autores enfatizan en el uso del modelado, donde el docente describe su 

razonamiento mientras que desarrolla una actividad, facilitando que los estudiantes contemplen 

las deducciones que por lo general se mantienen ocultos. De la misma manera, plantean el análisis 

de casos de pensamiento, este implica a examinar distintas maneras de afrontar la misma actividad 

para discutir las decisiones tomadas y analizar cuál es la más adecuada.  

Métodos para favorecer la práctica guiada 

 Monereo et al. (2001) indica que una vez que el alumno entienda la estrategia e identifique 

su utilidad, es necesario brindarles espacios de trabajo dirigido que ayuden a consolidar su uso en 

distintos contextos de aprendizaje. En esta fase el docente sostiene un acompañamiento continuo, 

dirigiendo la planificación, la regulación y autoevaluación de las actividades realizadas. Con esta 

finalidad, los autores sugieren recursos como las hojas de pensamiento y las pautas, elaboradas 

para facilitar la reflexión a través de preguntas que ayuden a organizar la resolución de actividades. 

De igual forma, resaltan la discusión sobre el proceso de pensamiento, lo que facilita que los 

alumnos argumenten como desarrollaron una actividad comparen los distintos procedimientos y 

analicen los contextos. A estos recursos se añade la cooperación, donde el intercambio de ideas 

entre compañeros ayuda al análisis de distintas estrategias y la creación conjunta de soluciones.  

Métodos para facilitar la práctica independiente 

 Monereo et al. (2001) señalan que el propósito de la enseñanza de aprendizaje es que el 

alumno las emplee de forma autónoma en distintos contextos y que estos cada vez tengan un mayor 

grado de complejidad. Con el objetivo de lograrlo, sugieren métodos que permitan el trabajo 

autónomo a través del intercambio entre los estudiantes, entre los cuales se destacan la enseñanza 

reciproca y la tutoría entre iguales. En la primera los estudiantes adoptan de manera alterna el rol 

de docente, dirigiendo a sus compañeros en el desarrollo de las actividades. Por otro lado, la 

segunda ayuda que un alumno que tenga el mayor grado de dominio de contenidos oriente a otro 

que muestre dificultades, proporcionándole acompañamiento y apoyo durante el desarrollo de las 

actividades. En ambos casos, el rol central del aprendizaje se traspasa poco a poco del docente al 
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alumno, y es este el que se encarga de la toma de decisiones y empleo de las estrategias aprendidas 

con autonomía.  

Estos métodos plateados por Monereo et al. (2001) permiten entender que la enseñanza de 

las estrategias de aprendizaje debe consolidarse como un desarrollo progresivo en el cual el 

estudiante avance desde la etapa de inicio de comprensión de una estrategia hasta la práctica 

autónoma en varios escenarios. Para iniciar, la explicitación contribuye a que el alumno distinga 

los procesos mentales que intervienen en el desarrollo de una actividad, favoreciendo la 

autorreflexión sobre la importancia de planificar sus acciones. Después, la práctica guiada ofrece 

el seguimiento necesario para el alumno emplee estas estrategias con el apoyo del docente y asi 

pueda analizar sobre la eficiencia de sus métodos. Por último, la práctica independiente propone 

que el estudiante adopte poco a poco la responsabilidad de su aprendizaje, empleando estrategias 

de forma flexible y ajustándolas conforme a las características de cada tarea.  

Estos métodos plateados por Monereo et al. (2001) permiten entender que la enseñanza de 

las estrategias de aprendizaje debe consolidarse como un desarrollo progresivo en el cual el 

estudiante avance desde la etapa de inicio de comprensión de una estrategia hasta la práctica 

autónoma en varios escenarios. Para iniciar, la explicitación contribuye a que el alumno distinga 

los procesos mentales que intervienen en el desarrollo de una actividad, favoreciendo la 

autorreflexión sobre la importancia de planificar sus acciones.  

 

  



27 
 

CAPÍTULO III 

3. MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de investigación 

Este estudio se desarrolla con un enfoque cuantitativo para determinar de forma objetiva la 

importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje entre los estudiantes en 

el subnivel de Educación Básica Superior. En concordancia con ello, Hernández et al. (2014) 

menciona que el enfoque cuantitativo se ha caracterizado por hacer uso de una recolección análisis 

de datos que contestan la pregunta de investigación o hipótesis establecida bajo la medición 

numérica de un análisis estadístico numérico. Este enfoque permite medir las variables mediante 

la aplicación de encuestas dirigidas a estudiantes del área de Lengua y Literatura. Los resultados 

serán procesados estadísticamente para identificar patrones y niveles de desarrollo entre ambas 

variables.  

3.2. Diseño de Investigación  

3.2.1. Diseño no experimental 

El diseño de esta investigación es no experimental, ya que no existe manipulación de las 

variables de estudio; es decir, el aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje serán 

analizados tal como se presentan en el contexto educativo de los estudiantes de la Escuela de 

Educación Básica “Simón Rodríguez”, sin alterar las condiciones naturales. Por ello, se aplicarán 

encuestas con el propósito de identificar y comprender la importancia entre ambas variables en el 

área de Lengua y Literatura. 

La investigación de diseño no experimental tiene rasgos característicos en los estudios, 

puesto que en este los fenómenos se tienen que observar tal cual ocurre en su contexto natural sin 

ser manipulados. De acuerdo con este tipo de diseño, no existe un control directo sobre la variable 

independiente Dado que los hechos ocurren o responden sin manipulación.  

3.2.2. Diseño transversal  

Por consiguiente, se ha considerado que el presente estudio de investigación sea de diseño 

transversal, debido a que la recopilación de datos se obtendrá en un periodo determinado de tiempo, 

permitiendo analizar las variables de estudio en un momento específico, sin realizar seguimiento 

posterior a los participantes. Con respecto a ello, Hernández et al. (2014) menciona que los diseños 
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de investigación transversales tienen como finalidad recolectar información en un solo momento 

determinado como bajo el propósito de escribir variables y analizar la interrelación en un tiempo 

y espacio exacto  

3.3. Tipo de investigación  

Esta investigación se busca realizarla por medios tipo de investigación, las cuales son 

documental y de campo. En sí, la investigación documental tiene una secuencia técnicas y métodos 

de procesamiento de búsqueda o almacenamiento de información de varias fuentes bibliográficas 

(Tancara, 1993). A esto se refiere que este tipo de investigación está enfocada en la exclusión y 

recolección de documentales que se relacionan con el tópico de esta investigación.  

De por sí investigación de campo implica extraer recopilar información bajo un contexto 

real sin manipulación, en el que se puede emplear métodos y herramientas necesarias para obtener 

los datos que se necesitan hallar (Cajal, 2017). 

3.4.Alcance de investigación  

3.4.1. Alcance exploratorio y descriptivo 

Esta investigación tuvo un alcance exploratorio y descriptivo. Como señalan Hernández et 

al. (2014) los estudios exploratorios ayudan a acercarse a un fenómeno para entenderlo mejor 

desde el inicio, mientras que los descriptivos se centran en detallar sus propiedades y 

características. A partir de este enfoque, la investigación permitió analizar el aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela 

de Educación Básica Simón Rodríguez, detallando sus aspectos principales en el área de Lengua 

y Literatura y contribuyendo información significativa respecto a su importancia en el desarrollo 

educativo. 

3.5. Matriz de consistencia y operacionalización de variables.  

Tabla 1:Operacionalización de variable. 
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Variable Definición conceptual Dimensión Indicadores Instrumento 

Aprendiza
je 
autorregul
ado 

El aprendizaje 
autorregulado puede 
entenderse como la 
capacidad que tiene el 
estudiante para asumir un 
papel activo y consciente 
en su propio proceso de 
aprendizaje, organizando y 
controlando sus 
pensamientos, emociones, 
motivaciones y acciones 
con el fin de alcanzar metas 
académicas significativas. 
Este proceso implica 
planificar, supervisar y 
reflexionar constantemente 
sobre lo que se aprende, 
ajustando estrategias según 
las necesidades y 
dificultades que se 
presenten. 

Planificación 
del aprendizaje 

Establecimiento de 
metas académicas. 

Técnica: 
Encuesta 
Instrumentos: 
Cuestionario 

Organización del 
tiempo y recursos. 

Motivación 
académica 

Interés por el 
cumplimiento de 
actividades 
académicas. 
Iniciativa para 
aprender nuevos 
contenidos. 

Autorreflexión 

Reflexión sobre 
fortalezas y 
debilidades 
académicas. 
Reconocimiento de 
errores para mejorar el 
aprendizaje. 

Variable Definición conceptual Dimensión Indicadores Instrumento 

Estrategias 
de 
Aprendiza
je 

Las estrategias de 
aprendizaje son procesos 
cognitivos intencionales, 
estos son importantes y 
esenciales a la hora de la 
toma de decisiones del 
estudiante, pues ayudan a 
lograr el objetivo planteado 
en alguna tarea 
dependiendo el contexto en 
el que se encuentre. 

Procesos 
cognitivos 
 
 
 
 
 
 
 

Comprensión de 
información 

Técnica: 
Encuesta 
Instrumentos: 
Cuestionario 

Retención de 
información 

Procesos 
metacognitivos 
 
 
 

Planificación de 
actividades 

Organización de 
actividades 

Evaluación de 
aprendizaje 
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Estrategias 
fomentadas por 
el docente 

Uso de esquemas 

 

Conocimientos 
previos 
Trabajo autónomo 

Trabajo colaborativo 
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3.6. Población y muestra  

3.6.1. Población  

La población para realizar la investigación ¨Aprendizaje autorregulado y Estrategias de 

aprendizaje¨, está conformada por estudiantes del subnivel superior Escuela de Educación Básica 

“Simón Rodríguez”. De acuerdo con Arias (2006), la población se entiende como el conjunto de 

elementos, ya sean finitos o infinitos, que comparten características similares y sobre los cuales se 

pueden generalizar los resultados de la investigación (p. 81).  

Tabla 2. Población de estudiantes del subnivel superior Escuela de Educación Básica “Simón 

Rodríguez” 

Grado Paralelo Género Total Hombres Mujeres 
Octavo A 5 4 9 
Noveno A 7 7 14 
Decimo A 8 11 19 

TOTAL                                                                    42 
Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

3.6.2. Muestra 

La muestra de esta investigación es no probabilística dado que es tipo intencional, se nos 

designó el curso de décimo año de la escuela de Educación Básica “Simón Rodríguez” que cuenta 

con 19 estudiantes. Según López (2004) la muestra es un subconjunto de la población (personas, 

animales, entre otros) en donde se desarrollará la investigación.   

3.7.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica  

3.7.1.1.Encuesta  

Para la elaboración de esta investigación se usa como método de recolección información 

la encuesta, pues está ser aplicada a estudiantes de su décimo de la Escuela de Educación Básica 

Simón Rodríguez con el fin de obtener la información de la problemática estudiada.  
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De acuerdo por lo proporcionada por Duarte y Guerrero (2024), las encuestas son un método que 

ayuda a recopilar información con respecto con los aspectos que no se pueden observar de forma 

directa, ya sea las percepciones los conocimientos o creencias y formas razonamiento de las 

personas. Más allá de ser una simple técnica de recolección de datos, la encuesta implica un 

proceso planificado que permite al investigador generar información de manera organizada, 

controlada e identificable, facilitando así un mejor análisis de la realidad estudiada. 

3.7.2. Instrumento 

3.7.2.1.Cuestionario 

El instrumento que se utilizara en esta investigación será el cuestionario, este está diseñado 

para recopilar la información necesaria. El cuestionario está elaborado en base a la matriz de 

operacionalización de variables, siendo las variables de la investigación el aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje. Tras ello, se define al cuestionario, en palabras de 

Muñoz (2003) que es un instrumento que se basa en un conjunto de preguntas con el fin de poder 

permite la recolección de información para una investigación, uno de sus objetivos es obtener 

información de forma ordenada de la población con la que se está trabajando.  

3.8. Procesamiento de información 

 Una vez finalizada la encuesta por los estudiantes se revisó y verifico si no había alguna 

pregunta sin responder. Luego, la información recopilada se tabulo y procesó en la aplicación 

Microsoft Excel por las limitaciones de tiempo gratis de la aplicación SPSS. En esta aplicación se 

sistematizaron los datos en relación con las variables y dimensiones, se elaboraron las tablas de 

frecuencia y porcentaje, con estos se diseñaron los gráficos de pastel que ayudaron a la 

interpretación de los resultados obtenidos. 
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4. CAPITULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS 

4.1. Resultados generales del instrumento aplicado a los estudiantes 

1. Antes de desarrollar una actividad en la asignatura de Lengua y Literatura ¿estableces 
una meta sobre lo que deseas aprender? 

Tabla 3. Meta sobre lo que deseas aprender. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 21% 

A veces 12 63% 

Nunca 3 16% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 1. Meta sobre lo que deseas aprender. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: En la tabla 3 se evidenció que 12 de los estudiantes correspondiente al 63% de la 

muestra, a veces establece metas sobre su aprendizaje. Mientras que, 4 estudiantes equivalente al 

21% contestaron que siempre. Por el contrario, 3 estudiantes que representan el 16% manifestaron 

que no lo hacen nunca.  

Siempre
21%

A veces
63%

Nunca
16%
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Interpretación: Por lo tanto, se puede decir que gran parte de los estudiantes encuestados 

ocasionalmente establece una meta clara sobre lo que desea aprender al desarrollar una actividad 

de Lengua y Literatura. Esto demuestra que la planificación no constituye una práctica constante, 

lo que impide que los estudiantes logren establecer una meta sobre lo que desean aprender en el 

desarrollo de la actividad. Por lo cual, es importante promover el establecimiento de metas como 

parte del aprendizaje autorregulado, que contribuye al desarrollo y cumplimiento de los objetivos 

propuestos por los estudiantes. 

2. ¿Estableces tiempos de estudio y organizas tu material antes realizar una tarea de la 
asignatura de Lengua y Literatura? 

Tabla 4. Tiempo de estudio y material antes de realizar una tarea de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 8 42% 

A veces 9 47% 

Nunca 2 11% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 2. Tiempo de estudio y material antes de realizar una tarea de Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Al observar la tabla 4 se muestra que 9 estudiantes, es decir, el 47% a veces 

establecen tiempos de estudio y organizan su material antes de realizar una tarea de Lengua y 

Siempre
42%

A veces
47%

Nunca
11%
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Literatura. Por otro lado, el 42% de los alumnos (8) manifestaron que siempre lo hacen. Por el 

contrario, 2 estudiantes equivalentes al 11% expresaron que nunca lo hacen.  

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que la mayor parte de los estudiantes 

indicaron que en algunas ocasiones organizan sus tiempos de estudio y su material antes de realizar 

una tarea de Lengua y Literatura. A pesar de que un número considerable de estudiantes señaló 

que siempre lo hace, todavía hay una fracción que no la práctica constantemente. Esto evidencia 

que la planificación aún puede reforzarse, puesto que organizar el tiempo y los materiales facilita 

la realización de las actividades de forma más ordena y con mejor preparación.  

3. ¿Realizas tus actividades académicas de Lengua y Literatura dentro del plazo establecido 

de entrega? 

Tabla 5. Actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo de entrega. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 26% 

A veces 13 68% 

Nunca 1 5% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 3. Actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo de entrega. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Siempre
26%

A veces
69%

Nunca
5%
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Análisis: en la tabla 5 se observa que 13 estudiantes correspondientes al 68% expresaron 

que a veces realizan las actividades de lengua y literatura en el tiempo establecido por el docente. 

En cambio, 5 alumnos que constituye al 26% indicaron que siempre cumplían con la fecha 

establecida. Mientras que, el 5% de los estudiantes (1) indicó que nunca cumplía con la fecha 

establecida.    

Interpretación: A partir de estos resultados se puede interpretar que la gran parte de los 

estudiantes ocasionalmente cumple con las actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo 

establecido. Esto evidencia que el cumplimiento de las actividades en las fechas establecidas no 

es una práctica constante para la mayoría de los estudiantes, lo que puede afectar sus calificaciones. 

Por esta razón, es importante incentivar el cumplimiento de las actividades académicas, puesto que 

contribuye a su desempeño y rendimiento académico. 

4. ¿Te gusta investigar contenidos que no comprendiste bien o que no fueron tratados en clase 

de Lengua y Literatura? 

Tabla 6. Contenidos no comprendidos y no tratados en Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 26% 

A veces 11 58% 

Nunca 3 16% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 
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Gráfico 4. Contenidos no comprendidos y no tratados en Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Según la tabla 6, el 58% de los estudiantes (11) expresaron que a veces les gustan 

investigar temas no comprendidos o no tratados en clase. A su vez, el 26% de los alumnos 

encuestados señalaron que siempre les gusta investigar más allá de lo aprendido. Por el contrario, 

3 alumnos correspondientes al 16% manifestaron que nunca investigan más allá de lo tratado en 

clase. 

Interpretación: Por lo tanto, se puede señalar que gran parte de los estudiantes 

ocasionalmente investigan contenidos que no comprendieron o que no fueron abordados durante 

las clases de Lengua y Literatura. Esto revela que la búsqueda autónoma de información no es un 

hábito constante, lo que limita el desarrollo de los saberes adquiridos en el aula de clase. Por lo 

cual, es fundamental incentivar la curiosidad y el hábito de investigar de manera propia como parte 

del aprendizaje autorregulado, porque contribuye al fortalecimiento de un aprendizaje más 

significativo y autónomo.  

5. ¿Reconoces tus capacidades y limitaciones al momento de culminar una tarea de Lengua y 

Literatura? 

Tabla 7. Reconocer capacidades y limitaciones en las tareas de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 6 32% 

A veces 13 68% 

Siempre
26%

A veces
58%

Nunca
16%
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Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 5. Reconocer capacidades y limitaciones en las tareas de Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Los datos de la tabla 7 muestran que 13 estudiantes equivalentes al 68% respondieron 

que a veces reconocen sus capacidades y limitaciones al momento de culminar una tarea en el área 

de Lengua y Literatura. Por otro lado, 6 alumnos correspondientes al 32% indicaron que siempre 

lo hacen. En cambio, ningún estudiante seleccionó la opción nunca. 

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que la mayor parte de los estudiantes indicaron que 

en algunas ocasiones reconocen sus capacidades y limitaciones al culminar una tarea de Lengua y 

Literatura. Esto evidencia que la práctica de autoevaluación no se desarrolla de manera constante, 

no obstante, es bueno que ningún alumno haya contestado que nunca lo realiza. Por ello, es esencial 

promover la autorreflexión, porque reconocer las fortalezas y debilidades contribuye a la 

formación de la autorregulación y favorece el desempeño académico.  

6. Al terminar un trabajo académico de Lengua y Literatura ¿Identificas cuales fueron tus 

errores y reflexionas en que puedes mejorar? 

Tabla 8. Identifica errores y reflexiona en los trabajos académicos. 

 

Siempre
32%

A veces
68%

Nunca
0%



39 
 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 6 32% 

A veces 13 68% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 6. Identifica errores y reflexiona en los trabajos académicos. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Según la tabla 8, 13 estudiantes que representan al 68% seleccionaron que a veces 

identifican cuáles fueron sus errores y reflexionan en que pueden mejorar. Por su parte el 32% que 

corresponde a 6 alumnos manifestaron que siempre identifican sus errores. Mientras tanto, ningún 

estudiante consideró la opción nunca. 

Interpretación: Por lo tanto, se puede señalar que gran parte de los estudiantes 

ocasionalmente identifican sus errores y reflexionan sobre los aspectos que pueden mejorar al 

finalizar un trabajo académico de Lengua y Literatura. Esto muestra que la reflexión sobre su 

propio aprendizaje no se desarrolla de forma constante, pese a ser un aspecto clave para el 

desarrollo del aprendizaje autorregulado. Por esta razón, es fundamental incentivar la 

autoevaluación que ayudará a los estudiantes a identificar sus errores y determinar acciones que 

les permitan mejorar su desempeño académico. 

 

Siempre
32%

A veces
68%
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7. ¿Con qué frecuencia comprendes un nuevo tema en la clase de Lengua y Literatura? 

Tabla 9. Comprensión de nuevos temas de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 9 47% 

A veces 10 53% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 7. Comprensión de nuevos temas de Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Tal como se evidencia en la Tabla 9, el 53% de los estudiantes encuestados 

expresaron que a veces entienden temas nuevos tratados en clase de Lengua y Literatura. Mientras 

que 9 estudiantes que representan al 47% respondieron que siempre lo hacen. Respecto a la opción 

¨Nunca¨, se obtuvo un 0 %.  

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que la mayor parte de los estudiantes 

indicaron que en algunas ocasiones comprenden los nuevos temas de Lengua y Literatura, a pesar 

de que una gran parte de los encuestados señaló que siempre logra comprenderlos. Esto muestra 

que, a pesar de que hay un grado favorable de comprensión de los contenidos, aún es importante 

reforzar las estrategias de aprendizaje que contribuyan a la adquisición de nuevos saberes de forma 

Siempre
47%

A veces
53%

Nunca
0%
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constante. De igual manera, el saber que ningún estudiante haya seleccionado el ítem ¨Nunca¨ 

denota un compromiso con su proceso de aprendizaje y formación académica. 

8. ¿Se te facilita recordar temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura? 

Tabla 10. Temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 21% 

A veces 15 79% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 8. Temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Los datos de la Tabla 10 evidencian claramente que 15 estudiantes, es decir, el 

79% de la muestra, señalaron que a veces recuerdan temas tratados en clases previas del año lectivo. 

De igual manera, 4 alumnos que constituyen el 21% seleccionaron la opción ¨siempre¨. En cuanto 

a la opción Nunca se registró un 0%.  

Interpretación: Por lo tanto, se puede mencionar que una gran parte de los estudiantes 

ocasionalmente recuerdan los temas tratados en clases anteriores. Esto indica que la asimilación 

de los contenidos previos no es una práctica constante, lo que incide en la comprensión y el 

aprendizaje de nuevos contenidos. Por este motivo resulta realmente importante poder promover 

Siempre
21%

A veces
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estrategias de repaso, retención y recuperación de información, que ayuden a la consolidación de 

los saberes y la asociación de los conocimientos previos con los nuevos temas tratados en la 

asignatura.  

9. ¿Planificas con anticipación las actividades y tareas escolares que debes realizar durante el 

día? 

Tabla 11. Planificación de actividades y tareas escolares. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 11 58% 

A veces 8 42% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 9. Planificación de actividades y tareas escolares. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Tal como se aprecia en la tabla 11, el 58% de la muestra, lo que corresponde a 11 

estudiantes, indicó que siempre planifican con anticipación las actividades y tareas. De la misma 

manera, 8 alumnos que representan al 42% escogieron la opción ¨A veces¨. En esta pregunta, la 

opción ¨Nunca¨ obtuvo el 0%.  

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que la mayor parte de los estudiantes 

planifican con anticipación las actividades y tareas escolares que deben realizar durante el día. 
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Esto demuestra que la planificación está presente en sus hábitos de estudio, esto facilita la 

organización del tiempo y el cumplimiento de sus obligaciones académicas. Del mismo modo, el 

hecho de que ningún estudiante haya señalado el ítem ̈ Nunca¨ muestra que todos ponen en práctica 

un nivel de planificación, lo cual se considera un aspecto favorable para su desarrollo académico. 

10. ¿Distribuyes un tiempo determinado para realizar las actividades de la asignatura de 

Lengua y Literatura? 

Tabla 12. Tiempo para realizar las actividades de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 37% 

A veces 12 63% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 10. Tiempo para realizar las actividades de Lengua y Literatura. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Tal como se evidencia en la tabla 12, el 63% de los encuestados, es decir, 12 

estudiantes, indicaron que a veces distribuyen un tiempo determinado para realizar las actividades 

de la asignatura. A su vez, 7 alumnos que constituyen el 37 % señalaron la opción ¨Siempre¨. A 

diferencia de la opción ¨Nunca¨, que obtuvo un 0%.  

Siempre
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Interpretación: Por lo tanto, se puede señalar que gran parte de los estudiantes 

ocasionalmente distribuyen un tiempo determinado para realizar las actividades de Lengua y 

Literatura. Esto muestra que la organización del tiempo no es una práctica constante en todos los 

estudiantes, a pesar de que ninguno indicó que nunca lo realiza. Por ello, es fundamental promover 

la gestión del tiempo, porque una apropiada distribución facilita el cumplimiento de las actividades 

y favorece el rendimiento académico. 

11. ¿Te autoevalúas al culminar alguna actividad que estabas realizando? 

Tabla 13. Autoevaluación al culminar una actividad. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 2 11% 

A veces 16 84% 

Nunca 1 5% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 11. Autoevaluación al culminar una actividad. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Como se muestra en la tabla 13, el 84% de la muestra, lo cual corresponde a 16 

estudiantes, manifestaron que a veces se autoevalúan al culminar alguna actividad que estaban 

realizando. Por el contrario, 2 estudiantes que representan el 11% eligieron la opción ¨Siempre¨. 

De igual manera, 1 estudiante manifestó que nunca lo hace.  
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Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que la mayor parte de los estudiantes 

indicaron que en algunas ocasiones se autoevalúan al culminar una actividad académica. Esto 

muestra que la autoevaluación no se ha adoptado como una rutina constante dentro del proceso de 

aprendizaje, lo que limita la detección de fortalezas y debilidades. Por esta razón, es esencial 

fomentar el hábito de la reflexión, porque favorece el desarrollo del rendimiento académico. 

12. ¿Con qué frecuencia el docente de Lengua y Literatura fomenta la implementación de 

diferentes tipos de esquemas (mapas mentales, organizadores gráficos, etc.) en los trabajos 

académicos? 

Tabla 14. Implementación de esquemas en trabajos académicos. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 21% 

A veces 15 79% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 12. Implementación de esquemas en trabajos académicos. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Con base en la tabla 14, el 79% de la muestra, es decir, 15 estudiantes, indicaron 

que a veces el docente fomenta diferentes tipos de esquemas en los trabajos académicos. En cambio, 

4 alumnos que representa el 21% seleccionaron opción ¨Siempre¨. Con respecto a la opción 

¨Nunca¨, se obtuvo un 0%. 
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Interpretación: Por lo tanto, se puede señalar que ocasionalmente el docente fomenta la 

implementación de diferentes tipos de esquemas, como mapas mentales y organizadores gráficos 

durante los trabajos académicos de Lengua y Literatura. Esto demuestra que la práctica de las 

estrategias de aprendizaje no se desarrolla de forma constante en el aula, lo que limita el desarrollo 

de destrezas como la organización y la comprensión de información. Por ello, es fundamental 

fomentar la implementación de esos recursos, porque ayudan a consolidar su aprendizaje. 

13. Antes del inicio de una clase de Lengua y Literatura ¿el docente consulta que saben sobre 

el tema a tratar? 

Tabla 15. Consulta sobre temas a tratar en clase. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 13 68% 

A veces 6 32% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 13. Consulta sobre temas a tratar en clase. 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: De acuerdo con la tabla 15, el 68% de la muestra (13 estudiantes) indicaron que 

siempre al iniciar la clase el docente consulta sobre el tema a tratar. Mientras que, 6 alumnos, lo 
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que corresponde al 32%, eligieron la opción ¨A veces¨. A diferencia de la opción ¨Nunca¨, que 

registró 0%.  

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que el docente en la mayoría de las ocasiones 

consulta los conocimientos previos de los estudiantes antes de iniciar una clase de Lengua y 

Literatura. Asimismo, esto muestra que la implementación de estrategias pedagógicas puede 

beneficiar la participación de los estudiantes, lo que ayuda a relacionar los nuevos contenidos con 

los aprendizajes previos. De igual manera, el hecho de que ningún alumno haya señalado el ítem 

¨Nunca¨ puede indicar que este hábito es parte del plan de clase, lo que contribuye a un mejor 

aprendizaje para los estudiantes. 

14. ¿Con que frecuencia el docente fomenta el trabajo autónomo en clase de Lengua y 

Literatura? 

Tabla 16. Trabajo autónomo en clase de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 4 37% 

A veces 15 63% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 14. Trabajo autónomo en clase de Lengua y Literatura.  

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 
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Análisis: Como se presenta en la tabla 16, el 63% de la muestra, es decir, 15 estudiante, 

manifestaron que a veces el docente fomenta el trabajo autónomo en la asignatura. Por otra parte, 

4 alumnos que representan el 37% seleccionaron la opción ̈ Siempre. En cuanto la opción ̈ Nunca¨, 

registró un 0%.  

Interpretación: Por lo tanto, se puede señalar que ocasionalmente el docente fomenta el 

trabajo autónomo en la asignatura de Lengua y Literatura. Esto muestra que aún se pueden 

promover estrategias que favorezcan la independencia y la responsabilidad de los estudiantes a la 

hora de desarrollar los trabajos académicos. Por ello, fomentar el trabajo autónomo de forma 

constante ayuda a que los estudiantes mejoren sus destrezas para manejar su propio aprendizaje, 

tomar decisiones propias y tener un papel activo en su proceso de formación. 

15. ¿Con que frecuencia el docente fomenta el trabajo colaborativo en clase de Lengua y 

Literatura? 

Tabla 17. Trabajo colaborativo en clase de Lengua y Literatura. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Siempre 7 37% 

A veces 12 63% 

Nunca 0 0% 

Total 19 100% 

Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

 

Gráfico 15. Trabajo colaborativo en clase de Lengua y Literatura. 
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Elaborado por: Magallan y Roca (2026) 

Análisis: Como se muestra en la tabla 17, el 63% de la muestra, que son 12 estudiantes, 

indicaron que a veces el docente fomenta el trabajo colaborativo en la clase de Lengua y Literatura. 

A su vez, 7 alumnos, es decir, el 37% señalaron la opción ̈ Siempre¨. Respecto a la opción "Nunca", 

se obtuvo un 0 %.  

Interpretación: Por lo cual, se puede señalar que el docente en la mayoría en las ocasiones 

docente fomenta el trabajo colaborativo en la asignatura de Lengua y Literatura. Esto demuestra 

que, si bien se fomenta la interacción y el aprendizaje entre estudiantes, no es un hábito contante 

en todas las clases. Por lo cual, promover el trabajo colaborativo puede favorecer habilidades como 

la comunicación, la cooperación y la resolución de problemas. 

4.2. Discusión de resultados  

Para este apartado se relacionan los hallazgos de la investigación con la teoría y los estudios 

previos citados en el marco teórico, ubicándolos en el campo científico de la autorregulación del 

aprendizaje y las estrategias de aprendizaje. El propósito es evidenciar las coincidencias, las 

contradicciones y las extensiones que estos hallazgos aportan frente a investigaciones similares. 

Asimismo, estos hallazgos obtenidos por medio de las encuestas permitieron la comparación entre 

datos empíricos, fundamentos teóricos e investigaciones previas, ayudando de esta manera la 

comprensión del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje. 

Como primer hallazgo, se encontró que los estudiantes presentan una menor constancia en 

la planificación y autoevaluación de su aprendizaje. De la misma forma, se evidenció un uso 

intermitente de estrategias cognitivas, es decir, la investigación autónoma y el repaso de contenidos 

previos. En concordancia a ello, Puya et al. (2021) señala que la autorregulación no es una 

habilidad innata, puesto que es un proceso que se desarrolla de forma progresiva mediante el 

andamiaje docente, y con Tigrero (2023) quien halló en un contexto similar que menos de la mitad 

de los estudiantes reflexiona de forma autónoma sobre lo aprendido. 

No obstante, esto se difiere de lo reportado por Karen (2022) quien evidenció en estudiantes 

de básica elemental un manejo más consolidado de la planificación y la evaluación de tareas. Este 

contraste se explica a través del nivel educativo de las muestras, dado a que Karen trabajó con 

niños de segundo año, mientras que este estudio se centró en estudiantes de básica superior, un 
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entorno en el que las exigencias académicas y contexto rural en la comuna tienen un contexto 

diferente. 

Además, esta divergencia posibilita argumentar que la planificación, ejecución y 

autorreflexión forman parte del desarrollo del aprendizaje autorregulado y el uso de estrategias de 

aprendizaje. Es importante indicar que estos hallazgos permiten entender que una estrategia 

cognitiva puntual se puede consolidar como un hábito cuando existe un autorregulador que los 

sostiene entre sí y no de manera paralela. 

Un segundo hallazgo mostró que los estudiantes notan que el docente consulta con 

frecuencia los saberes previos antes de comenzar a explicar nuevos contenidos; no obstante, el 

trabajo autónomo se fomenta con menor frecuencia. Estos resultados facilitan entender que la 

activación de saberes previos es un hábito consolidado por parte del docente, mientras que el 

fortalecimiento de la autonomía estudiantil es un aspecto para mejorar. Esto es consistente con lo 

planteado por Alzate y Moreno (2023) quienes señalan al docente como mediador que orienta y 

adapta la enseñanza al contexto de cada estudiante, y con Figueroa-Céspedes y Pasten (2023) 

quienes destacan la activación de saberes previos como estrategia clave de co-regulación. 

Difiere de lo señalado por Bustamante et al. (2007) quienes sostienen que las estrategias 

docentes deben constituir un enlace constante entre el conocimiento y el estudiante para que la 

enseñanza sea realmente eficaz, condición que en este caso solo se cumple parcialmente. Esta 

diferencia podría explicarse por la carga curricular del área de Lengua y Literatura, que limita el 

tiempo disponible del docente para sostener de forma sistemática estrategias que fomenten la 

autonomía del estudiantado. 

Asimismo, esta divergencia posibilita argumentar que las estrategias desarrolladas por el 

docente reflejan diferentes grados de presencia durante el proceso de enseñanza, resaltándose la 

planificación inicial sobre el acompañamiento de la autonomía del estudiante. Es importante 

señalar que esto indica que fortalecer una sola estrategia docente no basta si las demás fases del 

ciclo no se acompañan con igual constancia durante todo el proceso de enseñanza en el aula de 

clase.  

Un tercer hallazgo evidenció que el trabajo colaborativo es fomentado con menos 

frecuencia dentro del aula de clase, mientras que los estudiantes ejecutan de forma principal 
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actividades individuales de aprendizaje. Esto es consistente con lo planteado por O’Malley (1990, 

como se cita en Rodríguez Ruiz y García-Merás García, 2005) quien ubica la cooperación entre 

pares como una estrategia socioafectiva que complementa, y no sustituye, a las estrategias 

cognitivas y metacognitivas del estudiante dentro del aula. 

Tras ello, se difiere lo hallado por Jaramillo et al. (2024) quienes destacan que el entorno 

social, incluida la familia y la comunidad, puede compensar en parte la falta de espacios 

colaborativos dentro del aula, algo que este estudio no pudo verificar al centrarse únicamente en 

la dinámica escolar. Esta diferencia responde a los límites del instrumento aplicado que, en base a 

su investigación sobre el aula, más no sobre el acompañamiento familiar del estudiante externo a 

ella. 

Esta divergencia permite ampliar el análisis hacia una lectura territorial del fenómeno: en 

un contexto rural como el de la comuna Salanguillo, el aula podría representar uno de los pocos 

espacios sistemáticos de interacción entre pares, por lo que reforzar el trabajo colaborativo escolar 

cobraría una relevancia particular para consolidar la dimensión socioafectiva de la autorregulación 

en esta población. Por ello, fortalecer estas prácticas dentro del aula puede contribuir a que los 

estudiantes desarrollen mayor confianza para participar, intercambiar experiencias y asumir un rol 

más activo dentro de su propio proceso de aprendizaje. 

Cabe mencionar que los hallazgos obtenidos permiten identificar la importancia del 

aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje dentro del proceso formativo de los 

estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educación Básica “Simón Rodríguez”. Los 

datos demuestran que las variables son fundamentales para favorecer a una participación 

organizada del estudiante en su desarrollo académico. De igual forma, se evidencio un mayor grado 

de presencia de estrategias vinculadas con la planificación y activación de conocimientos previos 

de parte del docente; no obstante, se encontraron poca presencia de frecuencia en el desarrollo de 

trabajos autónomos y colaborativos. 
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5. CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1.Conclusiones  

Como conclusión, los hallazgos de investigación permitieron determinar la importancia del 

aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del nivel Superior de 

la Escuela de Educación Básica “Simón Rodríguez”. Los resultados mostraron que las variables 

son parte fundamental dentro de la formación académica de los estudiantes, puesto a que estas 

ayudan a la planificación, organización, supervisión y autorreflexión del aprendizaje. De igual 

forma, se observó que las estrategias de aprendizaje, principalmente aquellas vinculadas con los 

procesos cognitivos y metacognitivos, ayudan al fortalecimiento de la organización, comprensión 

y aplicación de los saberes aprendidos en el área de Lengua y Literatura. No obstante, se permitió 

identificar la necesidad de fortalecer aspectos como el trabajo autónomo, trabajo colaborativo y la 

autorreflexión con el fin de beneficiar un mejor aprendizaje para los estudiantes.  

Con respecto al primer objetivo específico, se establece que el aprendizaje autorregulado 

de los alumnos muestra fortalezas especialmente las vinculadas con la motivación académica y la 

predisposición de participar en las actividades dentro del aula; no obstante, prevalecen dificultades 

asociadas con la planificación del estudio y la autorreflexión de los resultados alcanzados. Estas 

últimas se reflejan en la baja continuidad para organizar las actividades, establecer metas de 

estudio, evaluar el cumplimiento de sus objetivos y sostener los hábitos de estudio de forma 

permanentes y factores que llegan a impactar en el desarrollo de la autorregulación.  

Por consiguiente, el próximo objetivo específico hay que mencionar que se evidencia que 

las estrategias de aprendizaje empleadas por los alumnos se enfocan directamente en los procesos 

cognitivos, con esto damos a entender que aquellos asociados con la recuperación de los saberes 

previos y comprensión de nuevos contenidos. Independientemente de esto, se establece que las 

estrategias metacognitivas y las relacionadas con el trabajo autónomo muestran una aplicación 

poco frecuente, lo que reduce la capacidad de los alumnos para supervisar, contralar y regular sus 

procesos de aprendizaje. Asimismo, se evidencia que las estrategias colaborativas necesitan un 

mayor desarrollo por su poca implementación dentro del aula de clases, limitando los espacios 

para el intercambio de conocimientos.   
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Por último, se concluye que las estrategias desarrolladas por el docente de Lengua y 

Literatura presentan distintos grados de frecuencia dentro del proceso formativo. Se identificó 

mayor presencia en las actividades relacionadas con la activación de saberes previos y dirección 

durante la fase inicial del aprendizaje; por el contrario, las estrategias asociadas con el seguimiento, 

ejecución y evaluación requieren más consolidación para favorecer la autonomía de los alumnos. 

De igual manera, se encontró que el trabajo colaborativo necesita ser fomentado porque se 

desarrolla muy poco. 
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5.2.Recomendaciones 

Se recomienda a los docentes de la Escuela de Educación Básica "Simón Rodríguez" 

implementar a sus planificaciones curriculares estrategias enfocadas al desarrollo del aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje, incentivando actividades que ayuden a los 

estudiantes a establecer metas, planificar tareas, supervisar su aprendizaje y reflexionar sobre su 

desempeño. Asi, permitirá desarrollar procesos formativos que ayuden al fortalecimiento de la 

autonomía y un mayor desempeño en el área de Lengua y Literatura. 

De igual forma, otra recomendación es que tienen que incorporar actividades que puedan 

proporcionar habilidades de planificación, organización, supervisión y autoevaluación en todo 

momento. Además, agrega que las estrategias didácticas tienen que estimular a los estudiantes a 

dar por sentado una toma de un rol que regule el aprendizaje. Aparte, es apropiado mencionar que 

el brindar una retroalimentación que les ayude a reconocer sus fortalezas e identificar los aspectos 

por mejorar produce que haya una mejorar exponencial entre los estudiantes de tal nivel.  

Adicionalmente, se recomienda la aplicación de estrategias cognitivas y metacognitivas a 

través de actividades que beneficien a la elaboración de resúmenes, mapas conceptuales, 

organizadores gráficos, etc. Al mismo tiempo, es necesario consolidar el trabajo colaborativo 

mientras se haga uso de las practicas educativas que mantenga las tendencias a fomentar un 

intercambio de conocimientos e ideas, siendo que de esta forma se establezca destrezas académicas 

y socioafectivas.  

Por último, como recomendación final se sugiere que se desarrolle programas de 

capacitación en los docentes con el fin de que su metodología sea centrada en el aprendizaje 

autorregulado y las estrategias de aprendizaje, de esta manera que los estudiantes tengan una guía 

en su proceso formativo. De la misma forma, se recomienda realizar futuras investigaciones que 

profundicen en el análisis de ambas variables desde varios contextos educativos, con el objetivo 

obtener más estudios que beneficie a la población educativa en el proceso de aprendizaje-

enseñanza.  
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ANEXOS 

ANEXOS A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO  

 

La Libertad, 3 de agosto de 2026 

En calidad de tutora del Trabajo de Integración Curricular "APRENDIZAJE 

AUTORREGULADO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE 

BÁSICA SUPERIOR", elaborado por MAGALLÁN NEIRA JEREMY STEVEN y ROCA 

LINO JOSÉ DANIEL, de la Universidad Estatal Península de Santa Elena, previo a la obtención 

del Título de Licenciado en EDUCACIÓN BÁSICA, me permito declarar que, una vez analizado 

en el sistema ANTIPLAGIO COMPILATIO, presentando un porcentaje de similitud 

correspondiente al 2%, por lo que se aprueba el trabajo para que continúe con el proceso de 

titulación. 

Atentamente, 

 

 

 

Msc. NATASHA PAOLA BRIONES TOMALÁ 

DOCENTE TUTOR 

C.I 0928707846 
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ANEXOS B: Recibido de la institución educativa para la aplicación del instrumento de 
recolección de datos a los estudiantes de básica superior  
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ANEXOS C: Instrumento de recolección de datos ¨Encuesta con escala de Likert¨ 
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ANEXOS D: Encuesta a los estudiantes de décimo año de la Escuela de Educación Básica 
"Simón Rodríguez" 
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