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RESUMEN

El presente trabajo titulado Aprendizaje Autorregulado y Estrategias de Aprendizaje en los
Estudiantes de Basica Superior tiene como objetivo determinar la importancia del aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel de Educacion Bésica
Superior de la Escuela de Educacion Basica Simon Rodriguez durante el periodo 2026-2027. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, bajo una muestra
de 19 estudiantes de décimo afio de Educacion Basica. Los resultados fueron obtenidos por medio
de un cuestionario con escala de Likert que evidenci6é que los alumnos presentan un desarrollo
moderado en el aprendizaje autorregulado y en la motivaciéon académica, no obstante, costa de
debilidades como la autoevaluacion, la planificacion del aprendizaje y los procesos metacognitivos.
Ademas, se determind que existe una importancia entre las variables, lo que demuestra que la
aplicacion de las estrategias de aprendizaje fomenta un desarrollo en el aprendizaje autorregulado.
Se concluye que fomentar el aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje contribuye
a una mejora en la autonomia, autoevaluacion y mejora del rendimiento académicos de los

estudiantes de ese subnivel escolar.

Palabras claves: aprendizaje, aprendizaje autorregulado, estrategias de aprendizaje,

lengua y literatura, metodologia



ABSTRACT

The present study, entitled Self-Regulated Learning and Learning Strategies in Upper
Basic Education Students, aims to determine the importance of self-regulated learning and learning
strategies among students in the Upper Basic Education sublevel at Simén Rodriguez Basic
Education School during the 2026-2027 academic period. The methodology employed was
quantitative in approach, with a non-experimental design, and a sample consisting of 19 tenth-
grade basic education students. The results were obtained through a Likert-scale questionnaire,
which revealed that students exhibit a moderate level of development in self-regulated learning
and academic motivation; however, weaknesses were identified in areas such as self-assessment,
learning planning, and metacognitive processes. Furthermore, a significant relationship was found
between the variables, demonstrating that the application of learning strategies promotes
development in self-regulated learning. It is concluded that fostering self-regulated learning and
learning strategies contributes to improvements in student autonomy, self-assessment, and

academic performance among students at this educational sublevel.

Keywords: learning, self-regulated learning, learning strategies, language and literature,

methodolo



INTRODUCCION

El aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje son dos aspectos esenciales
para el desarrollo de competencias de los estudiantes, porque contribuye a la autonomia,
organizacion y la capacidad de afrontar nuevos retos académicos. Dentro de la esfera educativa,
resulta importante que los estudiantes pues optimizar sus destrezas o aptitudes relacionadas con la
planificacion de actividades, el monitoreo del progreso académico y la autoevaluacion de
resultados propios. Independientemente de ello, existen un sinniimero de instituciones educativas
que aun sufren de brechas o desafios ligados a la planificacion del estudio, la autoevaluacion y el
uso de estrategias de aprendizaje, lo cuales son elementos que afectan a un buen rendimiento

académico.

En vista de esta situacion, surge la necesidad de determinar la importancia entre estas
variables para beneficiar a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta investigacion se
llevo a cabo con estudiantes de décimo afio de Educacion Basica Superior de la Escuela de
Educacion Basica "Simén Rodriguez", en el area de Lengua y Literatura. Esta investigacion se

encuentra subdividida por capitulos establecidos de la siguiente forma:

CAPITULO I: A lo largo de este capitulo, se incluye el planteamiento del problema, las
preguntas del problema y los objetivos propuestos. Ademas, se encuentra la justificacion de la

investigacion y delimitacion de la investigacion.

CAPITULO II: Este capitulo abarca los antecedentes internacionales, nacionales y
locales, de la misma forma, el marco tedrico en donde estan ubicadas las bases teoricas de cada

una de las variables, aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje.

CAPITULO III: Este capitulo contiene secciones como la metodologia de la investigacion,
entre estas el enfoque, el disefo y el tipo. Ademads, se encuentra la matriz de operacionalizacion,

la poblacion, la muestra, la técnica e instrumento de recoleccion de informacion.

CAPITULO IV: En este apartado se encuentra el procesamiento de informacion con sus

tablas y graficos. De la misma forma, esté la discusion de los resultados.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.SITUACION PROBLEMICA

Para centrarnos en la problematica, debemos definir que la autorregulacion se refiere a las
aptitudes de cada alumno para reflexionar sobre su aprendizaje o conocimientos. Para ello, se
aplican distintas estrategias en funcion del contexto de aprendizaje. Dentro de un contexto plagado
de cambios acelerados, es fundamental mantener el acto de ser autocriticos, capaces de identificar
oportunidades académicas y desarrollar el proceso mental. Asimismo, a autorregulacion del
aprendizaje da acceso a que estos procesos educativos se mantengan en funcionamiento. Por otro
lado, los docentes tienen que identificar y reconocer las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje de cada estudiante, a su vez, animarlos y apoyarlos para que logren alcanzar sus metas

(Picon, 2024).

Como senala la UNESCO, para fomentar el aprendizaje autorregulado no basta con
transmitir los conocimientos, sino que es necesario ofrecer a los estudiantes oportunidades de
aprendizaje independiente y colaborativo, a través de tareas y orientaciones (Vosniadou et al.,
2021). En este sentido, la manera en que los profesores estructuran la enseflanza influye
directamente en el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, ya que los recursos y las
técnicas pedagogicas aplicadas se convierten en un puente para fortalecer el rendimiento

académico y el aprendizaje autonomo del estudiante (Garcia et al., 2021).

En el sistema educativo ecuatoriano, el curriculo nacional se basa en un enfoque
constructivista que busca que los estudiantes elaboren sus propios aprendizajes. De acuerdo con
esta premisa, se entiende que al brindar al docente la independencia de decision y eleccion en el
proceso de ensefanza para incentivar en la participacion estudiantil y en la construccion del
conocimiento (Gonzalez, 2021). De esta manera, es realmente necesario el poder comprender
coémo los estudiantes perciben y desarrollan su capacidad de autorregulacion, de modo que se debe
tomar en cuenta el uso de estrategias de aprendizaje eficaces y efectivas que toman fuerzas en este
proceso. Estas estrategias giran en torno a las técnicas como: el resumen, el uso de mapas

conceptuales, entre otros (Barkela et al., 2024).



La adquisicion y retencién de conocimientos son procesos claves que forman la base del
aprendizaje humano. Sin embargo, en contextos educativos de la provincia de Santa Elena estos
aspectos suelen tratarse de manera superficial, lo que limita el potencial de los estudiantes. De ahi
surge la necesidad de fomentar un aprendizaje autorregulado, que facilite el acceso a diferentes
recursos y la puesta en practica de estrategias efectivas de estudio (Gonzalez, 2021). En este
escenario, los docentes enfrentan el desafio de mantener el interés de sus estudiantes, para lo cual
resulta fundamental promover un aprendizaje autéonomo y significativo. Esto implica que los
maestros asuman un rol de mediadores, aplicando métodos adecuados que permitan alcanzar los

objetivos de formacion dentro y fuera del aula (Garcia, 2017).

Asimismo, se debe considerar que la autorregulacion es un factor que contribuye
firmemente al rendimiento académico, el cual el bajo desarrollo de distintos factores afecta al
desempefio de los estudiantes, lo que deriva a un bajo aprovechamiento escolar (Tigrero, 2023).
Resolver esta situacion problémica en la provincia no solo mejorara el rendimiento académico,
mas bien que también permitird la formacion de estudiantes preparados para afrontar retos en su

vida personal y profesional.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta principal
(Cual es la importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje en
los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educacion Béasica Simon Rodriguez durante

el periodo lectivo 2026-2027?

1.2.2. Preguntas secundarias

e ;Cuales son las fortalezas y debilidades en la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del subnivel superior en el area de Lengua y Literatura en la escuela de
Educacion Bésica * Simén Rodriguez™?

e ;Qué¢ estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes del subnivel superior del area de
Lengua y Literatura en la escuela de Educacion Basica Simon Rodriguez?

e ;Con qué frecuencia el docente del area de Lengua y Literatura promueve estrategias de
aprendizaje en los estudiantes del subnivel superior en la escuela de Educacion Basica

Simoén Rodriguez?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje
mediante el analisis de la informacién obtenida de los estudiantes del subnivel Superior, en el area
de Lengua y Literatura de la Escuela de Educacion Bésica Simon Rodriguez, para el

fortalecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje durante el periodo lectivo 2026-2027.

1.3.2. Objetivos Especificos
Analizar las fortalezas y debilidades en la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educacion Bésica Simon Rodriguez, para la

identificacion de los aspectos que requieren fortalecimiento en su proceso de aprendizaje.

Describir las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes del subnivel Superior
en el area de Lengua y Literatura, para el reconocimiento de aquellas que contribuyen al desarrollo

del aprendizaje autorregulado.

Identificar la frecuencia con la que el docente del 4rea de Lengua y Literatura promueve
estrategias de aprendizaje que favorezcan a los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de

Educacion Basica Simon Rodriguez.

1.4. Justificacion

La presente investigacion es importante porque implica temas como el aprendizaje
autorregulado y el uso de estrategias de aprendizaje, los cuales son considerados como pilares
esenciales para el desarrollo del estudiante en los tiempos actuales. Dentro de una sociedad
totalmente caracterizada por constantes transformaciones sociales y tecnologicas, resulta
fundamental la formacion de estudiantes que sean capaces de planificar y evaluar su propio proceso
educativo, favoreciendo asi una participacion, auténoma y reflexiva en su formaciéon. En
concordancia a ello, varios estudios sefialan que la autorregulacion permite que haya un proceso
estructurado, donde se priorice la organizacion, la supervision y el valor propio del proceso de
aprendizaje, esto para realzar competencias esenciales que se dirijan al éxito académico (Barkela
et al., 2024). Asimismo, diversos autores, como Monereo et al. (2000) y Zambrano-Alava et al.
(2020) subrayan que las estrategias de aprendizaje son herramientas esenciales para que el alumno

planifique, supervise y evalue su desempefio de manera auténoma.



En lo que respecta al ambito social, este estudio se realizara en la escuela de Educacion
Basica Simon Rodriguez, el cual esta situado en la comuna Salanguillo, provincia de Santa Elena.
Dentro de este entorno educativo, se han identificado varios desafios, tales como el escaso uso de
estrategias de estudio efectivas, las dificultades para planificar actividades y una autonomia
limitada en las tareas de rubro escolar. Estos factores tienen un resultado negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes. De la misma forma, la investigacion busca abordar la necesidad de
fortalecer estas habilidades, de forma que se busca ofrecer herramientas que les ayuden a gestionar
su aprendizaje de manera mas eficiente. Por lo cual, resulta pertinente llevar a cabo este estudio
en este contexto, ya que permitira obtener informacion real y actualizada sobre esta problematica,
facilitando la toma de decisiones pedagogicas mas adecuadas para mejorar el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Bajo un enfoque metodologico, este proyecto se justifica al optar por un enfoque
cuantitativo con un diseflo no experimental y de corte transversal, pues no se estd manipulando las
variables, inicamente se busca recopilar los datos en la institucion y el corte transversal por el
motivo de que solo una vez se recopild esta informacion. Asimismo, al utilizar instrumentos
validados se garantiza que los datos que obtenidos sean tanto fiables como objetivos, lo que hace
de ello una base para la interpretacion los resultados y proponer estrategias pedagdgicas

fundamentadas.

Ciertamente, este estudio también busca aportar con beneficios directos a la comunidad
educativa al ser base referencial para otros estudios que tengan como objetivo identificar las
necesidades reales de los estudiantes respecto al fortalecimiento de su autonomia y el empleo de
estrategias efectivas del aprendizaje. Al tener los resultados fijos, los docentes podran disefar e
implementar acciones pedagogicas que sean adecuadas y que fomenten una cultura de

autorregulacion, planificacion y autoevaluacion dentro del aula de clase.

Asimismo, los alumnos recibirdn orientaciones concretas para organizar su tiempo,
controlar su progreso académico, mantenerse motivados y asumir un rol activo en su proceso
formativo. Considerando lo anteriormente planteado, este proyecto busca mejorar la calidad del
aprendizaje, promover un desempefio académico que sea mas solido y contribuir con el desarrollo

personal y social de los estudiantes de los diversos niveles educativos.



1.5.Alcance, limitaciones y delimitacion

1.5.1. Alcance

La investigacion se enfoca en de determinar la importancia del aprendizaje autorregulado
y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel de Educacion Bésica Superior de la
Escuela de Educacion Bésica Simon Rodriguez, en el area de Lengua y Literatura. De esta manera,
se pretende obtener datos que faciliten entender la forma de actuar de estas 2 variables dentro del

ambito educativo y reconocer aspectos que favorezcan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.5.2. Limitaciones

En el transcurso de esta investigacion se mostraron varias limitaciones. La mas relevante
fue la disponibilidad de tiempo para el empleo de los instrumentos de recoleccion de informacion,
por la planificacion de actividades escolares programadas por la institucion. De igual forma, la
investigacion solo se ejecutd con estudiantes décimo afio de Educacion Bésica Superior debido a
la disponibilidad de la poblacion, debido a ello los datos recopilados corresponden a esta muestra.
Por ultimo, los datos recopilados dependieron de la sinceridad de los alumnos al contestar el

cuestionario aplicado, esto pudo influir en los hallazgos obtenidos.

1.5.3. Delimitacion
Situacion del estudio: Escuela de Educacion Basica “ Simén Rodriguez”, ubicada en la comuna

Salanguillo, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2026-2027

Objeto de estudio: El objeto de estudio se construye por medio de la importancia del aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje, en consideracion de como ambos procesos impactan
en el rendimiento académico y en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel

Superior de la institucion.

Sujeto de Estudio o Unidad de analisis: La unidad de analisis estd conformada por los estudiantes

del subnivel de Educacion Bésica Superior de la Escuela de Educacion Basica “Simoén Rodriguez”.

Universo de estudio: 350 estudiantes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

De acuerdo con esta problemadtica, en un contexto internacional, el autor Jaramillo et al.
(2024) en su estudio titulado “Factores que inciden en la practica educativa desde la
autorregulacion del aprendizaje en estudios entre 2013- 2023, tuvo como objetivo analizar la
codmo el entorno social impacta en la capacidad autorreguladora de los estudiantes. Se utilizo para
este tipo de estudio un enfoque descriptivo- analitico: esta documentacion se recopilo a partir de
articulos investigativos internacionales de los ultimos 10 afios. Se estudio una muestra de 271
estudiantes de contextos desfavorecidos que presentan dificultades. Los resultados muestran que
el entorno social que influye directamente en el desarrollo de la autorregulacion por esta razon
necesario de implementar conciencia en todos los actores que intervienen en el proceso educativo
de una persona y de cdmo una practica consecuente y acertada puede transformar la perspectiva

educativa de cualquier individuo.

Esta investigacion refleja que el entorno social en el que habitan los estudiantes tiene un
gran un mayor impacto en las capacidades de la autorregular su aprendizaje. Mas alla de la
metodologia empleada por el maestro, también se debe tomar en cuenta a la familia y la comunidad
tiene un valor importante. Ademas, uno de los factores esenciales es apoyar a los estudiantes desde
una edad temprana con la finalidad de que se fomenta el desarrollo de aptitudes como la autonomia,
pues esto transforma positivamente la manera en que aprenden y el afrontamiento a retos
cotidianos de la vida académica. Esto nos invita a que todos los involucrados en la educacion
colaboren para crear ambientes que realmente ayuden a los estudiantes a crecer como aprendices

responsables y comprometidos

Chacaltana (2021) en su tesis titulada "Rendimiento académico y estrategias de aprendizaje
en estudiantes de un centro preuniversitario” elaborada en Lima, Peru, tuvo como objetivo estudiar
la relacion entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes para esto
participaron 3555 estudiantes preuniversitarios de ambos sexos. Para la elaboracion de esa tesis se
decidié emplear un estudio de tipo correlacional y un disefio no experimental. Los resultados
evidenciaron que no existe una relacién entre el rendimiento académico y las estrategias de
aprendizaje, a pesar de que si se identificaron que mujeres y estudiantes de colegios militares hayan
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obtenido puntajes altos. Concluyo que el bajo desempefio se debe a factores familiares, personales,

sociales y no a las faltas de habitos de estudios.

Este documento muestra que las estrategias de aprendizaje no siempre garantizan un buen
rendimiento académico de los estudiantes, mas bien que existen varios factores que influyen de
manera considerable como: la presion familiar, la ansiedad, la falta de preparacion escolar y la
falta de habitos de estudios. Esto nos ayuda a comprender que no solo es aplicar las estrategias,
sino que hay que darle un acompafiamiento que fomente el aprendizaje autorregulado y brinde

apoyo personal y emocional a los estudiantes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Para el apartado de antecedentes nacionales, se siguid el estudio elaborado por Carmen y
Aguilar (2021) con el titulo de FEstrategia psicopedagogica para el desarrollo de la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes, el cual tuvo como propoésito disefiar una estrategia
que se oriente al fortalecimiento de la autorregulacion en los estudiantes. El estudio se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, con apoyo de educandos del contexto educativo ecuatoriano, a
quienes se les aplicaron instrumentos para evaluar aspectos como la automotivacion, el control del
aprendizaje y la autonomia. En reflexion a los resultados, se evidencio en cierto punto que los
estudiantes presentan limitaciones en la planificacion de sus actividades académicas y en la
regulacion del proceso de aprendizaje. Tras ello, se concluyé que al implementar estrategias
pedagogicas especificas se incentiva al fortalecimiento de la autorregulacion del aprendizaje, de

forma que se motiva a mantener un buen desempefio académico entre los estudiantes.

Con respecto a este estudio, se evidencia que el estudiante al aplicar estrategias
psicopedagogicas que se enfoquen en la autorregulacion del aprendizaje se consigue una mejora
en los en los resultados académicos, con ello se refiere a la motivacion, la organizacioén de sus
tareas y el control de su propio proceso de aprendizaje. Esto permite entender que es necesario
ensenar a los estudiantes a aprender por si mismos, puesto que este tipo de estrategias dentro del
aula puede generar cambios significativos en la forma en que los estudiantes, generando aspectos

positivos como autonomia y responsabilidad en su rendimiento académico.

Karen (2022) en su tesis titulada "Andlisis de las estrategias de aprendizaje en alumnos/as

de segundo ano de educacion basica elemental” en la Unidad Educativa Maria Auxiliadora del
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canton Esmeraldas, tuvo como objetivo disefiar una propuesta didactica para potenciar el uso de
estrategias de aprendizaje en los alumnos/as. Se utilizo un enfoque cuantitativo y participaron 146
estudiantes de segundo afio de Educacion Basica, se utilizd una muestra de 23 nifios y se le aplico
la prueba Identificacion de estrategias de aprendizaje en nifios pequefios: el laberinto, como
resultados obtuvo que las estrategias mas usadas fueron la planificacion y evaluacion de tareas,
con puntajes superiores al 75%, la mayoria de los estudiantes presentd una calidad en sus trabajos.
Concluy6 que es necesario fortalecer el uso de las estrategias de aprendizaje, ya que se relaciona

con la calidad de los trabajos en el aula.

En esta tesis se muestra que cuando los estudiantes pueden aplicar estrategias de
aprendizaje como la planificacion y la evaluacion de sus actividades, su desempefio académico
mejora notablemente. Esto nos da a entender que es importante ensefar estas estrategias desde
edades tempranas porque no solamente les ayuda a organizar y mejorar sus trabajos, sino que puede
fomentar una autonomia y que ellos sean responsables de su aprendizaje. En nuestra opinion estas
propuestas pueden generar un impacto positivo en la calidad de trabajos y las habilidades de

aprendizaje de cada estudiante.

2.1.3. Antecedentes locales

Desde un contexto regional, podemos mencionar a Tigrero (2023), quien en su tesis titulada
Aprendizaje Autorregulado en el proceso de ensenianza-aprendizaje en el area de Lengua y
Literatura, en la Unidad Educativa Pedro Maria Zambrano Reyes, ubicada en Santa Elena, bajo el
periodo lectivo 2023-2024, tuvo el objetivo de establecer la influencia entre aprendizaje
autorregulado y el proceso de ensefianza-aprendizaje en lengua y literatura, esto se ejecutd con un
enfoque no experimental, descriptivo y cuantitativo, del cual contd con una poblacion de 45
estudiantes de 12 a 15 afos de edad. Para cumplir con lo establecido, se realizd un cuestionario
con la escala de Likert. Su hallazgo fue que el 44% de los estudiantes si toma reflexion de forma
autonoma acerca de los conocimientos que se han adquirido. Acorde a la conclusion, se resalta la
necesidad de brindar un fortalecimiento a las estrategias pedagdgicas y el compromiso de los

estudiantes en el proceso educativo personal.

Este estudio refleja que, aunque muchos estudiantes ya tienen habitos de estudio, pocas
veces lo hacen de forma consientes, planificando, evaluando y reflexionando sobre lo que aprenden.

En lengua y literatura, parece que el enfoque autorregulado estd ausente en varios estudiantes que



se busca que ellos sean autdnomos, logren mejorar su aprendizaje y ser criticos es fundamental
ensefiarles a organizarse, establecer metas, monitorear su avance y reflexionar sobre lo que hacen

de forma autonoma.

Huamén y Orrala (2023) en su tesis “Estrategias de aprendizaje virtual y la compresion
lectora de los estudiantes del séptimo grado”, realizada en la Unidad Educativa Juan Jacobo
Rousseau en Santa Elena, tuvo como objetivo describir el uso la plataforma Wordwall como
estrategia de aprendizaje para comprension lectora. Realizo una investigacion no experimental,
exploratoria y descriptiva, con un enfoque cuantitativo y utilizo una prueba y una encuesta para
obtener la informacion de 23 estudiantes. Como resultados se evidencio deficiencia en la
compresion lectora y a los estudiantes le interesa el uso de la tecnologia, pero no se aplica en el
aula. Concluye que si Wordwall se utiliza de manera correcta puede fortalecer las habilidades

lectoras y de escritura de los estudiantes.

Este estudio nos muestra como el uso de la tecnologia como una estrategia de aprendizaje
puede fortalecer y motivar a los estudiantes para que mejoren sus habilidades. En este caso, el uso
de la plataforma Wordwall puede ayudar a las deficiencias lectoras de los estudiantes ya que estos
se encuentran interesados en aprender con recursos digitales. Integrar herramientas tecnoldgicas
puede convertirse en un apoyo clave para desarrollar la lectura y escritura de una manera mas

dindmica y atractiva para los estudiantes.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Aprendizaje autorregulado

2.2.1.1. Definicion

El aprendizaje autorregulado, segun Pintrich (2000) se encuentra definido por ser el
proceso activo y constructivo en donde el estudiante establece metas y son capaces
de regular de forma su cognicidon, motivaciéon y comportamiento para alcanzarlas. De esta forma
se radica que se debe tomar en cuenta como referencia tanto los objetivos propuestos como las
condiciones que demanda el contexto en el que se desenvuelven. En sencillas palabras, el

estudiante tiene el proposito de ser el protagonista de su propio desarrollo.

En concordancia con el aprendizaje autorregulado, Barkela et al. (2024) indica que el
aprendizaje autorregulado se conoce por ser el procedimiento en el cual los estudiantes pueden
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gestionar desde una perspectiva consciente y organizada los pensamientos y emociones, esto bajo
el propodsito de alcanzar resultados propuestos y que se logre una mejor las competencias. La
autorregulacion del aprendizaje es una competencia para lograr buenos resultados tanto en los
estudios como en la vida profesional, por ende, cada estudiante sea capaz de organizar, supervisar
y valorar su propio proceso de aprendizaje. Esto refiere a encontrar un punto de equilibrio entre lo
que siente, lo que lo motiva y las estrategias de las que hace uso para alcanzar sus objetivos

académicos.

Con respecto a lo mencionado por Cerda y Osses (2021) se explica que la autorregulacion
del aprendizaje es la capacidad de dar confianza al estudiante en involucrarse en acciones,
pensamientos, emociones y conductas que puedan establecer un alcance hacia los objetivos
académicos. Al mismo tiempo, el estudiante hace reflexién y observacion sobre su progreso, de
manera que la autorregulacion se vuelve un proceso fundamental para componer pensamientos que
surjan por uno mismo y que se han planificados de forma progresiva segun la demanda de

progresos estudiantil.

Zambrano et al. (2020) expone que el aprendizaje autorregulado es el proceso con respuesta
proactiva, del cual se necesita la capacidad de gestionar de forma consciente tanto el conocimiento
como el comportamiento para alcanzar lo que se proponga. Con relacion a ello, se asume que para
poder construir el saber se necesita establecer de metas y objetivos en el ambito académico para
desarrollar la autonomia dentro del aprendizaje continuo. Asi mismo, este proceso favorece que el
estudiante monitoree su propio desempefio, identifique aspectos por mejorar y realice los ajustes

necesarios para fortalecer su aprendizaje de manera constante.

En parte, la autorregulacion del aprendizaje mas alld de ser una estrategia académica
también es una habilidad que permite que el estudiante tome riendas de su propio desarrollo como
estudiante, pues es conocido que no solo se trata de estudiar, sino de aprender a organizar las metas
bajo un alcance realista. Ademads, ese proceso implica que se suma responsabilidad de forma
consciente para el paso del camino en el aprendizaje proyectado. De esta forma, el estudiante
fortalece su capacidad para enfrentar los desafios académicos, tomar decisiones adecuadas durante
el proceso de aprendizaje y mantener un compromiso constante con el logro de sus objetivos

educativos.
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2.2.1.2. Caracteristicas principales del aprendizaje autorregulado.

Si las caracteristicas respectan, Pinto (2024) menciona que el uso regulado estd
caracterizado por una capacidad de estudiantes que se gestiona de forma consciente y responsable
del aprendizaje por medio de la planificacion como el control y la evaluacion de estrategias qué
posibilita un alcance de las metas adecuadas en un entorno académico. Este mismo menciona que
las caracteristicas principales se encuentran la autorreflexion, la toma de decisiones estratégicas y
la motivacién en el campo. Son estos factores los que impulsan que el estudiante puede mantener
una consistencia y un control sobre su rendimiento académico coma hecho que ha sido evidenciado
de investigaciones recientes, las cuales subrayan la importancia que tiene el estacionamiento del
tiempo y la rata de alimentacion como elemento clave que refuerzan aprendizajes autorregulado

entre estudiantes de cualquier nivel académico.

Por otro lado, el autor Puya (2021) sefiala que las caracteristicas relevantes de la
autorregulacion académica no son innatas, pues se desarrolla de forma frecuente y progresiva por
medio de mediaciones Pedagogicas, las tutorias y un acompafiamiento del docente que brinda un
favorecimiento. Concluyendo que es importante la autorregulacion configurada desde bases claves
para una mejor prediccion del regimiento académico. En este sentido, promover esta habilidad
desde los primeros niveles educativos contribuye a que los estudiantes adquieran habitos de estudio,

fortalezcan su autonomia.

En base a lo mencionado, la premisa expuesta por Demuner et al. (2023) dicta que la
autorregulacion tiene un componente personal que se nutre por la interaccion social de los
estudiantes cuando toman igual significativas como el docente para demostrar que aprender
también implica aprender de diversas formas en las que haya un modelo educativo referencial apto
para la ensefianza. Desde esta perspectiva, la interaccion constante entre docentes y estudiantes
promueve la reflexion, el intercambio de experiencias y el desarrollo de estrategias que fortalecen

la autonomia y el aprendizaje.

El aprendizaje autorregulado se conoce por ser el proceso en el que se tiene que integrar
tanto el control como la planificacion con bases autonomia para fortalecer el aprendizaje eficiente
significativo, aunque este proceso personal también se construye por medio de la interaccion con

otros y la coloracion de experiencias compartidas. En coherencia con ellos se puede mencionar
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que esto va a ir mas alla de un concepto constructivista, pues son caracteristicas que promueve al
estudiante que se desarrolla un pensamiento critico como reflexivo y estratégico que enfrente de

forma autébnoma los rectos académicos y profesionales a lo largo de su desarrollo humano.

2.2.1.3. Importancia del aprendizaje autorregulado en los estudiantes.

El aprendizaje autorregulado constituye un elemento fundamental en los procesos
educativos actuales, ya que favorece el desarrollo de habilidades necesarias para el aprendizaje a
lo largo de la vida. En este sentido, Pinto et al. (2022) sefialan que el aprendizaje autorregulado es
importante porque apoya, de manera significativa, a la educacion, ya que desarrolla habilidades de
aprendizaje de manera informal o con la ayuda de otros para lograr una competencia. Esto también
dependera del esfuerzo que realice el estudiante al ejecutar determinadas habilidades para alcanzar

las metas o los objetivos trazados en la vida.

En concordancia, Carrion et al. (2023) ponen de manifiesto que promover el aprendizaje
autorregulado es uno de los desafios en el contexto educativo, dado a que este procedimiento es
esencial al hacer posible que los alumnos reflexionen sobre su propio razonamiento, usar
estrategias optimas y conservar grados de motivacion constantes que los vuelvan protagonistas de
su aprendizaje. De esta forma, los alumnos pueden desarrollar destrezas como la responsabilidad

y autonomia, que son fundamentales para afrontar situaciones escolares y personales.

De acuerdo con lo que menciona Puya et al. (2021), la autorregulacion del aprendizaje es
una herramienta de alta importancia porque permite al alumno aprender mediante un conjunto de
habilidades como la planificacion de proceso, el monitoreo de su desempeio y la autoevaluacion,
esto con la finalidad de implementar mejoras en situaciones del ambito académico de largo plazo.
Asimismo, el desarrollo de estas habilidades favorece la toma de decisiones conscientes frente a
las demandas académicas, permitiendo que el estudiante adapte sus estrategias de aprendizaje para

alcanzar sus objetivos de manera mas eficaz.

Al respecto, Fuentes (2023) sostiene que la autorregulacion del aprendizaje integra
dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, su importancia radica en que permite al
estudiante gestionar su proceso de aprendizaje mediante la automotivacion, el establecimiento de

metas y la planificacion de acciones. Esto favorece el desarrollo de un aprendizaje auténomo y
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significativo, acorde con las demandas de la sociedad actual. Ademas, fortalece la capacidad del
estudiante para afrontar nuevos desafios académicos, adaptarse a diferentes contextos educativos

y mantener un compromiso constante con su proceso de formacion.

2.2.1.4. Etapas del aprendizaje autorregulado (planificar, ejecutar y evaluar).

De acuerdo con las etapas de aprendizaje regulado, Zambrano et al. (2023) expone que el
aprendizaje autorregulado se conoce por ser el proceso en el estudiante hace su propio camino
educativo bajo algunas bases de aprendizaje seleccionadas y la influencia que tiene su entorno, es
decir, se ajusta y se dirigen de acuerdo con sus pensamientos (p. 10). Con respecto a esto el mismo
autor menciona que procesos autorregulatorios se desarrollan de forma progresiva y frecuente por
medio de etapas interrelacionadas, las cuales son la planificacion como la ejecucion y

autorreflexion.

Para darle un ciclo, se menciona que la primera etapa se denomina de fase de planificacion
y es el punto de partida de un proceso autorregulatorio. Durante esta fase el estudiante organiza la
actividad académica a través de la formulacion de metas alcanzables y especificas en donde puedan
basar su conocimiento. Asimismo, Freiré (2025) manifiesta que al momento de solucionar
estrategias adecuadas para alcanzar los objetivos planteados se tienen que anticipar las dificultades

y disponer de un recurso que pueda funcionar necesario al momento de enfrentarse a ello.

La primera etapa es conocida por hacer la fase planificacion, el cual es el punto de partida
método educativo de autorregulacion. Es durante esta fase creacion te puede organizar sus
entidades académicas por parte de la formulacién de metas claras y alcanzable. En relacion con
ello, Freir¢ et al. (2025) menciona que el seleccionar las estrategias adecuadas tienden a
relacionarse con los objetivos que uno se propone, independientemente de los detalles, es durante
esta fase donde se dedica a organizar sus actividades académicas por parte de la formulacion de
metas claras y alcanzable. En relacion con Jaramillo et al. (2025) menciona que el implicar y
seleccionar las estrategias adecuadas tienden a relacionarse con los objetivos que uno se propone,
independientemente de los detalles o dificultades. Cabe mencionar que cuando una planificacion
es efectiva se logra alcanzar metas que se vinculan con la accion y la mejor en la comprension de

topicos qué fomentan aprendizajes consciente y estratégico ante otros estudiantes.
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Como segunda etapa se vincula a la ejecucion, donde el estudiante tiene que poner en
practica lo que fue estudiado o planificado. Por medio este proceso, es importante mantener la
atencion y aplicar estrategias para regular la conducta en avanzar hacia el objetivo propuestos
(Alzate y Moreno, 2023). En esta fase, el estudiante también toma conciencia de su motivacion,
de su capacidad para realizar las tareas y de las condiciones del contexto educativo, como las
normas del aula, los criterios de evaluacion y las exigencias de la actividad (Montalvo & Torres,
2004). De igual manera, se desarrollan procesos de control que incluyen la regulacion del tiempo,
el esfuerzo, las emociones y el ambiente de aprendizaje, lo que contribuye a fortalecer la

perseverancia y el compromiso académico (Zambrano-Alava et al., 2020).

Por tultimo, la fase de autorreflexion es la que termina en el proceso de autorregulacion,
puesto a que el estudiante evalua por si mismo al desempeiio propio y reconocer los logros tras un
analisis que requieren mejoras en las practicas necesarias. En palabras de Freiré (2025) indica que
el ejercicio de la autoevaluacidon permite que sean ajustadas y se fortalezcan las habilidades de
recuperacion de metas de aprendizaje novedosas. En reflexion a lo mencionado, es importante
fomentar la autonomia permanente porque el estudiante podra comprender su propio progreso y

asumir actitudes orientadas al desarrollo académico y personal.

Ademas, el proceso de aprendizaje autorregulado es la forma constante de responsabilizar
al estudiante de los aprendizajes de forma activa y consciente. Es por medio de la division de las
tres fases, es decir planificacion, ejecucion y autorreflexion, dado que su enfoque va mas alla de
orientar al estudiante, también busca fortalecer la autonomia y la capacidad de adaptacion en el
contexto educativo. De acuerdo con ello, la planificacion proporciona una direccion clara, en
ejecucion bajo las exigencias de un compromiso y disciplina adecuadas que conllevan al
autorreflexion o evaluacion de su progreso de forma critica y constructiva para la mejora de su

desarrollo estudiantil.

2.2.1.5. El papel del docente en el aprendizaje autorregulado.

El estudiante tiene un papel principal en ese de autorregulacion no se deja de lado a la
influencia que tiene el docente y su contexto. En concordancia que lo mencionado, Alzate y
Moreno (2023) el profesor tiene que actuar como mediador que guia y orienta la ensefianza y ayuda

a incentivar las capacidades individuales que tiene cada alumno, lo que posibilitan favorecimiento
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en la construccion de aprendizaje significativos, ademas por medio de el acompafiamiento y la
retroalimentacion la retroalimentacion del docente se puede contribuir a que el estudiante tenga
habilidades de aprendizaje aptas que fortalezcan autonomia y la responsabilidad frente a un nuevo

conocimiento.

En similitud, Figueroa y Pasten (2023) reflexionan que el rol de docente no se limita a tener
normas o la guia de una regulacion externa, dado que su funcidén también implica ir mas alld y
generar un entorno que incite a realizar estrategias activas como el aprendizaje en grupo interactivo
y de cooperacion. Como resultado de ello, el profesor tiene que asegurar una posicion importante
como mediador para una ensefianza apta de conocimiento que crea oportunidades en cada uno de
los estudiantes bajo el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que resulten en una
mejor mejora en su autonomia académica. Asimismo, por medio del acompafiamiento la
retroalimentacion el asunto puede contribuir a que el estudiante tenga obligadas a aprender que
fortalezca la autonomia, pues gracias a estos trabajos colaborativos se permite una reduccion de
desigualdades en estos procesos de educacion inclusiva equitativa gracias a la transicion de

aprendizajes autorregulado.

Acorde a ello, no tiene un papel importante en la regulacion emocional al ser un aspecto
clave para el aprendizaje autorregulado, segtiin lo menciona Fuentes (2023). Tras ello se indica que
ese proceso se complementa con dimensiones cognitivas y conductuales en el que el
acompafiamiento del docente es importante porque motiva y da un control emocional en
disposicion hacia el aprendizaje. Es por medio de este entorno de apoyo que no son de accidente
manejar de forma correcta la frustracion y la desmotivacion, teniendo como resultado una mejora

en un compromiso de balance académica de cada uno de sus estudiantes.

2.2.1.6. El papel del estudiante en el aprendizaje autorregulado.

Con respecto al papel de estudiante de aprendizaje autorregulado, Fuentes (2023) senala
que regulado es un proceso integral que toma bases afectivas como cognitivas y conductuales a
través de un estudiante para asumir el proceso activo y consciente dentro del desarrollo académico.
En su estudio también menciona que no se limitan con recibir informacion, sino que el estudiante
tiene que hacer el protagonista el aprendizaje para designar de forma auténoma las acciones que

se dirijan a una mejora de sus resultados. Del mismo modo, se hace reflexion de que para ello se

16



debe de implicar un desempeio de motivacion constante, la definicion de metas que sean realistas,
la planificacion de estrategias y administracion optima del tiempo a cargo. Es de esta manera que
el estudiante se puede convertir en un participante con formacion critica y estratégica que sea capaz
de conseguir conocimiento significativo de largo plazo tanto de forma individualizada como

colaborativa dentro del aula de clases (Campos y Duran, 2023)

De igual manera, Pinto et al. (2022) describe que los estudiantes autorregulados tienen la
caracteristica de aplicar diversas estrategias como conocimientos habilidades que mejoran la
comprension como retencion del aprendizaje para alcanzar los objetivos que han sido propuestos
desde un inicio. En el avance de proceso, el control de los pensamientos y dispersiones de auto
deficiencia lleguen a ser mayores junto con la valoracion de las tareas académicas para contribuir

al control motivacional que impulsa crecimiento personal y académico del estudiante.

Otro autor menciona algo relativamente cercano a lo expuesto, pues Jaramillo et al. (2024)
senale que el barnizado autorregulado depende del estudiante y del control educativo, ya sea en
cémo se proporciona la estrategia del docente y como esta ambientado el aprendizaje. Son estos
factores los que impactan la capacidad de autorregulacion y desarrollo la autonomia. De hecho,
esto es sugerido por el mismo autor al plantear que el estudiante autorregulado es que actiia como
un agente con capacidades de adaptacion en un mismo contexto educativo a pesar de sus cambios
coma ademads se ajusta las estrategias y comportamientos en funcion a las demandas académicas
que surgen como Por ende coma resulta importante poder promover entornos educativos que
favorezcan el indice de aprendizaje y el uso de estrategias de ensefianza innovadora que promuevan

capacidades esenciales en el alumno.

El papel de la siguiente en la provincia de autorregulado estd centrado en su forma de
capacitar y asumir responsabilidad dentro del proceso formativo, con ellos se refiere a que la
autonomia y el compromiso son enfoques necesarios para que el estudiante no dependa del docente,
sino del desarrollo de sus habilidades para autorregularse y mantener la motivacion frente a
desafios académicos. De la misma manera, cabe mencionar que con la soluciéon sus emociones
como pensamiento y estrategias el estudiante puede fortalecer la auto eficiencia para consolidar

un aprendizaje significativo y de largo plazo.
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2.2.1.7. Procesos metacognitivos en el aprendizaje autorregulado

Los procesos metacognitivos integran destrezas que benefician a los alumnos conocer,
monitorear y regular sus procesos mentales durante su formacion académica. Schraw (1998) sefiala
que estas destrezas consiguen regular el desarrollo cognitivo a través de procesos como la
planificacion, monitoreo y evaluacion. Con base en ello, el alumno puede identificar la forma en
la que esta aprendiendo, reconocer dificultades y ajustar sus acciones cuando lo requieran. Desde
esta perspectiva, Zimmerman (2002) plantea que el aprendizaje autorregulado se lleva a cabo a
través de procedimientos como planificacion, seguimiento y autorreflexion del desempeiio propio.
En complemento, Franco (2024) indica que la metacognicion se vincula con la planificacion, el
control y la evaluacion del aprendizaje, beneficiando a una mayor autonomia. En este sentido, los
procesos metacognitivos constituyen un componente fundamental del aprendizaje autorregulado,

puesto que permiten al estudiante controlar y orientar conscientemente la forma en que aprende.

Cuando los procesos metacognitivos funcionan bien, el aprendizaje autorregulado se
vuelve mucho mas sélido, debido a que el estudiante deja de ser asumir un rol pasivo y empieza a
organizar su tiempo y controlar como aprende. Esto se nota en que es capaz de fijarse metas,
distribuir mejor su tiempo y sus recursos, ir revisando como va avanzando y darse cuenta cuando
necesita cambiar de estrategia. Segiin Zimmerman (2000) el estudiante que logra autorregularse
se involucra de manera activa en tres fases: Planificar antes de actuar, llevar a cabo aquello que se
ha previsto y, posteriormente, reflexionar sobre las acciones realizadas, permite orientar los
esfuerzos hacia el cumplimiento de los objetivos y valorar los resultados obtenidos. En este sentido,
estas habilidades favorecen la autonomia, la responsabilidad y el control sobre el aprendizaje,

siendo elementos fundamentales para el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

Por otra parta, cuando esos procesos estan poco desarrollados, el alumno presenta
dificultades a la hora de planificar sus actividades, supervisar su desempefio y evaluar sus
resultados. Esto se refleja en inconvenientes para proponerse metas, organizar su tiempo, detectar
errores, elegir estrategias optimas y utilizar otras cuando estas no funcionen. Segiin Zimmerman
(2000) estos impedimentos se vinculan con las limitaciones en las etapas de prevision, ejecucion
y autorreflexion, influyendo en la capacidad del alumno para dirigir y controlar su aprendizaje.
Por este motivo, un desarrollo deficiente de los procesos cognitivos limita la autonomia y la

autorregulacion.
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En contexto, estos procesos son importantes para el desarrollo del aprendizaje
autorregulado, porque benefician a los estudiantes a identificar como aprenden, controlar su
desempefio y realizar ajustes cuando algo no esta funcionando. Desde esta perspectiva, el saber
planificar, monitorear y auto reflexionar puede ser una fortaleza que beneficie a la autonomia y
regulacion del aprendizaje; por el contrario, las deficiencias en estos procesos pueden convertirse

en una debilidad que limitara la capacidad de autorregulacion.

2.2.2. Estrategias de Aprendizaje
2.2.2.1. Definicion

Para proponer la definicion de estrategias de aprendizaje, cabe mencionar el expuesto por
Monereo et al. (2000) mencionan que la estrategia de aprendizaje se conoce por ser un proceso
consciente o intencionado que tienen los estudiantes para la toma de decisiones comas selecciones
u organizacion de conocimientos necesarios con fines de poder alcanzar un objetivo o responder
una tarea determinada, en relacion con el contexto educativo en el que se determine el estudio. De
manera complementaria, Valle etal. (s. f.) sefialan que las estrategias de aprendizaje son un
conjunto de procedimientos orientados a lograr una meta especifica y a su vez, éstas son de caracter
consiente e intencional, estas juegan un papel fundamental en la toma de decisiones de los alumnos

ajustandolos a la meta u objetivo que este pretende lograr.

A su vez, Parra (2003) en su estudio, define a este concepto como una conducta que el
estudiante implementa durante el proceso de captacion de nuevos conocimientos con el fin de
lograr almacenar dichos conocimientos. Parra también nos reafirma que es son procesos que los
aprendices usan de forma intencional y son mas que simples rutinas automatizas. En consecuencia,
su aplicacion consciente permite optimizar el aprendizaje, facilitar la comprension de los

contenidos y favorecer un uso mas eficiente de los conocimientos adquiridos

Con similitud de lo que ensefan las autoridades con similitud de lo que ensefian las
autoridades con similitud de lo que ensefian las autoridades mencionadas, son las estrategias las
que implican la planificacion acciones y la toma de decisiones que se ajusten a una meta
correspondiente al objetivo planteado como Ademds de que también tiene que facilitar un
aprendizaje autonomo que se adopte al contexto escolar de cada estudiante, pues es conocido que

no todos estan en el mismo margen. Por tanto, comprender y promover el uso de estas estrategias
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resulta fundamental para favorecer la eficacia del aprendizaje y el desarrollo de competencias en

los alumnos.

2.2.2.2. Caracteristicas de estrategias de aprendizaje

Segtin Jaramillo y Pineda (2013) las estrategias de aprendizaje se caracterizan por tener un
caracter flexible y adaptativo, lo cual facilita al estudiante su aplicacion en varios contextos
educativos. Ellas estan ideadas para llevar a cabo el proceso de toma de decisiones, en donde el
alumno elige y recupera los saberes previamente aprendidos para poder completar una tarea,
dependiendo del contexto educativo en donde este se encuentre. Asimismo, esta flexibilidad
permite que el estudiante ajuste sus estrategias segun las caracteristicas de cada situacion de
aprendizaje, favoreciendo un desempefio mas eficaz y una mejor resolucion de las actividades

académicas.

Campos Gomez et al. (2021) nos dice que las estrategias de aprendizaje poseen varias
caracteristicas, entre las que destaca son los recursos cognitivos, ya que las caracteristicas
intelectuales del estudiante influyen en como procesa y comprende la informacion (Hoffman et al.,
2017, como se cita en Campos-Goémez et al., 2021). También incluye los procedimientos implicitos
que guian al alumno desde la percepcion y andlisis de la informacion hasta su conceptualizacion,
organizando el aprendizaje de forma coherente y efectiva (Hoffman et al., 2017, como se cita en
Campos-Gomez et al., 2021). Finalmente, consideran factores motivacionales, destacando cuando
existe un mayor interés y compromiso del estudiante se puede potenciar de forma exponencial la
adquisicion y retencidon qué se tiene sobre el conocimiento obtenido a lo largo del proceso de
estudio (Sandoval-Muioz et al., 2018; Bustichi et al., 2019; Sanchez et al., 2019, como se cita en

Campos-Gomez et al., 2021).

De manera complementaria, Parra (2003) nos dice que las estrategias de aprendizaje poseen
estas caracteristicas, su ejecucion no es automatica sino que es controlada por el estudiante, de
igual manera nos dice que depende de las capacidades intelectuales de los mismos. Parra también
nos da a entender que las estrategias estdn construidas en base a técnicas de aprendizaje,
habilidades y destrezas. Por ello, su desarrollo requiere practica constante y orientacion adecuada,

permitiendo que el estudiante seleccione y utilice las estrategias mas pertinentes segiin el contexto.
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Las estrategias de aprendizaje son herramientas clave que permiten a los alumnos ser
participes de su propio aprendizaje, al ser flexibles pueden aplicarse en distintos contextos
educativos. Las distintas caracteristicas que poseen pueden jugar un papel clave en cada estudiante,
ya que sabemos que cada estudiante tiene una forma de ver y entender las situaciones de distintas
formas, a su vez también las destrezas de los aprendices a la hora de adquirir y analizar la

informacion es clave.

2.2.2.3. Clasificacion de estrategias de aprendizaje (cognitivas, metacognitivas y de apoyo).

De Acuerdo con Gonzédlez y Tourdon (1992) las estrategias de aprendizaje se pueden
clasificar en tres tipos principales. Las estrategias cognitivas o también consideradas como micro
estrategias, estas permiten la comprension y retencion de informacion por parte del alumno. Las
estrategias metacognitivas o también denominadas macro estrategias, estas son mas importantes
porque ayuda al alumno a planificar, evaluar y regular sus procesos cognitivos con el fin de que
logre la meta que tiene predeterminada. Por ultimo estan estrategias de manejo de recursos, estas
tienen el fin de ayudar al estudiante en la consolidacion de sus conocimientos y complimiento de
sus tareas sin importar las dificultades, estos recursos son: la gestién del tiempo, un adecuado

ambiente de estudio, la persistencia y el esfuerzo.

De forma complementaria O’Malley (1990 como, se cita en Rodriguez Ruiz y Garcia-
Meras Garcia, 2005) clasifica las estrategias de aprendizaje en tres: metacognitivas, cognitivas y
socioafectivas. Las metacognitivas implica directamente la planificacion, supervision y evaluacion
del aprendizaje esto quiere decir que el estudiante es el que se autocontrola y autoevalta en base a
sus capacidades; las cognitivas presentan un alcance més limitado para las actividades especificas
lo cual supone a una interaccion mas directa con el material e aprendizaje como la repeticion y la
toma de notas; por otro lado las socioafectivas se involucran directamente en la cooperacion y en

como el estudiante se desenvuelve con otros, promoviendo asi un aprendizaje colaborativo.

Las clasificaciones propuestas por estos autores coinciden en que las estrategias de
aprendizaje abarcan distintos procesos que intervienen en la adquisicion y uso del conocimiento.
Estas estrategias no solo abarcan aspectos cognitivos como lo es el procesamiento de la
informacion, sino nos que también nos dicen que los componentes de metacognicion es el que
facilita al estudiante a planificar, controlar y autoevaluar su propio aprendizaje. Ademas, Gonzalez

nos indica que también existen recursos fuera de lo cognitivo que ayuda al alumno a concretar su
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aprendizaje como lo son una buena gestion de su tiempo y un buen ambiente de estudio, esto Gltimo
va de la mano con lo socioafectivo por la razén que para generar un buen ambiente de estudio
debes de estar en un ambiente en donde se fomente una buena cooperacion entre estudiantes por

la simple razon de que todos tienen la misma meta.

2.2.2.4. Importancia de las estrategias de aprendizaje

Valle et al. (1998) dice que las estrategias de aprendizaje son importantes porque engloban
los recursos cognitivos que usa el estudiante para hacerle frente al aprendizaje, pero a la vez nos
dice que su importancia va mucho mas alla que lo mental ya que también depende de la disposicion
y motivacion que tenga el estudiante con las actividades. Por lo tanto, Valle nos dice que las
estrategias no solo abarquen la parte cognitiva, sino que también comprenden actividades como la

planificacion, direccion y control que el estudiante pone practica para lograr su meta académica.

Segun Camizan et al. (2021) nos dice que las estrategias de aprendizaje son importantes
porque ayuda a que se capte los conocimientos recibidos y este pueda ser aplicado y manipulado
con facilidad por el aprendiz, este ultimo puede utilizar cualquier técnica para poder receptar mejor
el aprendizaje y lo aproveche mejor, Camizan tambien nos dice que estas estrategias influyen en
el rendimiento de cada estudiante. De forma complementaria, Estéfano (2012) nos explica que las
estrategias de aprendizaje son importantes porque favorecen la autonomia en el aprendizaje de los
estudiantes, ademds agrega que no es solo un proceso académico, sino que es algo que los

individuos van a estar presente a lo largo de su vida personal.

Las estrategias de aprendizaje no solo facilitan la comprension y asimilacion de los
contenidos, sino que también fortalecen la autonomia y la capacidad de autorregulacion de los
estudiantes. Cabe mencionar que es gracias a estas herramientas que se permite que haya un
aprendizaje que sea activo, reflexivo y dirigido por el propio alumno, esto logra contribuir a
mejorar su rendimiento y su desarrollo personal. Ademas, favorecen la adquisicion de habilidades
que permiten al estudiante enfrentar de manera eficaz los desafios académicos, adaptarse a

diferentes contextos educativos y mantener un proceso de aprendizaje continuo.

2.2.2.5. Rol del alumno en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje

El alumno actia como el actor principal en los procesos educativos, puesto que es quien

recibe se capacita para gestionar y aplicar sobre Auténoma la informacién o conocimientos
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obtenidos. Acorde a ello, el alumno tiene como objetivo aprender y desarrollar estrategias que
posibiliten la planificacion como regulacion y evaluacidon propia de su proceso de aprendizaje.
Asimismo, como las estrategias de aprendizaje se relacionan principalmente con las capacidades
del estudiante que tiene por decidir el tipo de conocimientos y como utilizarlos si de un reto
respecta coma siendo que de esta manera la autonomia la autorregulacion y elementos son

esenciales para el aprendizaje significativo (Maldonado et al., 2019)

Por otro lado, Garcia et al. (2021) nos sefialan que los estudiantes deben aplicar estas
estrategias en su labor diaria para obtener buenos resultados en su rendimiento académico; si no
fuera asi, debera revisar cuidadosamente la estrategia y corregir algiin aspecto que probablemente
esté mal aplicados. A su vez, Mendiri (2000) considera que el estudiante tiene un papel activo en
todo el proceso de aprendizaje, y que las diferencias que pueden surgir en el rendimiento
académico no se deben unicamente a las habilidades, sino también a la interaccion entre variables

cognitivas, afectivas y motivacionales.

De manera complementaria Klimenko (2011) nos indica que, durante la aplicacion de
estrategias de aprendizaje, el estudiante inicia un proceso de toma de conciencia sobre su propio
aprendizaje. Esta reflexion debe ser guiada por el docente a través de preguntas que inviten al
estudiante a evaluar su rendimiento, identificar qué estrategias le resultan mas utiles y cémo
aplicarlas de manera efectiva. Una vez que los alumnos se familiarizan con estas estrategias
mediante la préctica continua, se promueve la autoadministracion de su propio proceso de

aprendizaje y asi fortaleciendo su autonomia.

2.2.2.6. El docente en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje

Segun Gleason y Rubio (2020) el rol del docente es esencial, pues este es el facilitador y
guia para que el estudiante pueda aplicar los conocimientos y pueda desarrollar competencias
académicas. De igual manera Bustamante et al. (2007) indica que el rol del docente es la guia y el
mediador entre el conocimiento y los estudiantes, el docente también es un modelo a seguir para
los aprendices, este tiene que saber compartir de una buena manera los conocimientos a su vez
debe de dar cabida a los conocimientos previos del estudiante. Bustamante también nos dice que
las estrategias de aprendizaje tienen que ser un enlace entre los educandos y los aprendices para

que el proceso de ensefianza aprendizaje sea mucho mas eficaz.
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Camizan et al. (2021) nos dice que si el docente tiene bien establecidas las estrategias de
aprendizaje ayudard al alumno a captar mejor los saberes, porque es considerada una base para la
ensefianza, también indica que el proceso de ensefianza y aprendizaje van siempre juntos. En este
sentido, la adecuada seleccidn y aplicacion de estrategias por parte del docente contribuye a crear
ambientes de aprendizaje més dindmicos, participativos y orientados al logro de los objetivos

educativos.

Monereo et al. (2000) da pautas pedagogicas de como el docente debe de ensediar las
estrategias de aprendizaje a sus alumnos: a) el profesor debe de planificar actividades que
demanden a los estudiantes a planificar y pensar lo que estan realizando en ese momento, b) evitar
ensenar métodos de estudios sencillas para situaciones concretas, pues es importante que el
estudiante sepa implementar distintas tipos de estrategias para una situacidon concreta y que razone
cual es la mejor para esa situacion, c) ensefiar técnicas utiles en la vida cotidiana, es decir
estrategias ttiles tanto en el proceso académico y en situaciones personales, d) crear un clima
adecuado de aprendizaje, el aula tiene que ser un espacio en donde se pueda pensar y explorar y e)
utilizar las estrategias de aprendizaje en otras actividades o en otros contexto, esto para promover

la reflexion del alumno de cudl es la razon de utilizar esa estrategia.

(Bustamante et al., 2007) también nos indica algunas estrategias que pueden aplicar los
docentes, la autora nos da su clasificacion de estas: a) preinstruccionales, las cuales tienen la
finalidad de activar el interés del estudiante por algin tema en especifico, b) coinstruccionales,
ayuda en la recepcion y captacion del tema central, su finalidad es que el estudiante interiorice y
cuestione la informacioén, en esta puede ser util una herramienta como los mapas conceptuales, c)
potsintruccionales, ayuda a la autonomia del alumno, su finalidad es que el sujeto concrete e
integre el conocimiento los sus saberes previos, algunas herramientas que se pueden implementar

son los resimenes y los organizadores graficos.

2.2.2.7. Métodos de ensefianza de estrategias de aprendizaje

Métodos para presentar o explicitar la estrategia

Monereo et al. (2001) argumenta que la ensefianza de las estrategias de aprendizaje debe
de comenzar con la presentacion o explicitacion de la estrategia, entendida como un proceso por

el que el profesor pone de manifiesto un conjunto de decisiones oportunas para desarrollar una
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actividad de aprendizaje de manera efectiva. En este sentido, ensefiar una estrategia requiere
explicar no solo que métodos deben llevarse a cabo, sino que tambien porque se eligieron ciertas
acciones, en que contexto implementarlas y como evaluar los resultados obtenidos. Para cumplir
este proposito, los autores enfatizan en el uso del modelado, donde el docente describe su
razonamiento mientras que desarrolla una actividad, facilitando que los estudiantes contemplen
las deducciones que por lo general se mantienen ocultos. De la misma manera, plantean el analisis
de casos de pensamiento, este implica a examinar distintas maneras de afrontar la misma actividad

para discutir las decisiones tomadas y analizar cual es la més adecuada.
Métodos para favorecer la practica guiada

Monereo et al. (2001) indica que una vez que el alumno entienda la estrategia e identifique
su utilidad, es necesario brindarles espacios de trabajo dirigido que ayuden a consolidar su uso en
distintos contextos de aprendizaje. En esta fase el docente sostiene un acompafiamiento continuo,
dirigiendo la planificacion, la regulacion y autoevaluacion de las actividades realizadas. Con esta
finalidad, los autores sugieren recursos como las hojas de pensamiento y las pautas, elaboradas
para facilitar la reflexion a través de preguntas que ayuden a organizar la resolucion de actividades.
De igual forma, resaltan la discusion sobre el proceso de pensamiento, lo que facilita que los
alumnos argumenten como desarrollaron una actividad comparen los distintos procedimientos y
analicen los contextos. A estos recursos se afiade la cooperacion, donde el intercambio de ideas

entre compaiieros ayuda al andlisis de distintas estrategias y la creacion conjunta de soluciones.
Métodos para facilitar la practica independiente

Monereo et al. (2001) sefialan que el propdsito de la ensenanza de aprendizaje es que el
alumno las emplee de forma auténoma en distintos contextos y que estos cada vez tengan un mayor
grado de complejidad. Con el objetivo de lograrlo, sugieren métodos que permitan el trabajo
autonomo a través del intercambio entre los estudiantes, entre los cuales se destacan la ensenanza
reciproca y la tutoria entre iguales. En la primera los estudiantes adoptan de manera alterna el rol
de docente, dirigiendo a sus compafieros en el desarrollo de las actividades. Por otro lado, la
segunda ayuda que un alumno que tenga el mayor grado de dominio de contenidos oriente a otro
que muestre dificultades, proporciondndole acompafiamiento y apoyo durante el desarrollo de las

actividades. En ambos casos, el rol central del aprendizaje se traspasa poco a poco del docente al
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alumno, y es este el que se encarga de la toma de decisiones y empleo de las estrategias aprendidas

con autonomia.

Estos métodos plateados por Monereo et al. (2001) permiten entender que la ensefianza de
las estrategias de aprendizaje debe consolidarse como un desarrollo progresivo en el cual el
estudiante avance desde la etapa de inicio de comprension de una estrategia hasta la practica
autonoma en varios escenarios. Para iniciar, la explicitacion contribuye a que el alumno distinga
los procesos mentales que intervienen en el desarrollo de una actividad, favoreciendo la
autorreflexion sobre la importancia de planificar sus acciones. Después, la practica guiada ofrece
el seguimiento necesario para el alumno emplee estas estrategias con el apoyo del docente y asi
pueda analizar sobre la eficiencia de sus métodos. Por ultimo, la practica independiente propone
que el estudiante adopte poco a poco la responsabilidad de su aprendizaje, empleando estrategias

de forma flexible y ajustandolas conforme a las caracteristicas de cada tarea.

Estos métodos plateados por Monereo et al. (2001) permiten entender que la ensefianza de
las estrategias de aprendizaje debe consolidarse como un desarrollo progresivo en el cual el
estudiante avance desde la etapa de inicio de comprension de una estrategia hasta la practica
autonoma en varios escenarios. Para iniciar, la explicitacion contribuye a que el alumno distinga
los procesos mentales que intervienen en el desarrollo de una actividad, favoreciendo la

autorreflexion sobre la importancia de planificar sus acciones.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

Este estudio se desarrolla con un enfoque cuantitativo para determinar de forma objetiva la
importancia del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje entre los estudiantes en
el subnivel de Educacion Basica Superior. En concordancia con ello, Hernandez et al. (2014)
menciona que el enfoque cuantitativo se ha caracterizado por hacer uso de una recoleccion analisis
de datos que contestan la pregunta de investigacion o hipotesis establecida bajo la medicion
numeérica de un analisis estadistico numérico. Este enfoque permite medir las variables mediante
la aplicacion de encuestas dirigidas a estudiantes del area de Lengua y Literatura. Los resultados
seran procesados estadisticamente para identificar patrones y niveles de desarrollo entre ambas

variables.

3.2. Diseiio de Investigacion
3.2.1. Diseiio no experimental

El disefio de esta investigacion es no experimental, ya que no existe manipulacion de las
variables de estudio; es decir, el aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje serdn
analizados tal como se presentan en el contexto educativo de los estudiantes de la Escuela de
Educacion Bésica “Simon Rodriguez”, sin alterar las condiciones naturales. Por ello, se aplicaran
encuestas con el propdsito de identificar y comprender la importancia entre ambas variables en el

area de Lengua y Literatura.

La investigacion de disefio no experimental tiene rasgos caracteristicos en los estudios,
puesto que en este los fendomenos se tienen que observar tal cual ocurre en su contexto natural sin
ser manipulados. De acuerdo con este tipo de disefio, no existe un control directo sobre la variable

independiente Dado que los hechos ocurren o responden sin manipulacion.

3.2.2. Diseiio transversal

Por consiguiente, se ha considerado que el presente estudio de investigacion sea de disefio
transversal, debido a que la recopilacion de datos se obtendra en un periodo determinado de tiempo,
permitiendo analizar las variables de estudio en un momento especifico, sin realizar seguimiento

posterior a los participantes. Con respecto a ello, Hernandez et al. (2014) menciona que los disefios

27



de investigacion transversales tienen como finalidad recolectar informacion en un solo momento
determinado como bajo el proposito de escribir variables y analizar la interrelacion en un tiempo

y espacio exacto

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion se busca realizarla por medios tipo de investigacion, las cuales son
documental y de campo. En si, la investigacion documental tiene una secuencia técnicas y métodos
de procesamiento de busqueda o almacenamiento de informacion de varias fuentes bibliograficas
(Tancara, 1993). A esto se refiere que este tipo de investigacion estd enfocada en la exclusion y

recoleccion de documentales que se relacionan con el topico de esta investigacion.

De por si investigacion de campo implica extraer recopilar informaciéon bajo un contexto
real sin manipulacion, en el que se puede emplear métodos y herramientas necesarias para obtener

los datos que se necesitan hallar (Cajal, 2017).

3.4.Alcance de investigacion
3.4.1. Alcance exploratorio y descriptivo

Esta investigacion tuvo un alcance exploratorio y descriptivo. Como senalan Hernédndez et
al. (2014) los estudios exploratorios ayudan a acercarse a un fendmeno para entenderlo mejor
desde el inicio, mientras que los descriptivos se centran en detallar sus propiedades y
caracteristicas. A partir de este enfoque, la investigacion permitio analizar el aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del subnivel Superior de la Escuela
de Educacion Bésica Simon Rodriguez, detallando sus aspectos principales en el area de Lengua
y Literatura y contribuyendo informacion significativa respecto a su importancia en el desarrollo

educativo.

3.5. Matriz de consistencia y operacionalizacion de variables.

Tabla 1:Operacionalizacion de variable.
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Variable Definicioén conceptual Dimension Indicadores Instrumento
El aprendizaje
autorregulado puede Establecimiento  de
entenderse como la | Planificacion | metas académicas.
capacidad que tiene el | del aprendizaje
estudlantg para asumir un Organizacion del
papel activo y consciente tiempo y recursos
n ropio pr. ;
© sud‘p opio p O.CGS% de Interés por el
aprendizaje, organizan -
P i . gie’ o1g oy cumplimiento de
. controlando sus L o
Aprendiza ensamientos, emociones, | Motivacion actividades Teenica:
je pensami ’ N L académicas. Encuesta
motivaciones y acciones | académica —
autorregul Iniciativa para | Instrumentos:
con el fin de alcanzar metas . )
ado L. C . aprender nuevos | Cuestionario
académicas significativas. .
C contenidos.
Este  proceso  implica -
lanificar, supervisar Reflexion sobre
p . P Y fortalezas y
reflexionar constantemente .-
debilidades
sobre lo que se aprende, | académicas
ajustando estrategias segun | Autorreflexion —
las necesidades y Reconocnmentq de
dificultades que se errores para mejorar el
presenten. aprendizaje.
Variable Definicioén conceptual Dimension Indicadores Instrumento
Procesos ‘
" Comprension de
cognitivos . -y
informacion
Las estrategias de B
aprendizaje son procesos Retencmr.l, de
cognitivos  intencionales, informacion
.| estos son importantes L.
Estrategias . P Y Técnica:
esenciales a la hora de la
de toma de decisiones del ; ; Encuesta
Aprendiza estudiante. pues avudan a Plamﬁcacmn de | Instrumentos:
je » bues ay actividades Cuestionario
lograr el objetivo planteado
Procesos
en alguna tarea "
. metacognitivos .,
dependiendo el contexto en Organizacion de
el que se encuentre. actividades
Evaluacion de
aprendizaje
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Estrategias
fomentadas por
el docente

Uso de esquemas

Conocimientos
previos

Trabajo autébnomo

Trabajo colaborativo
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3.6. Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion

La poblacion para realizar la investigacion “Aprendizaje autorregulado y Estrategias de
aprendizaje”, esta conformada por estudiantes del subnivel superior Escuela de Educacion Bésica
“Simén Rodriguez”. De acuerdo con Arias (2006), la poblacion se entiende como el conjunto de
elementos, ya sean finitos o infinitos, que comparten caracteristicas similares y sobre los cuales se

pueden generalizar los resultados de la investigacion (p. 81).

Tabla 2. Poblacion de estudiantes del subnivel superior Escuela de Educacion Basica “Simon

Rodriguez”
Grado Paralelo Género Total
Hombres Mujeres
Octavo A 5 4 9
Noveno A 7 7 14
Decimo A 8 11 19
TOTAL 42

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)
3.6.2. Muestra

La muestra de esta investigacion es no probabilistica dado que es tipo intencional, se nos
designo el curso de décimo afo de la escuela de Educacion Bésica “Simon Rodriguez” que cuenta
con 19 estudiantes. Segin Lopez (2004) la muestra es un subconjunto de la poblacion (personas,

animales, entre otros) en donde se desarrollard la investigacion.

3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

3.7.1.1.Encuesta

Para la elaboracion de esta investigacion se usa como método de recoleccion informacion
la encuesta, pues esta ser aplicada a estudiantes de su décimo de la Escuela de Educacion Basica

Simoén Rodriguez con el fin de obtener la informacion de la problematica estudiada.
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De acuerdo por lo proporcionada por Duarte y Guerrero (2024), las encuestas son un método que
ayuda a recopilar informacion con respecto con los aspectos que no se pueden observar de forma
directa, ya sea las percepciones los conocimientos o creencias y formas razonamiento de las
personas. Més alld de ser una simple técnica de recoleccion de datos, la encuesta implica un
proceso planificado que permite al investigador generar informacién de manera organizada,

controlada e identificable, facilitando asi un mejor analisis de la realidad estudiada.

3.7.2. Instrumento

3.7.2.1.Cuestionario

El instrumento que se utilizara en esta investigacion sera el cuestionario, este estd disefiado
para recopilar la informacion necesaria. El cuestionario estd elaborado en base a la matriz de
operacionalizacién de variables, siendo las variables de la investigacion el aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje. Tras ello, se define al cuestionario, en palabras de
Muioz (2003) que es un instrumento que se basa en un conjunto de preguntas con el fin de poder
permite la recoleccion de informacion para una investigacion, uno de sus objetivos es obtener

informacion de forma ordenada de la poblacion con la que se esté trabajando.

3.8. Procesamiento de informacion

Una vez finalizada la encuesta por los estudiantes se revisé y verifico si no habia alguna
pregunta sin responder. Luego, la informacion recopilada se tabulo y proces6 en la aplicacion
Microsoft Excel por las limitaciones de tiempo gratis de la aplicacion SPSS. En esta aplicacion se
sistematizaron los datos en relacion con las variables y dimensiones, se elaboraron las tablas de
frecuencia y porcentaje, con estos se disefiaron los graficos de pastel que ayudaron a la

interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Resultados generales del instrumento aplicado a los estudiantes

1. Antes de desarrollar una actividad en la asignatura de Lengua y Literatura ;estableces
una meta sobre lo que deseas aprender?

Tabla 3. Meta sobre lo que deseas aprender.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 21%
A veces 12 63%
Nunca 3 16%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
16%

Siempre
21%

Aveces
63%

Grafico 1. Meta sobre lo que deseas aprender.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: En la tabla 3 se evidencié que 12 de los estudiantes correspondiente al 63% de la
muestra, a veces establece metas sobre su aprendizaje. Mientras que, 4 estudiantes equivalente al
21% contestaron que siempre. Por el contrario, 3 estudiantes que representan el 16% manifestaron

que no lo hacen nunca.
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Interpretacion: Por lo tanto, se puede decir que gran parte de los estudiantes encuestados
ocasionalmente establece una meta clara sobre lo que desea aprender al desarrollar una actividad
de Lengua y Literatura. Esto demuestra que la planificacion no constituye una practica constante,
lo que impide que los estudiantes logren establecer una meta sobre lo que desean aprender en el
desarrollo de la actividad. Por lo cual, es importante promover el establecimiento de metas como
parte del aprendizaje autorregulado, que contribuye al desarrollo y cumplimiento de los objetivos

propuestos por los estudiantes.

2. (Estableces tiempos de estudio y organizas tu material antes realizar una tarea de la
asignatura de Lengua y Literatura?

Tabla 4. Tiempo de estudio y material antes de realizar una tarea de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 42%
A veces 9 47%
Nunca 2 11%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
11%

Siempre
42%

Aveces
47%

Grafico 2. Tiempo de estudio y material antes de realizar una tarea de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Al observar la tabla 4 se muestra que 9 estudiantes, es decir, el 47% a veces

establecen tiempos de estudio y organizan su material antes de realizar una tarea de Lengua y
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Literatura. Por otro lado, el 42% de los alumnos (8) manifestaron que siempre lo hacen. Por el

contrario, 2 estudiantes equivalentes al 11% expresaron que nunca lo hacen.

Interpretacion: Por lo cual, se puede senalar que la mayor parte de los estudiantes
indicaron que en algunas ocasiones organizan sus tiempos de estudio y su material antes de realizar
una tarea de Lengua y Literatura. A pesar de que un nimero considerable de estudiantes sefialo
que siempre lo hace, todavia hay una fraccion que no la practica constantemente. Esto evidencia
que la planificacion atn puede reforzarse, puesto que organizar el tiempo y los materiales facilita

la realizacion de las actividades de forma mas ordena y con mejor preparacion.

3. (Realizas tus actividades académicas de Lengua y Literatura dentro del plazo establecido

de entrega?

Tabla 5. Actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo de entrega.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 26%
A veces 13 68%
Nunca 1 5%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
5%

Siempre
26%

69%

Grafico 3. Actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo de entrega.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)
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Analisis: en la tabla 5 se observa que 13 estudiantes correspondientes al 68% expresaron
que a veces realizan las actividades de lengua y literatura en el tiempo establecido por el docente.
En cambio, 5 alumnos que constituye al 26% indicaron que siempre cumplian con la fecha
establecida. Mientras que, el 5% de los estudiantes (1) indic6 que nunca cumplia con la fecha

establecida.

Interpretacion: A partir de estos resultados se puede interpretar que la gran parte de los
estudiantes ocasionalmente cumple con las actividades de Lengua y Literatura dentro del plazo
establecido. Esto evidencia que el cumplimiento de las actividades en las fechas establecidas no
es una practica constante para la mayoria de los estudiantes, lo que puede afectar sus calificaciones.
Por esta razon, es importante incentivar el cumplimiento de las actividades académicas, puesto que

contribuye a su desempefio y rendimiento académico.

4. ;Te gusta investigar contenidos que no comprendiste bien o que no fueron tratados en clase

de Lengua y Literatura?

Tabla 6. Contenidos no comprendidos y no tratados en Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 26%
A veces 11 58%
Nunca 3 16%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)
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Nunca

16% Siempre
26%

Aveces
58%

Grafico 4. Contenidos no comprendidos y no tratados en Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Segun la tabla 6, el 58% de los estudiantes (11) expresaron que a veces les gustan
investigar temas no comprendidos o no tratados en clase. A su vez, el 26% de los alumnos
encuestados sefialaron que siempre les gusta investigar mas alla de lo aprendido. Por el contrario,
3 alumnos correspondientes al 16% manifestaron que nunca investigan mas alla de lo tratado en

clase.

Interpretacion: Por lo tanto, se puede sefalar que gran parte de los estudiantes
ocasionalmente investigan contenidos que no comprendieron o que no fueron abordados durante
las clases de Lengua y Literatura. Esto revela que la busqueda auténoma de informacion no es un
habito constante, lo que limita el desarrollo de los saberes adquiridos en el aula de clase. Por lo
cual, es fundamental incentivar la curiosidad y el hdbito de investigar de manera propia como parte
del aprendizaje autorregulado, porque contribuye al fortalecimiento de un aprendizaje mas

significativo y auténomo.

5. ¢Reconoces tus capacidades y limitaciones al momento de culminar una tarea de Lengua y

Literatura?

Tabla 7. Reconocer capacidades y limitaciones en las tareas de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 32%
A veces 13 68%
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Nunca 0 0%
Total 19 100%
Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Siempre
32%

Aveces
68%

Grafico 5. Reconocer capacidades y limitaciones en las tareas de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Los datos de la tabla 7 muestran que 13 estudiantes equivalentes al 68% respondieron
que a veces reconocen sus capacidades y limitaciones al momento de culminar una tarea en el area
de Lengua y Literatura. Por otro lado, 6 alumnos correspondientes al 32% indicaron que siempre

lo hacen. En cambio, ninglin estudiante seleccion6 la opcion nunca.

Interpretacion: Por lo cual, se puede sefialar que la mayor parte de los estudiantes indicaron que
en algunas ocasiones reconocen sus capacidades y limitaciones al culminar una tarea de Lengua y
Literatura. Esto evidencia que la practica de autoevaluacion no se desarrolla de manera constante,
no obstante, es bueno que ningin alumno haya contestado que nunca lo realiza. Por ello, es esencial
promover la autorreflexion, porque reconocer las fortalezas y debilidades contribuye a la

formacion de la autorregulacion y favorece el desempefio académico.

6. Al terminar un trabajo académico de Lengua y Literatura ;ldentificas cuales fueron tus

errores y reflexionas en que puedes mejorar?

Tabla 8. Identifica errores y reflexiona en los trabajos académicos.
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Escala Frecuencia Porcentaje

Siempre 6 32%

A veces 13 68%

Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Siempre
32%

Aveces
68%

Grafico 6. Identifica errores y reflexiona en los trabajos académicos.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Segun la tabla 8, 13 estudiantes que representan al 68% seleccionaron que a veces
identifican cudles fueron sus errores y reflexionan en que pueden mejorar. Por su parte el 32% que
corresponde a 6 alumnos manifestaron que siempre identifican sus errores. Mientras tanto, ningun

estudiante considero la opcidén nunca.

Interpretacion: Por lo tanto, se puede sefalar que gran parte de los estudiantes
ocasionalmente identifican sus errores y reflexionan sobre los aspectos que pueden mejorar al
finalizar un trabajo académico de Lengua y Literatura. Esto muestra que la reflexion sobre su
propio aprendizaje no se desarrolla de forma constante, pese a ser un aspecto clave para el
desarrollo del aprendizaje autorregulado. Por esta razon, es fundamental incentivar la
autoevaluacion que ayudard a los estudiantes a identificar sus errores y determinar acciones que

les permitan mejorar su desempeno académico.
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7. (Con qué frecuencia comprendes un nuevo tema en la clase de Lengua y Literatura?

Tabla 9. Comprension de nuevos temas de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 47%
A veces 10 53%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Siempre
47%

Aveces
53%

Grafico 7. Comprension de nuevos temas de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Tal como se evidencia en la Tabla 9, el 53% de los estudiantes encuestados
expresaron que a veces entienden temas nuevos tratados en clase de Lengua y Literatura. Mientras
que 9 estudiantes que representan al 47% respondieron que siempre lo hacen. Respecto a la opcion

“"Nunca”, se obtuvo un 0 %.

Interpretacion: Por lo cual, se puede senalar que la mayor parte de los estudiantes
indicaron que en algunas ocasiones comprenden los nuevos temas de Lengua y Literatura, a pesar
de que una gran parte de los encuestados sefiald que siempre logra comprenderlos. Esto muestra
que, a pesar de que hay un grado favorable de comprension de los contenidos, aun es importante

reforzar las estrategias de aprendizaje que contribuyan a la adquisicion de nuevos saberes de forma
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constante. De igual manera, el saber que ningin estudiante haya seleccionado el item "Nunca”

denota un compromiso con su proceso de aprendizaje y formacion académica.
8. (Se te facilita recordar temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura?

Tabla 10. Temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 21%
A veces 15 79%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0% Siempre
21%

Aveces
79%

Grafico 8. Temas tratados en clases anteriores de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Los datos de la Tabla 10 evidencian claramente que 15 estudiantes, es decir, el
79% de la muestra, sefialaron que a veces recuerdan temas tratados en clases previas del afio lectivo.
De igual manera, 4 alumnos que constituyen el 21% seleccionaron la opcion “siempre”. En cuanto

a la opcioén Nunca se registro un 0%.

Interpretacion: Por lo tanto, se puede mencionar que una gran parte de los estudiantes
ocasionalmente recuerdan los temas tratados en clases anteriores. Esto indica que la asimilacion
de los contenidos previos no es una practica constante, lo que incide en la comprension y el

aprendizaje de nuevos contenidos. Por este motivo resulta realmente importante poder promover
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estrategias de repaso, retencion y recuperacion de informacion, que ayuden a la consolidacion de
los saberes y la asociacion de los conocimientos previos con los nuevos temas tratados en la

asignatura.

9. (Planificas con anticipacion las actividades y tareas escolares que debes realizar durante el

dia?

Tabla 11. Planificacion de actividades y tareas escolares.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 58%
A veces 8 42%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Aveces
42%

Siempre
58%

Grafico 9. Planificacion de actividades y tareas escolares.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Tal como se aprecia en la tabla 11, el 58% de la muestra, lo que corresponde a 11
estudiantes, indic6 que siempre planifican con anticipacion las actividades y tareas. De la misma
manera, 8 alumnos que representan al 42% escogieron la opcidon “A veces”. En esta pregunta, la

opcion "Nunca™ obtuvo el 0%.

Interpretacion: Por lo cual, se puede senalar que la mayor parte de los estudiantes

planifican con anticipacion las actividades y tareas escolares que deben realizar durante el dia.
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Esto demuestra que la planificacion estd presente en sus habitos de estudio, esto facilita la
organizacion del tiempo y el cumplimiento de sus obligaciones académicas. Del mismo modo, el
hecho de que ningtn estudiante haya sefialado el item "Nunca™ muestra que todos ponen en practica

un nivel de planificacion, lo cual se considera un aspecto favorable para su desarrollo académico.

10. ;Distribuyes un tiempo determinado para realizar las actividades de la asignatura de

Lengua y Literatura?

Tabla 12. Tiempo para realizar las actividades de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 37%
A veces 12 63%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Siempre
37%

Aveces
63%

Grafico 10. Tiempo para realizar las actividades de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Tal como se evidencia en la tabla 12, el 63% de los encuestados, es decir, 12
estudiantes, indicaron que a veces distribuyen un tiempo determinado para realizar las actividades
de la asignatura. A su vez, 7 alumnos que constituyen el 37 % sefalaron la opciéon “Siempre”. A

diferencia de la opcion “Nunca”, que obtuvo un 0%.
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Interpretacion: Por lo tanto, se puede sefalar que gran parte de los estudiantes
ocasionalmente distribuyen un tiempo determinado para realizar las actividades de Lengua y
Literatura. Esto muestra que la organizacion del tiempo no es una practica constante en todos los
estudiantes, a pesar de que ninguno indic6 que nunca lo realiza. Por ello, es fundamental promover
la gestion del tiempo, porque una apropiada distribucion facilita el cumplimiento de las actividades

y favorece el rendimiento académico.
11. (Te autoevaluas al culminar alguna actividad que estabas realizando?

Tabla 13. Autoevaluacion al culminar una actividad.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 11%
A veces 16 84%
Nunca 1 5%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca Siempre
5% 11%

Aveces
84%
Grafico 11. Autoevaluacion al culminar una actividad.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Como se muestra en la tabla 13, el 84% de la muestra, lo cual corresponde a 16
estudiantes, manifestaron que a veces se autoevaluan al culminar alguna actividad que estaban
realizando. Por el contrario, 2 estudiantes que representan el 11% eligieron la opcion “Siempre”.

De igual manera, 1 estudiante manifestd que nunca lo hace.
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Interpretacion: Por lo cual, se puede senalar que la mayor parte de los estudiantes
indicaron que en algunas ocasiones se autoevaltian al culminar una actividad académica. Esto
muestra que la autoevaluacion no se ha adoptado como una rutina constante dentro del proceso de
aprendizaje, lo que limita la deteccion de fortalezas y debilidades. Por esta razon, es esencial

fomentar el habito de la reflexion, porque favorece el desarrollo del rendimiento académico.

12. ;Con qué frecuencia el docente de Lengua y Literatura fomenta la implementacién de
diferentes tipos de esquemas (mapas mentales, organizadores graficos, etc.) en los trabajos

académicos?

Tabla 14. Implementacion de esquemas en trabajos académicos.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 21%
A veces 15 79%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0% Siempre
21%

Aveces
79%

Grafico 12. Implementacion de esquemas en trabajos académicos.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Con base en la tabla 14, el 79% de la muestra, es decir, 15 estudiantes, indicaron
que a veces el docente fomenta diferentes tipos de esquemas en los trabajos académicos. En cambio,
4 alumnos que representa el 21% seleccionaron opcidon “Siempre”. Con respecto a la opcion
“"Nunca”, se obtuvo un 0%.
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Interpretacion: Por lo tanto, se puede sefialar que ocasionalmente el docente fomenta la
implementacion de diferentes tipos de esquemas, como mapas mentales y organizadores graficos
durante los trabajos académicos de Lengua y Literatura. Esto demuestra que la practica de las
estrategias de aprendizaje no se desarrolla de forma constante en el aula, lo que limita el desarrollo
de destrezas como la organizacion y la comprension de informacion. Por ello, es fundamental

fomentar la implementacion de esos recursos, porque ayudan a consolidar su aprendizaje.

13. Antes del inicio de una clase de Lengua y Literatura ;el docente consulta que saben sobre

el tema a tratar?

Tabla 15. Consulta sobre temas a tratar en clase.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 68%
A veces 6 32%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Aveces
32%

Siempre
68%

Grafico 13. Consulta sobre temas a tratar en clase.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: De acuerdo con la tabla 15, el 68% de la muestra (13 estudiantes) indicaron que

siempre al iniciar la clase el docente consulta sobre el tema a tratar. Mientras que, 6 alumnos, lo
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que corresponde al 32%, eligieron la opcién "A veces”. A diferencia de la opcion “Nunca“, que

registro 0%.

Interpretacion: Por lo cual, se puede senalar que el docente en la mayoria de las ocasiones
consulta los conocimientos previos de los estudiantes antes de iniciar una clase de Lengua y
Literatura. Asimismo, esto muestra que la implementacién de estrategias pedagdgicas puede
beneficiar la participacion de los estudiantes, lo que ayuda a relacionar los nuevos contenidos con
los aprendizajes previos. De igual manera, el hecho de que ningtin alumno haya sefialado el item
“Nunca” puede indicar que este habito es parte del plan de clase, lo que contribuye a un mejor

aprendizaje para los estudiantes.

14. ;Con que frecuencia el docente fomenta el trabajo auténomo en clase de Lengua y

Literatura?

Tabla 16. Trabajo autonomo en clase de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 37%
A veces 15 63%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0% Siempre
21%

Aveces
79%

Grafico 14. Trabajo autonomo en clase de Lengua y Literatura.

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)
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Analisis: Como se presenta en la tabla 16, el 63% de la muestra, es decir, 15 estudiante,
manifestaron que a veces el docente fomenta el trabajo autdbnomo en la asignatura. Por otra parte,
4 alumnos que representan el 37% seleccionaron la opcidon “Siempre. En cuanto la opcién “Nunca”,

registrd un 0%.

Interpretacion: Por lo tanto, se puede sefialar que ocasionalmente el docente fomenta el
trabajo auténomo en la asignatura de Lengua y Literatura. Esto muestra que aun se pueden
promover estrategias que favorezcan la independencia y la responsabilidad de los estudiantes a la
hora de desarrollar los trabajos académicos. Por ello, fomentar el trabajo auténomo de forma
constante ayuda a que los estudiantes mejoren sus destrezas para manejar su propio aprendizaje,

tomar decisiones propias y tener un papel activo en su proceso de formacion.

15. ;Con que frecuencia el docente fomenta el trabajo colaborativo en clase de Lengua y

Literatura?

Tabla 17. Trabajo colaborativo en clase de Lengua y Literatura.

Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 37%
A veces 12 63%
Nunca 0 0%
Total 19 100%

Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Nunca
0%

Siempre
37%

Aveces
63%

Grafico 15. Trabajo colaborativo en clase de Lengua y Literatura.
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Elaborado por: Magallan y Roca (2026)

Analisis: Como se muestra en la tabla 17, el 63% de la muestra, que son 12 estudiantes,
indicaron que a veces el docente fomenta el trabajo colaborativo en la clase de Lengua y Literatura.
A suvez, 7 alumnos, es decir, el 37% sefialaron la opcion “Siempre”. Respecto a la opcion "Nunca",

se obtuvo un 0 %.

Interpretacion: Por lo cual, se puede sefalar que el docente en la mayoria en las ocasiones
docente fomenta el trabajo colaborativo en la asignatura de Lengua y Literatura. Esto demuestra
que, si bien se fomenta la interaccion y el aprendizaje entre estudiantes, no es un habito contante
en todas las clases. Por lo cual, promover el trabajo colaborativo puede favorecer habilidades como

la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de problemas.

4.2. Discusion de resultados

Para este apartado se relacionan los hallazgos de la investigacion con la teoria y los estudios
previos citados en el marco tedrico, ubicandolos en el campo cientifico de la autorregulacion del
aprendizaje y las estrategias de aprendizaje. El propdsito es evidenciar las coincidencias, las
contradicciones y las extensiones que estos hallazgos aportan frente a investigaciones similares.
Asimismo, estos hallazgos obtenidos por medio de las encuestas permitieron la comparacion entre
datos empiricos, fundamentos tedricos e investigaciones previas, ayudando de esta manera la

comprension del aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje.

Como primer hallazgo, se encontrd que los estudiantes presentan una menor constancia en
la planificacion y autoevaluacion de su aprendizaje. De la misma forma, se evidencié un uso
intermitente de estrategias cognitivas, es decir, la investigacion autonoma y el repaso de contenidos
previos. En concordancia a ello, Puya et al. (2021) sefiala que la autorregulacion no es una
habilidad innata, puesto que es un proceso que se desarrolla de forma progresiva mediante el
andamiaje docente, y con Tigrero (2023) quien hall6 en un contexto similar que menos de la mitad

de los estudiantes reflexiona de forma auténoma sobre lo aprendido.

No obstante, esto se difiere de lo reportado por Karen (2022) quien evidencio6 en estudiantes
de basica elemental un manejo mas consolidado de la planificacion y la evaluacion de tareas. Este
contraste se explica a través del nivel educativo de las muestras, dado a que Karen trabajo con

nifios de segundo afio, mientras que este estudio se centré en estudiantes de bésica superior, un
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entorno en el que las exigencias académicas y contexto rural en la comuna tienen un contexto

diferente.

Ademas, esta divergencia posibilita argumentar que la planificacién, ejecucion y
autorreflexion forman parte del desarrollo del aprendizaje autorregulado y el uso de estrategias de
aprendizaje. Es importante indicar que estos hallazgos permiten entender que una estrategia
cognitiva puntual se puede consolidar como un habito cuando existe un autorregulador que los

sostiene entre si y no de manera paralela.

Un segundo hallazgo mostr6 que los estudiantes notan que el docente consulta con
frecuencia los saberes previos antes de comenzar a explicar nuevos contenidos; no obstante, el
trabajo auténomo se fomenta con menor frecuencia. Estos resultados facilitan entender que la
activacion de saberes previos es un habito consolidado por parte del docente, mientras que el
fortalecimiento de la autonomia estudiantil es un aspecto para mejorar. Esto es consistente con lo
planteado por Alzate y Moreno (2023) quienes sefialan al docente como mediador que orienta y
adapta la ensenanza al contexto de cada estudiante, y con Figueroa-Céspedes y Pasten (2023)

quienes destacan la activacion de saberes previos como estrategia clave de co-regulacion.

Difiere de lo sefialado por Bustamante et al. (2007) quienes sostienen que las estrategias
docentes deben constituir un enlace constante entre el conocimiento y el estudiante para que la
ensenanza sea realmente eficaz, condicion que en este caso solo se cumple parcialmente. Esta
diferencia podria explicarse por la carga curricular del area de Lengua y Literatura, que limita el
tiempo disponible del docente para sostener de forma sistemadtica estrategias que fomenten la

autonomia del estudiantado.

Asimismo, esta divergencia posibilita argumentar que las estrategias desarrolladas por el
docente reflejan diferentes grados de presencia durante el proceso de ensefianza, resaltdndose la
planificacion inicial sobre el acompafamiento de la autonomia del estudiante. Es importante
sefialar que esto indica que fortalecer una sola estrategia docente no basta si las demas fases del
ciclo no se acompafan con igual constancia durante todo el proceso de ensefianza en el aula de

clase.

Un tercer hallazgo evidencidé que el trabajo colaborativo es fomentado con menos

frecuencia dentro del aula de clase, mientras que los estudiantes ejecutan de forma principal
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actividades individuales de aprendizaje. Esto es consistente con lo planteado por O’Malley (1990,
como se cita en Rodriguez Ruiz y Garcia-Meras Garcia, 2005) quien ubica la cooperacion entre
pares como una estrategia socioafectiva que complementa, y no sustituye, a las estrategias

cognitivas y metacognitivas del estudiante dentro del aula.

Tras ello, se difiere lo hallado por Jaramillo et al. (2024) quienes destacan que el entorno
social, incluida la familia y la comunidad, puede compensar en parte la falta de espacios
colaborativos dentro del aula, algo que este estudio no pudo verificar al centrarse unicamente en
la dindmica escolar. Esta diferencia responde a los limites del instrumento aplicado que, en base a
su investigacion sobre el aula, mas no sobre el acompafiamiento familiar del estudiante externo a

ella.

Esta divergencia permite ampliar el andlisis hacia una lectura territorial del fenomeno: en
un contexto rural como el de la comuna Salanguillo, el aula podria representar uno de los pocos
espacios sistematicos de interaccion entre pares, por lo que reforzar el trabajo colaborativo escolar
cobraria una relevancia particular para consolidar la dimension socioafectiva de la autorregulacion
en esta poblacion. Por ello, fortalecer estas practicas dentro del aula puede contribuir a que los
estudiantes desarrollen mayor confianza para participar, intercambiar experiencias y asumir un rol

mas activo dentro de su propio proceso de aprendizaje.

Cabe mencionar que los hallazgos obtenidos permiten identificar la importancia del
aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje dentro del proceso formativo de los
estudiantes del subnivel Superior de la Escuela de Educacion Bésica “Simoén Rodriguez”. Los
datos demuestran que las variables son fundamentales para favorecer a una participacion
organizada del estudiante en su desarrollo académico. De igual forma, se evidencio un mayor grado
de presencia de estrategias vinculadas con la planificacion y activacion de conocimientos previos
de parte del docente; no obstante, se encontraron poca presencia de frecuencia en el desarrollo de

trabajos autdnomos y colaborativos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

Como conclusion, los hallazgos de investigacion permitieron determinar la importancia del
aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del nivel Superior de
la Escuela de Educacion Bésica “Simon Rodriguez”. Los resultados mostraron que las variables
son parte fundamental dentro de la formacion académica de los estudiantes, puesto a que estas
ayudan a la planificacion, organizacion, supervision y autorreflexion del aprendizaje. De igual
forma, se observo que las estrategias de aprendizaje, principalmente aquellas vinculadas con los
procesos cognitivos y metacognitivos, ayudan al fortalecimiento de la organizacidon, comprension
y aplicacion de los saberes aprendidos en el drea de Lengua y Literatura. No obstante, se permitio
identificar la necesidad de fortalecer aspectos como el trabajo autonomo, trabajo colaborativo y la

autorreflexion con el fin de beneficiar un mejor aprendizaje para los estudiantes.

Con respecto al primer objetivo especifico, se establece que el aprendizaje autorregulado
de los alumnos muestra fortalezas especialmente las vinculadas con la motivacion académica y la
predisposicion de participar en las actividades dentro del aula; no obstante, prevalecen dificultades
asociadas con la planificacion del estudio y la autorreflexion de los resultados alcanzados. Estas
ultimas se reflejan en la baja continuidad para organizar las actividades, establecer metas de
estudio, evaluar el cumplimiento de sus objetivos y sostener los habitos de estudio de forma

permanentes y factores que llegan a impactar en el desarrollo de la autorregulacion.

Por consiguiente, el proximo objetivo especifico hay que mencionar que se evidencia que
las estrategias de aprendizaje empleadas por los alumnos se enfocan directamente en los procesos
cognitivos, con esto damos a entender que aquellos asociados con la recuperacion de los saberes
previos y comprension de nuevos contenidos. Independientemente de esto, se establece que las
estrategias metacognitivas y las relacionadas con el trabajo autbnomo muestran una aplicacion
poco frecuente, lo que reduce la capacidad de los alumnos para supervisar, contralar y regular sus
procesos de aprendizaje. Asimismo, se evidencia que las estrategias colaborativas necesitan un
mayor desarrollo por su poca implementacion dentro del aula de clases, limitando los espacios

para el intercambio de conocimientos.
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Por ultimo, se concluye que las estrategias desarrolladas por el docente de Lengua y
Literatura presentan distintos grados de frecuencia dentro del proceso formativo. Se identifico
mayor presencia en las actividades relacionadas con la activacion de saberes previos y direccion
durante la fase inicial del aprendizaje; por el contrario, las estrategias asociadas con el seguimiento,
ejecucion y evaluacion requieren mas consolidacion para favorecer la autonomia de los alumnos.
De igual manera, se encontrdé que el trabajo colaborativo necesita ser fomentado porque se

desarrolla muy poco.
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5.2.Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de la Escuela de Educacion Basica "Simén Rodriguez”
implementar a sus planificaciones curriculares estrategias enfocadas al desarrollo del aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje, incentivando actividades que ayuden a los
estudiantes a establecer metas, planificar tareas, supervisar su aprendizaje y reflexionar sobre su
desempefio. Asi, permitird desarrollar procesos formativos que ayuden al fortalecimiento de la

autonomia y un mayor desempeio en el area de Lengua y Literatura.

De igual forma, otra recomendacion es que tienen que incorporar actividades que puedan
proporcionar habilidades de planificacion, organizacion, supervision y autoevaluacion en todo
momento. Ademads, agrega que las estrategias didacticas tienen que estimular a los estudiantes a
dar por sentado una toma de un rol que regule el aprendizaje. Aparte, es apropiado mencionar que
el brindar una retroalimentacion que les ayude a reconocer sus fortalezas e identificar los aspectos

por mejorar produce que haya una mejorar exponencial entre los estudiantes de tal nivel.

Adicionalmente, se recomienda la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas a
través de actividades que beneficien a la elaboracion de resumenes, mapas conceptuales,
organizadores graficos, etc. Al mismo tiempo, es necesario consolidar el trabajo colaborativo
mientras se haga uso de las practicas educativas que mantenga las tendencias a fomentar un
intercambio de conocimientos e ideas, siendo que de esta forma se establezca destrezas académicas

y socioafectivas.

Por ultimo, como recomendacién final se sugiere que se desarrolle programas de
capacitacion en los docentes con el fin de que su metodologia sea centrada en el aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje, de esta manera que los estudiantes tengan una guia
en su proceso formativo. De la misma forma, se recomienda realizar futuras investigaciones que
profundicen en el andlisis de ambas variables desde varios contextos educativos, con el objetivo
obtener més estudios que beneficie a la poblacion educativa en el proceso de aprendizaje-

ensenanza.
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ANEXOS
ANEXOS A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO

La Libertad, 3 de agosto de 2026

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular "APRENDIZAJE
AUTORREGULADO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE
BASICA SUPERIOR", claborado por MAGALLAN NEIRA JEREMY STEVEN y ROCA
LINO JOSE DANIEL, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencién
del Titulo de Licenciado en EDUCACION BASICA, me permito declarar que, una vez analizado
en el sistema ANTIPLAGIO COMPILATIO, presentando un porcentaje de similitud
correspondiente al 2%, por lo que se aprueba el trabajo para que continiie con el proceso de

titulacion.

Atentamente,

Msc. NATASHA PAOLA BRIONES TOMALA

DOCENTE TUTOR
C.10928707846
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Informe de andlisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE (1) 2%

ID : ee5501ac5a1d948f7aadb3f178296175edda9c09 Textos sospechosos

Nombre del fichero : APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y ESTRATEGIAS DE Depositante : NATASHA BRIONES TOMALA
APRENDIZAJE (1).txt Fecha de depésito - 3 de agosto de 2026
Tamanio del archivo original - 852 kB Tipo de carga : interface

Numero de palabras - 14.580 fecha de fin de andlisis : 3 de agosto de 2026

@ Resumen (s=ccion 1/3)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

IR N N B B B B LA O AR IRRRRRRRR AN

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 1%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
R | R | | |

Deteccion de IA <1%

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una 1A
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

@ Idiomas no reconocidos 0%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de Ia lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

4 i } $ —— -

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

Q Textos entre comillas 0%

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.
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ANEXOS B: Recibido de la institucion educativa para la aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos a los estudiantes de basica superior




ANEXOS C: Instrumento de recoleccion de datos "Encuesta con escala de Likert”

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EUCACION BASICA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES EN EL AREA DE LENGUA Y
LITERATURA DEL SUBNIVEL SUPERIOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA "SIMON RODRIGUEZ"

Objetivo General: Determinar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y las estrategias

de aprendizaje en los estudiantes del subnivel Superior en el area de Lengua y Literatura.
Instrucciones:

Lee las preguntas con atencidon, marca con una X segun tu respuesta, dependiendo la escala:

siempre casi siempre, a veces, casi nunca, nunca.

PREGUNTAS DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Pregunta Siempre | Casi Aveces | Casi | Nunca

siempre nunca

1. Antes de desarrollar una actividad en la
asignatura de Lengua y Literatura
;estableces una meta sobre lo que deseas

aprender?

2. (Estableces tiempos de estudio y organizas
tu material antes realizar una tarea de la

asignatura de Lengua y Literatura?

3. (Realizas tus actividades académicas de
Lengua y Literatura dentro del plazo

establecido de entrega?

4. ;Te gusta investigar contenidos que no
comprendiste bien o que no fueron tratados

en clase de Lengua y Literatura?

5. ¢Reconoces tus capacidades y limitaciones
al momento de culminar una tarea de

Lengua y Literatura?

6. Al terminar un trabajo académico de

Lengua y Literatura ;Identificas cuales




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EUCACION BASICA

fueron tus errores y reflexionas en que

puedes mejorar?

PREGUNTAS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

(Con qué frecuencia comprendes un
nuevo tema en la clase de Lengua y

Literatura?

(Se te facilita recordar temas tratados en
clases anteriores de Lengua vy

Literatura?

(Planificas con anticipacion las
actividades y tareas escolares que debes

realizar durante el dia?

10.

(Distribuyes un tiempo determinado
para realizar las actividades de la

asignatura de Lengua y Literatura?

11.

(Te autoevaluas al culminar alguna

actividad que estabas realizando?

12.

(Con qué frecuencia el docente de
Lengua y Literatura fomenta la
implementacion de diferentes tipos de
esquemas (mapas mentales,
organizadores graficos, etc.) en los

trabajos académicos?

13.

Antes del inicio de una clase de Lengua
y Literatura ;el docente consulta que

saben sobre el tema a tratar?

14.

(Con que frecuencia el docente fomenta
el trabajo autonomo en clase de Lengua

y Literatura?

15.

(Con que frecuencia el docente fomenta
el trabajo colaborativo en clase de

Lengua y Literatura?
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ANEXOS D: Encuesta a los estudiantes de décimo ano de la Escuela de Educacion Basica
"Simo6n Rodriguez"
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Objetivos sobre esta problemtica, facilitando la toma de decisiones pedagégic
Objetivo General mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Determinar la relacién entre el aprendizaje autorregulado y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes del subnivel Superior en el drea de Lengua y Literatura de la

Desde un enfoque metodolégico, este proyecto se justifica al
cuantitativo con un disefio correlacional. Esto nos permitird explo
Unidad Educativa “Paquisha™ aprendizaje autorregulado y las estrategias de aprendizaje que ut
Objetivos Especificos subnivel de Educacién Basica Superior. Con esta metodologia, se podjaue

Analizar las fortalezas y enla én del de los evaluar el nivel de desarrollo de ambas variables y ver cémo se relacion
estudiantes del subnivel superior de la Unidad Educativa “Paquisha” utilizar validados los datos que obtenid
sirviendo de base para interpretar los resultados y proponer e

fundamentadas.

Caracterizar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del subnivel
superior en el drea de Lengua y Literatura.

) En el plano préctico, este estudio aportard beneficios directos a L4RSNN ;
Identificar las estrategias aplicadas por los docentes en el drea de Lengua y Literatura ny Magallan

que favorecen el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico de los estudiantes

yaque i les de fantes r
de su autonomia y el empleo de estrategias efectivas para aprender. Con los resultados, los

Justificacion docentes podran disefiar e implementar acciones pedagogicas adecuadas que fomenten una

La presente investigacién es importante porque aborda el aprendizaje autorregulado y coliaids 5 = e en ol snla>Aaiimismo, low ahitnos

el uso de estrategias de aprendizaje, considerados pilares esenciales para el desarrollo del recibirén orientaciones concretas para organizar su tiempo, controlar su progreso académico,

estudiante en los tiempos actuales. En una sociedad caracterizada por constantes mantenerse motivados y asumir un ol activo en su proceso formativo. En conjunto, este
sociales doicas resulta canaces de N i Yy : Y,
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