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RESUMEN 

 

Este estudio investiga la efectividad de la terapia de juego como estrategia psicoeducativa para 

identificar problemas de conducta que interfieren en el aprendizaje de los niños. El estudio se 

llevó a cabo en la escuela “home school” de la ciudad de Salinas, Ecuador, utilizando métodos 

cualitativos, incluido un mes de observación directa y discusiones de grupos focales con 

maestros. La muestra estuvo compuesta por cinco estudiantes de segundo y tercer año de 

educación primaria. Los resultados mostraron que la terapia de juego fue efectiva para 

identificar patrones de comportamiento como TDAH (60%), impulsividad (80%), falta de 

atención (100%) y ansiedad (40%). La investigación ha encontrado correlaciones significativas 

entre factores antecedentes como el bilingüismo e indicadores de situaciones y 

comportamientos familiares difíciles. Los resultados muestran que la terapia de juego es una 

herramienta valiosa para la identificación temprana de problemas de conducta en las 

instituciones educativas, proporcionando un ambiente natural y no amenazante para la 

observación y evaluación de los estudiantes. Se recomienda implementarlo sistemáticamente 

en las instituciones educativas como parte de las estrategias de evaluación psicoeducativa. 

 

Palabras clave: terapia de juego, problemas de conducta, aprendizaje, estrategias 

psicoeducativas, detección temprana 
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ABSTRACT 

 

This study investigates the effectiveness of play therapy as a psychoeducational strategy to 

identify behavioural problems that interfere with children's learning. The study was conducted 

at the home school in the city of Salinas, Ecuador, using qualitative methods, including one 

month of direct observation and focus group discussions with teachers. The sample consisted 

of five students in the second and third year of primary education. The results showed that play 

therapy was effective in identifying behavioural patterns such as ADHD (60%), impulsivity 

(80%), inattention (100%), and anxiety (40%). Research has found significant correlations 

between antecedent factors such as bilingualism and indicators of difficult family situations 

and behaviours. The results show that play therapy is a valuable tool for the early identification 

of behavioural problems in educational institutions, providing a natural and non-threatening 

environment for the observation and assessment of students. It is recommended to implement 

it systematically in educational institutions as part of psychoeducational assessment strategies. 
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