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RESUMEN

El primer afio de vida constituye una etapa determinante para el desarrollo infantil,
especialmente para la motricidad gruesa, que sustenta el control postural, el equilibrio y la autonomia
inicial; sin embargo, en muchos centros infantiles persiste la falta de planificacién y recursos
pedagdgicos que orienten de manera sistematica su estimulacion. El objetivo de esta investigacion fue
elaborar una guia pedagogica basada en la sistematizacién de experiencias de docentes especializadas
en Educacion Inicial para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en bebés de 0 a 12 meses. Bajo
un enfoque cualitativo y un disefio fenomenolégico, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a tres
docentes y a una especialista en motricidad, cuyo andlisis se realizé mediante codificacién abierta, axial
y triangulacion tematica. Los hallazgos evidencian que el movimiento libre, la exploracion sensorial, la
planificacion progresiva y el acompafiamiento afectivo constituyen practicas esenciales para estimular
el desarrollo motor temprano, aunque persisten limitaciones como espacios reducidos, escasez de
materiales y practicas de sobreproteccion familiar que dificultan la intervencion. La sistematizacion de
estas experiencias permitié construir una guia pedagdgica clara, contextualizada y fundamentada, que
integra actividades diferenciadas por edad, protocolos de seguridad, criterios de observacion, estrategias
sensoriales y orientaciones para docentes y familias, contribuyendo a mejorar la calidad de la practica
educativa en la primera infancia.

Palabras clave: Motricidad gruesa; estimulacion temprana; educacion Inicial; movimiento libre;
desarrollo motor; psicomotricidad infantil; guia pedagogica.
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ABSTRACT

The first year of life is a critical period for child development, particularly for gross motor
skills, which support postural control, balance, and early autonomy; however, many childcare centers
still lack structured planning and pedagogical resources to systematically guide this stimulation. The
objective of this study was to develop a pedagogical guide based on the systematization of experiences
from Early Childhood Education teachers to enhance gross motor development in infants aged 0 to 12
months. Using a qualitative approach and a phenomenological design, semi-structured interviews were
conducted with three teachers and one motor development specialist, and the analysis was carried out
through open coding, axial coding, and thematic triangulation. The findings show that free movement,
sensory exploration, progressive planning, and affective support are essential practices for stimulating
early motor development, although limitations such as reduced spaces, scarcity of materials, and family
overprotection continue to hinder implementation. The systematization of these experiences enabled
the creation of a clear, contextualized, and grounded pedagogical guide that includes age-differentiated
activities, safety protocols, observation criteria, sensory strategies, and guidance for teachers and
families, contributing to the improvement of educational practices in early childhood.

Keywords: Gross motor skills; early stimulation; early childhood education; free movement; motor
development; infant psychomotricity; pedagogical guide.
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