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EFICACIA DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN LA PREPARACION
FISICA DE LOS ARBITROS DE FUTBOL PROFESIONAL DE SANTA ELENA

Autor: FLAVIO SANTIAGO GUILLEN PACHECO
Tutor: MARITZA GISELLA PAULA CHICA.MGTR

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de un programa de entrenamiento fisico disefiado
para arbitros de futbol profesional en un contexto regional. Se empled un enfoque cuantitativo, con
un disefio cuasiexperimental de tipo pretest-postest con grupo Unico. La muestra estuvo compuesta
por arbitros profesionales de la provincia de Santa Elena, Ecuador, quienes participaron durante ocho
semanas en un protocolo de entrenamiento adaptado a las demandas funcionales de su rol. Se
aplicaron pruebas fisicas estandarizadas antes y después de la intervencién para valorar el impacto
del programa. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la capacidad aerébica, la
velocidad de reaccion y la agilidad, lo que permitié confirmar la efectividad del entrenamiento
implementado. La discusidn contextualizé estos resultados dentro del marco teérico del rendimiento
arbitral, reconociendo la necesidad de integrar factores fisicos, cognitivos y emocionales en la
formacidn profesional de los érbitros. Se sefialaron limitaciones metodoldgicas inherentes al disefio
sin grupo control y se recomendd desarrollar estudios longitudinales que incluyan variables
decisionales y psicosociales. Se concluyd que la aplicacion contextualizada de un programa de
entrenamiento especifico contribuyé a optimizar el rendimiento fisico funcional de los arbitros en
entornos deportivos emergentes.

Palabras claves: Arbitro, Evaluacién, Formacion Profesional, Entrenamiento fisico, Deporte, Rendimiento
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Effectiveness of a training program in the physical preparation of professional soccer referees
in Santa Elena

Autor: FLAVIO SANTIAGO GUILLEN PACHECO
Tutor: MARITZA GISELLA PAULA CHICA.MGTR

ABSTRACT

The aim of this study was to assess the effectiveness of a physical training program designed
for professional football referees in a regional context. A quantitative approach was employed,
using a quasi-experimental pretest-posttest design with a single group. The sample consisted
of professional referees from Santa Elena, Ecuador, who participated in an eight-week training
protocol tailored to the functional demands of their role. Standardized physical tests were
administered before and after the intervention to assess the program’s impact. The results
showed significant improvements in aerobic capacity, reaction speed, and agility, confirming
the effectiveness of the implemented training. The discussion contextualized these findings
within the theoretical framework of referee performance, emphasizing the need to integrate
physical, cognitive, and emotional factors in referee professional development.
Methodological limitations related to the absence of a control group were acknowledged, and
future longitudinal studies incorporating decision-making and psychosocial variables were
recommended. It was concluded that the contextualized implementation of a specific training
program helped optimize the functional physical performance of referees in emerging sports
settings

Keywords: Keywords: Referees, Physical training, Performance, Evaluation, Sport,
Professional training
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