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RESUMEN

La presente investigacion analiza las practicas de educacion emocional implementadas
por los docentes y la valoracion de su contribucion al desarrollo psicosocial en nifios de 4
a 5 afos en la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, donde se presentan los siguientes
objetivos: i). Fundamentar tedricamente la educacién emocional y el desarrollo
psicosocial en nifios de 4 a 5 afios. ii). Describir las practicas de educacion emocional que
los docentes implementan, asi como el propoésito pedagdgico con el que las seleccionan
iii). Interpretar las percepciones de los docentes sobre la manera en que las practicas de
educacion emocional se manifiestan en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios.
La metodologia se describe con un paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo
con un alcance descriptivo, método fenomenoldgico hermenéutico, se utilizd una
entrevista profunda, por ultimo, para el anélisis de la informacion recolectada, se empled
ATLAS. Ti 25 para la sistematizacion de categorias. En las reflexiones finales se hace
referencia que en el estudio se comprob6 que las practicas de educacion emocional que
implementan las docentes tienen un gran aporte al desarrollo psicosocial en nifios de 4 a
5 afos, mediante el cual las actividades que realizan dentro del aula favorecen la empatia,
la autonomia, la regulacion de las emociones a través del acompafiamiento afectivo y

pedagdgico en la etapa de educacion inicial para su desarrollo integral.

Palabras claves: autorregulacion, emociones, habilidades sociales, docentes, interaccion,

empatia.
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INTRODUCCION
El presente trabajo se enfoca en la educacion emocional, la misma que se ha
llegado a consolidar como un elemento fundamental de manera imprescindible en la
formacion integral de nifios dentro de la Educacién Inicial, debido a que incurre de
manera directa en la forma que llegan aprender a reconocer, regular y expresar todas sus
emociones. Durante la etapa de 4 a 5 afios, todas estas vivencias resultan fundamentales
para el desarrollo de aspectos como autoestima, convivencia y adaptacion de las normas

del entorno escolar.

El entorno educativo nacional y esencialmente en la Unidad Educativa “José
Pedro Varela” se considera importante ya que abarca la dimension en emociones desde
los primeros afios de educacion, no obstante, se observan practicas que, aunque bien
intencionada, no siempre se encuentran sistematizadas ni articuladas con relacion a la

tedrica préctica.

Este andlisis se enmarca en el paradigma interpretativo, con un enfoque
cualitativo con un alcance descriptivo, orientado a comprender en profundidad los
significados, experiencias y valoraciones que los docentes aplican a la educacion

emocional en su dia a dia.

En segunda instancia se exponen estudios a nivel, mundial, nacional y local, asi

como las categorias tedricas tanto de la educacion emocional y desarrollo psicosocial.



En el tercer apartado se describe la metodologia, donde se presenta el paradigma,
enfoque, método y otros procesos que permitieron lograr tener los resultados

estipulados.

Por ultimo, se presenta el analisis e interpretacion de resultados, con aportes y
reflexiones, que permitieron llegar a comprender el sentido pedagdgico de las practicas

de las categorias en estudio para el bienestar psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

La educacion emocional en el &mbito educativo es fundamental en el nifio
porque ayuda a su desarrollo integral permitiendo que el infante regule y exprese
emociones de manera equilibrada fomentando la empatia, autoconfianza y convivencia
al propiciar un aprendizaje significativo que fortalece sus habilidades sociales y su
capacidad para adaptarse a distintas situaciones. Por consiguiente, es necesario
implementar estrategias de educacion emocional para un crecimiento armonico dentro y
fuera del ambito educativo. (Morales & Quillay, 2024).

Fomentar la educacion emocional en la infancia contribuye al desarrollo de la
autoestima y habilidades sociales, promoviendo aprendizajes significativos en la
infancia, actualmente persiste una brecha relacionada con la limitada formacion de los
docentes para aplicar de manera efectiva estrategias que fortalezcan las practicas
emocionales en el aula, lo que genera una ensefianza centrada en lo cognitivo y la
atencion a las emociones (Villavicencio et al., 2025). Debido a ello es necesario que los
educadores adquieran conocimientos y recursos metodoldgicos que les permitan integrar
de manera planificada la educacion emocional para estimular la autorregulacion,
autonomia y convivencia social en los nifios de educacion inicial. (Garcia, 2012).

Por ello este trabajo representa una necesidad porque comprende las practicas y
percepciones docentes sobre la educacion emocional entendida como un proceso
esencial en la formacion integral durante la primera infancia. El rol del docente en esta

etapa es determinante al propiciar experiencias que estimulen la expresion de



sentimientos, fortalecimiento de la autonomia y la construccién de vinculos afectivos
que favorezcan el aprendizaje y el bienestar infantil. De este modo, se garantiza que los
nifios reciban una ensefianza que impulse su desarrollo integral y su crecimiento en
entornos educativos de calidad (Cambizaca & Morales, 2015).

Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

En Ecuador la educacidn tiene visidn en un enfoque inclusivo que garantiza el
acceso equitativo y de calidad y a su vez promoviendo politicas que integren el
desarrollo emocional como parte principal del desarrollo infantil. En este marco el
Ministerio de Educacion se centra en la necesidad de fortalecer la educacion emocional
desde la primera infancia considerando que favorece la formacion integral del nifio,
convivencia armdnica, la autorregulacién en distintos entornos, reconociendo la
importancia del docente como guia de experiencias gque fortalezcan la interaccion

positiva en el aula (Ministerio de Educacion, 2024).

La Unidad Educativa “José Pedro Varela” se encuentra situada en el canton La
Libertad, provincia de Santa Elena, es una institucion publica que brinda atencién desde
el nivel inicial hasta el bachillerato bajo una filosofia educativa orientada al respeto. La
diversidad y el desarrollo integral de los estudiantes, sus docentes cuentan con
experiencia en el ambito pedagdgico promoviendo la formacién emocional mediante
actividades que fortalezcan la empatia, la convivencia, trabajo colaborativo dentro del
aula. La implementacién de estrategias educativas, recursos didacticos contribuyen al

desarrollo emocional y social de los nifios desde la etapa de educacion inicial.



Es oportuno ejecutar esta investigacion precisa a las necesidades que presenta la
Unidad Educativa frente a la practica de educacion emocional para la formacién
docente. Esta situacion desorienta el bienestar y adaptacién escolar de los nifios,
justificando la investigacién para analizar las practicas docentes y de tal manera

promover progresos educativos contextualizados (Arroba et al., 2022).

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢ Qué practicas de educacion emocional implementan los docentes y como
valoran su contribucidn al desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad

Educativa “José Pedro Varela”?

Preguntas secundarias

¢Cuales son los fundamentos tedricos de la educacion emocional y el desarrollo

psicosocial en nifios de 4 a 5 afos?

¢ Cuales son las préacticas de educacion emocional que los docentes implementan

y con qué propdsito pedagdgico las seleccionan?

¢De qué manera perciben los docentes que estas practicas se manifiestan en el

desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios?



Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Analizar las précticas de educacién emocional implementadas por los docentes y
la valoracion de su contribucion al desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa “José Pedro Varela™.

Objetivos especificos

Fundamentar tedricamente la educacion emocional y el desarrollo psicosocial en
nifios de 4 a 5 afios.

Describir las practicas de educacion emocional que los docentes implementan,
asi como el propdsito pedagogico con el que las seleccionan.

Interpretar las percepciones de los docentes sobre la manera en que las practicas
de educacion emocional se manifiestan en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5

afos.



Motivaciones del origen del estudio

La motivacion de este estudio surgio a partir de las experiencias observadas
durante las practicas preprofesionales, donde se evidencié que los docentes aplican
ciertas practicas de educacion emocional, aunque de manera poco sistematica y sin una
correspondencia clara con las necesidades del desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a
5 afios. Se detectaron dificultades en la expresion de emociones, en la interaccion con el
entorno y asumir responsabilidades cotidianas, lo cual evidencid la necesidad de
profundizar en este campo de estudio para fortalecer la labor educativa desde una

perspectiva emocional y social mas consciente.

A partir de una perspectiva cientifica, esta investigacion plantea analizar un
fendmeno que no ha sido adecuadamente indagado en el contexto local: la correlacién
continua entre las practicas docentes de educacion emocional y el desarrollo psicosocial
en la primera infancia. Se delimitan numerosos estudios usuales sobre el tema, pero ain
es dispersa la comprension experiencial que relaciona las estrategias emocionales
aplicadas en el aula en relacion con la construccion del bienestar socioafectivo en los

primeros afos.

Al ser un estudio cualitativo, se pretende generar un conocimiento denso que
permita construir nuevas categorias de analisis sobre la manera en que los docentes
interpretan y aplican la educacion emocional. Por consiguiente, en el presente trabajo
tiene como proposito enriquecer y contrastar los conceptos tedricos existentes mediante

el analisis de las experiencias de los nifios. A partir de ello, se busca generar evidencia



empirica que complementa los fundamentos tedricos y contribuya a una comprension

maés profunda de los procesos de desarrollo psicosocial en la primera infancia.

Dentro del entorno social y profesional, se busca la comprensién del docente que
parte de las experiencias vividas dentro del aula, es primordial el acompafiamiento
afectivo y pedagogico en la formacién de la primera infancia orientando la toma de
decisiones mediante programas de capacitacion y politicas educativas que promuevan el

bienestar emocional.

Este estudio ademas busca dar transparencia a la labor del docente como
intermediario emocional, otorgandole voz a un grupo profesional que en ocasiones
afronta las demandas del aula sin los recursos necesarios para comprender las emociones

de los nifios, lo cual lo convierte en un aporte significativo para la comunidad educativa.

Esta problematica tiene interés en la comprension y mejora de condiciones
emocionales potenciando el aprendizaje infantil, es importante la experiencia en las
aulas porque permite conocer la influencia de las emociones mediante conductas,
socializacion y motivacion que forman parte en el proceso de ensefianza y aprendizaje

orientada al desarrollo integral del nifio.

Por lo tanto, en este apartado la investigacion se sitia dentro de una unidad de
estudio en Educacion Inicial para el desarrollo integral de los nifios, puesto que es
fundamental en su crecimiento emocional, social y cognitivo. Como objeto de estudio
presenta las practicas de educacion emocional implementadas por los docentes y la
valoracion de su contribucion al desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios; en este

contexto, el sujeto de estudio esta constituido por los nifios pertenecientes al Subnivel 2



conformados por la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, el enfoque metodolédgico es
de caracter cualitativo, porque busca comprender en profundidad las experiencias,
percepciones y significados que docentes y nifios atribuyen a las practicas de educacion

emocional en el aula dando validacion a nuestra investigacion.

Idea a defender

Las préacticas de educacion emocional implementadas por los docentes son
valoradas positivamente en la contribucién del desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5

anos de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la temética

Nivel internacional

Pefia (2021), en su trabajo de investigacion titulado “La educacion emocional en
nifios del nivel preescolar: una revision sistematica”, tuvo como propaosito analizar las
investigaciones recientes sobre educacion emocional aplicadas a la primera infancia
entre los afios 2016 y 2020. El trabajo se desarrollé6 mediante una revisién sistematica de
articulos cientificos localizados en bases de datos académicas reconocidas, con el fin de
identificar los avances, enfoques y resultados vinculados a la educacion emocional en
este nivel. Por otro lado, los resultados reflejaron que existen pocos estudios en el rango
de preescolar, pero han evidenciado que existen mejoras en el bienestar emocional de
los nifios. Sin embargo, se estipula que incorporar la educacién emocional dentro del

curriculo en la etapa inicial fortalece el desarrollo afectivo y social de los nifios.

Referente a la presente investigacion, este antecedente aporta un respaldo teérico
y practico que ratifica la necesidad de incorporar la educacion emocional desde la
primera infancia. Aporta fundamentos que orientan la planificacion de estrategias
pedagdgicas centradas en la regulacion de emociones, la empatia y la convivencia
positiva, aspectos esenciales para el desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios en

el contexto educativo ecuatoriano.

Salas et al., (2022), en su estudio titulado “Mejora de las competencias

socioemocionales en alumnos de educacién infantil a través de la educacién emocional”.
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Su objetivo fue comprobar el efecto de un programa de inteligencia emocional (EMOTI)
realmente ayudé a nifios a llevarse mejor, controlar sus emociones y ser mas amables
entre ellos. En la metodologia se escogio a 173 nifios de Murcia, lo cual se basé en el
disefio cuasiexperimental pretest—postest con grupo control no equivalente. Los
resultados mostraron la mejora de conductas agresivas, autorregulacion emocional y
expresiones, como conclusion si se le ensefia inteligencia emocional desde temprana

edad les ayuda a equilibrar sus emociones y ajuste conductual.

Por otro lado, se evidencia la intervencion escolar con nifios de edad cercana (5
afios) y mejoras medibles en autorregulacion, convivencia y competencia social, Utiles
para sustentar el disefio de estrategias en 4 a 5 afios y la evaluacion con instrumentos

validados.

Campoverde et al., (2024), en su estudio “Desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios de 4 afios: beneficios y practicas innovadoras”. Tuvo como objetivo
fomentar la inteligencia emocional en nifios de 4 afios. Utilizando una metodologia de
estudio cuantitativo descriptivo con 20 nifios; actividades ludicas, juegos de rol, cuentos
y técnicas de relajacion; observacion, grupos focales con docentes, familias y
cuestionarios. En los resultados se evidencia una mejora significativa en la
autorregulacion (85%), el desarrollo de las habilidades sociales (90%), el incremento de
la autoestima y un mejor desempefio en el aula. En conjunto, estos avances muestran
que las practicas implementadas favorecen el desarrollo integral desde el nivel
preescolar, fortalecen el vinculo afectivo y promueve un ambiente educativo mas seguro

y participativo. Este estudio se realizd con nifios de 4 a 5 afios, utilizando actividades
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aplicables en el aula que respaldan efectos como la autorregulacion, la socializacion y el

bienestar emocional.

Nivel nacional

Zambrano & Lazo (2023), en su investigacion titulada “El desarrollo de la
inteligencia emocional para afrontar problemas psicosociales en nifios preescolares”, lo
mas importante es priorizar el bienestar emocional en el &mbito educativo. Este enfoque
es de caracter cualitativo enfocandose en las experiencias tedricas que demuestran como
las emociones influyen en el aprendizaje. La informacion corrobora que los problemas
de regulacion emocional tienen factores como ansiedad, bajo rendimiento académico,
agresividad. Por otro lado, un ambiente armonioso fortalece la autoestima y
convivencia. Refuerza la necesidad de trabajar el aspecto emocional desde edades
tempranas, considerando al entorno educativo como un espacio que moldea tanto las

habilidades cognitivas como las afectivas.

Villavicencio et al. (2025), en “Educacion emocional en preescolar: estrategias
para fortalecer la autoestima infantil en nifios de 4 a 5 afos”, su objetivo es estudiar la
influencia de estrategias emocionales en la autoestima de nifios de nivel inicial, se
oriento a un enfoque mixto, una encuesta a padres y cuidadores que se aplicé reconocer
la validacién de emociones, pero tienen complicacion en orientarla, aunque tienen una
relacion positiva con los nifios. Este estudio aporta a la presente investigacion al
evidenciar como las estrategias aportan en la autoestima y el desarrollo psicosocial

infantil.
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Morales & Quillay (2024), en su trabajo de investigacion titulado “Educacion
emocional en el desarrollo del pensamiento critico en los nifios de 4 a 5 afios en la
Institucion Educativa Particular The Atenea School en el periodo 2023-2024”, El
estudio se basd en un método mixto al implementar la observacion, entrevistas y
revision documental con un total de 50 estudiantes y 8 docentes. Los resultados revelan
gue para un mejor ajuste emocional la seguridad, autonomia, interaccién social y
comunicacion son primordiales. Dispone que la implementacion sistematica mejora el

desempefio escolar y convivencia, estrategias y formacién docente.

La investigacion nacional reciente enfocada en la poblacién de 4 a 5 afios es
beneficiosa para mantener el disefio de intervenciones y fortalezcan la autorregulacion y

habilidades sociales en el contexto ecuatoriano.

Nivel local

Cantos (2023), en la investigacion “Desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de 5-6 afios a través de la lectura infantil en la Unidad Educativa Capitan Rafael
Moran Valverde de Salinas, 20237, este trabajo identificé como la lectura infantil
favorece la inteligencia emocional en los nifios, su enfoque fue cualitativo - descriptivo.
Llevando a cabo a través de la metodologia prisma para buscar y efectuar resultados
analizando contenidos de libros y proponiendo actividades didacticas. Los hallazgos
comprueban que la lectura tiene un factor importante para el reconocimiento y expresion
emocional, y debe ser integrado desde la educacion inicial. La lectura es una

herramienta eficaz que ayuda a instruir las emociones en el aprendizaje.
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El aporte de este estudio en un eje local es demostrar que la lectura y desarrollo
emocional van entrelazadas para ser aplicadas en una poblacion entre 4 a 5 afios,
resaltando que se trabaja en la edad de 5 a 6 afios ofreciendo estrategias didacticas

favorables entre las habilidades lectoras y emocionales.

Rodriguez (2022), en su tesis “La metodologia juego-trabajo y su contribucion al
desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa ‘Eugenio
Espejo’, canton Salinas, provincia de Santa Elena”, tuvo como objetivo analizar la
metodologia juego-trabajo contribuye al desarrollo emocional en inicial. Donde se
aplicé encuestas a docentes y padres; y se realiz6 observaciones dentro del aula para las
manifestaciones emocionales que se presentan durante actividades ladicas. Los
resultados mostraron que el juego fomenta la expresién emocional, en su conclusion el

uso constante potencia el desarrollo emocional y social.

Teoria general- Interaccionista

El concepto de la teoria interaccionista o también conocida como
“Interaccionismo simbolico de Herbert Blumer, 1900-1987”, es un caracter social que
tiene el ser humano mediante acciones y comportamientos generando una vinculacion
en el &mbito psicosocial (Lennon Del Villar, 2006). Cabe destacar, que el ser humano a
partir de nuevas experiencias crea vinculo mediante la participacion en actividades
grupales y los juegos simbdlicos, lo cual construye su identidad y personalidad
fortaleciendo el reconocimiento, la regulacion de sus emociones. En el contexto del

desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios, el interaccionismo simbolico resalta la

14



importancia del entorno social en la teoria del "yo" entendido como la parte consciente

de la mente, que debe satisfacer los impulsos instintivos e inconscientes.

Salazar & Vargas (2015) menciona que la interaccion es el proceso que permite
comprender la conciencia. El ser humano al pertenecer a una sociedad ya obtiene
costumbres, tradiciones, lengua fortaleciendo el pensamiento de cada individuo dentro
de las diferentes interacciones sociales. Si la realidad social se construye a través de los
significados surgidos de la experiencia de las personas y de la interaccién entre ellas,

para comprender al mundo que los rodea.

CATEGORIA 1:

Inteligencia emocional: Un analisis del Modelo de Salovey y Mayer (1990)

El término de Inteligencia Emocional se refiere a comportamientos emocionales
como la empatia y la expresion de los sentimientos al momento de enfrentar desafios y
resolver conflictos de una manera interpersonal. Sin embargo, Goleman (2011), en su
libro titulado “La Inteligencia Emocional”, define como “la capacidad de controlar los
propios sentimientos orientando a una conducta efectiva ante los demas y la capacidad
de discernir y responder adecuadamente a los estados de animo, motivaciones y deseos

de los demaés.” (p. 9)

Para Machado (2022) la inteligencia emocional se define como una habilidad
innata del ser humano desde su nacimiento para percibir, expresar, comprender, razonar
y regular las emociones propias y de los demas, esto implica la capacidad de sentir

empatia y a partir de la reflexion de los propios estados morales, incluyendo aspectos de
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manejo y gestion de las emociones brindando mayor atencién a las emociones propias,

su reflexion, comprension y expresion personal.

Educacion emocional

La educacion emocional, segin Bisquerra (2009) es un: “proceso educativo y
permanente, esto conlleva al desarrollo de las emociones con el proposito de fomentar la
personalidad y habilidades sociales” (p.3). Podemos incluir que la educacion emocional
es primordial en los nifios, no solo en el ambito educativo sino también en las
habilidades esenciales para la vida. Esto pretende que los nifios puedan identificar y
gestionar sus emociones y las de sus compafieros, promoviendo asi relaciones pacificas

y un mejor proceso de aprendizaje.

La educacion emocional, segiin Bach & Dander (2002, como se cit6 en Lépez
2005), conlleva a actitudes que pretenden fomentar en el nifio una combinacién entre la
percepcion, pensamiento, ideas, emocion y accion, afrontando los problemas sin que se
vea afectada la autoestima. Se debe tener en cuenta que los nifios, expresan sus ideas por
lo que son capaces de enfrentar retos y desafios de manera correcta en las que deben

experimentar situaciones fomentando una actitud reflexiva y respetuosa.

Importancia de la educacion emocional

Morales & Quillay (2024) mencionan que “La importancia de la educacion
emocional en la infancia es primordial porque aporta al desarrollo integral del nifio. Un

nifio con una sélida base de educacion emocional adquiere confianza en si mismo,
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desarrolla una capacidad para aprender de los errores, mantiene una buena autoestima y

se convierte en un ser humano con excelentes habilidades sociales” (p. 13).

La influencia de las emociones en el proceso cognitivo es una base fundamental
por la manera en que percibimos el mundo que nos rodea, los nifios son capaces de
aprender, expresar sus ideas a través de las emociones y tener la capacidad de resolver
problemas potenciando su aprendizaje y su desarrollo integral. Morales & Quillay
(2024) menciona que “La influencia de las emociones en el proceso cognitivo ha sido un
tema de gran interés en el ambito de la psicologia educativa. Las emociones no solo
afectan la manera en que los nifios perciben su entorno, sino también como procesan la

informacion y toman decisiones” (pp. 21-22).

Competencias emocionales

Bisquerra (2006) define las practicas de educacion emocional como conjuntos de
actividades, estrategia que sigue una metodologia (dindmica de grupos, autorreflexion,
razén dialdgica, juegos, interaccidn con los demas, etc.) con el objetivo de favorecer el
desarrollo de competencias emocionales. Las competencias emocionales son las

siguientes:

Autoconciencia emocional

Bisquerra (2006) menciona que la autoconciencia emocional implica conocer,
identificar y comprender las propias emociones, asi como su impacto en el
comportamiento. Este proceso se desarrolla a partir de la capacidad de reconocer lo que

se siente en diferentes situaciones, diferenciando cada emocién y entendiendo su origen.
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Ademas, incluye la habilidad de expresar de manera adecuada dichas emociones, tanto
de forma verbal como no verbal, lo que favorece un mayor autocontrol y una toma de

decisiones mas consciente en la vida cotidiana.

Autorregulacién emocional

Shonkoff & Phillips (2000, como se citd en Menjura y Franco ,2022), afirma que
la autorregulacién emocional comienza cuando el nifio interviene en las actividades de
la vida cotidiana, como las rutinas, las normas, es decir, el nifio enfrenta una capacidad
para manejar sus comportamientos y sus emociones. Los pioneros de la autorregulacion
emocional son los padres o cuidadores para obtener estimulos positivos y un vinculo

afectivo con ellos mismos y con el mundo que les rodea.

Empatia

Astudillo et al (2024), define “la comprension de las emociones de si mismo y de
los demas” (p. 14). En ese sentido, se reconocen al menos dos componentes

fundamentales:

e Empatia cognitiva: la habilidad para inferir o comprender la perspectiva,
los pensamientos o emociones del otro sin necesariamente experimentar
esas emociones uno mismo.

e Empatia afectiva (o emocional): la capacidad de “sentir con” el otro, es
decir, experimentar alguna reaccion emocional en sintonia con la

emocion ajena (Gantiva et al., 2020).

18



Habilidades sociales

Las habilidades sociales se definen como un conjunto de conductas aprendidas
que facilitan la comunicacidn, la resolucion de conflictos, la expresion emocional
adecuada y la cooperacién con los demas. Este repertorio conductual incluye
comportamientos verbales y no verbales utilizados para iniciar y mantener relaciones
interpersonales, responder a demandas sociales y ejercer derechos personales respetando

a los otros (Gonzélez & Molero, 2022).

La educacion emocional en Educacién Inicial

La educacion emocional se describe como un procedimiento educativo constante
gue fomenta las competencias socioemocionales tal como la empatia, la comunicacion
asertiva y la autorregulacion, fundamentales para un crecimiento integral. Estas
competencias contribuyen a experiencias afectivas en Educacion Inicial, los docentes
son quienes guian y actian como modelos ante la expresion emocional e interaccion

positiva (Bisquerra, 2000).

En los primeros afios la educacion emocional tiene metodologias (juego,
dramatizacion y recursos expresivos) estos permiten que los nifios reconozcan y
comprendan sus emociones y con quienes interacttan. La evidencia cientifica muestra
que el desarrollo temprano de estas habilidades mejora el clima aulico, fortalece la
convivencia y potencia la autonomia del estudiante en situaciones de interaccion social

(Bisquerra, 2000).
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Segun el informe Delors (1996, como se citd en Barrera 2016, pp. 2-4) “Hoy en
dia la educacion en las instituciones esta basada en 4 pilares fundamentales: aprender a

conocer, aprender a hacer, aprender a vivir y aprender a ser”.

e Aprender a conocer: de obtener los conocimientos necesarios en un
pequefio nimero de materias.

e Aprender a hacer: es una competencia que capacita al estudiante para
hacer frente a gran numero de situaciones e integrarse a trabajar en
equipo.

e Aprender a vivir juntos: prepara al ser humano para convivir en
comunidad y a su vez fomentar el respeto, pluralismo.

e Aprender a ser: se centra en la personalidad de cada persona, dando

probabilidades para una educacion en valores.

El rol del docente, estrategias y recursos en la educacion emocional

Lopez (2005) destaca el papel del docente en Educacion Inicial debe inculcar el
aprendizaje, es decir, realizar actuaciones que los nifios imitan e interiorizan sus
conductas emocionales, debe proporcionar seguridad y confianza al nifio creando
contactos de comunicacion y afecto; el aula con especial referencia al proceso de

aplicacion del programa de educacién emocional.

Lopez (2007) “Dado el nivel de maduracion de los nifios y el constructivismo,
postulamos un enfoque metodoldgico globalizado y activo que permite un aprendizaje

emocional significativo y funcional. Para hacer esto, el principio de atencion se
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considerara en la diversidad e intentara ajustar la asistencia de la asistencia educativa a

las caracteristicas individuales de los nifios”. (p. 158).

Por otra parte, ayuda al docente a comprender qué metodologias son necesarias
para utilizarlas con el nifio y que ellos presten atencion al momento de aplicar estas
actividades dentro del aula, si los estudiantes no expresan sus emociones o0 no les llama
la atencion se debe cambiar para una buena aplicacion de educacion emocional. Para
(Bisquerra, 2003) destaca “La educacién emocional sigue una metodologia practica
(actividades en grupos, reflexiones, dialogos, juegos, actividades de respiracion, etc.)
cuyo proposito es desarrollar las competencias emocionales como la conciencia

emocional, la motivacion y las habilidades socioemocionales”. (pp. 30-31)

Segun Ldpez (2005) menciona que los recursos didacticos para la educacion
emocional son los cuentos, titeres, juegos y la musica, estas actividades constituyen una
manera sumamente eficaz para acercarse y despertar las emociones en el nifio y asi dar
apertura a la comprension y desarrollo emocional. Cabe destacar que todos estos
recursos didacticos mencionados ayudan a la imaginacion, creatividad y a la expresion
de las emociones despertando la curiosidad de los estudiantes que ellos estén activos
dentro del &mbito académico; son herramientas necesarias que contribuyen al desarrollo
de la personalidad, al entendimiento del entorno y a la satisfaccion de las necesidades

individuales.

Practicas de educacion emocional en inicial

Segun Bisquerra (2009) La préactica de la educacion emocional es fundamental
para el bienestar del nifio, lo que implica disefiar programas contando con profesorado

21



debidamente preparado para el equilibrio de emociones de los infantes; para fortalecer el
trabajo docente en el ambito emocional, es indispensable contar con materiales
curriculares que orienten y respalden la implementacidn de estrategias educativas
adecuadas. Las emociones, tales como la alegria, el enojo, la tristeza o el desagrado, se
manifiestan constantemente dentro del proceso educativo, por lo que deben ser
reconocidas y gestionadas pedagégicamente. De esta manera, se garantiza que el aula se
convierta en un espacio seguro donde el desarrollo emocional de los estudiantes sea

atendido de forma intencionada y formativa.

Segun (Lopez, 2005) La educacion emocional es fundamental para la practica a
través de programas, actividades en educacién infantil, esto conlleva a la formacion del
docente para brindar la ensefianza necesaria en las competencias emocionales de forma
intencional y sistematica. Por otro lado, la educacion emocional no consiste en una
implementacién de actividades, sino en un proceso de desarrollo de actitudes y formas
de expresion que permita a los nifios reconocer y gestionar sus emociones de manera
saludable. Bajo la guia del docente, se busca que las emociones infantiles sean

controladas, respetadas y vividas correctamente, fomentando asi su bienestar integral.

Como docentes, es crucial que en la préctica de la educacién emocional se
ofrezcan a los estudiantes experiencias relevantes y significativas que fomenten su
desarrollo integral, creando un clima de aula positivo donde se sientan seguros,
respetados y valorados, lo que incluye objetivos, contenidos, metodologia, actividades y
evaluacion. A continuacion, se presenta ejemplos para la practica que se incremente en

la educacion emocional y contribucion del desarrollo psicosocial:
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1.

Semaforo de las emociones: Es una estrategia didactica que consiste
en validar sus emociones (alegria, tristeza, enojo, ansiedad, etc.) a
través del semaforo; color rojo cuando no podemos controlar una
emocién (rabia o queremos agredir a alguien) se detiene, el color
amarillo hablar con el nifio preguntandole porque esta asi dandose
cuenta del problema para seguir su paso, si el estudiante ya esta
calmado procede a seguir; por ultimo el color verde esta feliz,
calmado y sin necesidad de agredir a nadie, este tiempo se da para la
solucion de conflicto o problema.

Album de emociones: Consiste en que los estudiantes coloquen fotos
en un album, para luego explicarlo en clases y que reconozcan las
emociones que ven en la imagen.

Arte expresivo: Mediante la pintura, el collage o cualquier expresion
artistica, los estudiantes plasman sus sentimientos y estados
interiores. Lo que permite que como docente reconozcan la manera
de como los nifios gestionan sus sentimientos y la expresion personal.

Dramatizacién: Abordar temas emocionales y sociales mediante
cuentos reconociendo los personajes y reflexionando sobre conductas

fomentando las habilidades sociales.
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CATEGORIA 2:

Teoria del desarrollo psicosocial

Arias & Morales (2017) destacan la teoria del desarrollo psicosocial que surge
desde la reinterpretacion que realiza Erick Erikson a partir de la teoria de Sigmund
Freud centrandose en las fases psicosexuales y de esta manera comprender el desarrollo
evolutivo, ademas de reformular estas fases las complementa destacando los aspectos
sociales del ser humano, entendiendo que, la conciencia del individuo se basa de su

“interaccion social” es lo que garantiza el desarrollo en diferentes etapas evolutivas.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson esta constituida por ocho
etapas a lo largo de la vida, cada una abarca un aporte significativo en la vida del ser
humano desde su primera infancia, influyendo en la identidad y las relaciones
interpersonales, se enfatiza la tercera etapa; iniciativa vs culpa correspondiente al rango
de edad 3 a 6 afos, el nifio desarrolla la iniciativa en el momento de intentar cosas
nuevas y no se deja abatir por el fracaso , continda con firmeza logrando su propdsito

(Arias & Morales , 2017).

Desarrollo psicosocial

Naranjo (2021) enfatiza el desarrollo psicosocial como un proceso social del
nifio que se da en primer lugar el ambiente familiar y se complementa en la edad escolar
por lo tanto el nifio se convierte en una persona Unica, independiente y social, es aqui en
donde va formando su desarrollo integral, el desarrollo psicosocial refiere desenvolver

herramientas necesarias para en su vida actual y futura.
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Continuamente los nifios atraviesan un proceso de transformacion caracterizado,
por cambios propios de la edad, los cuales pueden repercutir en su personalidad,
consiste en el desarrollo psicosocial que manifiesta interaccion constante y sucesivo del
nifio en relacion con el ambiente donde se familiariza, a través del cual puede adquirir
habilidades que ayuden en su desenvolvimiento frente a diferentes situaciones que se
puedan generar en el transcurso de su vida diaria. Unicef (2004) menciona que “El
desarrollo psicosocial es un desarrollo de transformaciones que se dan en una
comunicacion permanente del nifio en su &mbito fisico y social. Esta evolucion inicia

desde la gestacion” (p. 6).

Desarrollo psicosocial Teoria de Erick Erikson 1950; Iniciativa versus culpa (3 a 6

anos)

Regader (2015) el desarrollo psicosocial es el proceso mediante el nifio va
formando su identidad y aprendiendo a relacionarse con los demas, equilibrando sus
emociones y adaptandose a las normas sociales, esta teoria es propuesta por Erik
Erikson en el afio 1950 que se clasifica en 8 etapas, pero para nuestro rango de edad nos

basaremos en la tercera etapa de iniciativa vs culpa.

Descubrimiento; Iniciativa vs Culpa en la etapa preescolar

Inocente (2024, como se citd en Bordignon, 2005), como menciona el autor a
través de los estadios de Erik Erikson; iniciativa versus culpa es esencial para la
conciencia moral en el nifio la dimension psicosexual de la edad preescolar corresponde

al descubrimiento y al aprendizaje sexual; masculino y femenino.
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Es relevante para una buena formacién de la conciencia moral, esto se debe en
que el nifio empieza a poder diferenciar de manera consciente lo correcto o lo incorrecto
de las situaciones que estan ocurriendo, esto a partir de sus propias acciones e
interacciones en su vida cotidiana. Estos procesos van acompafiados con valores como
el respeto y compresion que fortifican una autoimagen de manera sana y crear relaciones

sociales equilibradas.

Consecuencias del desarrollo psicosocial en la infancia

El desarrollo psicosocial, segun la teoria de Bandura se encuentra relacionado
con los cambios tanto en la conducta como el desarrollo de las habilidades sociales y
cognitivas. Los nifios aprenden mucho mas cuando observan las acciones de las demas
personas, esto relativamente se denomina aprendizaje vicario. Este tipo de aprendizaje
consigue el desarrollo de la empatia, al poder observar las distintas consecuencias que
enfrentan las otras personas. Asi mismo se hace referencia que los nifios desarrollan
cierto grado de conexion con su entorno resaltando la importancia social como la

presencia familiar (Lemus, 2014).

Importancia del desarrollo psicosocial

Inocente (2024) El desarrollo psicosocial transcurre en la vida del nifio y no solo
abarca aspectos sociales, impactara sobre su identidad, personalidad, independencia,
autoestima y seguridad individual durante su desarrollo integral; es importante que el
nifio crezca en un ambiente propicio donde exista tranquilidad, respeto que ayude a

lograr su autoconfianza, seguridad y una autoestima alta.
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Las habilidades dentro del desarrollo psicosocial aportan significativamente en la
formacion de los nifios para un futuro mejor, todas estas habilidades y cualidades
permiten que el ser humano actle de una manera adecuada en distintas situaciones que
son protagonistas en su vida cotidiana, lo que se va logrando es que de cierta manera los
nifos vayan inculcando en ellos mismos diversos comportamientos que logran ser
favorables y por lo tanto fomentan de manera indiscutible el manejo de las emociones
que tienen y son adquiridos desde sus etapas tempranas de su crecimiento (Correa & De

La Ossa, 2022).

Componentes del desarrollo psicosocial

Autonomia y sentido del yo

Moreira et al., (2021) menciona que la autonomia desde los primeros afios es
fundamental para el desarrollo del aprendizaje lo cual les permite desenvolverse con
seguridad y capaces de asumir riesgos, un nifio autbnomo es capaz de realizar aquellas
tareas y actividades propias por si solos correspondiendo a su rango de edad y de su

entorno socio cultural.

Establecimiento del apego, se entiende como el lazo afectivo intenso que se
manifiesta con la figura adulta principal o cuidador que genera una sensacién de placer y
de alegria cuando se relaciona con ella. Para Bowlby (1990) una figura principal de
apego sensible esta sincronizada a los ritmos, comportamiento para comprender qué es
lo que necesita y poder actuar en consecuencia. Entre los doce y quince meses el infante

comienza a sentirse diferente del mundo, desarrollando el sentido del yo, apareciendo
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asi el desarrollo del autoconcepto, que se basa en la percepcion que los demas tienen de

él (Casado, 2020).

Regulacion emocional y la empatia

Capella & Mendoza (2011) La regulacién emocional refiere al proceso que
consiste en ajustar y modular los cambios internos para dar respuestas favorables, el
manejo adecuado sobre esas emociones y como son expresadas. Un logro importante en
la regulacion emocional en los nifios tiene relacion con la percepcion de si mismo como
alguien que puede sentirse mejor o peor, influyendo las acciones propias que se realicen

para ello.

Curiosidad y desarrollo moral

Noguera (2018) afirma que desde una etapa inicial los nifios aprenden valores
como la moral, diferenciar entre lo correcto e incorrecto asi mismo influyen las
conductas. La teoria del Desarrollo Moral Kohlberg (1992) exhibe los juicios y
percepciones morales de los nifios y los adultos relaciondndose con el estimulo del
pensamiento activo, problemas morales y decisiones; juzgar, dar valores de bien o mal

segun un nivel basado en principios de justicia.

Rol del juego y la interaccion social

Alvarado & Patifio (2013) mencionan el juego es un proceso de desarrollo
psicosocial de los nifios representando un rol complejo de accion creativa que es de gran

ayuda desplegando los potenciales comunicativos, afectivos, éticos y politicos en la
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medida que implica el establecimiento de relaciones intersubjetivas en las que se puede

estimular el desarrollo de la autoestima y el autoconcepto del nifio.

Los procedimientos mas efectivos estan relacionados con el trabajo en equipo, el
aprendizaje cooperativo, el dinamismo de grupo, el desarrollo de juegos de roles o bien
la educacion emocional a partir de cuentos o debates, los nifios comienzan a explorar su
alrededor de forma curiosa y es donde deciden tomar la iniciativa en sus actividades. El
texto destaca que el juego es un "proceso de desarrollo psicosocial” que les permite a los
nifios "desplegar sus potenciales comunicativos, afectivos, éticos y politicos” (Alvarado

& Patifio 2013).

El juego es un desarrollo valorado, lo cual favorece un sentido de identidad y
una comprensién de su mundo social y cultural. Los nifios emplean el juego para
explorar y comprender culturas, comunidades y amistades. Involucra la coordinacion

mutua, a veces compleja, de objetivos, acciones y entendimiento (Bautista, 2022).
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CAPITULO HII
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La dimension ontoldgica describe a la naturaleza del fenémeno, en esta
investigacion la realidad es un proceso de adaptacion en el desarrollo humano que
promueve un vinculo afectivo siendo esto una dindmica, puesto que se edifica a partir de
la observacion de cada sujeto presente en el estudio y de la forma de demostrar la
realidad, es decir entidades existentes. Por tanto, la ontologia adoptada en este estudio
busca las realidades y la influencia de las relaciones humanas dentro del proceso
afectivo (Valladares, 2017).

Para Jaramillo (2003) la epistemologia se denomina posteriormente la ciencia
que estudia la historia del sujeto en la construccién del conocimiento de una manera
objetiva buscando un conocimiento por parte de la comunidad cientifica. Alvarado et al.
(2016) mencionan que la epistemologia es una rama de la filosofia, su objeto son los
conocimientos y la manera de que el ser humanos actua, piensa e interactta con el
mundo que le rodea, esto se relaciona con las justificaciones que el ser humano puede
encontrar en las creencias y tipos de conocimiento, aquel que cuenta con un objeto de
estudio definido con una perspectiva, analisis y generando preguntas.

Gorodokin (2005) menciona que la epistemologia refleja al ser humano sobre su
transformacion y comprensién de su entorno mediante métodos experimentales o
hermenéuticos determinando la produccion e interpretacion de teorias investigativas y
pedagdgicas. Por otro lado, percibe dos visiones en la epistemologia: la externa e

interna; la vision externa son las actividades reflexivas que se dan a traves del
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conocimiento dentro del contexto social y cultural; y por la visién interna son los
aspectos epistemologicos sin mencionar contexto. (Jaramillo, 2013).

Pablacion

La poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer
algo en una investigacion, por lo tanto, esta constituido por un grupo determinado, entre
otros lo que contribuye a un grupo de intervencién dentro del contexto educativo. Selltiz
(1974, como se cit6 en Del Pino, 2008) describe la poblacion como un conjunto de casos
que coinciden con una serie especificada, esto quiere decir en la forma de caracteristicas
lugar o tiempo.

Esta investigacion esta constituida por 2 docentes en el nivel Educacién Inicial
subnivel 2 de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”.

Tabla 1 Poblacion de estudio

Sujetos Numeros de participantes
Docentes 2
Total 2

Nota: Datos seleccionados de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”

Muestra

Segun Del Pino (2008) la muestra es aquella que esta constituida por las
unidades seleccionadas que son determinadas en una poblacion, los sujetos o elementos
con los cuales se realiza en la investigacion, siendo un subconjunto de la poblacion se
obtiene por la cantidad de los componentes de la muestra como formulas. La muestra es

una parte representativa de un reflejo fiel de ese conjunto y tiene los valores de esta.
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Hernandez & Carpio (2019) EI muestreo por conveniencia se identifica por
obtener muestras representativas, cumpliendo con el interés principal del investigador al
momento de seleccionar intencionalmente a los objetos de la poblacion. Para la muestra
seleccionada se aplicd esta técnica la cual permitié conocer la contribucion de los
docentes sobre las préacticas de educacion emocional en el desarrollo psicosocial en
nifos de 4 a 5 afos, donde intervinieron 2 docentes, impartiendo sus percepciones u

opiniones, muestra que se considerd dentro de la poblacién de estudio.

Tabla 2 Muestra de estudio

Sujetos NuUmeros de participantes
Docentes 2
Total 2

Nota: Datos seleccionados de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La orientacion metodoldgica se basé en el paradigma interpretativo es una
construccion social que tiene como base las opiniones y percepciones subjetivas de los
individuos. Lo que busca comprender, interpretar y describir la realidad mediante el
analisis profundo de una investigacion, tomando como eje un escenario educativo
concreto que contribuye al conocimiento y la actuacion de situaciones que tiene un

fenémeno (Rincoy, 2006).

Por consiguiente, este paradigma aporté a la investigacion educacion emocional
en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios, posibilitando el acceso al contexto
real para evidenciar la problematica a través de opiniones, percepciones y vivencias para

obtener un conocimiento mas detallado y preciso brindando una informacién que aporte
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al tema de investigacion siendo participes los sujetos de estudio reafirmando el diadlogo

y la discusion productiva.

El enfoque cualitativo es distinguir lo social, politico e histérico, es decir que
implica relacion entre los sujetos con los que construimos socialmente nuestras
vivencias. Mediante el enfoque cualitativo se analizd y comprendié el problema de
forma detallada, este enfoque es reconocido por la descripcidn de variables sociales de
una manera subjetiva ante el acontecimiento del fenémeno con proceso inductivo,

generativo, constructivo. (Pifia, 2023)

La investigacion tuvo a profundidad un alcance descriptivo que abarcan las
categorias: la educacion emocional y el desarrollo psicosocial, mismos que sirvieron
como base de investigacion a través de la informacion dada. Con respecto a lo que
mencionan Herndndez et al. (2014) “es el tipo de investigacion a interpretar los
elementos de un fendbmeno de manera descriptiva y argumentada para un entendimiento

cabal del mismo” (p. 92).

Meétodo y sus fases

El método fenomenoldgico hermenéutico es una sugerencia filosofica que busca
superar la concepcion cientifica del conocimiento desde el paradigma positivista y
abrirse a otros aspectos de experiencia de la verdad. Ha sido empleado en diferentes
disciplinas para el anlisis e interpretacion de textos. Desde esta perspectiva, proyecta
que la comprension no es un acto subjetivo y aislado, sino un diélogo entre el ejecutante
y el texto, en el que ambos actian mutuamente y se benefician con el sentido que surge

de su encuentro (Rosales et al., 2024).
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Fases del método fenomenoldgico — hermenéutico

Fase 1: Recoger la experiencia vivida (descripcion)

Ayala (2008) Esta etapa se caracteriza por ser descriptiva integrandose las
diversas fuentes experiencias tales como relatos de la experiencia personal, protocolos
de précticas de varios docentes, entrevistas, relatos autobiograficos. En primer lugar, se
recoge las anécdotas personales a través de entrevistas conversacionales evitando
explicaciones causales como “yo creo que se debe” se recomienda describir la
experiencia desde cdmo se piensa y sentia en ese momento. Un segundo lugar se enfoca
en la ampliacion y reescritura de la anécdota obteniendo contenidos relevantes

formulando preguntas a partir de cada analisis.

Fase 2: Reflexionar acerca de la experiencia vivida (interpretacion)

Ayala (2008) Esta etapa especifica la reflexion y analisis del material
experiencial. En consecuencia, se realiza, en primer lugar, el anélisis tematico (reflexion
macro-tematica) detectando la importancia del texto (aproximacion holistica y
sentenciosa). En el siguiente nivel se centra en (reflexion micro-tematica) aplicando la
aproximacion selectiva capturando frases y significados primordiales de la experiencia.
Luego se verifica la redaccion de transformacion linglistica, esto quiere decir recolectar

los parrafos mas sensibles y afirmaciones.

Fase 3: Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida

Ayala (2008) Se redacta el texto fenomenologico recogiendo los hallazgos de la

investigacion, a partir de este proceso reflexivo e intensivo. El objetivo desde el punto
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de vista es “elaborar la descripcion textual de conductas, intenciones y experiencias
humanas reflejadas en el mundo” por lo cual se manifiesta en el significado de

capacidades cognitivas, no cognitivas y expositivas (Guerrero & Gonzalez, 2022).

Técnicas de recolecciéon de informacién

Orientan al investigador a un proceso de toma de decisiones optando por aquellas
técnicas que sean efectivas para esta investigacion. Dicha decision guarda estrecha
relacion con la naturaleza del objeto de estudio, con los modelos tedricos empleados para
construirlo y con la légica paradigmatica de la que el investigador parte (Hernandez &

Duana, 2021).

Segun Piza et al. (2019) la metodologia de la investigacion cualitativa es la
identificacion de las perspectivas del fenébmeno que se investiga y para ello, se conoce
herramientas o instrumentos que aporten a la investigacion. Es trabajo del investigador
decidir cuéles se adaptan a su objeto de estudio por eso solicita un conocimiento de ellos,
dentro de su recoleccion de datos se basa sin medicion numérica descubriendo preguntas

de investigacion para poder interpretarla.

Técnica: Entrevista profunda

Segun Siavil et al. (2007) la técnica entrevista profunda se basa en realizar
preguntas abiertas y consta de diferentes momentos un comienzo que resalta la
importancia, propdsito y metodologia a emplear puesto que el segundo momento se centra
en el espacio para el intercambio sobre el tema abordado, y una etapa final de cierre

conversacional. De esta forma se logra la interaccion social entre dos personas generando
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una comunicacion de significados, explicando su vision del tema entrevistado y por otra

parte comprender o interpretar su perspectiva.

La entrevista en profundidad se estructura a través de preguntas, posteriormente
se escucha y registra las respuestas, las preguntas son amplias y la audiencia debe relatar
sus perspectivas del tema a tratar. Por otro lado, la entrevista en profundidad puede
realizarse de tres formas: la perspectiva de vida, aprendizajes adquiridos, buscar la accion

del fendmeno y cémo actiia dentro de la investigacion (Piza et al., 2019).

Instrumento: Guia de entrevista

La entrevista en profundidad a docentes se plantea como instrumento central para
comprender los significados que contribuyen a las practicas de educacién emocional y a
sus efectos en el desarrollo psicosocial de nifios de 4 a 5 afios. Serd semiestructurada,
organizada en bloques: planificacion de experiencias, estrategias de reconocimiento y
regulaciéon emocional, clima de aula, juego cooperativo, manejo de conflictos y
evaluacion formativa. Para llevar a cabo se utilizan vifietas narrativas basandose en

preguntas abiertas.

Para la aplicacion se debe realizar en un espacio tranquilo informando cada detalle,
para la grabacion de audio se efectia mediante el consentimiento informado, luego se
procede a ajustar la redaccion y secuencia de cada pregunta. Durante el procedimiento se
considera la transcripcion y analisis con codificacion abierta, continuando con el circulo

hermenéutico para articular partes y totalidad.

La credibilidad se fortalecerd con triangulacion por fuentes (entrevista,

observacion, documentos), ademas de devolucién a participantes para validar
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interpretaciones. Se garantizaran anonimato y confidencialidad y resguardo seguro de
registros. La entrevista producira un corpus denso y contextualizado, Gtil para reconstruir

sentidos pedagdgicos y orientar mejoras en las practicas de educacién emocional.

Categorizacion

La categorizacion es el proceso de determinar cuéles seran las categorias de las
variables de la investigacion, abarcando elementos o aspectos comunes que se
relacionan entres si en un estudio, la categoria es empleada para establecer la
clasificacion y trabajar con ellas para agrupar ideas, expresiones de conceptos abarcando
todo lo primordial dentro del fenémeno siendo diferentes valores clasificando una

expresion de manera clara dentro de una investigacion (Romero,2015).
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
Reflexiones criticas
Para realizar el analisis de la informacion entrevista profunda realizada a los
docentes con el propdsito de conocer las practicas de educacion emocional
implementadas en el aula y cdmo contribuye en el desarrollo psicosocial a través de la
empatia, autonomia y regulacion de las emociones en los nifios de 4 a 5 afios, se resalta
a organizar y estructurar los testimonios alcanzados para su consecutiva interpretacion.
El proceso de codificacion se llevd a cabo a través del software ATLAS. Tl 25
implicando la construccion de redes semanticas de ambas categorias de estudio en esta

investigacion.

Por lo tanto, la observacion se realiz6 de manera secuencial, como guia el orden
de los objetivos que se encuentran planteados dentro de esta investigacion. En primera
instancia, se observd la relacién conceptual que mantienen las dos categorias estudiadas,
para contar con criterios de manera clara, se orienta la comprension de datos.
Posteriormente, se llego a establecer las respuestas de la aplicacion de entrevista de
acuerdo con las subcategorias ya definidas, relacionando practicas determinadas de
educacion emocional aplicada por los docentes, sus sentidos y recurrencias, con un
proceso de codificacion sisteméatica como es ATLAS. Ti. Por ultimo, con los datos ya
estructurados, se analizé cdmo dichas practicas se describen con el desarrollo
psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios llegando a integrar la evidencia obtenida con el

enfoque cualitativo dentro de este estudio.
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Anadlisis de instrumento

Al iniciar el analisis de los resultados obtenidos que se encuentran asociados a
los objetivos especificos, se precisa que en este capitulo agrupa los datos de acuerdo con
una entrevista profunda que fue aplicada a los docentes del subnivel inicial Il. En estas
entrevistas se procedio recoger experiencias, normas pedagogicas y maneras concretas
de actuacion en el aula que se encuentra relacionada con la educacién emocional, dicha
como un componente fundamental para acompafar a los nifios en la identificacion,
expresion y manejo de sus emociones dentro del desarrollo de aprendizaje.

El soporte tedrico de la educacion emocional busca comprender que desde la
primera infancia los nifios construyen sus propias emociones y tienen la capacidad de
identificarlas, expresarlas de manera adecuada creando experiencias que favorezcan el
desarrollo de competencias y habilidades sociales. Sin embargo, estas competencias se
deben fortalecer en el aula mediante estrategias, juegos y rutinas guiadas por el docente,
permitiendo al nifio explorar para que su aprendizaje se base en interpretar sus
emociones y relacionarse con su entorno de forma respetuosa.

En relacion con el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios, en la base
tedrica se describe como la etapa que permite conocer su identidad personal, la
autonomia, la iniciativa y el sentido del yo, a esta edad los nifios son muy exploradores y
capaces de asumir pequefios retos. El adulto se convierte en una guia para que el nifio
logre sus objetivos y avance con seguridad, confianza sin desarrollar sentimientos de
culpa. Por lo tanto, el desarrollo psicosocial no se manifiesta de forma aislada, se da en
primera instancia en el entorno familiar y se complementa en la etapa escolar donde el
aula se convierte en un ambiente de interaccion constante para aprender a convivir y

respetar, fomentar empatia.
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Ambas categorias de estudio tienen un aporte directo permitiendo interpretar las
practicas docentes en las actividades diarias interviniendo acciones positivas para un
crecimiento emocional y social. La educacién emocional a través de estrategias
implementadas por los docentes promueve un buen desemperio incluso en acciones
cotidianas. Por lo tanto, el desarrollo psicosocial permite comprender estas practicas
mediante varias dimensiones como la empatia, autonomia y regulacién emocional. De
esta manera, ambas teorias sostienen la lectura e interpretacion de las entrevistas, y
explican por qué las acciones pedagdgicas emocionales tienen un papel decisivo en la

construccion del bienestar y la convivencia en el subnivel inicial Il.

Implementacion curricular

Docente 1: En la planificacion cotidiana, la docente integra la educacion
emocional como eje transversal antes de abordar contenidos formales: inicia con la
escucha de vivencias de los nifios y, desde ahi, enlaza actividades ludicas para
identificar y expresar emociones. En su practica curricular prioriza recursos narrativos y
simbdlicos (cuento y titeres de emociones, disfraces), materiales visuales (videos) y
juegos de asociacion con colores mediante legos para reconocer estados emocionales, lo
que permite trabajar en grupo la empatia y el autocontrol mientras se desarrollan

destrezas del subnivel Inicial 2.

Docente 2: La implementacion curricular de la docente se centra en rutinas y
espacios permanentes dentro del aula, especialmente el “rincon de emociones”, al que los
nifios acuden segun coémo se sienten y donde usan almohadones de colores para

autorregularse. Este recurso se articula con el curriculo porque se usa previo o durante
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actividades escolares para que el nifio reconozca su estado y retome la tarea con calma;
ademas, complementa con cuentos y canciones como El monstruo de colores para ampliar

vocabulario emocional.

Formacion docente

Docente 1: La formacion que orienta su practica se apoya principalmente en la
experiencia pedagogica y en un enfoque de acompafiamiento afectivo: la docente
entiende que su rol no es solo ensefiar contenidos, sino ayudar a que el nifio nombre lo
que siente, se sienta seguro y aprenda a convivir. Por eso utiliza estrategias de
contencion (hablar con el grupo, mediar conflictos, validar emociones) y de modelaje
emocional (gestos faciales, tono de voz), que surgen de su criterio profesional para

evitar frustracion y reforzar empatia.

Docente 2: En este caso, la formacién docente se expresa como actualizacion
practica y creatividad profesional: reconoce que la base emocional inicia en casa, pero
en la escuela se “moldean” conductas y formas de expresion, lo que exige estrategias
claras y lenguaje preciso. La creacion del rincon de emociones es una iniciativa
pedagdgica propia, afinada con la observacion de necesidades reales del aula (nifios con

hiperactividad, autismo o dificultades para expresarse).

Clima del aula emocional

Docente 1: Indica un clima inclusivo y de cierta manera seguro; logra integrar a

todos en las diversas actividades, usa sefiales siempre tales como las caritas, pulgar
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arriba y abajo, promoviendo el cuidado entre pareja. El objetivo es fomentar e incentivar

confianza, respeto y capacidad de entender las emociones.

Docente 2: Mantiene un clima que se basa en una autorregulacion que se
encuentra guiada y empatia, utilizando el rincén como espacio seguro no disciplinario
para calmarse. Esta situacion disminuye conflictos, que llega a favorecer y concede que

cada nifio continue el aprendizaje con estabilidad emocional.

Por ultimo, las percepciones de los docentes y el acompafiamiento pedagdgico
(inclusidn, didlogo y uso de sefias basicas) es el fortalecimiento para el desarrollo
psicosocial en edades de 4 a 5 afios, puesto que dan iniciativa a la participacion activa,
reconocerse a si mismo y tener una convivencia sin discriminacion. Por consiguiente, las
practicas emocionales no solo buscan equilibrar emociones, sino también promueven

habilidades sociales que se presentan en el aula y en la vida cotidiana del nifio.

Figura 1 Codificacion de entrevista a docente 1
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Nota: Datos extraidos de Atlas Ti 25
Anélisis
En este apartado se detallan las percepciones y experiencias relatadas por los

docentes de subnivel inicial 2, a través de una codificacion de palabras que ayudan a
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relacionar la educacién emocional como un soporte directo con el desarrollo psicosocial

en nifios de 4 a 5 afios relacionandose con la interaccion en el aula y la convivencia.

Figura 2 Red semantica: Categoria 1 a docente 1

Nota: Datos extraidos de Atlas Ti 25

Analisis de la primera categoria en la entrevista

La educacion emocional en la primera infancia cumple un rol esencial, en
relacion con las practicas que implementan los docentes en el aula de clases al
implementar recursos como titeres, cuentos, recursos visuales, como mecanismo de
orientacion que validen las emociones permitiendo al nifio expresarse través de gestos y

palabras facilitando la relacion con sus pares.

Figura 3 Red semantica: Categoria 2 a docente 1

Nota: Datos extraidos de Atlas Ti 25

43



Analisis de la segunda categoria en la entrevista

Las percepciones del docente manifiestan que el acompafiamiento pedagogico se
enfoca en la inclusion, en la convivencia, se manifiesta desde el hogar y se complementa
en la etapa escolar, puesto que el docente cumple un rol fundamental fomentando
actividades que ayuden en la identificacion personal del nifio, a diferenciar su género
masculino y femenino. Se interpreta que estas acciones promueven un ambiente de
participacion activa, fomentando la calma en situaciones diversas.

Nube de palabras
Figura 4 Nube de palabras: Entrevista a docente 1

Nota: Datos extraidos de Atlas Ti 25
Andlisis:

En este apartado la nube de palabras evidencia que en relacion con la entrevista
realizada a la docente prevalecen: las emociones, videos, nifio, conocer, feliz, entre
otras. Se establece que la nube de palabras y la entrevista al docente se encuentra
relacionado con los conceptos centrales que dominan el discurso de la

docente entrevistada.
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Figura 5 Codificacion de entrevista a docente 2
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Nota: Datos extraidos de Atlas. Ti 25
En la entrevista se establecieron dos codigos: Educacion emocional y desarrollo
psicosocial, mismos que nos ayudan a clasificar y obtener palabras claves dentro de la

investigacion.

Analisis de red semantica

Figura 6 Red seméantica: Categoria 1 a docente 2

Nota: Datos extraidos de Atlas. Ti 25

Como se puede observar en la red semantica de la primera categoria la educacion
emocional, esta constituida por palabras claves que aporta a la investigacion para conocer,
analizar la informacion necesaria. Por otro lado, la docente realiza estrategias y diversas

actividades para reconocer las emociones; lo principal es hablar porque todos los nifios
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tienen la capacidad de entender cuando se le explica las cosas con las palabras exactas.
Otro punto de importancia es que le docente cumple su rol de moldear las emociones,
puesto que los padres son los pioneros de la educacion en los nifios y tener las

herramientas necesarias para cada estudiante.

Figura 7 Red semantica: Categoria 2 a docente 2

Nota: Extraido de Atlas. Ti 25

Por consiguiente, en la red semantica de la segunda categoria el desarrollo
psicosocial, las mismas que también coinciden con palabras claves como: “emociones,
educacion, padres de familia, interaccion™, lo cual permitieron conocer la relacion que
tiene las variables y de cdmo los docentes implementan préacticas de educacion emocional
que contribuya de manera significativa en el desarrollo psicosocial, mediante la
interaccion, comunicacion y relaciones sociales, de como el docente resuelve el problema
ante un caso de emociones o relaciones entre sus pares y ayudar al estudiante para que

pueda controlarlo.
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Analisis de la nube de palabras

Figura 8 Nube de palabras: entrevista a docente 2

nifo

sienten

empatia

abrazar

Nota: Extraido de Atlas. Ti 25

Por medio de los codigos, se procedio a generar la nube de palabras que se basé
de la entrevista realizada a la docente, ella destaca téerminos como empatia, emociones,
curiosidad, padres, lenguaje, autonomia, entre otras. Donde se pudo evidenciar que la
practica docente de educacion emocional es de suma importancia, pues en el desarrollo
psicosocial se presenta una problematica que se deriva a la disminucion de relaciones

entre pares, interaccién y comunicacién por cuestion de la tecnologia.

El desarrollo psicosocial debe ir relacionado en el ambito educativo porque
permite que los nifios entiendan lo que sienten y lo compartan con otros, fomentando el
vinculo y comunicacion de los estudiantes para garantizar su logro a partir de las
capacidades y practicas implementadas por los docentes. A pesar, que los docentes
realizan actividades, estrategias y practicas mediante un enfoque didactico, creativo
ayuda a reconocer las emociones de los nifios favoreciendo la construccion de la
autonomia, integracién del nifio en su grupo de pares y controlar sus emociones a través

del rincon.
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Aportes del investigador (casuistica)

Este apartado sintetiza la contribucion de la presente investigacion cualitativa,
contrastando los hallazgos empiricos con la literatura especializada en educacién
emocional y desarrollo psicosocial, tiene como objetivo de analizar las practicas de
educacion emocional implementadas por docentes y la valoracidn de su contribucion al
desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios. El estudio evidencia que las practicas no
son actividades aisladas, sino que responden a una intencionalidad pedagdgica clara

orientada a la gestion y expresion emocional infantil.

Las docentes recurren a estrategias concretas, como el "rincén de las emociones”,
donde los nifios utilizan recursos (almohaddn), otra estrategia es los juegos de
construccion (legos) para autogestionar su estado afectivo. Esta practica se relaciona con
el concepto de autorregulacion emocional donde se presenta al nifio un espacio fisico
gue no solo busca la calma inmediata, sino que facilita el desarrollo de la autonomia
permitiendo que el estudiante tome la iniciativa de su propia gestion emocional y

habilidades sociales para una convivencia efectiva.

De esta manera se logré evidenciar como los docentes interpretan las
percepciones, vivencias y experiencias de las practicas de educacion emocional se
manifiestan en el desarrollo psicosocial en nifios, formando parte del desarrollo social
relaciondndose desde su hogar y complementandose en la etapa escolar fomentando
habilidades sociales como la empatia, autonomia reconociendo diferentes situaciones en

el que deben ponerla en préctica.
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Reflexiones finales

Este presente estudio de investigacion se comprobd que las practicas educacion
emocional que implementan las docentes tienen un gran aporte al desarrollo psicosocial
en nifios de 4 a 5 afios, mediante el cual las actividades que realizan dentro del aula
favorecen la empatia, la autonomia, la regulacion de las emociones a través del
acompafiamiento afectivo y pedagogico en la etapa de educacion inicial para su

desarrollo integral.

Por consiguiente, se logré fundamentar teéricamente la educacion emocional y el
desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios, estableciendo un marco conceptual solido.
Este sustento confirmo que ambas variables no son entidades separadas, sino procesos
gue se refuerzan mutuamente, promoviendo al nifio las competencias necesarias para
adaptarse a la etapa psicosocial de Iniciativa versus Culpa fomentando la autonomiay el

sentido del yo.

Se pudo describir las practicas de educacion emocional que los docentes utilizan
dentro del aula, asi como el propdsito pedagdgico de la implementacion de recursos
didacticos como los cuentos, titeres, dindmicas grupales y el "Rincon de Emociones”,

estas estrategias tienen como propdsito moldear la conducta emocional.

Finalmente, se logrd interpretar las percepciones de los docentes sobre la manera
en que las practicas de educacion emocional se manifiestan en el desarrollo psicosocial,
confirmando el vinculo directo al incidir positivamente en la convivencia, la interaccion

social y la comunicacion lo cual fortalece su identidad personal y su autoconfianza.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL ~ MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2025-11

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
1L.Recopeldn de acaptacidn del docente X X
tutar
2. Situncidn objeto de Investigacian X X
A, Abordaje o momento tedrico X X
A, Abordaje o momento X X X

mutodoldgico

S.Revisidn de los avances de la X
Investigacidn por parte de los

anpecialistas
G, Prosentacidn de los Hallazgos/ X X

H.Convocatarin de entrega del trabajo X
de Integracidn curcicular
0, Revisidn final del Proyecto de X
Investigneldn por parte de los

|_especialistas -Proceso de Predelonss
10, Recepcidn  de los trabajos de X
Litulactdn con las correcclones finales
11 Sustentacion del Proyecto de X X
Investigncldn
12, Proceso de Recuperacian X

13, Caremonia de Incarporacidn X

|_tentativa

v YRR Firmado digitalmente
| MARFZA  Eencsisisire
" VERA GARCIA {55 "o
Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic, Joselin Vera Garcia, MSc.

Directora de Carrera Docente UIC
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Tabla 3 Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito
tematico

Educacién

emocional

Desarrollo

psicosocial

Problema de
investigacio
n

¢Qué
practicas de
educacion
emocional
implementa
n los
docentes y
como
valoran su
contribucio
n al
desarrollo
psicosocial
en nifios de
4 a5afnosen
la Unidad

Preguntas de
investigacion

¢ Cuales son los
fundamentos
tedricos de la
educacion
emocional y el
desarrollo
psicosocial en
ninos de 4 a 5

afos?

¢Cuales son las
practicas  de
educacion

emocional que
los  docentes

implementan y

Objetivo
General

Analizar las
practicas de
educacion
emocional
implementa
das por los
docentes vy
la
valoracion
de su
contribucio
n al
desarrollo
psicosocial
en nifios de

4a5afosen

Objetivos Categorias
Especificos
Aprioristicas
Fundamentar Educacién
tedricamente la emocional

educacion
emocional y el
desarrollo
psicosocial en
nifios de 4 a 5

anos.

Describir las
practicas de
educacion

emocional que
los docentes

implementan, asi

Subcategorias

Aprioristicas
-Definicion de la
educacion

emocional

-Importancia de la

educacion
emocional
-Préacticas
-Competencias
emocionales
-El proceso
cognitivoen la
educacion
emocional

-La educacion

emocional en

Educacion Inicial

Instrumentos

-Entrevista

estructurada
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Educativa
“José Pedro

Varela”?

con qué
propdsito
pedagdgico las

seleccionan?

¢De qué
manera

perciben  los
docentes que
estas practicas
se manifiestan
en el desarrollo
psicosocial en
nifios de 4 a 5

afos?

la Unidad
Educativa
“José Pedro

Varela”.

como el
propdsito

pedagdgico con
el que las

seleccionan.

Interpretar  las
percepciones de
los docentes
sobre la manera
en que las
practicas de
educacion

emocional se
manifiestan en el
desarrollo

psicosocial en
nifos de 4 a 5

anos.

Desarrollo

psicosocial

-El rol del docente
en la educacion
emocional
-Estrategias,
metodologias y
recursos didacticos
en la educacion

emocional

-Desarrollo
psicosocial
-Desarrollo
psicosocial Teoria
de Erick Erikson
1950;

versus culpa (3 a 6

Iniciativa

afos)

-Importancia de las
habilidades
psicosociales
-Importancia  del
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desarrollo
psicosocial

-Rol del juego en el
desarrollo
psicosocial
-Desarrollo de
capacidades
motoras e
intelectuales en el
desarrollo
psicosocial
-Descubrimiento;
Iniciativa vs Culpa
en la etapa
preescolar
-Consecuencias del
desarrollo
psicosocial

-Dimensiones

Nota: Aspectos importantes de las categorias y subcategorias aprioristicas.
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Tabla 4 Sistematizacion de variables o Construccion de categorias y subcategorias emergente.

Entrevista dirigida a docente

Subcategorias

Cita/ Autor / Ao

Pregunta dirigida a docente

Definicion de la educacién
emocional

La educacién emocional, segin Bisquerra (2009) es un:
“proceso educativo y permanente, esto conlleva al
desarrollo de las competencias emocionales para el
desarrollo humano, con objeto de capacitarlos para la
vida y con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social” (p.3).

Las emociones son reacciones que produce
nuestro cuerpo a través de las percepciones
que conlleva a un aprendizaje
significativo, ¢(Como usted define Ila
educacién emocional?

Importancia de la
educacion emocional

Morales y Quillay (2024) mencionan que “La
importancia de la educacion emocional en la infancia
es primordial porque aporta al desarrollo integral del
nifio. Un nifio con una solida base de educacion
emocional adquiere confianza en si mismo, desarrolla
una capacidad para aprender de los errores, mantiene
una buena autoestima y se convierte en un ser humano
con excelentes habilidades sociales” (p. 13).

Pensemos en una situacion comun: un nifio
estd muy enojado porque no puede realizar
la actividad o porque otro nifio le
garabate6 su hoja. Describa, ¢qué hace
usted en ese momento?

Practicas de educaciéon
emocional

Segun Bisquerra (2009) La practica de la educacion
emocional es fundamental para el bienestar del nifio, lo
que implica disefiar programas contando con
profesorado debidamente preparado para el equilibrio
de emociones de los infantes; para fortalecer el trabajo
docente en el ambito emocional, es indispensable
contar con materiales curriculares que orienten y
respalden la implementacion de estrategias educativas
adecuadas.

Al realizar las planificaciones ¢qué
actividades son efectivas para trabajar las
emociones? y ¢De qué manera evidencia
las emociones de los nifios al momento de
aprender un tema nuevo?
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Recursos didacticos de
educacion emocional

Segun Guanochanga (2022) menciona que los recursos
didacticos para la educacion emocional son los cuentos,
titeres, juegos y la mdusica, estas actividades
constituyen una manera sumamente eficaz para
acercarse y despertar las emociones en el nifio y asi dar
apertura a la comprensién y desarrollo emocional. Cabe
destacar que todos estos recursos didacticos
mencionados ayudan a la imaginacion, creatividad y a
la expresion de las emociones despertando la
curiosidad de los estudiantes que ellos estén activos
dentro del &mbito académico; son herramientas
necesarias que contribuyen al desarrollo de la
personalidad, al entendimiento del entorno y a la
satisfaccion de las necesidades individuales.

(Utiliza algun recurso didactico como
cuentos, canciones, titeres o rincones para
equilibrar las emociones? Describa como
utiliza uno de ellos. jPor qué seleccion6
esa herramienta de trabajo y no otra?

La educacion emocional en
Educacion Inicial

El enfoque de la educacion emocional en los primeros
afios se apoya en metodologias activas como el juego,
la dramatizacion y el uso de recursos expresivos que
permiten a los nifios reconocer y comprender sus
emociones y las de los demas. La evidencia cientifica
muestra que el desarrollo temprano de estas habilidades
mejora el clima aulico, fortalece la convivencia y
potencia la autonomia del estudiante en situaciones de
interaccion social (Boconzaca et al., 2025).

Integra juegos que fomenten el desarrollo
emocional del nifio. Describa ;Cuales son
los tipos de juegos que usted implementa
en sus clases?

El rol docente en la
educacion emocional

Lopez (2007) destaca el papel del docente en
Educaciodn Inicial debe inculcar el aprendizaje, es decir,
realizar actuaciones que los nifios imitan e interiorizan
sus conductas emocionales, debe proporcionar
seguridad y confianza al nifio creando contactos de

Cuénteme sobre alguna actividad grupal
que haya disefiado usted, més alla de las
destrezas mencionadas en el curriculo,
[qué propdsito social y emocional tiene
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comunicacion y afecto; el aula con especial referencia
al proceso de aplicacion del programa de educacion
emocional.

esa actividad?

Competencias emocionales:
Habilidades sociales

Las habilidades sociales se definen como un conjunto
de conductas aprendidas que facilitan la comunicacion,
la resolucion de conflictos, la expresion emocional
adecuada y la cooperacién con los demas. Este
repertorio  conductual incluye comportamientos
verbales y no verbales utilizados para iniciar y
mantener relaciones interpersonales, responder a
demandas sociales y ejercer derechos personales
respetando a los otros (Gonzélez y Molero, 2022).

Desde su experiencia, cuando un nifio
empieza a reconocer mejor sus emociones
(tristeza, alegria, enojo, etc), ;qué cambios
observa en su capacidad para jugar con
otros? ;De qué manera se manifiesta esto
en sus interacciones sociales?

Practicas de educacion
emocional en inicial

Segun (LOpez, 2005) La educacién emocional es
fundamental para la practica a través de programas,
actividades en educacion infantil, esto conlleva a la
formacién del docente para brindar la ensefianza
necesaria en las competencias emocionales de forma
intencional y sistematica.

En las practicas de educacion emocional es
importante favorecer el desarrollo de

competencias emocionales, Qué
metodologias, estrategias, y recursos
didacticos considera efectivos para

fortalecer la educacion emocional?

Definicion del desarrollo
psicosocial

Naranjo (2021) enfatiza el desarrollo psicosocial como
un proceso social del nifio que se da en primer lugar el
ambiente familiar y se complementa en la edad escolar
por lo tanto el nifio se convierte en una persona Unica,
independiente y social, es aqui en donde va formando
su desarrollo integral, el desarrollo psicosocial refiere
desenvolver herramientas necesarias para en su vida
actual y futura.

El desarrollo psicosocial es un proceso a
través del cual desarrolla su identidad y
capacidades para la interaccion con la
sociedad ;Coémo define el desarrollo
psicosocial en los nifios?
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Rol del juego en el
desarrollo psicosocial

Alvarado y Patifio (2013) mencionan el juego es un
proceso de desarrollo psicosocial de los nifios
representando un rol complejo de accidn creativa que es
de gran ayuda desplegando los potenciales
comunicativos, afectivos, éticos y politicos en la
medida que implica el establecimiento de relaciones
intersubjetivas en las que se puede estimular el
desarrollo de la autoestima y el autoconcepto del nifio.

La interaccién y el juego forman parte de
un proceso integrador, significativo en la
etapa inicial guardando relacion con el
desarrollo psicosocial ;De qué manera
integra un juego nuevo que implique
complejidad y como logra que todos los
nifios participen? Podria dar un ejemplo
especifico

Autonomia y sentido del yo

Moreira et al., (2021) menciona que la autonomia desde
los primeros afios es fundamental para el desarrollo del
aprendizaje lo cual les permite desenvolverse con
seguridad y capaces de asumir riesgos, un nifio
autbnomo es capaz de realizar aquellas tareas y
actividades propias por si solos correspondiendo a su
rango de edad y de su entorno socio cultural.

Desde su rol docente le permite al nifio
desarrollar sus habilidades, explorar con
confianza las actividades ;De qué manera
intervienen las actividades en el desarrollo
de la autonomia del nifio? ; Cémo elogio su
iniciativa? Podria dar un ejemplo

Regulacién emocional y la
empatia

Capella y Mendoza (2011) La regulacion emocional
refiere al proceso que consiste en modificar, modular o
mantener estados internos y darle forma a una respuesta
emocional; en el sentido del manejo que realizan las
personas de cudles emociones se tienen y cdmo esas
emociones son expresadas. Un logro importante en la
regulacién emocional en los nifios tiene relacion con la
percepcion de si mismo como alguien que puede
sentirse mejor o peor, influyendo las acciones propias
que se realicen para ello.

Cual es su postura ante una situacion que
refleje la regulacion de emociones y
empatia (Qué estrategias utiliza para
controlar una rabieta, pataleta en el nifio?
Describa cual fue su intervencion
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Descubrimiento;
vs Culpa en
preescolar

Iniciativa
la etapa

Inocente (2024, como se citd en Bordignon, 2005),
como menciona el autor a través de los estadios de Erik
Erikson; iniciativa versus culpa es esencial para la
conciencia moral en el nifio la dimensién psicosexual
de la edad preescolar corresponde al descubrimiento y
al aprendizaje sexual; masculino y femenino.

Es relevante para una buena formacién de la conciencia
moral, esto se debe en que el nifio empieza a poder
diferenciar de manera consciente lo correcto o lo
incorrecto de las situaciones que estan ocurriendo, esto
a partir de sus propias acciones e interacciones en su
vida cotidiana. De la misma manera otra dimension es
la psicosexual en una edad preescolar, aqui es donde el
nifio empieza a explorar su verdadera identidad de
género y el descubrimiento de las diferencias entre lo
masculino y lo femenino. Procesos que van
acompariados con valores como el respeto y compresion
que fortifican una autoimagen de manera sana y crear
relaciones sociales equilibradas.

En esta etapa de 4 a 5 afos se emplean
estrategias que motiven a los nifios en la
exploracion e iniciativa en actividades
dentro del aula. Bajo su experiencia en el
campo docente ;como fomenta la
curiosidad en los nifios? Describa las
estrategias implementadas en el aula de
clases

Regulacion emocional y la

empatia

El desarrollo socioemocional y la regulacién emocional

estan vinculados desde la primera infancia
interviniendo en un contexto relacional 'y
contribuyendo al logro de vinculos saludables,

integracion social, logro escolar y salud mental. Los
nifios que manejan de forma adecuada sus conductas
socioemocionales son considerados competentes y
mejor preparados para lidiar con la realidad. (Olhaberry

La empatia es un valor primordial desde la
etapa infantil ;Como refuerza conductas
positivas, que impliquen empatia de parte
de los nifios?
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y Sieverson, 2022).

Curiosidad y desarrollo
moral

Noguera (2018) afirma que desde una etapa inicial los
nifios aprenden valores como la moral, diferenciar entre
lo correcto e incorrecto asi mismo influyen las
conductas buenas o malas. La teoria del Desarrollo
Moral Kohlberg (1992) exhibe los juicios vy
percepciones morales de los nifios y los adultos
relacionandose con el estimulo del pensamiento activo,
problemas morales y decisiones (juzgar, dar valores de
bien o mal segin un nivel basado en principios de
justicia).

Es importante el desarrollo de la moral
desde una etapa infantil ensefiando a
diferenciar entre lo correcto e incorrecto en
la etapa infantil. ;Crea usted ambientes
emocionales seguros que permitan al nifio
interactuar en acciones con sus pares?
([ Qué actividades realiza?

Autonomia y sentido del yo

Moreira et al., (2021) menciona que la autonomia desde
los primeros afos es fundamental para el desarrollo del
aprendizaje lo cual les permite desenvolverse con
seguridad y capaces de asumir riesgos, un nifio
autbnomo es capaz de realizar aquellas tareas y
actividades propias por si solos correspondiendo a su
rango de edad y de su entorno socio cultural.

Establecimiento del apego, se entiende como el lazo
afectivo intenso que se manifiesta con la figura adulta
principal o cuidador que genera una sensacién de placer
y de alegria cuando se relaciona con ella. Para Bowlby
(1990) una figura principal de apego sensible esta
sincronizada a los ritmos, comportamiento para

El sentido del yo refiere a su autoconcepto,
sentimientos y pensamientos. ,Qué
actividades realiza para promover el
sentido del yo y autonomia en los nifios?
([De qué manera establece vinculos
seguros implicando sus emociones?
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comprender qué es lo que necesita y poder actuar en
consecuencia. Entre los doce y quince meses el infante
comienza a sentirse diferente del mundo, desarrollando
el sentido del yo, apareciendo asi el desarrollo del
autoconcepto, que se basa en la percepcion que los
demas tienen de él (Casado, 2020).

Nota: Sistematizacion de variables o Construccion de categorias y subcategorias emergente.
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Tabla 5 Cuadro comparativo- congruencia

Problema de | Tipo/enfoq | Paradigma Perspectiv | Poblacion | Metodologia Técnica Instrumento | Programa
Investigacion | ue de a Tebrica |y muestra para el
investigacio Andlisis de
n datos
¢ Qué Cualitativa | Interpretativa | Interaccio | Poblacién: | Fenomenoldgica | -Estado del -Cuestionario. | Atlas.ti
practicas de nista: Nifios y arte.
educacion " .
emocional nifias de 4 -Prueba piloto
implementan Teoriade |ab5afiosde -Entrevista
los docentes y Saloveyy | inicial profunda.
coémo valoran mayer la
su inteligenci
contribucion a _ Muestreo:
al desarrollo emocional Nifios de 4
psicosocial en a5 afios.
nifosde 4 a5
afios en la Docente
Unidad Teoria
Educativa .
“José Pedro sustantiva
Varela”? del
desarrollo
psicosocial
de Erick
Erinson
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Instrumento

Entrevista profunda a docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Gonzabay Lindao Rosy Valeria

Area de estudio:

Guaranda De La Rosa Shirley Lissette Inicial 2

Institucion educativa: Unidad Educativa “José Pedro Varela” La Libertad, Santa Elena.

Titulo de la investigacion: Educacion emocional en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS

RESPUESTA

1. Las emociones son reacciones que
produce nuestro cuerpo a través de las
percepciones que conlleva a un aprendizaje
significativo, ¢Cémo usted define Ila
educacion emocional?

2. Pensemos en una situacién coman: un
nifio esta muy enojado porgue no puede
realizar la actividad o porque otro nifio le
garabateé su hoja. Describa, ¢qué hace
usted en ese momento?

3. Al realizar las planificaciones ¢qué
actividades son efectivas para trabajar las
emociones? y ¢De qué manera evidencia las
emociones de los nifios al momento de
aprender un tema nuevo?
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4. ¢Utiliza algun recurso didactico como
cuentos, canciones, titeres o rincones para
equilibrar las emociones? Describa cdmo
utiliza uno de ellos. ¢Por qué seleccioné esa
herramienta de trabajo y no otra?

5. Integra juegos que fomenten el desarrollo
emocional del nifio. Describa ¢ Cuéles son los
tipos de juegos que usted implementa en sus
clases?

6. Cuénteme sobre alguna actividad grupal
gue haya disefiado usted, méas alla de las
destrezas mencionadas en el curriculo, ¢qué
propoésito social y emocional tiene esa
actividad?

7. Desde su experiencia, cuando un nifo
empieza a reconocer mejor sus emociones
(tristeza, alegria, enojo, etc), ¢qué cambios
observa en su capacidad para jugar con
otros? ¢ De qué manera se manifiesta esto en
sus interacciones sociales?

8. En las préacticas de educacion emocional
es importante favorecer el desarrollo de
competencias emocionales, ¢ Qué
metodologias, estrategias, Yy recursos
didacticos  considera  efectivos  para
fortalecer la educacion emocional?

9. El desarrollo psicosocial es un proceso a
través del cual desarrolla su identidad vy
capacidades para la interaccion con la
sociedad ¢Cémo define el desarrollo
psicosocial en los nifios?

10. La interaccion y el juego forman parte
de un proceso integrador, significativo en la
etapa inicial guardando relacion con el
desarrollo psicosocial ¢De qué manera
integra un juego nuevo que implique
complejidad y como logra que todos los
nifios participen? Podria dar un ejemplo
especifico
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11. Desde su rol docente le permite al nifio
desarrollar sus habilidades, explorar con
confianza las actividades ¢De qué manera
intervienen las actividades en el desarrollo
de la autonomia del nifio? ¢ Cémo elogi6 su
iniciativa? Podria dar un ejemplo

12. Cuél es su postura ante una situacion
qgue refleje la regulaciéon de emociones y
empatia ¢Qué estrategias utiliza para
controlar una rabieta, pataleta en el nifio?
Describa cudl fue su intervencién

13. En esta etapa de 4 a 5 afios se emplean
estrategias que motiven a los nifios en la
exploracién e iniciativa en actividades
dentro del aula. Bajo su experiencia en el
campo docente ¢como fomenta la curiosidad
en los niflos? Describa las estrategias
implementadas en el aula de clases

14. La empatia es un valor primordial desde
la etapa infantil ; Como refuerza conductas
positivas, que impliquen empatia de parte
de los nifios?

15. Es importante el desarrollo de la moral
desde una etapa infantil ensefiando a
diferenciar entre lo correcto e incorrecto en
la etapa infantil. ;Crea usted ambientes
emocionales seguros que permitan al nifio
interactuar en acciones con sus pares? ¢ Qué
actividades realiza?

16. El sentido del yo refiere a su
autoconcepto, sentimientos y pensamientos.
¢ Qué actividades realiza para promover el
sentido del yo y autonomia en los nifios? ¢ De
qué manera establece vinculos seguros
implicando sus emociones?
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Solicitud para el ingreso a la institucion

FACULTAD DE CIENCIAS
§ DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2025-576- AUV
La Libertad, 05 de noviembre del 2025
Licenciada
Rosita Mirtha Alejandro Quimi, MSc.
Directora
Unidad Educativa José Pedro Varela.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

MadirtjoauslsdenmbredelaCarmdeEducadmu\idaldelamedde
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista)
correspondiente al trabajo de ftitulacion de las estudiantes Gonzabay Lindao
Rosy Valeria y Guaranda De La Rosa Shirley Lissette.

Didaolnswmmestarédiﬁgidoaldoceme.enelmamdelpmyec&oﬁwbdo:
*Educacién emocional en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afios”.

Elvallosoapmndelémweusbddiﬁgem@kéunplarmndamenhlenb
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

R R
R -~‘;' 3 AW RECIHIEY
[ o L LIS
¢ 2 Pad o’ N > . }
t .: U"V‘mhlo'ca . ’ -l..t.g._. .
R 5

DIRECTORA DE CARRERA

11D QF icrecefures/



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura 9 Entrevista a docente 1

Nota. Fotografia tomada por Gonzabay & Guaranda (2025)

Nota. Fotografia tomada por Gonzabay & Guaranda (2025)
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Figura 10 Entrevista a docente 2

Nota. Fotografia tomada por Gonzabay & Guaranda (2025)

Nota. Fotografia tomada por Gonzabay & Guaranda (2025)
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RESULTADO COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutor del trabajo de Integracion Curricular denominado “La educacion
emocional en el desarrollo psicosocial en nifios de 4 a 5 afos™ claborados por las
estudiantes Rosy Valeria Gonzabay Lindao y Shirley Lissette Guaranda De La Rosa
de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que unas vez analizado
en el sistema antiplagio compilatio v luego de haber cumplido los requenmientos exigidos
de valoracion. ¢l presente trabajo de investigacion. sc encuentracon 3% de lavaloracion

permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Alentamente,

R

PSIC. WALTER GONZALO BAILON BAILON, MSC
DOCENTE TUTOR

C.IL 1312811225

Adjunto reporte de similitud,

TRABAJO DE TITULACION (2) - ® & Smmomn
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