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RESUMEN

El presente trabajo investigativo lleva como titulo “Actividades Ludicas en el Desarrollo
de la Pinza Digital en Nifios de 3 A 4 Afios”, la cual tuvo como objetivo Analizar la influencia
las actividades ldicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios Abraham
Lincoln en el periodo 2025. Esta investigacion es de caracter descriptivo mediante un enfoque
cualitativo y basado en el paradigma constructivista, funcionando bajo el método
fenomenoldgico de accion participativa. Este trabajo utilizo métodos de recoleccién de
informacion basados en la entrevista mediante la técnica de la encuesta aplicada a una docente
referente a la institucion, adicional al método investigativo de la observacion que fue ejecutada
mediante la ficha de observacion que fueron aplicadas a veintidds nifios del nivel educativo de la
inicial 1 pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica “Abraham Lincoln ”, ubicada en el
canton de la Libertad de la provincia de Santa Elena, continuadamente, para el correcto analisis
de resultados se utilizo el Software de investigacion Atlas. Tl, donde proporciono el detalle de
las nubes de palabras y redes semanticas basadas en las categorias de estudio. Por ultimo,
después de la recoleccion de informacion proporciono determinar que las actividades ludicas
aplicadas como una metodologia de aprendizaje aporta al desarrollo de la motricidad fina de la
pinza digital.

Palabras claves: Actividades Ludicas — Pinza digital — Motricidad Fina

Xiv



INTRODUCCION

Durante el desarrollo del capitulo | se abordd la situacion problemaética, sonde se
logroé identificar el problema principal que dio paso a esta investigacion, y que la misma nos
aporto para establecer los objetivos que formaron parte importante del sondeo partiendo

desde las inquietudes del investigador, objetivos especificos y las motivaciones de estudio.

Consecutivamente, el capitulo I1, aborda el marco tedrico, donde se contextualiza las
variables de este tema investigativo de manera detallada, contextualizando su definicién,
importancia, tipos, caracteristicas, de cada una de las variables, siendo esta las actividades

ludicas y pinza digital.

El capitulo 111, aborda la metodologia utilizada para esta investigacion, donde
detallamos que se mantiene de caréacter descriptivo mediante un enfoque cualitativo y basado
en el paradigma constructivista, funcionando bajo el método fenomenoldgico de accion
participativa. Utilizando la recoleccion de informacion basados en la entrevista mediante la
técnica de la encuesta aplicada a una docente referente a la institucién, adicional al método
investigativo de la observacion que fue ejecutada mediante la ficha de observacion aplicadas
a veintidds nifios del nivel educativo de la inicial 1 pertenecientes a la Escuela de Educacion

Basica “Abraham Lincoln”

Por ultimo, el capitulo IV se establecen la presentacidn de los hallazgos de la
investigacion tras la ejecucion de los instrumentos antes mencionados, donde la informacion
recolectada determina que las actividades ludicas empleadas con una intencién pedagogica,
se transforma en un puente poderoso para fortalecer la pinza digital, la motricidad fina y, en
general, toda la base del desarrollo motor que necesitan los nifios durante su etapa de 3a 4

afos de edad.
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CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena y Facultad de Ciencias de la
Educacidn e Idiomas constituye el campo del Dominio de investigacion desarrollo
economico, productivo, educacion, comunicacion, cultura y sociedad entendido como las
areas pedagogicas y la capacidad investigadora de los docentes siendo fundamentales para
avanzar en el estudio de la pinza digital y su impacto en el desarrollo de la motricidad fina, en
este sentido se cita (Guaman et al., 2021) que promueve practicas transversales que optimicen

el correcto desarrollo de las diferentes habilidades y destrezas del nifio.

De acuerdo a la linea de Facultad Calidad e Innovacion Educativa y la linea de
investigacion de la Carrera de Educacion Inicial aplicar a Metodologias y Proceso de
Ensefianza — Aprendizaje con la sublinea Métodos y Técnicas de Ensefianza Aprendizaje,
aportando a la investigacion sobre la pinza digital para el desarrollo de la motricidad fina al
identificar, disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas especificas que estimulan el control y la

coordinacion de los dedos indice y pulgar en los nifios.

Mediante técnicas como el uso de materiales concretos como la plastilina, juegos de
abotonado y manipulacién de objetos pequefios, lo cual promueve el fortalecimiento de la
pinza digital a través de actividades ladicas que motivan y facilitan el aprendizaje activo de
los nifios de la educacion inicial mejorando asi la precision y destreza manual que son

esenciales para el desempefio académico

Actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios

La pinza digital es fundamental para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a
4 afos, ya que permite el control voluntario y preciso de los dedos indice y pulgar,
habilidades esenciales para realizar actividades cotidianas como abotonarse, tomar utensilios,

y especialmente para el aprendizaje de la escritura.

El desarrollo de esta habilidad resulta clave porque ayuda a que los nifios logren una
mejor coordinacion entre la vista y las manos, ademas de ganar precision en los movimientos
mas finos. Gracias a ello, su desempefio escolar se vuelve mas fluido y alcanzan poco a poco

una mayor independencia en las actividades cotidianas, si estas destrezas no se fortalecen a
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tiempo, aparecen obstaculos evidentes: cansancio al momento de escribir, una letra poco

legible, torpeza para manipular objetos o incluso dificultades para cumplir con tareas.

De acuerdo a lo antes mencionado tenemos una investigacion de Abril y Chasi (2022)
realizada en la Unidad Educativa Cayetano de Portoviejo — Ecuador que nos manifiestan las
investigadoras que solo un 56% de los nifios evaluados se encontraban en proceso de
desarrollo correcto de la pinza digital, mientras que el resto presentaba dificultades notorias
en las diferentes actividades propuesta ya que esta destreza manipulativa es clave para el
aprendizaje de la escritura, dibujo y diferentes actividades escolares como cortar con tijeras
siguiendo lineas, puntear dibujos con un punzén, abrochar y desabrochar botones, manipular
plastilina o arcilla, y realizar juegos de ensartar cuentas o pinchos de colores en tableros
agujereados. Actividades adaptadas a su edad u capacidades que comprenden la capacidad de
coordinacion del dedo indice y pulgar para sujetar objetos pequefios, es por ello la

importancia de desarrollar la pinza digital en tempranas edades.

La pinza digital, ese gesto tan preciso y a la vez tan natural de juntar el dedo indice
con el pulgar para tomar 0 mover un objeto es una de las habilidades motrices mas
significativas en los primeros afios de vida, suele afianzarse entre los tres y cuatro afos, justo
cuando el nifio empieza a coordinar con mayor soltura el movimiento de los dedos,
acompasandolo con la palma y un control mas consciente del codo. Este logro, aunque pueda
parecer un detalle menor, representa un salto enorme: es la puerta de entrada a aprendizajes
gue mas adelante resultaran esenciales, como escribir, abotonarse una prenda sin ayuda o
sostener un crayon con seguridad, una muestra de como la motricidad fina se entrelaza con la

independencia y la exploracion del entorno.

Sin embargo, no todos los nifios alcanzan esta habilidad al mismo ritmo. A veces, la
falta de estimulos adecuados —juegos de encaje, actividades de recorte, uso de plastilina, por
ejemplo— retrasa su desarrollo. Y es que cuando la pinza digital no se afianza en el momento
oportuno, no solo se resiente la destreza manual, también se pueden ver consecuencias en el

desemperio escolar y en la confianza que el nifio deposita en sus propias capacidades.

Durante la etapa escolar uno de los principales retos observados es la dificultad que
presentan algunos nifios para realizar actividades que implican el uso de coordinacion de sus
manos Y dedos, estas limitaciones en la pinza digital pueden derivar en retraso en el

aprendizaje de la lectoescritura, la participacion en dindmicas escolares Por ello se destacan
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las diferentes causas provenientes a esta problematica que pueden variar y requerir de un

acompafiamiento individualizado para su diagndstico y tratamiento.

La falta de estimulacion temprana en el desarrollo de la pinza digital son de gran
preocupacion ya que afectan a los nifios en su preescritura segun el articulo publicado por
Cedefio (2022) indica que uno de los factores mas relevantes es la escasa estimulacion en los
primeros afos de vida de los infantes al no tener una estimulacion en su motricidad fina
obtendran dificultades en el manejo del agarre enfrentaran dificultades en la autonomia
infantil, es por ello que se debe implementar actividades acordes que fomenten la motricidad
fina para llevar a un buen y deficiente desarrollo de la pinza digital. También es fundamental
que los docentes y padres implementen estrategias adaptativas para el desarrollo motor en sus

primeros afos de vida.

Dra. Pedrouzo; et, al (2020) indican que la exposicion excesiva a dispositivos
digitales se ha convertido en un problema en la sociedad actual, especialmente entre los
estudiantes, el uso excesivo de la tecnologia en nifios menores de 4 afios se ha convertido en
una preocupacion para los pediatras debido a la falta de un equilibrio que fomente la
educacidn sin perjudicar el bienestar emocional y social. La exposicion a dispositivos
electronicos sin la supervision adecuada puede tener un impacto negativo significativo en el
desarrollo motriz infantil a que limita oportunidades de los nifios a practicar habilidades

motoras finas.

Cedefio (2022) indica sobre el desarrollo de coordinacion de la motricidad fina son los
diversos movimientos que los nifios y nifias realizan con las manos, dedos se vuelven mas
precisos a medida que el nifio crece y se estimula o actla por si solo. La motricidad fina
implica un alto grado de madurez del sistema nervioso, depende de factores como el
aprendizaje, la estimulacion, la madurez, edad y las capacidades individuales de cada nifio.
Los nifios al no desarrollar una coordinacién de la motricidad fina pueden enfrentarse a
diferentes desafios en su aprendizaje a que no desarrollan sus habilidades basicas una de ellas

es la escritura, en efecto puede tener un retraso de madurez y desarrollo de su motricidad fina.

Interaccion social limitada es un componente esencial del desarrollo infantil en etapas
de 3 a 4 afios a que en esa etapa los mas pequefios comienzan establecer relaciones mas
complejas con sus pares, por ello al limitar esta interaccion tendrian efectos significativos en
su desarrollo. Ademas, en las habilidades motoras finas son fundamentales para el participe

interactivo vivencial de los nifios es decir al participar el juegos o actividades grupales va
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favorecer su sociabilidad con sus pares, al no poseer dichas habilidades limita el desarrollo de

capacidades sociales y emocionales.

El contexto educativo y familiar juega un papel decisivo en el desarrollo de la pinza
digital en esta etapa muy importante que debe desarrollarse, ya que las actividades ludicas y
manipulativas son herramientas clave para fortalecer la motricidad fina. Juegos como
punteado, abotonar y desabotonar, manipulacion de plastilina, uso de pinzas de ropa
contribuyen a mejorar la fuerza, coordinacion y precision de los dedos indice y pulgar,
facilitando asi el desarrollo de la pinza digital. La implementacion de estas actividades en el
aula y en el hogar, siempre planteadas como juegos y motivadores, permite que los nifios
adquieran un control voluntario de sus movimientos manuales, evitando la formacién de

habitos incorrectos de agarre que luego son dificiles de corregir.

Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion

El desarrollo de la investigacion se centra en el area de Educacion Inicial como objeto
de estudio pinza digital y motricidad fina, se llevara a cabo en la Escuela de Educacion
Basica “Abraham Lincoln”, localizada en la provincia de Santa Elena, canton La Libertad,
durante el periodos electivo 2025, los sujetos de estudio seran 22 nifios y una docente del
nivel inicial de la institucion para abordar este problema, se implementara estrategias para la
correcta recopilacién de datos y llevar a cabo el objetivo de nuestra investigacion que es
determinar la influencia de la pinza digital para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
3 a4 afos.

La problematica surgié de la observacion efectuada en las practicas preprofesionales
donde se evidencio durante la realizacion de las actividades propuestas por la docente las
diferentes dificultades que presentaban en estos pequefios principalmente en el agarre de la
pinza digital que es notoria en estas edades de 3 a 4 afios y asi mismo no poder agarrar el
lapiz, craydn, lapices de colores, al rasgar, trozar y diversas técnicas grafoplasticas

correctamente.

Llevar a cabo esta investigacion sobre la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios resulta
realmente valioso para la educacion actual, no se trata solo de observar cémo mueven los
dedos, sino de comprender cOmo, a traves de ese gesto tan pequefio, los nifios van
descubriendo el mundo con sus propias manos. Este estudio busca crear y poner a prueba

estrategias didacticas que respeten el ritmo natural del desarrollo motor, promoviendo
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actividades grafoplasticas y manipulativas que despierten su curiosidad y dejen fluir la

creatividad.

Guanoluisa et al., (2024) al abordar la psicomotricidad, retoman lo sefialado por
UNICEF en 2022, donde se destaca la importancia del desarrollo psicomotor dentro de la
Educacion Inicial, considerandolo un pilar para el crecimiento integral de los nifios. Y es que,
a través de actividades psicomotoras, los pequefios no solo fortalecen su cuerpo, también
descubren nuevas formas de pensar, expresarse y relacionarse. La verdad es que estos
ejercicios se convierten en una puerta hacia la autonomia, la confianza en si mismos y, en

definitiva, hacia un mayor bienestar.

Ademas, UNICEF subraya que, al promover experiencias de movimiento y
coordinacion, los nifios refuerzan simultdneamente sus destrezas fisicas, cognitivas y
socioemocionales. Un simple juego de saltar, correr o trepar, que a 0jos de un adulto puede
parecer trivial, se transforma en una oportunidad para estimular la mente, el cuerpo y las

emociones de manera conjunta.

El desarrollo de la psicomotricidad abre la puerta a que los nifios adquieran un control
mas consciente de su cuerpo, poco a poco logran mayor equilibrio, coordinacién y una mejor
percepcion del espacio que los rodea, lo cual les da la confianza necesaria para explorar su
entorno de manera mas libre y efectiva. Ademas, no se trata solo de habilidades fisicas: la
psicomotricidad también impulsa procesos cognitivos clave como la atencion, la

concentracion y la capacidad para resolver problemas cotidianos.

De manera similar para el desarrollo integral que menciona la Unicef es importante
revisar lo establecido por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia
y Cultura UNESCO (1996) anima a los paises miembros a promover una educacion holistica
enfocada en el conocimiento, el ser, hacer y convivencia donde la psicomotricidad forma
parte del hacer por ello en este contexto, Montessori en 1976 indica que la educacién en la
primera infancia debe estar centrada en el desarrollo de los nifios y en los materiales
didacticos y asi mismo los docentes cuenten con las habilidades necesarias para

implementarlos y evaluar su uso garantizando asi aprendizajes mas relevantes.

Como indica la Unicef (2022) es importante utilizar todos los recursos disponibles
que fomenten la estimulacion en los estudiantes para que puedan ser participes de su

aprendizaje vivencial mediante su creatividad, invencidn, interaccién y edificacién, ya que
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estos se convierten en herramientas que faciliten el aprendizaje cuando son utilizados por los
nifios.

De acuerdo con el curriculo de Educacion Inicial Priorizado establecido por el
Ministerio de Educacion MINEDUC (2025) se identificaron los ambitos relacionados a la
temaética de estudio Expresion artistica que enfatiza el desarrollo de la creatividad mediante
un proceso de sensibilizacidn, apreciacion y expresion, a partir de su percepcion de la
realidad por medio de la manipulacion de diferentes materiales, recursos y tiempos para la
creacion, es decir busca que los nifios expresen sus ideas, emociones y vivencias de forma

libre y espontanea.

También en el &ambito de Expresion corporal y motricidad busca mejorar las
habilidades motoras, expresivas y creativas entendiendo su propio cuerpo, sus funciones y sus
capacidades de movimiento es por ello que promueve actividades que fortalezcan la
coordinacion de trabajar la motricidad fina y también mediante el juego como herramienta

pedagdgica fundamental para el desarrollo motor.

Al desarrollar la pinza digital abrimos puertas al aprendizaje significativo, la
exploracion, experiencias activas y sensoriales en la infancia para superar las dificultades se
debe innovar en diferentes actividades concretas donde los nifios puedan dar paso a sus
destrezas, experiencias sensoriales, juegos que fortalezcan motricidad fina, autonomia,

aprendizaje y participativo en sus actividades cotidianas.

La motricidad fina es un aspecto clave en el desarrollo psicomotor durante la
Educacidn Inicial, como lo destacan Guanoluisa et al., (2024) en sintonia con las
recomendaciones de Unicef (2022). Al involucrar a los nifios en actividades que requieren
manipular objetos con precision, no solo se fortalece su destreza fisica, sino que también se
estimulan procesos cognitivos y emocionales basicos para su desarrollo integral. Esta
perspectiva se alinea con la vision de la UNESCO (1996), que promueve una educacion
integral donde la psicomotricidad se convierte en un recurso para renovar los métodos de

ensefianza y favorecer un aprendizaje con significado.

En este contexto, la importancia de la motricidad fina se vuelve ain més evidente
gracias al curriculo de Educacion Inicial Priorizado del MINEDUC (2025), que subraya lo
esencial que es ofrecer a los nifios materiales diversos para estimular tanto sus habilidades

motoras como sus formas de expresarse. Y es que, cuando se les da la oportunidad de
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manipular objetos distintos desde figuras de madera hasta pinceles o texturas suaves se abre

un mundo de posibilidades.

Ademas, estas practicas no solo fortalecen su autonomia y esa confianza que van
construyendo paso a paso, sino que crean un ambiente donde la creatividad puede fluir con
naturalidad. La verdad es que, en medio de estas experiencias, los nifios exploran, preguntan,
imaginan... y terminan relacionandose con su entorno de manera mas segura y plena, algo

que repercute directamente en su bienestar general.

Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢Coémo influyen las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4

afios en la institucion Abraham Lincoln en el periodo 2025?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son los fundamentos tedricos relacionados a investigaciones y aportes a las

actividades ludicas para el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios?

¢Cudles son las actividades ludicas que la docente aplica para el desarrollo de la pinza digital

en los nifos de 3 a 4 afos?

¢ Cuéles son los resultados obtenidos mediante la ficha de observacién y entrevista aplicada
sobre las actividades ludicas que favorecen al desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4

anos?

Propositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la influencia las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3
a 4 aflos Abraham Lincoln en el periodo 2025.

Objetivos especificos
Revisar los fundamentos teoricos relacionados a investigaciones y aportes de las actividades

ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios.
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Describir las actividades ludicas aplicadas por la docente para el desarrollo de la pinza digital

en los nifos de 3 a 4 afos.

Interpretar los resultados obtenidos mediante la ficha de observacién y entrevista aplicada a

la muestra.

Motivaciones del origen del estudio

En esta seccion se presentan las motivaciones y propdésitos vinculados con la temética
de estudio, asi como la limitacion e idea a defender orientada a comprender la importancia de

las actividades ldicas en el desarrollo de la pinza digital en los nifios de educacion inicial.

Esta investigacion tiene como proposito comprender de qué manera las actividades
ludicas influyen en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios, mas alla de un
simple movimiento de los dedos, esta habilidad requiere precision, coordinacion y un control
fino entre el indice y el pulgar, aunque pueda parecer un detalle minimo, dominarla marca

una gran diferencia en la vida diaria de los pequefios.

Cuando la pinza digital se fortalece, los nifios adquieren una destreza manual que les
permite desenvolverse mejor en tareas tan comunes como escribir, tomar un lapiz sin
esfuerzo, usar los cubiertos o manipular objetos diminutos, este avance no solo impulsa su

autonomia, sino que también se refleja en su seguridad y en su rendimiento dentro del aula.

Ademas, que se definiran los fundamentos tedricos relacionados a investigaciones y
aportes sobre las actividades ludicas para el desarrollo la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios,
ya que es fundamental para sustentar cientificamente las estrategias pedagdgicas aplicadas.
La correcta revision literaria sefiala que la motricidad fina evoluciona en etapas, donde la
pinza digital es una fase clave que debe ser respetada y estimulada mediante actividades
ludicas y didacticas que promuevan el control voluntario y la coordinacion 6culo manual,

sentando las bases para el desarrollo de habilidades mas complejas.

De igual manera, en este proyecto se lograra Identificar las diferentes actividades
ludicas que fortalezcan el desarrollo de la pinza digital en los nifios de 3 a 4 afios,
evidenciando que la estimulacién temprana mediante juegos Y ejercicios especificos mejora
la fuerza, precision y coordinacién de los dedos, lo que se traduce en una mejor capacidad
para realizar actividades escolares y cotidianas. Ademas, mediante el desarrollo adecuado de
estas habilidades contribuyen a prevenir dificultades futuras como la fatiga al escribir, la mala
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grafia y la baja autoestima, favoreciendo un aprendizaje més efectivo y una mayor

independencia en los nifios.

Por altimo, se describen los resultados del anélisis obtenido sobre las actividades
Iudicas que favorecen al desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios, analizando de
cerca el impacto de las intervenciones educativas disefiadas para fortalecer esta destreza. La
verdad es que una evaluacion adecuada de estas dinamicas ya sean juegos manuales,
ejercicios de precision o actividades creativas permite reconocer mejoras notables en el

control y la coordinacion de los dedos.

La importancia de indagar sobre la influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios es fundamental porque esta habilidad
motora fina se consolida en una etapa crucial del crecimiento. La pinza digital no solo
permite manipular objetos pequefios, sino que también prepara a los nifios para tareas
esenciales en su vida escolar, como sujetar el lapiz, colorear con precision o recortar.
Comprender como el juego favorece este proceso permite identificar qué dinamicas,
materiales y estrategias generan mejores resultados, impulsando un aprendizaje mas natural,

motivador y efectivo.

Ademas, esta investigacion aporta evidencia para mejorar practicas pedagogicas y
programas educativos orientados al desarrollo motor. Las actividades ludicas no solo
fortalecen la coordinacion ojo-mano, la atencion y la autonomia, sino que también
proporcionan un entorno de exploracién que potencia el desarrollo integral del nifio. Al
analizar su influencia, los docentes y especialistas pueden disefiar intervenciones mas
adecuadas, prevenir dificultades futuras en la lectoescritura y promover un crecimiento

equilibrado en los primeros afios de vida.
Delimitacion

La investigacion se desarrollara en el area de Educacion Inicial nivel | teniendo como
objetivo de estudio actividades ludicas y pinza digital, llevandose a cabo en la Escuela de
Educacion Basica “Abraham Lincoln”, durante el periodo 2025, los sujetos de estudio seran

22 nifios y una docente a cargo del nivel inicial, teniendo un enfoque cualitativo.

Idea a defender
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Actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital de nifios de 3 a 4 afios de edad.

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la teméatica

En esta seccion se presentan los estudios vinculados con la temaética de estudio, asi
como los fundamentos tedricos y teorias abordadas, permitiendo asi una comprension mas
detallada de acuerdo a la revision sistemética, se ha identificado en investigaciones previas,

que se han utilizado como fuentes confiables relacionados con el tema.
Nivel mundial

A nivel internacional, Cabrera y Dupeyrdn (2019) realizaron un estudio en la
guarderia Los Hermanitos, ubicada en la provincia de Pinar del Rio, Cuba, dentro de su
investigacion titulada EI desarrollo de la motricidad fina en nifios Preescolares. El objetivo
principal fue crear e implementar un conjunto de actividades destinadas a estimular las

habilidades motrices finas en los mas pequefios.

Los primeros resultados fueron, la verdad, bastante reveladores, muchos nifios tenian
dificultades evidentes al intentar manejar herramientas tan cotidianas como lapices o
crayones. Algunos apretaban demasiado, otros apenas lograban mantener un trazo estable, y
la coordinacion entre lo que miraban y lo que intentaban dibujar parecia todavia en proceso
de maduracion, mas alla de lo que se ve en el papel, esta falta de control también se reflejaba
en su autonomia: a varios se les hacia complicado iniciar una actividad por si mismos o
completarla sin una guia cercana. Al final, esto no solo ralentizaba su ritmo, sino que también
tocaba su seguridad y ese entusiasmo natural que suelen mostrar cuando algo les motiva de

verdad.

En otras palabras, el estudio dejo en evidencia que detras de un simple dibujo o de una
hoja llena de garabatos, se esconde un proceso complejo que requiere practica,
acompafiamiento y tiempo para florecer. Y es que, detras de estas dificultades, no solo se
esconden vacios en la parte técnica o motriz, sino también aspectos emocionales mas

profundos. La falta de confianza o el miedo a equivocarse, por ejemplo, pueden limitar la
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forma en que un nifio se enfrenta a sus primeras experiencias de aprendizaje. En definitiva, el
estudio dejo claro que el desarrollo de la motricidad fina va mucho mas alla de mover los
dedos con precision: implica también fortalecer la seguridad y la autoestima en cada pequefio

logro.

Para resolver la problematica, se desarroll6 un sistema de actividades paso a paso para
diagnosticar, implementar y evaluar el desarrollo de la motricidad fina donde los métodos
utilizados para este estudio basico incluyeron métodos estadisticos tedricos, empiricos y
descriptivos, como histéricos — l6gico, al analitico—sintético, el inductivo-deductivo, el
sistémico-estructural, el modelado, observacién, entrevista y el analisis de documentos. Este
sistema de actividades se ha evaluado en la practica educativa y ha arrojado resultados

satisfactorios en el area de dibujo.

Los autores sefialaron que quedaban aspectos por fortalecer, hicieron hincapié en la
importancia de mantener una estimulacién constante y de trabajar con mayor intencién la
orientacion espacial, asi como el dominio de ciertas técnicas especificas, el estudio dej6 una
leccion profunda: cada nifio tiene su propio ritmo, su manera unica de descubrir y de

aprender.

Por ello, el apoyo en el aula tiene que ser adaptable, con mucha paciencia y ojo para
las diferencias de cada chiquitin. Al final del dia, cuando planeamos las clases con carifio y
las moldeamos a lo que cada uno necesita, estamos poniendo cimientos fuertes para que
crezcan sanos y completos en esos primeros afios tan clave ya que se nota la diferencia: un

nifio que se siente visto avanza con mas alegria.

Tras la introduccion del sistema de actividades, que incluia actividades en areas como
preparacion para la escritura, educacion artistica y matematicas, se observaron mejoras
significativas en la motricidad fina, especialmente en el trazado, el coloreado y el uso
adecuado de materiales. Los nifios demostraron mayor confianza, independencia y
motivacion en las actividades educativas. Sin embargo, los autores también reconocieron la
necesidad de fortalecer aspectos como la estimulacion sistematica, la orientacion espacial y el
uso correcto de técnicas especificas, y destacaron la importancia de un apoyo educativo
diferenciado y continuo. Finalmente, destacan que el trabajo educativo planificado con
métodos flexibles y adaptados a las caracteristicas individuales es esencial para el desarrollo

integral en la primera infancia.
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De acuerdo con Copo y Llamuca (2020) en su aporte titulado: “Aplicacion de técnicas
grafoplasticas para el desarrollo de la pinza digital de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos” indica que en la actualidad, la educacién se centra
en el desarrollo holistico de los nifios en las areas cognitivas emocionales y psicomotoras por

lo que exploran nuevas formas de aprendizaje donde se integran el juego.

Este articulo su objetivo fue implementar técnicas gréficas para fomentar la habilidad
de agarre que impulsan al desarrollo de destrezas competencias en los estudiantes mediante
actividades de apreciacion estética las cuales facilitan el avance en el control motor fino a
través de coordinacion entre mano, ojo y el objeto, se centrd en la precisién del movimiento
intencionado de los dedos indice y pulgar, brindando a los nifios de 3 a 4 afios la oportunidad
de manifestar sus emociones e interés que adquieren con el acompafiamiento de su docente el

cual orienta construir el conocimiento desde un enfoque constructivista cognitivas.

Este estudio es descriptivo y con enfoque cualitativo, describe la aplicacion de
técnicas grafoplasticas para desarrollar la prension de pinza digital en nifios de 3 a 4 afios de
dicha institucion educativa, usando el método analitico sintético, mediante la revision
bibliografica, permite seleccionar las estrategias mas adecuadas para alcanzar los objetivos
deseados; mejorar la motricidad fina de los estudiantes.

Nivel nacional

A nivel nacional el estudio mas representativo es de Garcia y Holguin (2022) en su
trabajo de investigacion titulado: Estrategia didactica para el uso correcto de la pinza digital
en nifios de 3 afos, realizado en la Universidad Técnica de Manabi, planteo sobre el
crecimiento de la destreza manual utilizando métodos como el agarre con los dedos, ha sido
sin duda un desafio para los educadores de educacion inicial, que va junto con la

incorporacion de grafomotricidad en la Unidad Educativa Fiscal Miguel Iturralde.

Esta problematica se descubrid tras una primera evaluacién donde se visualizé un
desarrollo limitado de habilidades motoras finas, lo que genera el objetivo de demostrar lo
fundamental que es el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios con el propdsito
de abordar la importancia de su correcto desarrollo mediante implementacién de ejercicios.
Para llevar a cabo este estudio tuvo un enfoque cuantitativo donde se aplico una encuesta a 6

docentes y una ficha de observacion a los estudiantes permitiendo evidenciar la necesidad de

27



aplicar una estrategia metodologica. En conclusion, se determind que los docentes apoyan el
estudio que favorecer a los nifios y a ellos en capacitarse adecuadamente acerca de las

técnicas para el uso correcto de la pinza digital.

De acuerdo al estudio de Ponce y Meza (2024) refleja el objetivo que es desarrollar
actividades practicas de ocio para promover la prension digital de pinza en nifios de
educacion infantil de la institucion educativa Cayetano Cedefio, en el canton de Portoviejo.
La investigacion sigui6 un enfoque de métodos mixtos, utilizando una guia de observacion
infantil y entrevistas a docentes como herramientas de recoleccion de datos. Se realiz6 un

estudio estadistico descriptivo y un anélisis de contenido.

Los resultados mas relevantes mostraron que un 56% de los nifios ya evidencian
avances en el desarrollo de la pinza digital, ademas, los docentes encuestados coincidieron en
sefialar que la mayoria de los pequefios reaccionan de manera positiva cuando participan en
juegos disefiados para estimular la motricidad fina. Sin embargo, estos hallazgos confirman
algo fundamental: la pinza digital no es solo un gesto motor, sino una destreza que, al
trabajarse de forma ludica, permite a los nifios ganar control voluntario y precision en el uso

del indice y el pulgar, facilitando asi la correcta manipulacion de distintos objetos.

Nivel Local

Tagle y Barberi (2024) realizaron un estudio que se publicé en un articulo titulado: La
motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios de 3 a 4 afios, ese estudio tuvo
como objetivo investigar la relacion entre la motricidad fina temprana de los nifios y el
desarrollo pre-escritor. El desarrollo infantil holistico abarca procesos en maltiples dominios
(sensorial, motor, cognitivo, socioemocional y linglistico) que representan temas relevantes
para el estudio sobre los diferentes procesos que contribuyen atender situaciones en casos y
problemas relacionados con los entornos de aprendizaje infantil.

En el nivel inicial estimular la motricidad fina infantil se refiere activar o ejercitar los
musculos utilizados para desarrollar actividades y movimiento de motricidad fina que
requiere precision, especialmente los de las manos y dedos, este estudio empleo una
combinacion de medios cualitativos y cuantitativos para la descripcion y el alcance de las

caracteristicas y el impacto de la problematica estudiada, ademas su disefio fue descriptivo
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permitiendo enfocar el problema centrandose a la afectacion directa o indirecta al desarrollo

de los infantes.

Ramirez (2025) analiza la relevancia de la motricidad fina en estudiantes de primaria
y subraya la necesidad de incorporar técnicas de grafoarte dentro de su formacién académica,
actividades como el dibujo y la pintura no solo despiertan la creatividad, también fortalecen
destrezas esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Para este estudio se recurrié a un
enfoque cuantitativo, que incluy6 encuestas dirigidas a docentes y observacion directa en el
aula a través de hojas de trabajo especialmente disefiadas. Gracias a ello fue posible valorar

tanto la implementacion como el impacto real de estas técnicas en el dia a dia escolar.

Los hallazgos fueron bastante reveladores, se not6 una diferencia marcada entre el
nivel de motricidad fina que se esperaba y las habilidades reales que mostraban los nifios, es
decir este desfase no se limita Gnicamente al trazo o a la escritura: también toca algo mas
profundo. Los resultados mostraron que las técnicas de grafoarte se emplean hoy en dia de

manera limitada y, en muchos casos, sin el efecto esperado.

Sin embargo, también quedd claro que aquellos estudiantes que participan de forma
constante en estas actividades presentan un desarrollo motor mas sélido en comparacion con
quienes no lo hacen, la clave esté en la organizacion y la combinacién adecuada de estas
metodologias, no se trata Unicamente de mejorar la destreza manual, sino también de
impulsar procesos cognitivos y sociales que fortalecen la formacion integral del nifio. Y es
que un simple ejercicio de dibujo, cuando se orienta correctamente, puede convertirse en un
puente hacia una mayor concentracion, mejores relaciones con sus pares y un aprendizaje

mas significativo.

A partir de estos hallazgos, se plantea la necesidad de un programa de formacion
docente que no solo perfeccione las competencias técnicas de los maestros, sino que también
les brinde recursos préacticos para estimular la motricidad fina en el aula. De este modo, se
potenciaria no solo el rendimiento académico de los estudiantes, sino también su desarrollo

global y su confianza para afrontar nuevos retos.

La investigacion realizada por Suarez y Tomala (2024), titulada “Técnicas graficas
en el desarrollo de la habilidad motora fina en nifios de 4 a 5 afios”, se enfocd en

comprender como las actividades artisticas influyen en el fortalecimiento de las destrezas
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motoras finas en la primera infancia. Este estudio, llevado a cabo en la Escuela de
Educacion Basica Particular “Costa Azul” en la provincia de Santa Elena, busco evaluar el
impacto de técnicas como dibujar, pintar, moldear y trabajar con papel en la mejora de la
coordinacion, precision y control de los movimientos manuales en los nifios. Su objetivo
principal fue medir cdmo estas practicas apoyan la motricidad fina, vital para el desarrollo
de habilidades que permiten a los pequefios manejar objetos con destreza y avanzar en su
autonomia. Ademas, estas actividades promueven la creatividad y la expresion, aspectos

esenciales durante esta etapa formativa.

Los hallazgos mostraron algo muy alentador, con la préctica constante de estas
técnicas, los nifios comenzaron a mejorar visiblemente su coordinacién ojo-mano y a
desenvolverse con més soltura en actividades como colorear, rasgar, ensartar cuentas o
trazar lineas. Ademas, se notaba en ellos una mayor precision y confianza en cada
movimiento, como si poco a poco fueran descubriendo el control que tenian sobre sus
propias manos. La verdad es que ese avance, aunque parezca sencillo, refleja un progreso

profundo en su motricidad fina y en su manera de interactuar con el mundo que los rodea.

No obstante, la investigacion también dejé ver que algunos nifios atin encontraban
dificultades para realizar ciertas tareas de manera autbnoma, y esto parecia estar vinculado a
una aplicacion irregular o poco adecuada de las técnicas dentro del aula, este hallazgo puso
sobre la mesa la necesidad de contar con una guia sensorial clara y estructurada, que sirva de
apoyo tanto para los docentes como para las familias, facilitando asi la correcta ejecucion de
las actividades.

Bases Tedricas

Las actividades ludicas pensadas para fortalecer la pinza digital se sustentan en varias
teorias del desarrollo infantil y de la educacion, estas corrientes no solo ayudan a entender
cémo los nifios van adquiriendo sus habilidades motoras, sino también por qué el juego tiene
un papel tan decisivo en ese proceso. A través del juego, los pequefios exploran,
experimentan y, casi sin darse cuenta, aprenden a coordinar sus movimientos. Ademas, jugar
les brinda una libertad que ningin método rigido podria ofrecer: mientras se divierten, afinan
su motricidad, fortalecen su creatividad y construyen aprendizajes que perduran mucho mas

alla del aula.
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Enfoque de teoria del desarrollo psicogenético de Jean Piaget

Piaget enfatiza lo importante que es el juego en el desarrollo motor de los nifios.
Segun su teoria al manipular objetos a través de actividades ludicas ayudaran a los nifios en
su desarrollo de habilidades motoras finas como la pinza digital.

Jean Piaget formulo la teoria del desarrollo psicogenético, donde describe el
desarrollo cognitivo como un proceso activo en el gue el nifio va construyendo su aprendizaje
a medida que interactda con su entorno. Este proceso se sostiene en cuatro pilares esenciales:
la maduracién biolégica, la influencia social, la actividad propia del nifio y el equilibrio que
se logra entre asimilar nueva informacion y acomodar sus esquemas mentales. Gracias a esta
dindmica, el nifio va ajustando y organizando sus estructuras mentales para entender mejor el
mundo que lo rodea, desarrollando poco a poco su inteligencia de forma natural y progresiva
(Bélsamo, 2022).

De acuerdo con Piaget explica que el desarrollo cognitivo avanza a través de cuatro
etapas bien definidas: la sensoriomotora, la preoperacional, la de operaciones concretas y la
de operaciones formales, cada una de ellas refleja una manera distinta de pensar, de razonar y
de entender el mundo, Por ello en cada fase, el nifio no se limita a aprender cosas nuevas; mas

bien, va transformando poco a poco su forma de comprender la realidad.

Para Piaget, aprender va mucho mas alla de repetir datos de memoria; es algo vivo y
dinamico, donde el nifio arma su propio saber al chocar con lo nuevo del mundo a su
alrededor. Al asimilar esas experiencias frescas y ajustar sus ideas internas hasta hallar un
equilibrio, empieza a capear mejor la realidad. Tomemos un peque encajando bloques raros:
no es solo rato muerto, sino que ahi esta resolviendo lios, probando y afinando su cabeza para

prever qué pasa después (Triglia, 2025).
Enfoque de teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb

El aprendizaje se da a través de la experiencia directa las actividades ludicas manuales
como manipular objetos pequefios favorecen el desarrollo de la pinza digital al permitir que

los nifios experimenten y practiquen movimientos precisos.

La teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb plantea que aprender es un

proceso dindmico y continuo, que se desarrolla a través de un ciclo de cuatro etapas:
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experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion
activa, este enfoque subraya algo muy importante: el aprendizaje no ocurre por simple
recepcion de informacion, sino cuando la persona se involucra de manera activa en la
experiencia, reflexiona sobre lo que vivio, extrae ideas o conceptos y luego aplica esos

aprendizajes en nuevas situaciones (Cherry, 2025).

Kolb resalta algo esencial: el aprendizaje cobra verdadero sentido cuando la persona
se involucra activamente, incorporando no solo lo que ya sabe, sino también lo que siente,
cada experiencia, por sencilla que parezca, puede transformarse en una oportunidad para
crecer, siempre que exista un espacio para reflexionar y volver a intentarlo desde una nueva

perspectiva.

Ademas, este ciclo de aprendizaje a través de la experiencia abre camino a una
ensefianza mas célida y cercana, que respeta los tiempos y formas Unicas de cada estudiante.
La verdad es que, cuando uno ve que cada quien aprende a su ritmo, todo fluye mejor y cobra
un sentido méas hondo. Piensa en un nifio que garabatea un dibujo, lo mira fijo, nota qué falla
y prueba otro truco con el crayén: ahi no solo saca chispas creativas, sino que afina su cabeza
para pensar, armar planes y corregir sobre la marcha, ganando autonomia y esa seguridad de

"yo puedo con esto" (Diaz, 2017).

Teoria de la Accién Dindmica de Esther Thelen

La Teoria de la Accion Dinamica, propuesta por Esther Thelen, plantea que el
movimiento no surge de un Unico centro de control ni de una programacion genética fija, sino
de la interaccion continua y dindmica entre Multiples subsistemas dentro de la persona, la
tarea y el entorno. Esta teoria explica que el desarrollo motor es un proceso de
autoorganizacion donde el comportamiento emerge de la interaccion de componentes
corporales, ambientales y motivacionales, y modifica su forma conforme cambian estas
condiciones. Thelen ejemplifica esto con el reflejo de marcha en bebés, que desaparece y
reaparece cuando el nifio esté listo para caminar, debido a cambios fisicos y contextuales

(memjavad, 2025).

En esta teoria, el desarrollo motor es flexible y sujeto a modificaciones segln las
circunstancias, ya que no existe un controlador tinico ni una fecha predeterminada para la
aparicion de habilidades motrices. En lugar de ser un proceso lineal, el comportamiento

motriz se organiza a diferentes escalas de tiempo y se adapta a las restricciones y
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oportunidades del entorno, haciendo que cada nifio tenga un ritmo propio de desarrollo. De
este modo, el movimiento es una solucién dindmica que el nifio construye explorando
combinando multiples acciones hasta encontrar las que mejor cumplen sus objetivos. Esta
perspectiva integra la cognicion, accion y percepcion como procesos corporizados y en

constante interaccion con el ambiente (Play, 2024).

Referentes tedricos
Actividades Ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios

Las actividades ludicas tienen un papel decisivo en el desarrollo de la pinza digital en
nifios de 3 a 4 afios. A través del juego, los pequefios fortalecen poco a poco su motricidad
fina, esa habilidad que les permite coordinar con precision el movimiento del dedo indice y el
pulgar mientras se divierten apretando, ensartando o sujetando objetos diminutos, sin darse
cuenta estan ejercitando los musculos y la coordinacion que méas adelante necesitaran para

escribir, dibujar o abotonarse la ropa.

Ademas, cuando las actividades estan pensadas de forma creativa y manual, el
aprendizaje se vuelve mucho mas significativo ya que no solo practican el agarre y la
manipulacion, sino que también desarrollan la concentracién, la paciencia y la confianza en
lo que hacen; detras de cada pequefio juego hay un avance enorme: cada pellizco, cada
movimiento controlado, prepara el camino para destrezas mas complejas, como la escritura o

el dibujo, pilares esenciales en su desarrollo integral (Ponce y Meza, 2024).

Para Copo y Llamuca (2020), explican que preparar juegos con técnicas grafoplasticas
es un camino préactico para gque los nifios logren mejor sintonia entre sus manos, la mirada y
lo que tocan a diario. No solo se trata de robustecer esas habilidades motrices finas, sino de
abrirles espacio para soltar emociones e intereses via la creatividad, tejiendo en el fondo
elementos cognitivos y constructivistas que enriquecen el aprendizaje. Asi, mientras van
ganando destreza en movimientos precisos, despiertan la fantasia y su imaginacion y su

capacidad para resolver problemas mediante el juego.

La implementacion de estas actividades permite que los nifios adquieran la destreza
necesaria para un mejor manejo de herramientas educativas, como el lapiz, evitando
problemas futuros en la escritura por un agarre incorrecto. Ademas, la pinza digital

contribuye a la formacion de una personalidad integral, ya que el juego ludico favorece no

33



solo el aspecto motriz sino también el emocional, social y cognitivo, al poner en juego la

imaginacion y el lenguaje (Copo y Llamuca, 2020).

Asi mismo Lopez (2022) menciona que las actividades ludicas que son dirigidas al
desarrollo de la pinza digital en nifios entre 3 y 4 afios son esenciales para su formacién
motriz fina y su desarrollo global. Estas actividades deben ser creativas, variadas y
motivadoras para los nifios, asegurando que adquieran de forma natural y divertida el control
adecuado de los dedos indice y pulgar, crucial para su desempefio en tareas educativas y de la

vida diaria.

¢ Como contribuyen las actividades ludicas manuales al fortalecimiento de la pinza

digital en nifios de 3 a 4 afios?

Las actividades manuales de tipo ludico tienen un papel esencial en el fortalecimiento
de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios. A través del juego, los pequefios aprenden a
controlar con mayor precision y voluntad los movimientos del pulgar y el indice, dos dedos
que trabajan en perfecta sincronia cuando se trata de desarrollar la motricidad fina, es decir
mientras manipulan objetos diminutos como cuentas, pinzas o piezas de construccion, no solo
se divierten, sino que también afinan la coordinacion entre la vista y la mano. (Ponce y Meza,
2024).

Licoa y Delgado (2024) indican gue, a través del juego, los nifios aprenden a sujetar y
manejar objetos utilizando la pinza digital, lo cual mejora la precision y la fuerza de sus
dedos. Asimismo, se observa que estas actividades son disfrutadas por los nifios, facilitando
de esta forma el aprendizaje y el desarrollo de esta habilidad motora fina tan importante para
su crecimiento integral. EI empleo de materiales concretos como plastilina, botones, cuerdas
para ensartar, asi como ejercicios de punteado o rasgado, resulta fundamental para fortalecer
la pinza digital y favorecer la coordinacion mano y ojo.

El uso de materiales concretos como plastilina, botones o cuerdas para ensartar, junto
con actividades como punteado o rasgado de papel, resulta muy efectivo para fortalecer la
pinza digital. Estas actividades ludicas ademas de mejorar la destreza motriz, fomentan la
creatividad, la imaginacion y la colaboracion, generando un ambiente educativo enriquecedor
donde el nifio explora y descubre con interés (Ronald Licoa y Janeth de Lourdes Delgado,
2024).
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Fortalecer la pinza digital mediante actividades ludicas y manuales prepara a los nifios
para asumir retos mas complejos, ayudandolos a dominar mejor los movimientos de su
cuerpo y evitando futuras dificultades al escribir o al utilizar distintos materiales escolares,
este tipo de ejercicios no solo afinan la coordinacion, también despiertan la curiosidad y el
deseo de aprender haciendo (Roldan Condo J. E., 2022).

Importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a

4 anos

Saltos et al., (2024), comentan que, para trabajar la pinza digital con juegos, se pueden
probar cosas como machacar bolitas de plastilina, meter cositas chicas en botellas, jugar a
abrochar y desabrochar botones, agarrar pinzas de ropa, hacer punteados en papel, o ensartar
cuentas e hilos. Cuando estos juegos se arman de modo entretenido y pensando en lo que le
gusta al nifio, ayudan a que su motricidad fina salga adelante de forma natural, y eso después

se nota en como rinden mejor en la escuela o en las tareas del dia a dia.

Estas las actividades ladicas son clave en el desarrollo de la pinza digital en nifios
pequefios porque estimulan la motricidad fina y la coordinacion de los dedos indice y pulgar,
ademas se las puede presentar como juegos que motivan y mantienen el interés de los nifios,
aplicar estas actividades, promueven un aprendizaje activo, en el que el nifio no solo observa,
sino que participa, experimenta y descubre, contribuyendo al desarrollo integral del nifio,
abarcando aspectos que van mucho mas alla de lo motor, estimulan su mente, afinan sus

sentidos, fortalecen sus emociones y despiertan su imaginacion.

La importancia de aplicar estas actividades ldicas en el desarrollo de la pinza digital
en nifios de 3 a 4 afos de edad, establecen en que estas actividades promueven la motricidad

fina, facilitando el control voluntario y preciso de los dedos indice y pulgar.

Ademas, Perez Fino (2022) pone en relieve que estas actividades no solo robustecen
la motricidad, sino que ademas encienden la chispa creativa, impulsan la independencia y
abren puertas a la interaccidn entre los peques. Y es que el juego va mas alla de un mero
entretenimiento: se transforma en una via natural y stper motivadora para que aprendan en
los primeros afios. Al curiosear por su mundo, los nifios prueban sus dotes psicomotoras y
socioemocionales, ganan control preciso en cada gesto desde pellizcar una pinza hasta
ensartar cuentas o trazar rayas, y van armando confianza y ambiciones con cada pasito que

dan.
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Diversos estudios y propuestas metodoldgicas sugieren implementar estas actividades
en el aula y el hogar, con sesiones breves (no mas de 15-30 minutos) consideradas como un
juego para mantener la motivacion. La aplicacién constante y ludica de estas técnicas permite
a los nifios de 3 a 4 afios desarrollar la pinza digital de manera efectiva, sentando las bases
para un adecuado manejo del lapiz y otras destrezas manuales fundamentales (Ronald Licoa y
Janeth de Lourdes Delgado, 2024).

Beneficios de las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4

afos

Segun Cocha y De los Angeles (2022) los beneficios de las actividades ludicas para el
desarrollo de la pinza digital son numerosos y realmente significativos para el crecimiento
integral de los nifios, estas dindmicas no solo son divertidas, sino que también les ensefian a
controlar con precisiéon los movimientos del dedo indice y el pulgar. Al dominar este gesto
tan pequefio —pero tan trascendental— los nifios comienzan a manipular objetos diminutos
con mayor soltura y seguridad: abotonarse la ropa, tomar un lapiz, usar una cuchara o encajar
una pieza de un rompecabezas se transforman en pequefios triunfos diarios que fortalecen su

coordinacion y su confianza en si mismos.

Este progreso, aunque a veces pase inadvertido, marca el inicio de habilidades mas
complejas que apareceran mas adelante, el juego, al ser un medio natural y motivador, facilita
este aprendizaje motor fino sin que los nifios perciban el esfuerzo como una obligacién, sino

como una diversién que despierta su interés y curiosidad.

Ademas, Ponce Elizabeth y Hipatia Meza, (2024) destacan que las actividades ludicas
no solo fortalecen los musculos de los dedos, la mano y la mufieca, sino que también
preparan a los nifios para realizar movimientos mas complejos con seguridad, al practicar
estas acciones, se potencia la pinza digital, se afina la coordinacion entre la vista y la mano, y
se desarrolla la destreza manual que sera clave para futuras habilidades, como la escritura,
con materiales variados como plastilina, juegos de ensartar cuentas o manipulacién de objetos
pequefios convierte cada sesion en un espacio de descubrimiento, permitiendo que cada nifio
avance a su propio ritmo, celebrando pequefios logros que refuerzan la confianza y el

entusiasmo por seguir explorando y aprendiendo.

Otro beneficio muy valioso de estas actividades es que fomentan la autonomia y

ayudan a los nifios a desarrollar habilidades basicas para la vida cotidiana, al practicar tareas
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como abrochar botones, manipular pinzas o trasladar pequefios objetos, los pequefios no solo
ejercitan su motricidad fina, sino que también ganan confianza en lo que pueden hacer por si
mismos. Ademas, cada logro, por pequefio que parezca, refuerza su autoestima y su seguridad
emocional. Aprender a valerse por si mismos en estas acciones sencillas se convierte en un
paso enorme hacia la independencia y la sensacion de poder enfrentar nuevos desafios con

entusiasmo (Ponce Nonura, 2023).

De igual manera, Ponce Nonura (2023) sefiala que, desde el aspecto cognitivo, las
actividades ludicas enfocadas en desarrollar la pinza digital ayudan a los nifios a mejorar la
concentracion, la atencion y la paciencia, al enfrentarse a tareas que requieren precision y
cuidado, los pequefios aprenden a mantener el enfoque, a persistir frente a pequefios

obstéaculos y, lo més importante, a disfrutar del proceso de aprender mientras juegan.

Ademas, desde una mirada social, el juego que involucra ejercicios para fortalecer la
pinza digital se transforma en una oportunidad maravillosa para conectar con otros.
Compartir materiales, colaborar en retos sencillos o participar en actividades grupales
favorece la comunicacion y el trabajo en equipo. Y es que, en medio de risas y
descubrimientos, los nifios aprenden a respetar turnos, a ayudar al compariero y a valorar el
esfuerzo propio y ajeno. En ese espacio de juego, no solo se fortalecen los musculos de las
manos, sino también los lazos y los valores que sustentan una convivencia sana (Ponce
Nonura, 2023).

La préctica constante y repetida de estas actividades motrices dentro de un ambiente
divertido permite que los nifios desarrollen estas habilidades de manera natural y positiva,
esto disminuye la frustracion y aumenta su interés por seguir aprendiendo. La ludica se
convierte asi en un vehiculo ideal para el desarrollo de destrezas manuales que seran la base

para aprendizajes mas complejos.

De igual manera Garcia Modesta y Holguin Ruth (2022) destacan que incorporar
actividades ludicas centradas en la motricidad fina y la pinza digital es un recurso valioso
tanto para educadores como para familias. Estas practicas ofrecen una manera creativa y
entretenida de apoyar el desarrollo de los nifios, ayudandoles a alcanzar un nivel adecuado de
destreza manual que facilitara su desempefio escolar y su vida cotidiana. Ademas, queda

claro que el juego es una herramienta fundamental para fortalecer la pinza digital en la
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infancia, con beneficios que van mas alla de la motricidad fina, impactando también en el

desarrollo integral y el bienestar emocional de los nifios.
Pinza digital

Seguln Bastidas (2016) sefiala que al principio, los nifios utilizan toda la mano para
agarrar objetos ya que con el tiempo, el pulgar comienza a oponerse a los otros cuatro dedos,
y progresivamente su capacidad de presion se vuelve mas precisa, permitiéndoles tomar
objetos pequefios como una canica o incluso migajas de pan. Por lo general, los nifios tienden

a utilizar el indice y el pulgar en lo que se conoce como pinza digital.

A través de estas experiencias, cada gesto y movimiento cuenta, ayudando a los
pequefios a ganar control y confianza en sus manos. Ademas, estas estrategias deben
adaptarse al ritmo de cada nifio, sin presionarlos a escribir antes de estar preparados, al
respetar su propio tiempo y fomentar un aprendizaje activo y divertido, se garantiza que
desarrollen habilidades sélidas y significativas, sentando una base firme para la etapa previa a

la escritura y preparando el camino para aprendizajes futuros (Mufioz y Motochi, 2022).
Caracteristicas de pinza digital

La pinza digital tiene varias caracteristicas esenciales para el desarrollo de la
motricidad fina tales como. Precision y control; se refiere a la coordinacion del dedo pulgar e
indice para sujetar objetos pequefios. Coordinacion 0jo y mano; se visualiza en las tareas que
requieres observacion y actuacion al mismo tiempo, por ejemplo: abotonas una camisa, usar
tijeras, introducir objetos en un recipiente, etc. Habilidades escolares; al ser desarrollada la

pinza digital facilitara el agarre correcto del lapiz para mejoramiento de la escritura.

Importancia de pinza digital

Su importancia radica en que facilita a los nifios desarrollar sus capacidades motrices
finas fundamentales para las actividades cotidianas como abotonarse la camisa, sujetar
cubiertos, cepillarse los dientes, etc. todo esto fortalece los musculos de los dedos y mufieca

para que puedan realizar movimientos con mayor coordinacion.
Tipos de pinza digital

El desarrollo de la pinza digital se evidencia segun etapas, las cuales se describen en

la siguiente tabla.
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Tabla 1. Tipos de Pinza Digital
ETAPAS TIPO DESCRIPCION IMAGEN

La mano adquiere en forma de |
o pufio cerrado donde el nifio “
12 -18 Precision ) o .
o realiza movimientos rotulados -
Meses cilindrica —a
desde el hombro emplea toda la 4
|

mano para sujetas herramientas.

Esta fase el nifio sostiene
herramientas como lapiz o crayon
con todos los dedos, pero con la
palma de la mano y antebrazo
o orientados. A medida del \
B Pinza digital ) )
2 a 3 Afos mejoramiento del control de
pronada _
hombro y brazo se ira
adquiriendo esa forma

alineandose de forma bastante

perpendicular a la palma de la

mano.

En esta etapa se utilizan los dedos
para sostener el lapiz y se solicita
periddicamente movimientos de

) mufieca para realizar actividades

. Pinza ) o »
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Este tipo en algunos casos
aparece mas tarde ya que esta
pinza deberia estar plenamente
afianzada desde el principio al
5 -6 Afos Pinza tripode  comienzo los dedos suelen
mostrar cierta tension al sostener a——
el lapiz haciendo que los
movimientos de la mufieca

predominen en mayor medida.

Nota: Elaboracién propia
Desarrollo motricidad fina

Desarrollar la motricidad fina, sobre todo la pinza digital resulta clave en los primeros
afios de los nifios, ya que supone unir a la perfeccion el pulgar con el indice para agarrar y
manejar cositas pequefas con control y precision. Esto les hace falta para cosas del dia a dia
como escribir, abotonarse la ropa, manejar cubiertos o cualquier tarea que pida movimientos

suaves Y bien coordinados de las manos (Saltos; et al., 2025).

Para potenciar este desarrollo, Garcia y Holguin, (2022) destacan la importancia de
estimular, desde los primeros afios, los pequefios masculos de las manos a través de
actividades ludicas que exigen movimientos precisos y coordinados. Acciones tan simples
como enhebrar cuentas, abotonar una prenda, punzar con un palillo, enrollar lana o manipular
objetos diminutos pueden parecer un juego, pero en realidad esconden un gran valor
educativo. Y es que, mientras los nifios se divierten, fortalecen la fuerza y la coordinacion de

sus dedos sin darse cuenta.

Ademas, estas experiencias mejoran la precision del agarre, preparando a los
pequefios para desafios mas complejos como tomar correctamente un lapiz y escribir con
soltura. La verdad es que una estimulacion constante y bien guiada durante los primeros afios
de vida no solo impulsa un desarrollo equilibrado de la motricidad fina, sino que también
ayuda a que los nifios ganen confianza en lo que pueden hacer por si mismos. Cada boton
cerrado, cada hilo pasado por una cuenta o cada dibujo bien trazado se convierte en una

pequefa victoria que alimenta su autonomia y su entusiasmo por aprender.
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Los educadores y los padres tienen un papel fundamental a la hora de poner en
practica programas que estimulen la pinza digital, utilizando materiales concretos y
actividades pensadas especialmente para los méas pequefios, cada nifio tiene su propio ritmo y
estilo de aprendizaje, por lo que estas estrategias deben ajustarse a sus necesidades

individuales para que su desarrollo motriz sea realmente efectivo.

La pinza digital se desarrolla progresivamente, Copo et al., (2020) indican que
iniciando en la exploracion natural del bebé con objetos sencillos y avanzando hacia
movimientos mas complejos a medida que el nifio crece. Sin embargo, un entorno con
escasas oportunidades para la manipulacién de objetos puede limitar este desarrollo. Por ello,
es recomendable ofrecer juguetes y materiales que requieran manipulacién fina, como
rompecabezas, juegos de ensartar, plastilina o actividades de grafomotricidad, para fomentar

la préactica constante y el fortalecimiento muscular.

El desarrollo de la motricidad fina, en especial la habilidad de la pinza digital, es
fundamental durante la infancia. Esta destreza implica un control preciso y coordinado entre
el pulgar y el dedo indice para sujetar y manipular objetos pequefios con eficacia. Esta
capacidad es clave para realizar tareas habituales como escribir, abotonarse, manejar
utensilios y otras actividades que requieren movimientos delicados y bien coordinados de las
manos. Un buen desarrollo de esta habilidad no solo mejora la motricidad fina, sino que
también contribuye al bienestar general del nifio y favorece su desempefio académico futuro.
Los nifios que logran dominar la pinza digital suelen mostrar mejor desempefio en actividades
como el dibujo, la escritura y el uso de herramientas manuales, facilitando su autonomia y

aprendizaje tanto en la escuela como en su entorno social.

Motricidad Fina

Para Cabrera y Dupeyréon (2019) indica que son movimientos precisos de las manos y
los dedos que se utilizan para ejecucion de una accion o varias de manera util, donde la vision
y tacto ayudaran a la localizacion de los objetos para realizarlas es por ello que al ser

realizadas estas acciones estan presentes por el ser humano.

De acuerdo Haro (2022) conceptualiza a la motricidad fina como la coordinacion de
los distintos movimientos pequefios musculares que producen la parte principal del cuerpo
como son los dedos en coordinacion con la vista, es decir estos movimientos al ser bien

desarrollados ayudaran a los nifios a realizar el agarre de manera precisa en diferentes
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actividades que requieren precision y alto grado de coordinacidn para completar su proceso

en la preescritura.

Al mismo tiempo Puertas (2017) considera a la motricidad fina como uno de los
aspectos elementales en los nifios partiendo de un proceso madurativo de sus estructuras
nerviosas evidenciadas en la coordinacion visomotriz, pinza digital y habilidad digital ya que
requieren del conocimiento, dominio, control y precision de sus movimientos con ello el
manejo de las partes especificas del cuerpo como mufieca, manos y dedos en unificacion con
la vison para generar las diversas acciones con mayor concentracion en su ejecucion, la
motricidad fina se considera como el principio del aprendizaje en sus primeros afos, ya que
al ser fortalecidas con diversas actividades ayudan a los infantes al tener una mejor precision

y eficacia en su preescritura.
Caracteristicas de Motricidad Fina

La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos
utilizando los musculos de las manos y dedos, es fundamental en la educacion inicial ya que
permite a los nifios realizar tareas esenciales para el desarrollo de su aprendizaje. La

motricidad fina posee diferentes caracteristicas principales como lo son;

Control y coordinacién; donde el nifio tiene la capacidad de dirigir y sincronizar con
precision los movimientos con las manos y los dedos. Etapas del desarrollo; fase en el cual,
desde el nacimiento el nifio mejora sus habilidades de motricidad fina desde el control de los
brazos hasta la manipulacion de objetos. Coordinacion 6culo manual; cuya caracteristica
describe la capacidad de sincronizar la vision y el movimiento de las manos, permitiendo

realizar acciones como agarrar y manipular objetos.

Integracion sensorial; es la capacidad de procesar informacidn sensorial captada por la
vista y el tacto, ayudando a orientar y controlar la motricidad fina con precision y eficiencia.
Patrones de agarre y fuerza en las manos; la cual hace referencia a las formas especificas en
que se sujetan los objetos con las manos, analizando la fuerza aplicada y la evolucion de
madurez motora. Habilidad y manipulacién motriz; son las destrezas para ejecutar la
motricidad fina controlados con las manos y los dedos, sean para escribir, cortar o ensamblar

objetos que requieran de precision, destreza y coordinacion.
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Segun Garcia y Holguin (2022) indican que, la pinza digital forma parte del
desarrollo psicomotor fino, considerada también como una habilidad motriz conectada al
movimiento de las manos y dedos para ejecucion de una tarea en especifica. Las autoras
fundamentan que la pinza digital permite a los nifios desarrollar el control sobre sus
movimientos de sus dedos, siendo esencial para realizar actividades como: agarrar, rasgar,
tomar el 1apiz, sostener objetos, ensartar, tapar y destapar entre otras requieren

coordinacion y equilibrio de sus ojos y dedos.

De acuerdo con el desarrollo infantil es fundamental el aprendizaje de los docentes
planifiquen actividades destinadas a fomentar esta habilidad empezando por la ensefianza
de unir los dedos pulgar e indice lo que marca el inicio de sus primeros ejercicios con el
objetivo de alcanzar una precision adecuada en el manejo de la mano y dedos

contribuyendo asi una escritura correcta.
Coordinacion oculto manual

Jara'y Yambay (2018) La coordinacion entre la vista y las manos, conocida como
coordinacion 6culo-manual, resulta esencial para que los nifios desarrollen con éxito la pinza
digital. Y es que esta habilidad exige que los ojos y los movimientos de los dedos y las manos
trabajen en perfecta sintonia, logrando asi una precision que permite realizar tareas delicadas

como agarrar objetos diminutos, enhebrar cuentas, recortar con tijeras o escribir.

Ademas, la verdad es que el progreso equilibrado de esta coordinacion, junto con la
destreza de la pinza digital, sienta las bases para gue los nifios manipulen objetos pequefios
con control y seguridad. Cada pequefio logro, por simple que parezca, como sujetar una
cuenta sin que se caiga o recortar una linea recta, refuerza su confianza y su habilidad

manual, preparando el terreno para tareas mas complejas en el futuro.

La pinza digital se refiere al agarre que se realiza con los dedos pulgar e indice, y para
que este agarre sea eficiente se necesita una buena coordinacion 6culo-manual que permita
dirigir y ajustar la fuerza y posicion de los dedos basandose en la informacion visual. Esta
coordinacion se entrena desde temprana edad con actividades que promueven la precision,
como introducir objetos en agujeros, apretar botones, ensartar cuentas, entre otras, que

ademas favorecen la independencia y el control de cada dedo (Ponce Aguayo, 2024)
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Técnicas grafoplasticas, como pintar, modelar, recortar, trenzar o hacer collages, son
actividades altamente recomendadas para fortalecer la coordinacion 6culo-manual junto con
la pinza digital, ya que requieren movimientos finos y controlados de los dedos y la mano.
Estas técnicas también mejoran la concentracion, la organizacién espacial y estimulan la

creatividad, aspectos que contribuyen globalmente al desarrollo integral del nifio.
Autonomia en actividades cotidianas

La autonomia en actividades cotidianas relacionadas con el uso de la pinza digital es
vital para el desarrollo psicomotor de los nifios. Actividades simples pero constantes permiten
fortalecer la motricidad fina y la coordinacidn 6culo-manual, facilitando que los pequefios
logren habilidades practicas esenciales para su independencia y éxito en la vida escolar y

diaria.

La autonomia en las actividades cotidianas para el desarrollo de la pinza digital es
clave para que los nifios puedan manejar objetos pequefios con precision y control, lo que
impacta positivamente en su independencia y en su capacidad para realizar tareas diarias
como vestirse, comer o escribir. La pinza digital, que es el agarre con el pulgar e indice, se
fortalece mediante actividades que integran la motricidad fina y la coordinacion éculo-

manual, esenciales para el buen desempefio de estas tareas (Roldan Condo J. E., 2023).

En el dia a dia, para que los nifios se vuelvan mas independientes, es necesario
practicar actividades como abotonar y desabotonar, abrir y cerrar cremalleras, agarrar pinzas
de ropa o pegar y despegar gomitas. Estas labores piden precisién de motricidad fina y saber
dosificar la fuerza en los dedos, y al ir haciéndose con ellas, el nifio gana mayor capacidad y

se siente mas seguro para realizar las actividades solo volviéndose independiente.

Otras actividades que fomentan la autonomia incluyen introducir pequefios objetos en
recipientes, como garbanzos o cuentas, formar bolitas con plastilina, rasgar papel y participar
en tareas sencillas como tender la ropa usando pinzas, mientras los nifios realizan estos
gjercicios, no solo fortalecen la pinza digital, sino que también mejoran la coordinacién y el
control que luego necesitaran para usar utensilios, lapices o realizar otras tareas con precision
(Casa lza, 2013).

Ademas, trabajar la pinza digital con estas actividades impacta directamente en como

se siente el nifio por dentro. Cada pasito que da bien, como enhebrar una cuenta sin que se
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escurra o darle forma exacta a una bolita de plastilina, le llena de orgullo. En esos momentos
se da cuenta de lo que logra, y esa fuerza interior le sube la autoestima, dandole alas para

lanzarse a nuevos desafios con entusiasmo, ya sea en clase o en la vida diaria.

Y es que, mas allé de la destreza manual, lo que realmente se cultiva es la seguridad
interior. Por eso, resulta esencial que padres y educadores promuevan estas experiencias de
forma divertida, en un entorno donde el aprendizaje se sienta natural, libre de presion y lleno
de apoyo. La verdad es que la repeticion regular, ajustada a la edad y al nivel de desarrollo de
cada nifio, respetando sus tiempos, es clave para consolidar estas habilidades sin generar

frustracion y asegurando un progreso constante y significativo.

Uso de herramientas gréaficas para inicio a la Preescritura

Segun lo indican Macias y Nufiez (2025), el uso de herramientas graficas en la
preescritura tiene un papel crucial en el desarrollo de la pinza digital, especialmente durante
la educacion infantil y también en la rehabilitacion de personas con dificultades motoras. Y
es que recursos como mapas conceptuales, diagramas de flujo o gréficos de organizacion no
solo ayudan a representar ideas de manera visual, sino que también facilitan que los nifios y

usuarios planifiquen y estructuren sus escritos de forma mas clara y ordenada.

Ademas, Almeida y Sanchez (2022) destacan que las herramientas graficas impulsan
la creatividad y la exploracion de ideas. Estas herramientas permiten a los usuarios
experimentar con distintas formas de conectar conceptos, lo cual no solo estimula la
imaginacion, sino que también favorece un enfoque mas activo hacia la escritura. En el caso
de los nifios, el uso de estas herramientas facilita una mejor comprension de la relacién entre
palabras e imagenes, fortaleciendo su capacidad para organizar y expresar sus pensamientos

de manera clara y coherente

Para Saltos; Ayala y Garcia (2025), el aplicar herramientas graficas en la preescritura
es fundamental para el desarrollo de la pinza digital en nifios, ya que estas actividades
estimulan la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y el control del agarre preciso del

lapiz, ademas una serie de beneficios los cuales podemos nombrar las siguiente:

El uso de crayones, lapices gruesos, marcadores y pinceles que permiten un mejor
agarre y control, facilitando el fortalecimiento del agarre con dedo pulgar e indice Trabajar
con actividades grafoplasticas como cortar pedacitos, rasgar, perforar o hacer trenzas con

papel ayuda a mejorar la habilidad manual y a fortalecer los dedos.
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También, al dejar que los nifios dibujen libremente con lineas y formas sencillas,
aprenden a controlar la presion correcta al sujetar el lapiz usando la pinza digital. Usar
materiales didacticos que van aumentando en dificultad permite ir avanzando poco a poco
con ejercicios pensados para mejorar el manejo del l&piz y, de paso, perfeccionar la letra.
Aplicar técnicas grafomotrices que combinan la coordinacion visual con el movimiento,

fortaleciendo el agarre necesario para escribir con precision.

La verdad es que implementar estas estrategias en el aula tiene un efecto profundo en
la pinza digital, una habilidad clave para la escritura manual. Por ejemplo, cuando los nifios
crean mapas o diagramas usando lapices de colores o0 marcadores, no solo ejercitan los
pequefios musculos de sus manos y dedos, sino que también exploran y expresan sus ideas de
manera creativa. Y es que cada trazo que logran controlar aumenta su confianza, no solo en la
escritura, sino también en su capacidad de comunicar pensamientos por escrito, consolidando

asi su desarrollo académico y personal (Saltos; Ayala y Garcia, 2025).

Es fundamental asegurar que el acceso a estas herramientas sea inclusivo y se ajuste a
las necesidades particulares de cada persona. Hay una variedad de aplicaciones digitales y
materiales impresos que pueden usarse junto con las actividades de preescritura, permitiendo
que tanto como nifios adultos aprovechen estos recursos. De este modo, se fortalece la pinza
digital mientras se promueve un aprendizaje significativo y motivador que supera las barreras

tradicionales de la escritura.

Actividades ludicas

Hablar de las actividades ludicas en la educacién son clave para potenciar el
aprendizaje de los nifios. Como bien decian Piaget y Vygotsky, el juego no solo va de la
mano con su crecimiento intelectual y social, sino que se planta como base s6lida para que

ellos mismos armen su propio conocimiento.

Piaget sostiene que el juego evoluciona a la par de la inteligencia, permitiendo que el
nifio manipule libremente elementos de su entorno y desarrolle habilidades cognitivas a
través de la experimentacion y la creatividad. Por su parte, Vygotsky resalta el valor
socializador del juego, considerandolo una necesidad basica para que el nifio interactue,
conozca normas sociales y desarrolle su lenguaje, ademas de ser el contexto ideal para acortar
la distancia entre lo que puede aprender solo y lo que puede lograr con la ayuda de otros, es

decir, su Zona de Desarrollo Proximo (Alonso Arija, 2021).
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Ademas, la literatura educativa actual enfatiza que las actividades Iudicas impulsan el
desarrollo integral del estudiante, abarcando dimensiones cognitivas, psicomotoras, afectivas
y sociales, este tipo de actividades no solo fomenta la creatividad, la autoestima y la
capacidad para resolver problemas, sino que también logra captar la atencién de los alumnos
y facilita aprendizajes significativos. Al aplicar conceptos tedricos en situaciones practicas
dentro de un ambiente de disfrute y colaboracion, los nifios experimentan el aprendizaje de

manera méas profunda y memorable. (Candela y Benavides, 2020; Benavides, 2020)

Para Caballero (2021) sefiala que las actividades de juego son esenciales para el
desarrollo integral, especialmente durante la infancia. A través del juego, los nifios exploran
su entorno, viven emociones y aprenden a relacionarse con otros. Estas experiencias
fomentan la creatividad, la imaginacion y el pensamiento critico, habilidades clave para la
vida diaria. Ademas, el juego les permite descubrir de forma natural sus intereses y talentos.
La diversion que aportan estas actividades también contribuye al bienestar emocional y
social, por lo que es fundamental crear espacios y tiempos dedicados al juego dentro de la

rutina diaria para promover un crecimiento saludable y equilibrado.

Incorporar actividades ladicas en la educacion resulta clave para que el aprendizaje
sea realmente significativo, los docentes pueden utilizar juegos y dindmicas para presentar
conceptos de manera mas atractiva y efectiva, logrando que los estudiantes se involucren con
entusiasmo en su propio proceso educativo. Ademas, el juego en el aula fomenta valores

esenciales como el respeto, la tolerancia y la cooperacion (Candela y Benavides, 2020).

Para Lépez: et al., (2024), también sefialan que las actividades ludicas crean un
ambiente estimulante, perfecto para experimentar, desarrollar la creatividad y fomentar la
interaccion social. Gracias al juego, los nifios no solo aprenden nuevos conocimientos, sino
que tambien fortalecen habilidades esenciales como la resolucion de problemas, el
pensamiento critico y la colaboracion, aspectos fundamentales para su desarrollo integral. La
verdad es que este enfoque hace que el aprendizaje sea mucho mas significativo y duradero,

al involucrar a los estudiantes de manera activa en cada paso de su proceso educativo.

Para Candela y Benavides (2020), destacan que la motivacion es uno de los beneficios
mas importantes que las actividades ludicas aportan al aprendizaje. Al hacer las clases mas
entretenidas e interactivas, aumenta el interés y la participacion de los estudiantes, lo que

favorece la memorizacion y el desarrollo de nuevas habilidades, incorporar elementos de
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juego y diversion, los alumnos se sienten parte del proceso educativo, creando un ambiente

escolar mas positivo y estimulante.

De igual manera, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018)
en su documento “Aprendizaje a través del juego”, las actividades ludicas son herramientas
educativas que impulsan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. A través del
juego, los nifios aprenden a compartir, negociar, resolver conflictos y colaborar en equipo, lo
que fortalece su autoestima y liderazgo. Estas vivencias también favorecen mejores
relaciones entre compafieros y fomentan valores esenciales como la empatia, la tolerancia y el

respeto, indispensables para la convivencia en sociedad.

Cabe destacar que las actividades ludicas dejan ajustar el aprendizaje a lo que cada
nifio necesita y le gusta de verdad. Al jugar, los peques van descubriendo sus habilidades y
talentos por su cuenta, de forma natural, mientras se vuelven més independientes y creativos.
Esa variedad de juegos y dinamicas le da al profe chance de armar estrategias frescas y
flexibles que se amolden a los diferentes modos de aprender que hay en el salon (Lopez et al.,
2024).

De igual manera Putton y Cruz (2021), destacan que incluir el juego en el curriculo
escolar favorece el crecimiento integral del estudiante, impactando no solo su desarrollo
cognitivo y fisico, sino también su aspecto social y emocional. Méas que un simple
entretenimiento, el juego es una herramienta educativa poderosa que prepara a los nifios para
enfrentar con éxito los desafios del mundo actual. Por eso, es fundamental que tanto maestros
como familias valoren su importancia y lo incorporen en todas las etapas del aprendizaje para

apoyar un desarrollo pleno y equilibrad
Juegos motores para el desarrollo de la pinza digital

Los juegos motores son esenciales para desarrollar habilidades finas, como la pinza
digital, que consiste en usar el pulgar junto con otro dedo, generalmente el indice, para
agarrar y manipular objetos pequefios. Practicar estas actividades no solo mejora la destreza
manual, sino que tambien fortalece la coordinacion entre las manos y la vista, una habilidad
clave para realizar numerosas tareas cotidianas que los nifios se enfrentaran al crecer, como

escribir, abotonarse la ropa o usar utensilios. (Ponce y Meza, 2024).

48



Roldan (2023) resalta que los juegos motores dan oportunidades para afianzar la pinza
digital en los nifios. Cosas como manipular piezas chiquitas, bloques de armar o
rompecabezas, les dejan practicar la precision y el mando de sus movimientos, y no solo
divierten, sino que avivan la curiosidad y las ganas del peque, juntando tacto y vista de un

modo natural y alegre

Para el desarrollo de la pinza digital en nifios, es preciso realizar ejercicios del dedo
indice y pulgar para agarrar objetos pequefios, y al igual que existen juegos motores y
sensoriales especificos que fortalecen esta habilidad motora fina.

Juegos motores para la pinza digital incluyen meter semillas, cuentas u otros objetos
pequefitos en botellas de plastico, uno a uno, para afinar la coordinacién ojo-mano y la
precision de la pinza. Practicar abotonar y desabotonar botones o cremalleras fortalece la
mafa y la fuerza de los dedos. Ensartar cuentas o cordones fomenta gestos precisos y une la
vista con el movimiento de las manos. Rasgar papel solo con pulgar e indice, dosificando la
presion, pule la habilidad manual. Moldear plastilina en bolitas chicas o aplastarla con los
dedos hace la motricidad fina mas divertida. Poner pinchos de colores en un tablero
agujereado trabaja la coordinacién visomotora y la exactitud.

Juegos sensoriales para el desarrollo de la pinza digital

Gonzélez (2025) resalta que los juegos sensoriales, con sus distintas texturas y
materiales, son igual de valiosos. Cosas como amasar plastilina, verter y ordenar objetos de
varios tamarfios y formas, o jugar con arena cinética dejan que los nifios husmeen su entorno y
afinen el tacto. No solo robustecen la pinza digital, sino que les ayudan a pillar mejor las

cualidades fisicas de las cosas, clave para que su cabeza crezca a buen ritmo.

Para Ponce y Meza (2024), resaltan algo muy importante: incluir juegos sensoriales en
la rutina de los nifios es fundamental para fortalecer la pinza digital. La verdad es que, al
tratarse de actividades llamativas y divertidas, los pequerios se involucran por completo,
convirtiendo el aprendizaje en un proceso ludico y altamente efectivo. Ademas, introducir
estas practicas desde edades tempranas no solo potencia las habilidades motoras, sino que
también sienta las bases para destrezas académicas futuras y para la realizacion de tareas

cotidianas con mayor autonomia.
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Las actividades sensoriales disefiadas para estimular la pinza digital incluyen despegar
Y pegar gomets o pegatinas, lo que ayuda a controlar el pulgar y el dedo indice. También,
pinchar pinchitos o chinchetas en corchos siguiendo dibujos fomenta la precision o0jo-mano.
Usar pinzas de cocina para trasladar objetos pequefios de un lugar a otra potencia la

motricidad fina y la sensibilidad tactil.

Explorar cajas con diferentes texturas permite que los nifios experimenten con sus
dedos, despertando el sentido del tacto y la curiosidad. Estas dinamicas no solo mejoran la
destreza manual, sino que combinan la estimulacién sensorial con la diversion, ofreciendo un
aprendizaje completo de la pinza digital. Asi, los nifios van adquiriendo habilidades clave
para escribir, manipular objetos pequefios y enfrentar nuevas tareas con confianza y

seguridad.

Juegos de construccion

Los juegos de construccion son mucho mas que simples actividades de diversion:
permiten a los nifios explorar y desarrollar sus capacidades cognitivas, motoras y sociales
mientras manipulan y ensamblan materiales variados. La verdad es que al armar bloques,
legos, arena o incluso materiales reciclados, los pequefios no solo dejan volar su imaginacion,
sino que también aprenden a experimentar, resolver problemas y comprender conceptos de

espacio y equilibrio (de la Hoz, 2024).

Este tipo de juegos es clave en el desarrollo temprano porque impulsa el pensamiento
I6gico y la capacidad de organizar acciones en secuencia. Los nifios aprenden a planificar y
Ilevar a cabo una idea paso a paso, viendo cémo sus decisiones influyen en el resultado final.
Ademas, estos juegos fomentan la concentracion y la paciencia, cualidades esenciales para

completar proyectos o construcciones mas elaboradas.

Desde el punto de vista de la Hoz (2024), manipular piezas pequefias o medianas tiene
un efecto muy positivo en la motricidad fina de los nifios. Y es que estas actividades no solo
fortalecen la coordinacion entre la mano y la vista, sino que también ayudan a tonificar los
musculos de los dedos, esos que luego seran tan importantes para escribir o dibujar con

precision.

Estos juegos son oro puro en la etapa preescolar y los primeros afios de cole, justo
cuando esas habilidades estan brotando con todo. Por ejemplo, encajar bloques, enhebrar

cuentas o montar rompecabezas no solo entretiene un monton, sino que cada vez que lo
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clavan, les sube la confianza y les demuestra que ya mandan mejor sus movimientos con
soltura. Ademas, esta préactica dia a dia arma la base para cositas mas complicadas después,

como escribir, dibujar o un montén de tareas que piden una motricidad fina bien pulida.

El juego también puede ser una herramienta social importante. Tarrés (2025) indica
que cuando los nifios juegan juntos a construir, aprenden a compartir materiales, los juegos de
construccion permiten que los nifios desarrollen sus habilidades cognitivas, motoras y
sociales mientras disfrutan del proceso de crear y descubrir. Son experiencias que no solo
enriquecen el presente, sino que también siembran competencias y confianza que los

acompafaran a lo largo de toda su vida.

Juegos sensoriales motrices

Segun lo indica Garcia Martinez (2021) explica que los juegos sensoriales motrices
ofrecen a los nifios la oportunidad de descubrir y comunicar sus emociones, pensamientos e
imaginacion a través de diversas formas de arte como el dibujo, la pintura, la mdsica, la
danzay el teatro. Estas actividades no solo impulsan la creatividad y la expresion personal,
sino que también funcionan como un medio para el autoconocimiento y la regulacion

emocional.

El arte en la infancia juega un papel importante en el desarrollo cognitivo al estimular
la imaginacion y la capacidad para encontrar soluciones creativas. Actividades como dibujar,
pintar o bailar ayudan a los nifios a fortalecer el pensamiento critico y la flexibilidad mental,
permitiéndoles explorar ideas nuevas y diferentes formas de expresar sus emociones y
pensamientos. Ademas, el arte favorece la memoria y la concentracion, ya que exige atencién

y observacion cuidadosa.

Cuervo y Bennasar (2023) resaltan que, en el plano emocional, los juegos sensoriales
y motrices dan a los nifios un rinconcito seguro para indagar y soltar emociones que a veces
no saben cdmo decir con palabras. Es como regalarles un refugio chiquito donde prueban sus
sentimientos y aprenden a domarlos, bajando el estrés y la ansiedad para que su equilibrio

emocional salga més fuerte y sano.

Ademas, meterse en actividades artisticas les da a los nifios chance de subir su
autoestima. Ven sus creaciones y se sienten re orgullosos, disfrutando esa satisfaccion de

haberlo hecho todo con sus manitas. Cada garabato, cada figurita de plastilina o manualidad
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lista se vuelve un triunfo chiquito que les inyecta confianza y alegria por ver de que son

Ccapaces.

Desde una perspectiva social, el arte fomenta la colaboracion y el respeto por las ideas
ajenas cuando se trabaja en grupo. Mediante la expresion artistica, los nifios mejoran su
comunicacion, desarrollan empatia y adquieren habilidades sociales esenciales para
relacionarse con su entorno. Estas vivencias también enriquecen su sensibilidad tanto estética

como cultural (Andres; et al., 2024).

Los juegos sensoriales y motrices traen un regalo enorme: el desarrollo motor. Cosas
como garabatear, amasar plastilina o soltarse bailando al ritmo de la musica ayudan a los
nifios a afinar su coordinacion, la mafia de las manos y el equilibrio. Estas destrezas no solo
son vitales para que crezcan fuertes fisicamente, sino que se ven en como aprenden y se las
arreglan en el dia a dia. PracticAndolas, los peques van ganando independencia y confianza,

mientras curiosean el mundo a su manera.
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CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacidn ontoldgica y epistemoldgica del método

Este abordaje metodoldgico utilizado en la investigacion de integracion curricular
tiene como objetivo delinear hacia la investigacion de enfoque cualitativo que se rige como
un punto de vista privilegiado en el &mbito académico debido a su capacidad intrinseca para
explorar contextos y significados de manera profunda y contextualizada. Tal como lo
destacan Quecedo & Castafio (2022) este enfoque se diferencia notablemente ya que permite
a los investigadores adentrarse en las experiencias individuales de los sujetos de estudio, en
este caso, los nifios que interacttan con las actividades ludicas para el desarrollo de la pinza
digital. Mediante técnicas como entrevistas y observaciones, los investigadores pueden
recolectar datos ricos y detallados que iluminan como estos pequefios estudiantes perciben y

asimilan el conocimiento.
Disefio de investigacion
Fenomenoldgico

La investigacion se llevara a cabo bajo un disefio fenomenoldgico esencial para
comprender la complejidad de la experiencia educativa desde la perspectiva del aprendizaje
del estudiante en su aula de clase. Segun Aguirre & Jaramillo (2012) este disefio se centra en
la experiencia subjetiva permitiendo que se revele como las realidades a partir de sus
vivencias personales, el contexto de las actividades ludicas emergen como una herramienta
clave que facilita la transformacidn de experiencias en conocimiento significativo en funcion
de las expectativas y necesidades de los estudiantes.

Al profundizar en las vivencias personales se refiere a la exploracion que atribuye a
sus experiencias promoviendo asi un entendimiento mas reforzado de la condicién humana.
La fenomenologia enriquece el conocimiento en diversas disciplinas desde la psicologia hasta
la educacion subrayando la relevancia del contexto en el que se desarrollan las experiencias
permitiendo asi una aproximacion mas holistica y representativa de la realidad humana.

El disefio fenomenologico aporta significativamente en mi investigacion sobre
actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital, cuando el centro del estudio es
comprender la experiencia vivencial que obtienen los nifios entorno a las actividades que se

desarrollen durante su aprendizaje experimentandolas mediante la estimulacion de su
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coordinacion 6culo manual manipulando objetos concretos para fortalecer su desarrollo,
también se resalta la busqueda de captar el sentido de manipulacion, emociones que surgen e
interpretan dichas actividades conduciendo a la interaccion del nifios con su entorno. Es asi

que las actividades ludicas son el principal medio de expresion y aprendizaje.
Alcance

El alcance de la investigacion se basara en descriptivo y explicativo segun se detalla a

continuacion:

Descriptivo

Segun lo indica Ramos (2020) la investigacion descriptiva se rige como una
herramienta en el ambito cientifico permitiendo a los investigadores reunir y analizar datos de
manera mas detallada proporcionando una imagen precisa del fendmeno estudiado, este tipo
de alcance en mi investigacion se centra en la recopilacion de informacion detallada a partir
de la aplicacion de los instrumentos de la investigacion identificando las caracteristicas de
las actividades ludicas que fortalezcan el desarrollo de la pinza digital en los nifios de 3 a 4
afos para ello se utilizaran los siguientes instrumentos como la entrevista y observacion para

permitir recabar informacion directa del sujeto de estudio.

En cuanto al alcance explicativo podemos conceptualizarlo como el avance que se
centra en las causas y efectos de fendmenos especificos a diferentes investigaciones del
estudio, de acuerdo con Hurtado (2020) busca entender las relaciones causales subyacentes,
proporcionando un contexto mas profundo significativo para lograrlo se emplea métodos
rigurosos como estudios de casos, experimentos y analisis estadisticos que permiten a los
investigadores formular y probar hipotesis. Es asi que el alcance explicativo nos describe la
causa en que los nifios no tienen desarrollado su pinza digital la cual se visualiza en la
aplicacién de los instrumentos de evaluacion en las diferentes actividades ludicas que se

realizan en clases diarias.

Poblacion y muestra
Una vez que se establecieron el tipo de metodologia, disefio y alcances en este estudio
es necesario hablar de la poblacion y muestra detallada a continuacion:

Como conceptualiza Ventura (2017) a la poblacién como un grupo de elementos que

comparten determinadas caracteristicas para su respectivo analisis. Por ello entre la poblacion
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y la muestra existe una relacion de tipo inductivo que va de lo particular a lo general,
esperando que la muestra como parte seleccionada para su observacion sea representativa a la
realidad, es decir la poblacion sea el total, esto permite que las conclusiones o resultados del
estudio tenga validez y reflejen con precision las caracteristicas del conjunto completo.

Esta investigacion se llevaré a cabo en la escuela de Educacion Bésica Abraham
Lincoln localizada en la provincia de Santa Elena, entre la avenida séptima y octava, del
canton La Libertad, cuenta con jornada matutina, por lo tanto, la poblacion de 400 que
correspondera de 360 estudiantes y 40 docentes de la institucion educativa, donde sera

observada un grupo seleccionado de dicha poblacion.

Muestra

Tal como indica Stewart (2025) la muestra no probabilistica es aquella en la que no
todos de la poblacion tengan la posibilidad de ser seleccionados, es decir dependen de criterios
subjetivos de la investigadora siendo intencional cumpliendo con las caracteristicas especificas
para el estudio. Para la seleccion especifica de la muestra no probabilistica intencional a
estudiar se dirige a un grupo de 23 personas donde 22 son nifios de 3 a 4 afios y 1 docente

encargada del curso correspondiente al nivel inicial 1 para el estudio investigativo.

Tabla 2. Tabla de muestra

ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docente 1

2 Nifios 11

3 Nifias 11

Muestra total 23

Nota: Datos tomados de la Escuela de Educacion Basica “Abraham Lincoln”
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Naturaleza o paradigma de la investigacion

Este estudio se basa en el paradigma constructivista siendo una corriente tedrica que
sostiene que el conocimiento no se transmite de forma pasiva como estipula Valenciano
(2022), se construye activamente por el individuo desarrollandose a partir de las interacciones
sociales y las experiencias previas para comprender y validar la esencia del estudio siendo

participe activo el estudiante del aprendizaje significativo.
Método y sus fases

En cuanto a sus métodos y sus fases la investigacion contara con los métodos tedricos

y empiricos como: la revision bibliogréafica, el método inductivo:

En cuanto a la revision bibliografica segin lo menciona Vilanova (2012) la revision
bibliogréafica en investigacion permite el anélisis de trabajos previos para nuevos estudios
involucrando el recopilar fuentes de informacién relevantes y confiables garantizando una
investigacion de fundamentos sélidos y actualizados. Al aplicar esta revision en
investigaciones educativas los investigadores disefian intervenciones mas efectivas y

fundamentales para mejorar el estudio.

Para ello la revision bibliogréafica permitio seleccionar los referentes tedricos de
articulos de revistas, tesis permitiendo analizar dichos trabajos previos que serviran de guia
para el estudio, asi también fundamentar a la investigacion de mis categorias como

Actividades ltdicas y Pinza digital.

Método inductivo

Para Palmett (2020) el método inductivo en la investigacion se basa en la observacion

de fendmenos especificos para generar conclusiones generales este método permite a
educadores y estudiantes desarrollar teorias a partir de datos concretos y experiencias
directas. Por ello la investigacion es de método inductivo ya que busca comprender el
fendmeno a partir de la observacién directa y sistematica del estudio. Este método incluye
varias fases: recopilacion sistematica de datos, identificacion de patrones y formulacion de
hipdtesis, también posee ventajas como capacidad de fomentar un aprendizaje activo y
reflexivo y desventajas posibilidad de generalizaciones erréneas si los datos recogidos son

suficientes.
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Tabla 3. Fases de la investigacion

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4:
Preparacion Trabajo de campo analitica informativa
Identificamos la Se desarrollaré la Analizar los Presentacion de los
problematica para  observacion participativa  instrumentos resultados obtenidos

determinar los para obtencion de aplicados del estudio
objetivos, de la informacion necesaria mediante la permitiendo

misma forma al para nuestro estudio el plataforma formular reflexiones
investigar los cual el analisis de Atlas ti, y conclusiones mas

referentes teoricos
de cada categoria
de acuerdo con la
revision
bibliogréafica para
obtener una vista

mas profunda de

contenidos tedricos

que sirvieron para
esta tematica

investigativa.

resultados es favorable y
confiable. De la misma
forma se utilizo la
entrevista
semiestructurada para
conocer el andlisis y
vivencia del educador
sobre el desarrollo de las
actividades lddicas en la
educacion para fortalecer
la pinza digital dando un
preambulo de
experiencias y
habilidades que necesitan

los nifos.

permitiendo la
interpretacion
de los
resultados
obtenidos
mediante redes
semanticas y
nubes de

palabras.

especificas.

Fuente: Elaboracion propia

Técnicas de recoleccion de informacién

De acuerdo a las técnicas de recoleccion de informacién mediante los instrumentos

como ficha de observacion y entrevista estructurada definidas y caracterizadas a

continuacion:
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Para Geller (2024)los datos primarios de recoleccion de informacion son parte
fundamental para la obtencion de informacion precisa y relevante de diversas investigaciones
obtenidos directamente de fuentes a traves de métodos como encuestas y entrevistas que
permitirén a los investigadores adaptar las preguntas y formatos segun sus necesidades. Estos
datos influyen en una validez de resultados y conclusiones que se extraen de aquellos, los
investigadores con estos tipos de datos enfrentan desafios como el tiempo y los recursos
necesarios para llevar a cabo la recoleccion y también una escasez de respuestas en algunos

contextos.
Fichas de observacion;
Definicion

Segun Gallardo & Moreno (1999) La ficha de observacion es una herramienta
principal en la investigacion que contribuye a la mejora de recoleccion de datos a los
investigadores ya que permite sistematicamente y estructurada recoger datos en su proceso de
observacién. Su proposito es facilitar el analisis de fendmenos observables dando apertura a

los investigadores documentar aspectos esenciales del entorno.

La ficha de observacion en las actividades ludicas radica en la capacidad de facilitar el
desarrollo de la pinza digital en los nifios, es decir la ficha de observacién es definida como
una herramienta sistematica que permite a los educadores registrar y analizar el
comportamiento y las interacciones de los nifios durante las actividades ludicas

proporcionando una base para entender sus desarrollo emocional y social.

Elementos

Los elementos claves que debe incluir una ficha de observacion para la recoleccion de
datos claros preciso y confiables son: identificar el sujeto o contexto a investigar, la categoria
a evaluar y un registro cronoldgico de lo observado. Consta de 20 preguntas desglosados en
diferentes criterios a evaluar como: desarrollo de la motricidad fina, coordinacion oculo
manual, autonomia en actividades cotidianas y en el inicio a la preescritura en relacion a la
categoria que se va observar pinza digital. Este instrumento permitira observar como los

nifios vivencian su aprendizaje.
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Entrevista

Para Folgueiras Bertomeu (2016) La entrevista en investigacion es un método de
recopilacion de informacién valiosa y profunda sobre un tema en particular, es decir es
una conversion guiada donde el investigador hace preguntas a un participante con el
objetivo de entrevistas estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas cada una a
diferentes contextos y objetivos de investigacion. Las ventajas que tiene una entrevista es
explorar en profundidad las percepciones y experiencias del entrevistado permitiendo

obtener un contexto vivencial.

Ademas, una entrevista constituye un proceso en el &mbito profesional y educativo
disefiado para obtener informacion relevante mediante un dialogo estructurado entre el
entrevistador y entrevistado. Este instrumento se caracteriza por la recopilacién de datos
que permitan evaluar competencias, habilidades conocimientos facilitando tomar

decisiones entre partes involucradas.
Entrevista semiestructurada

En investigacion es fundamental comprender distintos tipos de entrevista que se
utilizan para recopilar informacion valiosa Ortega (2024) el tipo de entrevista se describen a
continuacion, este tipo de entrevista combina elementos estructurados con flexibilidad
permitiendo que el entrevistador explore temas relevantes mientras se adhiere un guion
basico. Consta de 16 preguntas distribuidas en subcategorias como: juegos sensoriales, juegos
motores, constructivos y sensoriales motrices las cuales estan referidas a la docente

encargada del nivel inicial de nifios en edades de 3 a 4 afios.

La entrevista en las actividades lidicas que se define como la actividad de los nifios
representan situaciones de la vida real mediante actividades y recursos didacticos donde esta
practica es un vehiculo para un desarrollo de la pinza digital facilitando el aprendizaje de
habilidades para la preescritura. Al realizar entrevista en este contexto se fomenta un
ambiente de exploracion y expresar emociones al reforzar sus movimientos para una

adecuada preescritura del entrevistado.

Este instrumento también nos beneficia el conocer el analisis y vivencia del educador
sobre el desarrollo de las actividades ludicas en la educacion para fortalecer la pinza digital

dando un preambulo de experiencias y habilidades que necesitan los nifios.
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Validacion de expertos de la ficha de observacion y entrevista

En el marco del estudio de las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital,
se llevo a cabo un proceso de validacion por juicio de expertos con el proposito de garantizar
la pertinencia, claridad y coherencia de los instrumentos de recoleccion de datos. La
validacion de expertos constituye una etapa esencial en la investigacion educativa
permitiendo asegurar que dichos instrumentos utilizados sean adecuados para medir las
variables planteadas y que los items respondan de manera precisa a los objetivos del estudio,
en esta tematica se contd con la participacion de profesionales especializados en educacién
inicial, psicomotricidad y metodologia de investigacion, quienes evaluaron los instrumentos

de acuerdo con criterios previamente establecidos.

En cuanto a la ficha de observacién, los expertos analizaron su redaccion y
adecuacion de los indicadores relacionados con la ejecucion de actividades ludicas del
desarrollo de la motricidad fina, coordinacion éculo manual, actividades cotidianas, inicio a
la preescritura) y su vinculacion con los niveles de desarrollo de la pinza digital. Confirmaron
que los descriptores permitian detectar comportamientos especificos y adecuados a la edad de
nifios de 3 a 4 afios, garantizando la validez del instrumento para monitorear el progreso

motor.

En cuanto a la entrevista semiestructurada dirigida a la docente, los especialistas
verificaron que las preguntas fueran claras y efectivas para explorar percepciones, estrategias
pedagogicas y experiencias vinculadas al uso de actividades ludicas en el desarrollo motriz,

sugiriendo algunos ajustes minimos para facilitar la comprension y fluidez en las respuestas.

En conjunto, las valoraciones positivas de los expertos validaron los instrumentos,
reforzando la confiabilidad del proceso de recoleccién de datos y asegurando que los
resultados reflejen fielmente la realidad de los nifios. Asi, la validacion profesional garantizo
la calidad metodoldgica y la relevancia de la informacién sobre como las actividades ludicas

apoyan el desarrollo de la pinza digital en la primera infancia.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizar informacion constituye un proceso esencial dentro de la investigacion
cualitativa permitiendo organizar, interpretar y dar sentido a los datos recolectados en
funcidn de los objetivos del estudio. En el contexto de la tematica la categorizacion implica

organizar y clasificar la informacion reunida durante el proceso investigativo realizando la
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codificacion de las categorias como: actividades ludicas y pinza digital, esta etapa facilita
identificar patrones, relaciones y significados que emergen de las observaciones, entrevistas
y registros obtenidos durante el estudio.

Para este estudio, las informaciones recolectadas se agrupan en categorias que
reflejan los principales ejes de analisis una de ellas es la categoria actividades ludicas, donde
se incluyen las distintas actividades y materiales empleados en el aula, cada una de estas
actividades se examinan seguln su intencionalidad pedagdgica y potencial para estimular la
coordinacion visomotora fina.

En cuanto a la otra categoria pinza digital comprende los avances observables en la
motricidad fina de los nifios como la precision al tomar objetos pequefios, la fuerza del agarre
e independencia de los dedos indice y pulgar en esta categoria permite vincular directamente
estrategias confortativas con los logros motores alcanzados evidenciando el papel de
actividades ludicas como herramientas formativas. Por ello en este contexto facilito la

interpretacion de los resultados, permitiendo un analisis de informacidn clara y comprensible.
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Tabla 4. Construccién de categorias y subcategorias

Ambito tematico _Probl'ema'clie 'Pregu.ntas_ ge Objetivo general Objetivos Especificos Ca_teg,or]as Sub.cat’ego_rlas . Tecnica e
investigacién investigacion Aprioristicas AprioristOicas instrumentos
Definir los fundamentos tedricos Concepto bRiT)\I/iI(S)IOrgficas de
relacionados a investigaciones y Actividades Actividades tec’)ricgs Ue
aportes a las actividades ludicas ludicas. manuales S0ricos g
h - . . sirvieron de aporte
para el desarrollo de la pinza Pinza digital Importancia | ias d
digital en nifios de 3 a 4 afios .- a las categorias de
’ Beneficios estudio
Desarrollo de la
motricidad fina Ficha de
Coordinacion observacion fue
dentificar las dif 6culo-manual dirigida a nifios de
|dentificar las diferentes Pinza digital Autonomia en 3 a4 afios de la
actividades ludicas que actividades escuela de
. . cotidianas Educacion Bésica
Actividades - ,Como influyen las Analizar la fortalezcan el desarrollo de la Inicio a la Abraham Lincoln
Ludicas en el Las actividades ;ctividades ldicas en influencia de las . . » reescritura
desarrollodela  ludicas en el L desairollo la gy actividades ludicas  Pinza digital en los nifios de 3 a 4 P _
pinza digital en desarrollo de la digital en niﬁos%le 32 N el desarrollo de afios. o Juego sensoriales  Entrevista
nifios de 3a 4 pinza digital 4 gﬁos'? la pinza digital en Actividades Juegos motores semiestructurada (
afios ’ nifios de 3 a 4 afios Ludicas Juegos de cuestionarios de
coninceien et il
Juegos sensoriales ivel inicial 1
y motrices nivel inicia
Describir los resultados del
analisis obtenido sobre las Atlas.
actividades ludicas que favorecen  Actividades e n plataforma Para
e Anélisis de interpretacion de
. i ludicas.
al desarrollo de la pinza digital en . - resultados resultados
Pinza digital

nifios de 3 a 4 afios.

favorables y
confidenciales.
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Triangulacion

Segun Leiva (2016) la triangulacion es una técnica utilizada para confirmar veracidad
de los datos, asegurando que las conclusiones sean correctas y creando enlaces para lograr
claridad, se aplico la triangulacién de fuentes, mediante la comparacion de la informacion
recolectada a través de diferentes actores del proceso educativo: docentes, nifios y
observadores. Esta estrategia posibilitd identificar coincidencias y divergencias en las
percepciones sobre las actividades ludicas, asi como en los avances motrices observados en

los nifios.

Después, se llevé a cabo la triangulacion de instrumentos, un proceso que, la verdad,
permitié mirar los datos con mas profundidad. Se compararon los resultados de la ficha de
observacion, las respuestas de la entrevista semiestructurada y también los registros
fotograficos que capturaban momentos clave de las actividades. Y es que al poner todo sobre
la mesa —Ilo dicho por los docentes y lo que realmente se veia en el comportamiento de los
nifios mientras jugaban— se hizo mucho més sencillo comprobar si habia coherencia entre
ambos lados. Este cruce de informacidn ayudd a obtener una interpretacion mas clara y fiel
de lo que ocurria en las experiencias ludicas, evitando suposiciones y acercandose mucho

mas a la realidad cotidiana del aula.

Se creo un grafico a partir de los datos recogidos durante la observacién y la
entrevista, que se organizaron para su posterior analisis desde ese momento la investigacion
utilizada mediante la creatividad de la investigadora en la formulacion de teorias
representando la realidad en su contexto mediante practicas preprofesionales dando paso al
profundo juicio y desarrollo de las categorias de estudio centrandose en las actividades
ludicas y la pinza digital. De esta manera la investigacion adquirié una vision clara

constructivista.

En sintesis, la triangulacion de la informacién permiti6 afianzar los resultados del
estudio y darle un respaldo mas sélido al proceso investigativo. La verdad es que este cruce
de datos ayudd a mirar la situacion desde distintos angulos y a confirmar, con mayor
seguridad, lo que ya se intuia en el aula: cuando las actividades ludicas se planifican con una
intencion pedagdgica clara y se ajustan a la etapa de desarrollo de los nifios, realmente
impulsan su coordinacion fina y esa destreza manual que poco a poco da forma a la pinza

digital. Y es que, al final, estos pequefios ejercicios se convierten en un apoyo valioso para
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que los nifios avancen de manera natural y progresiva.

Figura 1. Triangulacion

ACTIVIDADES
LUDICAS Y PINZA
DIGITAL
4 : ) 4 ~N
Instrumentos: Contexto:
1. GUIA DE OBSERVACION L | DOCENTE
2. ENTREVISTA i
SEMIESTRUCTURADA 2. 22 NINOS
k 4 " /

Nota. Elaboracion propia: Triangulacion
Técnicas de interpretacion de la informacion

En el analisis de datos, se optd por utilizar el programa ATLAS. TI, de acuerdo con
Monterroza (2024) se presenta como una herramienta tecnoldgica de gran valor para el
analisis cualitativo de informacion en investigaciones educativas. Este programa no solo
permite una gestion eficiente de los contenidos obtenidos, sino que también posibilita una

exploracion mas profunda de las perspectiva y vivencias de los participantes.

En el estudio sobre las actividades ludicas y su influencia en el desarrollo de la pinza
digital, este software permite organizar, codificar y examinar de manera sistematica los datos
obtenidos a traves de la observacion a los sujetos de estudio y entrevista a la docente del nivel
inicial, el empleo de este programa facilita una comprension méas profunda del proceso de

aprendizaje motor fino, ya que permite identificar patrones, categorias y relaciones entre las
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estrategias ludicas aplicadas por la docente y los avances en la coordinacién mano — dedo de
los nifios como actividades de enhebrar, cuentas, moldear plastilinas o ensartar, el programa
ayuda a codificar comportamiento y especificos como la precision, la fuerza o control de
movimientos que reflejan el desarrollo de la pinza digital.

Ademas, este software posibilita integrar distintas fuentes de informacion, lo que
enriquece el andlisis y aporta evidencia solida sobre efectividad de las actividades ludicas en
el fortalecimiento de la motricidad fina. A través de la generacion de redes semanticas, Atlas.
Ti facilita la visualizacién de las conexiones entre los criterios de las diferentes actividades y

los progresos observados en los nifios.
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CAPITULO IV
Presentacion de los hallazgos (analisis y discusion de los resultados)

En esta seccidn se presentan los resultados obtenidos mediante el uso de las
herramientas para la recoleccion de informacion basandose en las categorias de estudios
Actividades ludicas y Pinza digital donde se exponen los hallazgos derivados de la ficha de
observacion realizada a nifios de 3 a 4 afios del subnivel 1 de la Escuela de Educacion Bésica
Abraham Lincoln. Los resultados fueron analizados con el software Atlas Ti, utilizando redes
semanticas y nubes de palabras, lo que permitié formular reflexiones y conclusiones méas

especificas acorde a cada criterio de investigacion planteada.
Resultados obtenidos de la ficha de observacion
Anélisis

En la figura 1, se observa una nube de palabras que tienen mayor frecuencia las cuales
son: desarrollo de la motricidad fina, motricidad, desarrollo, movimientos, control y
dificultad, términos que tiene relacién al tema de estudio se hace de gran relevancia que las
actividades que realizan los nifios al momento de impartirle sobre la pinza digital dentro del

aula, por tanto, de se considera a las actividades ludicas.

Figura 2. Nube de palabras: Andlisis de la aplicacion de Ficha de observacion

sl CUrVas — cordones i ial i o
i motriz
autonomia vie fOrmas correcta

pulgarnuao apoyo pinza ..

o figuras cordon .
| zapatos
encaja Pz arma necesita cso

frutas pega nifia mano coloca abrir plezas Slempre limites

observacien "2 cOQrdinacion Pince! realzainie

lana
control seaui completa 11QUIA - veces
dedos
movimientos actividad ¢ cijjag s comtome

lineas forma docente prendas ** precision
modelo motrlcldad fino trazo a\/Uda excelente cordel

tijera  desarrollo e trazos logra ocasiones ™

direccion manipular

correctamente grandes

fruta

atar

Nota: Elaboracion propia nube de palabras de ficha de observacion, extraido de Atlas Ti.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la ficha de observacion

aplicadas desde cada criterio de evaluacion, durante el proceso de la aplicacién de dichos

instrumentos, a los estudiantes permitio identificar el nivel de desarrollo en cuatro areas

fundamentales definidas en la motricidad fina, coordinacion 6culo manual, autonomia en

actividades cotidianas e inicio a la preescritura. A continuacion, se presenta un andlisis global

por criterios, destacando los patrones predominantes y las necesidades observadas. los cuales

nos ayudaron a interpretar lo siguiente:

Figura 3. Red semantica: Categoria 1

> Arma figuras con
Agarra carrectamente piezas grandes

el crayon, lapiz, pincel

Coloca pinzas en el cordel )
> Desarrollo de la

Motricidad Fina

(> Abotona y desabotona de

una camisas o prendas... & Sevistey desviste

prendas sencillas

> Colocarse los zapatos y

. sacarselos
(> AUTONOMIA EN

ACTIVIDADES COTIDIANAS

> Recorta con tijera lineas rectas
(> Se ata cordones de sus

PINZA DIGITAL zapatos

Arruga y pega papel

> Arma brochetas de
frutas utilizando los
dedos indice y pulgar

> Pegalanaenel

contorno de una figura .
(> COORDINACION

OCULO MANUAL

> INICIO A LA PREESCRITURA

> Forma figuras sencillas

(} Abre recipientes pequefios con plastilina

> Toma un pincel con los dedos
pulgar e indice (pinza digital)

> Encaja piezas de un
rompecabezas sencillo

> Enhebra cuentas grandes
en un cordon o hilo

> Colorea una figura
respetando limites
> Construye torres de bloque apilando
al menos 6 piezas una sobre otra
siguiendo un modelo visual

(> Realiza trazos intencionales y
dirigidos (garabatos)

(> Traza lineas curvas, espirales
o formas cerradas

Nota: Red semantica de la ficha de observacion, Extraido de Atlas Ti.
Desarrollo de la motricidad fina

De acuerdo con los resultados obtenidos segun el indicador Desarrollo de la
Motricidad Fina los resultados muestran una amplia variabilidad entre los estudiantes, ya que
la mayoria de nifios presenta un agarre adecuado del crayon, lapiz o pincel, lo que indica un
desarrollo progresivo del control manipulativo en la actividad que se realiz6 que fue usar la

técnica del punzado sobre imagenes de habitos de higiene, usando punzon. Siendo visibles
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especialmente en los nifios A, E, G, H, N y O de dicha observacion, evidenciando agarres

inadecuados, lo que dificulta la precision en actividades graficas y manipulativas.

En relacién con actividades como armar figuras con piezas grandes, donde realizaron
juegos de armar torres con legos donde se visualizd que la mayor parte del grupo de
estudiantes demuestra buenas habilidades de coordinacion y atencion. No obstante, algunos
nifos requieren apoyo constante para completar la actividad, evidenciando las dificultades
que tienen en la construccion autbnoma, en esta actividad se evidencia un patron de acciones
repetitivas que contribuyen al fortalecimiento de la coordinacién visomotora y la
organizacion espacial de los nifios. Este proceso se repite cada que selecciona una pieza
permitiendo observar la planificacion motriz, la capacidad de ensayo y error, el nifio
desarrolla sus estrategias de mejoramiento de precision y comprension de relacion, forma,

tamarfio y ubicacion.

Por otra parte, el realizar actividades como colocar pinzas, recortar lineas rectas y
arrugar-pegar papel revelan un patron repetido: los nifios realizaron diferentes actividades
como colgar pinzas sobre un cordel donde ellos ejecutaron una serie de movimientos como
tomar la pinza, presionarla para abrirla, ubicarla en el cordel, de manera similar recortando
lineas rectas repitiendo patrones de abrir y cerrar las tijeras mientras avanzan siguiendo una

trayectoria marcada.

Finalmente arrugar papel con los dedos y luego pegarlos también siguiendo una
secuencia reiterada donde se evidencio que varios estudiantes necesitan una guia continua
para coordinar movimientos y controlar la fuerza de sus manos, destacandose especialmente
en los nifios A, C, E, G, N y O de dicha observacion como los perfiles con mas dificultad. Por
el contrario de los estudiantes F, L, P, Q y R quienes muestran un nivel de motricidad fina
sobresaliente, ejecutando las tareas con precision y seguridad, estas repeticiones permiten
evaluar el progreso, las estrategias utilizadas y las dificultades que surgen en el desarrollo

motriz fino.

Coordinacion Oculo Manual

En este criterio se evidencian contrastes significativos. La actividad de pegar lana en
el contorno de una figura esta accion requirié tomar un segmento de lana, aplicar goma en el
borde de la figura, posicionarla cuidadosamente sobre el contorno haciendo presion para

fijarla, es una secuencia repetitiva a lo largo de toda la figura, es una de las mas desafiantes,
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donde varios estudiantes se desvian del borde, presentan dificultad para controlar la direccion
0 requieren apoyo para utilizar el pegamento. Este patron es recurrente en los nifios A, G, I, N
y O observados, permitiendo evaluar la capacidad de seguimiento visual, control de la mano,

regulacion del movimiento y nivel de concentracion de los nifios en este proceso de la

actividad propuesta.

Las actividades presentadas como enhebrar cuentas, armar torres de bloques y encajar
rompecabezas, en esta actividad realizaron las siguientes actividades: la docente le
proporciono cuentas y un cordon donde ellos tomaron un cuenta con los dedos pulgar e indice
e inserta en el cordon, luego deslizando la cuenta hasta el extremo repitiendo el proceso con
las demaés cuentas hasta completar la secuencia, con construir torres con blogues se reiteran
movimientos de seleccion de piezas, equilibrarla sobre las anteriores ajustando su posicion
para evitar que la estructura se desestabilice, son por lo general ejecutadas con mayor
seguridad. Muchos estudiantes lograron estas tareas con precision, indicando un buen nivel

de percepcidn visual y direccional.

Cuyos estudiantes destacados fueron la B, F, P, Q y R, quienes evidenciaron fluidez y
control total en la coordinacion ojo mano. Estas acciones permiten analizar la evolucion del
control fino, la coordinacion visomotora y las estrategias de resolucién de problemas en los
nifios, identificando el nivel de avance que pueden presentar en el desarrollo de motricidad

fina y cognitiva.
Autonomia en Actividades Cotidianas

Dicho criterio refleja diferencias marcadas entre los estudiantes, ya que durante la
ejecucidn de dichas actividades como colocarse y quitarse los zapatos se realizan con
independencia por la mayoria del grupo observado; sin embargo, el atado de cordones es la
habilidad con menor dominio entre los participantes, ya que casi todos los estudiantes

requieren la asistencia total de la docente o de sus padres para atarse los cordones.

En esta actividad se realizd6 me pongo mis zapatos, donde los nifios se sentaron en una
silla para luego quitarse los zapatos realizando un proceso de aflojar los cordones, sacar los
pies y seqguir el proceso inverso de colocarselos como tomar uno de los zapatos desatando los
cordones, para introducir sus pies y ajustar los cordones se evidencio que necesitaron ayuda

para atarlos. Esta rutina favorece el fortalecimiento de coordinacién bilateral, la organizacion
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de pasos consecutivos, la autonomia personal y la comprension de relacion entre esfuerzo,

movimiento y logro.

Ademas, las actividades de abotonar y desabotonar, vestirse o desvestirse representan
un reto para varios estudiantes, estas acciones siguen secuencias que requieren coordinacion
entre la vista y las manos, precision en los movimientos y capacidad de organizar pasos
sucesivos, se realizd me visto a mi gusto, consiste en abotonar la prenda, alinear el botdn con
el ojal, del mismo modo durante al vestirse o desvestirse, el nifio identifico la prenda
correspondiente, orientandola correctamente, introduce sus brazos o piernas, ajusta cierres o
broches, donde se evidencio que algunos de los infantes observados no logran coordinar los
movimientos de ambas manos, mientras que otros necesitan la guia verbal o fisica de su

maestra o sus padres para completar la secuencia de la tarea.

Se observé que los nifios O, N, H y G presentan mayor dependencia en este tipo de
actividad, mientras que estudiantes F, L, P y Q muestran mejor iniciativa y mayor
independencia en este tipo de actividades, por lo tanto, estas actividades representan rutinas
de habitos permitiendo observar el avance en control manual, planeacion motriz,

independencia y comprension de secuencias funcionales cotidianas.
Inicio a la Preescritura

En este campo de estudio, se refleja de manera muy clara el nivel de madurez motriz

fina que posee cada estudiante observado, siendo asi que los resultados fueron los siguientes.

Empezando por la toma de pincel con la pinza digital, para realizarla, el nifio sostiene
el pincel utilizando los dedos pulgar e indice, manteniendo en posicién adecuada para
controlar el trazo durante la pintura, esta accién es realizada adecuadamente por varios
estudiantes; sin embargo, sigue siendo frecuente el uso de agarres inmaduros e incorrectos del

pincel, principalmente en los nifios A, E, G, H, N y O de alumnos observados.

Estos estudiantes requieren guia continua para corregir la postura de la mano y
realizar correctamente la actividad, aunque con dificultades por su proceso de adaptacion ya
que implica una serie de ajustes motores continuos, como regular la presion, orientar el pincel

en la direccion deseada y desplazarlo suavemente sobre el papel o superficie del trabajo.

Posteriormente, en las actividades realizadas como el formar figuras con plastilina,

donde se realiz6 la actividad de formar figuras como estrella, cuadrado, circulos donde los

70



nifilos amasan, presionan, enrollan, estiran y unen fragmentos de plastilina para dar forma a
sus figuras concretas, se observa un buen desempefio en la mayoria de los estudiantes
observados, aunque algunos presentan rechazo a la textura, al igual que dificultades en la
presion y manipulacion del material didactico, esta actividad permite el fortalecimiento de los
dedos mejorando su precision manual y desarrollo de percepcion tactil y espacial,

favoreciendo la creatividad durante su construccion de sus creaciones.

Consecutivamente se evalud el respeto de limites al momento de colorear una imagen,
siendo asi un criterio que evidencia diferencias notorias que durante esta tarea los nifios
deben sostener correctamente el 1apiz de color o crayon dirigiendo el trazo con precision para
mantener el color dentro del contorno de la figura. Esta accion se observd que mientras
estudiantes como B, L, P, Q y R lo realizan con excelente precision, otro grupo de estudiantes
especialmente A, G, N y O, se puede dar a notar que se salen del contorno con frecuencia, no

respetando delimitacion de las figuras presentadas.

Por ultimo, también se evaluaron los trazos intencionales, las lineas curvas o espirales
presentadas que permitieron ver la continuidad del movimiento y el control del lapiz o hisopo
donde la actividad que se realizo fue de pintar con hisopo puntitos siguiendo las lineas rectas,
curvas o espirales siguiendo la trayectoria del trazo para formarlas. La mayoria logra realizar
la actividad, aunque varios estudiantes presentan desviaciones, interrupciones o

desorganizacion al momento de realizar los trazos.
Analisis del instrumento de la entrevista

Este apartado muestra que en la escuela de Educacién Béasica Abrahan Lincoln se
utilizo la técnica de la entrevista, donde se hicieron 16 preguntas a la maestra del salon,
centrandose en las diversas categorias y subcategorias del estudio. En esta escuela, se usaron
actividades ludicas como parte de las actividades diarias con el objetivo de promover el

desarrollo de la pinza digital.
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Figura 4. Nube de palabras: entrevista a la docente
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Nota: Nube de palabras de la categoria actividades ludicas, Extraido de Atlas Ti.

En la figura 4, se muestra la nube de palabras donde se pudo observar los términos
mas relevantes, las cuales son: juegos sensoriales, juegos motores, juegos de construccion y
juegos sensoriales motrices, las mismas que coinciden y tienen relacion con la tematica
estudiada, mostrando la importancia de las actividades ludicas para desarrollar la pinza
digital.
Figura 5. Red semantica: Categoria 2

<> JUEGOS SENSORIALES
JUEGOS MOTORES

ACTIVIDADES LUDICAS

<> JUEGOS SENSORIALES MOTRICES .
<> JUEGOS CONSTRUCCION

Nota: Red seméantica de la categoria actividades ludicas, Extraido de Atlas Ti.

Primera subcategoria: Juegos sensoriales

Segun Gonzélez (2025) los juegos sensoriales que ponen en contacto a los nifios con
distintas texturas y materiales resultan igual de indispensables. Y es que actividades tan
simples como modelar plastilina, verter y clasificar objetos de diferentes tamafios o jugar con
arena cinética les permiten descubrir el mundo con las manos. Ademas, en cada una de estas

experiencias van afinando la pinza digital casi sin darse cuenta.
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La verdad es que, mientras exploran, comparan y manipulan, también empiezan a
comprender mejor las caracteristicas fisicas de los materiales: qué es suave, qué es rugoso,
que pesa méas 0 menos. Estos pequefios descubrimientos, que parecen casi juegos, terminan

siendo claves para su desarrollo cognitivo y para la manera en que interpretan su entorno.

¢ Como define usted los juegos sensoriales y que beneficios aportan al desarrollo

de los nifios?

Menciona la docente entrevistada que, 10s juegos sensoriales son experiencias que
estimulan los sentidos del infante en lo que respecta a la vista, el tacto, el gusto, el olfato y el
oido, por ende, a través de ello, los estudiantes exploran y comprenden su entorno en forma
natural, entre los beneficios que aportan los juegos sensoriales favorecen el desarrollo
cognitivo lo que respecta a la concentracion y la creativa, asi mismo, fortalece el lenguaje y la

concentracion.

¢ Qué tipos de actividades sensoriales implementa en el aula y como responden

los nifos a ella?

Entre las actividades sensoriales que implemento en el aula, entre ella esta la bandeja
sensorial, con diferentes texturas naturales ya sea arena, agua, harina, masa moldeable,
granitos entre ellos el maiz o fréjol, que esto le ayuda despertar la curiosidad de los nifios, asi
mismo, fomenta su participacion activa, los nifios disfrutan obviamente la exploracion e ir

descubriendo diferentes materiales nuevos.

¢ Coémo combina usted los juegos sensoriales dirigidos y libres en su préactica

docente?

Generalmente inicio las actividades con una breve orientacion, para ensefiar el uso de
los materiales y su proposito, entre ellas las recomendaciones, lo que deben realizar y lo que
no deben realizar, posteriormente permito a los nifios que exploren libremente de esta forma

combino el aprendizaje guiado con la autonomia y asi mismo respetando su ritmo e interés.
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Figura 6. Red semantica de juegos sensoriales

> ;Qué tipos de actividades sensoriales
(> ;Como define usted los juegos sensoriales y que implementa en el aula y como
beneficios aportan al desarrollo de los nifios? responden los nifios a ella?

(> JUEGOS SENSORIALES

(> ¢Cémo combina usted los juegos sensoriales
dirigidos y libres en su practica docente ?

Nota: red semantica de subcategoria juegos sensoriales, Extraido de Atlas Ti.

Segunda subcategoria Juegos motores

Roldan (2023) subraya que los juegos motores ofrecen un sinfin de oportunidades
para fortalecer la pinza digital en los nifios. Actividades que requieren manipular piezas
pequefias, como bloques de construccion o rompecabezas, permiten a los pequefios practicar
la precision y el control de sus movimientos, estas dindmicas no solo son entretenidas, sino
que también despiertan la curiosidad y motivacion del nifio, combinando el tacto con la vista

de manera natural y divertida.

¢ Qué importancia tienen el juego para desarrollar la motricidad fina de los

ninos?

De acuerdo a la docente se refirié acerca que, el juego es una herramienta esencial
muy importante en el aprendizaje de los estudiantes porque ayuda a fortalecer los musculos
pequefios de las manos y dedos, a través de juegos manipulativos con diferentes texturas los

nifios desarrollan la precision y control necesario para tareas futuras como la preescritura.
¢Como integra usted los juegos motores en sus planificaciones diarias en el aula?

La docente destaco que, con los estudiantes de 3 afios se trabaja mucho juegos
manipulativos, juegos sensoriales de texturas, asi mismo juegos motores, tanto fino como
grueso, yo incorporo actividades como ensartar cuentas, abotonar, recortar o usar pinza en la
rutina diaria, asi mismo, técnicas grafoplasticas, como el punzado, puntillismo, arrugar papel,

trozar, rasgar, entonces todas esas actividades se adaptan a los objetivos pedagdgicas de cada
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tema que se ve a la semana y se presenta como juegos divertidos asi el juego motor se trabaja

constantemente de forma natural con los estudiantes.

¢ Como contribuyen los juegos motores en el desarrollo fisico y social de los

nifos?

Los juegos motores, fortalecen tanto la fuerza la coordinacion y el equilibrio de los
estudiantes, y a su vez estos juegos ensefian valores como la cooperacion, el respeto en turnos

y el trabajo en equipos.

Figura 7. Red semantica: Juegos motores

os
juego para desarrollar la motores en sus planiticaciones
motricidad fina de los nifios? diarias en el aula?

JUEGOS MOTORES

¢COmo contribuyen los juegos
motores en el desarrollo fisico y
social de los nifos?

Nota: Red seméantica de subcategoria juego motores, Extraido de Atlas Ti.

Subcategoria Juegos de construccion

Hoz (2024), manipular piezas pequefias o medianas tiene un efecto muy positivo en la
motricidad fina de los nifios. Y es que estas actividades no solo fortalecen la coordinacion
entre la mano y la vista, sino que también ayudan a tonificar los musculos de los dedos, esos

que luego seran tan importantes para escribir o dibujar con precision.

¢ Qué importancia tiene el rincén de construccion para el desarrollo ludico en
nifos de 3 a 4 afnos?

El rincon de construccion es un espacio clave donde los estudiantes experimentan
tanto formas, tamafio y equilibrio, le permiten mucho el desarrollo de su pensamiento l6gico,
la coordinacion visomotriz y la creatividad, ademas que fomentan la cooperacion y la

perseverancia al trabajar junto a sus comparieros.
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¢Podria usted mencionar juegos que desarrollen la motricidad fina en el nifio?

Alguno de los juegos que utilizo dentro del grado, es el armar rompecabezas, el
construir con bloques pequerios, clasificar objetos tanto forma, tamafio y color, estas
actividades le ayudan en la destreza manual y coordinacién ojo - mano, también fomenta el

desarrollo de la paciencia y la concentracion en los estudiantes.

¢ Qué haria si nota que un nifio no puede realizar las actividades de armado de

imagenes en el desarrollo motriz?

Primero como docente, observo la dificultad especifica que tiene el estudiante, luego

adapto la actividad a su nivel, con un nivel mas accesible ofreciendo materiales mas grande
menos complejos y brindando apoyo constante con refuerzos positivos, lo importante es

respetar el ritmo del aprendizaje del estudiante.

Figura 8. Red semantica: Juegos Construccion

<> ;Qué importancia tiene el rincén de
construccion para el desarrollo ludico <> ;Podria usted mencionar juegos que
en nifos de 3 a 4 afRos? desarrollen la motricidad fina en el nino?

<> JUEGOS CONSTRUCCION

<> ;Qué haria si nota que un nifo no puede
@ realizar las actividades de armado de imagenes ¢
[ en el desarrollo motriz?

o (=]

Nota: Red semantica de subcategoria Juegos de construccion, extraido de Atlas Ti.

Subcategoria Juegos sensoriales motrices

Segun lo indica Garcia Martinez (2021) explica que los juegos sensoriales motrices
ofrecen a los nifios la oportunidad de descubrir y comunicar sus emociones, pensamientos e
imaginacion a través de diversas formas de arte como el dibujo, la pintura, la masica, la
danza y el teatro. Estas actividades no solo impulsan la creatividad y la expresion personal,
sino que también funcionan como un medio para el autoconocimiento y la regulacion

emocional.
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¢De qué manera integra el ambito de expresidn corporal y motriz para ejecutar

movimientos que involucren el desarrollo motriz fino?

Convino la expresion corporal con canciones, dramatizar y juego de imitacion, de esta
forma los estudiantes ejercen su motricidad fina y gruesa de una manera divertida, esto

fortalece la coordinacion, la memoria y la expresion emocional en los infantes.

¢ Qué estrategias utiliza para fomentar la participacion activa de todos los nifios

durante las actividades lidicas?

Procuro crear un ambiente de confianza y motivacion donde todos los estudiantes se
sientan incluidos, vario los materiales, asi mismo los roles y niveles de dificultad para
mantener el interés y celebro también los logros individuales y grupales fortaleciendo

siempre la participacion activa de todos.

¢ Como adapta las actividades ludicas para nifios con diferentes estilos de

aprendizaje o necesidades educativas especiales?

La respuesta de la docente fue que ella, Utilizo materiales diversos que estimulan
distintos sentidos, tanto texturas, sonidos, colores y formas, como se a percatado con dicho
estudiante se trabaja muy diferente, que todavia le cuesta las texturas, pero le llama mucho la
atencion de colores y formas entonces yo busco la manera que tal tema que se esta trabajando
esa semana colocarla en cartillas, colocarle colores, colocarle formas, para que él también
vaya interatuando y vaya adquiriendo ese aprendizaje, adapta las instrucciones, asi mismo
ofrezco apoyo tanto visual o fisico, cuando es necesario mi meta es que todos los estudiantes

participen con éxitos y asi mismo disfrutar el proceso de cada uno de ellos.

¢Puede compartir una experiencia donde una actividad ludica haya tenido un

impacto positivo en el grupo de sus estudiantes?

Entre una de las experiencias vividas en el aula esta el caso del estudiante O como es
de su conocimiento tiene un aprendizaje muy diferenciado, al principio del afio lectivo
ingreso con dificultades en la parte social en que no interatuaba con los demas comparieros, él
no le gustaba las texturas y el problema del lenguaje, con el si me di la tarea de adaptar todas

las actividades que se realiza con los ademas estudiantes, en forma mas sensorial, mas ludica.

Recuerdo que hubo una semana en cual estdbamos viendo los colores, donde el

estudiante O ya habia hecho la cirugia, estaba intentando emitir palabras, en la cual era el
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color rojo, en donde estaba de realizar una masa sensorial con harina agua y colorante poco a
poco se fue involucrando le encanto obvio poco a poco, de la nada nos dijo: “miss color

dojo”. fue un logro muy importante para él, para sus compafieros y para mi.

¢ Qué tipos de actividades ludicas considera mas efectivas para el desarrollo

motor de los ninos?

Las actividades que implique tanto en movimientos y manipulacién, como juego con
pelotas circuitos motores, plastilina, esta estimula tanto la motricidad fina como la gruesa,

ademas que promueve la coordinacion, atencion y el trabajo en equipo.

¢ Qué papel tiene el desarrollo sensorial en las diferentes actividades ludica que

realiza con los nifos?

El desarrollo sensorial es la base principal del aprendizaje de la primera infancia
porque permite que los estudiantes comprendan el mundo, a través de la exploracion directa

de su entorno, fortalece su desarrollo cognitivo, emocional y motor.

¢ Cree que las actividades ludicas de tipo sensorial realmente influyen en el

desarrollo motor de los nifios? Y, si es asi, ¢qué le hace pensar que tienen ese impacto?

Si porque las experiencias sensoriales fortalecen la conexion entre la mente y cuerpo
de los estudiantes cuando los nifios manipulan materiales ellos aprenden a controlar y
coordinar mejor sus movimientos esto potencia tanto su desarrollo motor como su seguridad

al explorar.

Figura 9. Red semantica: Juegos motrices sensoriales

> De qué manera integra el &mbito de
expresion corporal y motriz para
ejecutar movimientos que involucren el
desarrollo motriz fino?

(> }Qué estrategias utiliza para fomentar la > jComo adapta las actividades lidicas para
participacion activa de todos los nifios nifos con diferentes estilos de aprendizaje o

durante las actividades lidicas? necesidades educativas especiales?

> jQué tipos de actividades ludicas considera mas

¢Puede compartir una experiencia donde una : o
G p P efectivas para el desarrollo motor de los nifos?

actividad ludica haya tenido un impacto (> JUEGOS SENSORIALES MOTRICES
positivo en el grupo de sus estudiantes?

> iCree usted que las actividades lidicas sensoriales pueden

> 1Qué papel tiene el desarrollo sensorial en las Lapla - r
influir en el desarrollo motor de los nifos? ;Por qué?

diferentes actividades lidica que realiza con los nifios?

Nota: Red semantica de subcategoria juegos sensoriales, Extraido de Atlas Ti.
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REFLEXIONES FINALES

La presente investigacion permitio cumplir el objetivo general propuesto en esta
investigacion la cual se centra en analizar la influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4 afios, demostrando que el juego no solo se
constituye como un recurso pedagdgico, sino también como una herramienta esencial para
fortalecer la motricidad fina. A través de la observacion directa y las entrevistas realizadas
con los estudiantes y docentes de la unidad educativa Abraham Lincoln, se evidenci6 que las
actividades correctamente disefiadas y aplicadas por los maestros tienen un impacto real y
significativo en la precision, coordinacion y control de los dedos indice y pulgar, permitiendo

desarrollar habilidades indispensables en la primera infancia.

Esta investigacion va en la linea con las teorias en respaldo de fundamentos tedricos,
donde se evidencia que autores como Piaget, Kolb, coinciden en que el aprendizaje infantil
surge de la accidn, la exploracion y la experiencia directa, esta base conceptual permitio
comprender que la pinza digital, no se desarrolla de manera espontanea, sino mediante
practicas ludicas que propicien la manipulacion, el ensayo, el error y la repeticion. La
conexion entre teoria y los resultados obtenidos en esta investigacion, ratifica que la ludica

constituye la conexion entre el desarrollo motor, cognitivo y emocional del nifio.

En concordancia con el primer objetivo especifico, la revision tedrica permitid
sustentar cientificamente que las actividades ludicas favorecen el desarrollo motor desde
maltiples dimensiones. Los estudios internacionales, nacionales y locales analizados en esta
investigacion con referente al tema, revelaron problemas similares como la escasa
estimulacidn, el uso limitado de actividades grafoplasticas y dificultades iniciales en la
coordinacion 6culo manual. Este marco comparativo permitio situar la problematica

observada en la Institucion Educativa Abraham Lincoln.

El segundo objetivo especifico se enfocd en describir las actividades ludicas que la
docente disefia para fortalecer la pinza digital en los nifios, revelando asi la importancia de un
trabajo pedagogico consciente y bien planificado. Se observé que la docente emplea
herramientas sensoriales como plastilina, ensartado de cuentas, juegos de construccion,
punzado y recorte, todas dirigidas a estimular la motricidad fina. Esta combinacion de
técnicas demuestra que, al aplicar estrategias variadas, dindmicas e inclusivas, los nifios
muestran mayor entusiasmo, participacion y avances notables en sus habilidades motoras

finas.
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Asi mismo el tercer objetivo especifico relacionado con la interpretacion de los
resultados obtenidos por los instrumentos aplicados como son la ficha de observacion y la
entrevista, revelo diferencias importantes entre los estudiantes. Siendo asi que durante el
andlisis realizado de los resultados obtenidos se determind que mientras un grupo demuestra
un dominio avanzado de la pinza digital y la coordinacién 6culo manual, otros presentan
dificultades en agarres inmaduros, falta de precision y dependencia. Esta diversidad confirma
lo sefialado por Piaget y Kolb respecto a los ritmos diferenciados del aprendizaje, reforzando
la necesidad de estrategias pedagogicas adaptadas y progresivas en ayuda el mejoramiento

del estudiante.

Gracias a la observacion como método clave en la investigacion, quedo clarisimo que
las actividades ludicas méas potentes fueron las que mezclaban sensaciones tactiles, manejo de
cositas y desafios mentales —piensa en ensartar perlas, agarrar pinzas de ropa, amasar
plastilina o apilar bloques—. Y es que, tal como dice el marco tedrico, estas movidas activan
al mismo tiempo la coordinacién ojo-mano, el dominio de la fuerza justa, la concentracion y
ese razonamiento logico que tanto necesitan los peques. Al final, el estudio deja en evidencia
que el juego no se queda solo en lo motor: enciende procesos cognitivos vitales para esta

edad, y se ve cdmo los nifios se enganchan mas cuando todo fluye asi de natural.

La entrevista con la docente ofrecid una perspectiva muy valiosa desde la practica
profesional, resaltando lo crucial que es el acompafiamiento, la motivacion constante y la
adaptacion a las necesidades educativas especiales de cada nifio. Su forma de trabajar encaja
perfectamente con lo que plantean UNESCO y UNICEF sobre una educacion inclusiva, que
sea enriquecedora y basada en la experiencia directa. Esto confirma algo muy importante: el
éxito de las actividades ludicas no depende solo del material didactico o las estrategias
usadas, sino también de la forma en que el docente acompafia, guia y observa

cuidadosamente el proceso de aprendizaje.

Cave recalcar que durante la reflexion de los aportes del investigador destaca que el
desarrollo de la pinza digital tiene repercusiones mas alla de la motricidad fina. Los
resultados muestran que aquellos nifios con mayor dominio de esta habilidad presentan mejor
autonomia en actividades cotidianas, mayor seguridad para ejecutar tareas nuevas y mejor
predisposicion hacia actividades de preescritura. Esto coincide con los planteamientos de
Cedefio, Ponce y otros autores que asocian motricidad fina con independencia funcional,

autoestima y rendimiento académico.
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Este estudio brinda una mirada profunda y contextualizada sobre el desarrollo motor
en la Educacién Inicial, enriqueciendo la practica docente con evidencias reales, teorias
solidas y estrategias aplicables. La integracion entre el andlisis teorico, la observacion en aula
y la entrevista a la docente, permitié generar un aporte significativo en aporte a esta
investigacion para confirmar que las actividades ladicas constituyen un medio eficaz para

fortalecer la pinza digital, adaptandose a los ritmos y necesidades de cada nifio.

Fortalecer la pinza digital no es simplemente un fin en si mismo, sino un paso
fundamental para que los nifios ganen autonomia, entrenen la preescritura y avancen en su
desarrollo global. Si esta etapa se deja pasar sin la estimulacién adecuada, pueden aparecer
dificultades que afecten su desempefio futuro en tareas cotidianas y escolares.

Por el contrario, intervenir a tiempo con actividades lGdicas abre la puerta a
aprendizajes significativos, estimulando la coordinacién y el control de los dedos para que los
pequefios puedan manejar objetos y herramientas con confianza, lo que a la larga impacta

positivamente en su independencia y capacidades cognitivas.

Por ello, se concluye que el juego, cuando se planifica con intencién pedagdgica y
como estrategia didactica de aprendizaje, se convierte en la herramienta mas poderosa para
acompariar el crecimiento de los nifios desde una perspectiva integral, respetuosa y

humanizadora que aporta significativamente a su aprendizaje y desarrollo integral.

Ademas, la triangulacion permitié fortalecer la validez de los resultados obtenidos en
el estudio sobre las actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4
afios, al integrar informacion procedente de diversas fuentes y las técnicas de recoleccion de
datos, al contrastar las observaciones realizadas en el aula, la entrevista a la docente, fue
posible identificar la convergencia de los hallazgos respecto al progreso de habilidades como
la coordinacion visomotora, la precision en el agarre y la ejecucidén de movimientos finos
durante actividades como enhebrar, recortar, abotonar o moldear plastilina. Esta triangulacion
permitio disminuir el sesgo propio de una sola técnica de analisis, brindé una comprension
mas completa del proceso de desarrollo y respaldo la conclusion de que las actividades
ludicas aplicadas contribuyeron de manera efectiva al fortalecimiento de la pinza digital en

los nifios participantes.
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APORTES DEL INVESTIGADOR

El objetivo de realizar esta investigacion radica en que Analizar la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la pinza digital en nifios de 3 a 4, donde luego de
aplicar las herramientas de investigacion enfocadas en fichas de observacion a estudiantes y
entrevista realizadas a docentes se obtuvieron diferentes resultados a favor de la investigacion

donde se pueden mencionar los siguientes aportes.

Los resultados de la investigacion demostraron que las actividades ludicas influyen de
manera directa y significativa en el desarrollo de la pinza digital en los nifios de 3 a 4 afios de
la institucion Abraham Lincoln. A través de la aplicacion de fichas de observacion y
entrevistas, se evidencid que el juego, especialmente cuando involucra manipulacion fina,
fortalece la coordinacion 6culo—manual, el control de movimientos, la precision y la fuerza
necesaria para ejecutar la pinza digital. Las actividades como pegar lana, seguir contornos,
colorear dentro de limites o manipular objetos pequefios permitieron identificar avances y
dificultades, reflejando que la ltdica no solo facilita el desarrollo motor, sino que también
previene agarres inadecuados y frustracion al enfrentar tareas cotidianas o preescriturales. En
este sentido, la influencia del juego es determinante porque potencia habilidades basicas que

luego se trasladan a la autonomia personal y al desempefio escolar.

Los fundamentos tedricos revisados coinciden en que el desarrollo motor fino,
incluida la pinza digital, surge de la interaccion del nifio con su entorno mediante
experiencias directas, sensoriales y significativas. Desde las aportaciones de Piaget y Kolb
hasta estudios recientes, se confirma que la manipulacion, el ensayo—error, la repeticion y la

exploracion guiada son esenciales para fortalecer esta habilidad.

El analisis de la nube de palabras realizada con Atlas. Ti, donde predominan
conceptos como “coordinacion”, “control” y “motricidad”, refuerza que la preocupacion por
la motricidad fina es constante dentro del aula. Asimismo, la literatura evidencia que la pinza
digital debe trabajarse de manera planificada y continua, integrada al curriculo, superando la
vision de que son actividades aisladas o esporadicas. En sintesis, la teoria respalda que la
ludica no solo fortalece la motricidad fina, sino que también estimula procesos cognitivos,

perceptivos y emocionales que intervienen en el aprendizaje infantil.
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La docente de la institucion aplica una variedad de actividades lGdicas orientadas a
estimular la pinza digital y la coordinacion 6culo—manual en los nifios. Entre las estrategias
mas relevantes se encuentran la manipulacion de plastilina, el ensartado de cuentas, el uso de
pinzas de ropa, juegos de construccion, actividades de punzado, recorte y ejercicios

grafoplasticos como seguir lineas o pegar materiales.

Durante la entrevista, la docente resaltd que estas précticas sensoriales y motoras son
esenciales no solo para fortalecer la motricidad fina, sino también para promover la atencion,
la experimentacion activa y el desarrollo cognitivo. Ademas, su enfoque pedagogico prioriza
la exploracién libre, el uso de materiales variados y la adaptacion a las necesidades
individuales, lo que coincide con modelos educativos que promueven un aprendizaje

inclusivo, experiencial y significativo.

Los resultados derivados de la ficha de observacion y la entrevista reflejan una
diversidad notable en el nivel de desarrollo de la pinza digital en los nifios. Algunos
estudiantes muestran dominio avanzado en la manipulacion de objetos finos, mientras que
otros presentan agarres inmaduros, dificultad para controlar la fuerza o problemas para seguir

contornos y realizar trazos.

También se identificd que actividades como pegar lana, seguir trayectorias o
manipular lapices continGan siendo un reto para varios nifios, lo cual evidencia la necesidad
de fortalecer la coordinacion visomotora y la percepcion espacial. La investigacién mostrd,
ademas, que las habilidades motrices estan directamente relacionadas con la autonomia en

tareas cotidianas como abotonarse o vestirse.

La entrevista con la docente corrobor6 la importancia de las actividades lidicas como
base para el aprendizaje motor y resalt6é que los juegos sensoriales y de construccién
favorecen no solo la precision manual, sino también la Idgica, la concentracion y la confianza
de los nifios. La triangulacion de resultados permitié confirmar que las actividades ludicas

aplicadas contribuyen efectivamente al fortalecimiento progresivo de la pinza digital.

Estos aportes del investigador ponen en evidencia que los juegos sensoriales y
motrices no actlian de manera aislada, sino que entrelazan varias dimensiones del desarrollo
infantil: la emocional, la cognitiva, la corporal y la social. La verdad es que los resultados
muestran algo muy valioso: cuando los nifios participan de forma activa, pueden expresarse
con libertad y usan materiales ajustados a sus necesidades, se abre un espacio mas inclusivo,

incluso para quienes requieren apoyos adicionales. Ademas, este analisis deja claro que la
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ludica, cuando se emplea con una intencion pedagogica real, se transforma en un puente
poderoso para fortalecer la pinza digital, la motricidad fina y, en general, toda la base del

desarrollo motor que necesitan en esta etapa.
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ANEXOS

ANEXO A : Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION E IDIOMAS
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ANEXO B. Ficha de observacion

NINO /A

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
0 CASI A
N ACTIVIDAD SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

1 Agarra
correctamente el
crayon, lapiz, pincel

2 Arma figuras con
piezas grandes

3 Coloca pinzas en el
cordel

4 Recorta con tijera
lineas rectas

5 Arruga y pega papel

COORDINACION OCULO MANUAL

6

Pega lana en el
contorno de una
figura

Abre recipientes
pequenos

Enhebra cuentas
grandes en un
cordon o hilo

Construye torres de
bloque apilando al
menos 6 piezas una
sobre otra siguiendo
un modelo visual

10

Encaja piezas de un
rompecabezas
sencillo

AUTONOMIA EN ACTIVIDADES COTIDIANAS

11

Abotona 'y
desabotona de una
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camisas o prendas
sencillas

12 Se viste y desviste
prendas sencillas

13 Colocarse los
zapatos y sacarselos

14 Se ata cordones de
sus zapatos

15 Arma brochetas de

frutas utilizando los
dedos indice y
pulgar

INICIO A LA PREESCRITURA

16

Toma un pincel con
los dedos pulgar e
indice (pinza
digital)

17

Forma figuras
sencillas con
plastilina

18

Colorea una figura
respetando limites

19

Realiza trazos
intencionales y
dirigidos (garabatos)

20

Traza lineas curvas,
espirales o formas
cerradas
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ANEXO C. Cuestionario de entrevista docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EQUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORA:
Michelle Berenixe Ponce Salinas

Area de estudio:
Inicial |

Nifios
observados:
22

Institucion educativa: Escuela de Educacidon Bésica ¢ Abraham Lincoln”

ninos de 3 a 4 anos.

Titulo de la investigacion: Actividades Ludicas en el desarrollo de la pinza digital en

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS

RESPUESTA

JUEGOS SENSORIALES

1. ¢Como define usted los juegos sensoriales y que
beneficios aportan al desarrollo de los nifios?

aula y como responden los nifios a ella?

2. ¢Queé tipos de actividades sensoriales implementa en el

y libres en su practica docente ?

3. ¢Cbémo combina usted los juegos sensoriales dirigidos

JUEGOS MOTORES

motricidad fina de los nifios?

4. ¢Qué importancia tienen el juego para desarrollar la

planificaciones diarias en el aula?

5. ¢ Como integra usted los juegos motores en sus

fisico y social de los nifios?

6. ¢Como contribuyen los juegos motores en el desarrollo

JUEGOS CONSTRUCCION

7. ¢Qué importancia tiene el rincén de construccién para
el desarrollo ladico en nifios de 3 a 4 afios?

motricidad fina en el nifo?

8. ¢Podria usted mencionar juegos que desarrollen la

motriz?

9. ¢Qué haria si nota que un nifio no puede realizar las
actividades de armado de imagenes en el desarrollo

JUEGOS SENSORIALES MOTRICES
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10.

¢De qué manera integra el &mbito de expresion
corporal y motriz para ejecutar movimientos que
involucren el desarrollo motriz fino?

11.

¢ QUué estrategias utiliza para fomentar la participacion
activa de todos los nifios durante las actividades
ladicas?

12.

¢Como adapta las actividades ludicas para nifios con
diferentes estilos de aprendizaje o necesidades
educativas especiales?

13.

¢Puede compartir una experiencia donde una actividad
ludica haya tenido un impacto positivo en el grupo de
sus estudiantes?

14.

¢ Qué tipos de actividades ludicas considera mas
efectivas para el desarrollo motor de los nifios?

15.

¢ Qué papel tiene el desarrollo sensorial en las
diferentes actividades ludica que realiza con los nifios?

16.

¢Cree usted que las actividades ladicas sensoriales
pueden influir en el desarrollo motor de los nifios?
¢Por qué?
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ANEXO D: Validacion de Instrumentos

HOJA DE REGISTRD PARA VALIDACION DE
EXPERTOS
DATOS DEL EXPERTO
Nombre v Apellidos Mubia Victoria Jaramillo B azuno
Formaciin profesiomal Magister en Educacion Especializada
Institue ibn de adscripeidn | Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo Doz enie
Teléfono celular (EFPRGS 54
[Mireceidn de ¢ or reo njaramil kdrupse aduec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Mombre v Apellidos Michelle Berenixe Ponce Salinas
Fomacidn en curso Pregrado
Titubo a obener Licenciada en Edwcac in [ nicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACKON

Tema de investigacion Actividades lidicas en el desarrollo de b
inzadigital en nibos de 3 ad afos

Categoria Actividades lidicas — Pinza digital

[ mstrume o de recozida Ficha de Observacidn - Entrevista a Docende

de informse ibn.

Se presenia para s vahdeckin el formato de ficha de observacion, auvo objdmvoes
“Analizar b influencia de las actividades lidicas en el desamollo de b pinza digital en
mifios de 3 a 4 afos”

s rue clomes
®  Leer minuciosamenie & nsirumenio

® [Para evaluar « nstroments, asiome una X en los casillenss conforme a ls
criter s sefialados acontinuac ibn | Pertinencia, 2 clanidad v 3 coherencia,

®  De considerarlo necesano, coloque observaciones en el dltimo casilleno.

[ 1] Pertinencia | 2 | Claridad IE} Coherencia

Ademis de su valoracidn, si lo considera pertinente por favor agregue las
obse rvaciones que condribuvan a mejorar ka pregunta,



INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

-PINZA DIGITAL
ICRITERIC: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD OBSERVACION
FINA Fertinencia Claridad Coberencia
e manera general se poede indicar que el nifo en su desareollo motor
im0 puede ;
N° ACTIVIDAD 1{2 |3 [1 |2 |3 1 |2 |3
1 Agarm correctamente el erayon, lapi, pincel X X X
2 Arma figuras con piezas grandes X X X
3 Coloca pinzas en el cordel % % %
4 Recorta con tijera lineas rectas % % %
5 |Amuga ypega papel x x x
CRITERIO: COORDIN ACION OCULO MANUAL
De manera general se puede indicar gque el niio en su conrding cidn Fertinencia Claridad Coberencia S )
beule manual puede: OBSERVACION
N ACTIVIDAD 1|23 [1 ]2 | 3|1 ([2]3
1 Yega lana en el contomo de una figum X X X
3 Abre recipientes pequefios % % %
‘nhebra cuentas grandes en un cordan o hilo X X X
Construye torres de blogue apilando al menos 6 piezas )
4 lina sobre otra sigmendo un modelo visual . . *
5 ‘neaja piezas de un rompecabezas sencillo X X X
ICRITERIO: AUTONOMIA EN ACTIVIDADES
fl.r“u?;lzll';\:rf:ﬂ se puede indicar que el nifio en o Aulonomia en Pertimenciy Claridd Coherencia OBSERVACION
e b il e cotid i mas poede;
v ACTIVIDAD tl2 3023 ]1]2]3
1 Abotana y desabotona de una camisas o prendas )
kencillas . . .
1 Be viste v desviste prendas sencillas X X X
3 [Colocarse los zapatos v sacarselos % % ¥
4 Be ata cordones de sus zapatos X X X
Arma brochetas de frutas utilezando los dedos indice
b pulgar b b b
CRITERLO: INICIO A LA PREESCRITURA OBSERVACION
De manera general se poede indicar que el nifi o en el wso de Pertinencia Claridad Coherencia
Herramientas graficas preescritura poede:
e ACTIVIDAD 1 (2 [ 3 [1 [2 |3 1 [ 2|3
1 l'oma un pincel con los dedos pulgar e indice (pinzy X X X
Higital)
2 Forma figuras sencillascon plastilin X X X
3 [Colorea una figum respetando limites X X X
4 Fealiz tmzos intenaonales v dirigidos (gambatos) X X X
5 [z lineas curvas, espimles o formas cemradas X X X
[Total: IF ir ma
II'l
Evaluade por:
Mse, Nubia Jaramille Bamrio




INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A

MM ENTE
CRITERIDS: JUEGDS SENSORIALES Pertinencia Claridad Coherencia DBESERVACION
N® PREGUNTAS 1 2 3 2 3 1 2 3
1 Como define usted los juesos sensoriales y que
beneficis aportan al desamollo de los nifios? * * 5
2 O tipos de actividades sensoriales implementa en . . .
kel aula v como responden los nifios a ella?
3 ,Como combina usted los juegos sensorales
Mirigidos v libres en su practica docente? * * :
CRITERIDS: JUEGOS MOTORES Pertine ncia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° PREGUNTAS 1 z 3 1 3 1 T 3
1 ; (g importancia tienen el juego para desarrol lar la
motricidad fina de los nifios? * * *
2 JComo mitegra usted 1os juegos motores en sus
plaruficaciones duarias en el aula? * * *
3 ; Como contribuy en los juegos motores en el
Mesamollo fisico y social de los nifios? * * *
CRITERIOS: JUEGOS DE CONSTR UCCION Pertinencia Claridad Coherencia Pertinencia |
N PREGUNTAS 1 X 3 2 3 1 I 3 B
1 Qe mportaneia tiene ¢l rincon de construceion . « ‘
para el desamollo lidico en miios de 3 a 4 afios?
2 ;Podria usted mencionar juegos que desarrollen la
~ - X % X
motricidad fina en el nifin?
(Que haria s1 nota que un mifio no puede realear las
3 jpctividades de armado de imagenes en su desarrollo X X X
miotriz?
CRITERIDS: JUEGDS Pertinencia Claridad Coherencia Pertinenc i |
SENSORIALES MOTRICES
N° PREGUNTAS 1 |2 3 1 F 3 1 T 3 -
1 ;De qué manera integra ¢l ambito de expresion
jearporal ¥ motn z para ejecutar movimientos que
imvolucren el desarroll o motriz fina?
2 (Oue estmte mas utiloa pam fomentar la
participacidn activa de todos los nifios durante las
juctividades lodicas?
3 | Como adapta las actividades lidicas para nifios con
diferentes estilos de aprendieaje o necesidades
educativas especiales?
4 i Puede compartir una experiencia donde una
actividad lodica haya tenido un impacto positivo en
kel grupo de sus estudiantes?
5 ( Qe tipos de actividades lodicas considera mas
e fe ctivas para el desarrollo motor de los nifios?
[ JOué papel tiene el desarmollo sensonal en las
Miferentes actividades ludica que realiza con los
nifios?
7 (Cree usted que las actividades lodiwcas sensoriales
pueden nflur en el desamollo motor de los nifios? | Porl
kue?
Total: IFirma
Evalusde por: ¢, Nubia Jaramillo Bazurto
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ANEXO E: Evidencia de permiso para aplicacion de instrumentos

— ULTAD DE CIENCIAS
g P LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

1"
UPpSE

i OFICIO No. CEI-2025-585- AUV
La Libertad, 05 de naviembre def 2025

Licanciado
Jorge Marizalde Sedan, MSc,

Diractor
Escuels de Educacién Basica Abraham Lincoln

En su despacho. -

Recba un cordial saludo, sugursndo éxtos en sy gestion administrativa,

mmammmmuwaweﬁmmwwhrmdo
Ciendias de ks Educacin & Idiomas, con ef fin de solcitar su sulorzacién pera |a
aplicacidn de Ios Instrumentas de recolecadn de informacion (entrevista y ficha
de observacian) cofreapondiente al irabajo de thulacion de la estudiante Ponce
Salnas Michelle Berenixe.

Dicho instrumeanto estard drgido &l docenta y los estudianies de iniclal 1, en el
marco del proyecto ttulado: “Actindades dices en 6f desamaoilo de fa pinza
digitsf én nifios do 3 a 4 aflos”,

El valioso aporte del &ea que usted dinge constitulrd un pilsr fundamental en la
formacitn académica y profesional de nuesiras futures Licenciadas en Ciencias
de la Educadidn Iniclal

Agradeciendo de antemanc su colaboraciin y en la conflanza de una respuesta
favorabie, me despido con ks mds alts consideradion y estima.

-
W

x

REFRESF=  arOF ...
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ANEXO F: Evidencias Fotograficas

[lustracion 3 Reconocer imagenes
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[lustracion 5 Acompafiamiento en clase
demostrativa

101



ANEXO G: Certificado de Compilatio

CERTIFICATHY ANTIFLAGITY

En calidad de tutora del tmbajo de Inlegracion Comicular denominado = Actividndes
lidicns en el desarrodlo de Ia pincea digital en nifios de 3 a 4 pfios™ elaborados por la
estudianie Michelle Berenixe Ponce Salinas, de la Camera de Edwcaciin Imicial, de k
Facultad de Clencias de la Edvcacion, de b Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
me permito declarar gue una ver analizado en el sistema antiplagio compilatio ¥ luego de
habier cumplido los requerimienios exigidos de valoracion, el presente trabajo de
imvestigacion, se encwentma con % de la valoracion permitida, por consiguiente se

procede a emitic el informe.

Alentamente,

DCENTE TUTOR
O L 019454835
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