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RESUMEN 

La adolescencia es una etapa crítica caracterizada por profundos cambios biológicos, 

psicológicos, sociales y culturales, que pueden desencadenar estrés y ansiedad. Según 

la OMS (2024), el 5.5% de los adolescentes de 15 a 19 años presentan ansiedad, 

afectando negativamente su salud física y mental. Este problema se observa en la U.E. 

San Benildo La Salle de Guayaquil, especialmente en estudiantes de 1° BGU. El 

objetivo del estudio es analizar cómo una práctica psicopedagógica integradora de 

técnicas de contención emocional puede reducir la ansiedad en estos adolescentes. Los 

objetivos específicos incluyen fundamentar teóricamente la contribución de estas 

prácticas, caracterizar el estado actual de la ansiedad y sus causas, y definir la ansiedad 

como una respuesta natural del cuerpo ante situaciones estresantes. Se realizó un 

análisis fenomenológico de las experiencias y percepciones de la ansiedad en 

adolescentes, utilizando técnicas de contención emocional exploradas mediante 

entrevistas semiestructuradas. El diseño de esta investigación es no experimental y 

descriptivo, buscando comprender y describir la ansiedad en adolescentes y explorar 

su reducción a través de prácticas psicopedagógicas. La investigación cualitativa se 

llevó a cabo con 41 estudiantes, utilizando observación y entrevistas para profundizar 

en las manifestaciones conductuales y vivencias personales de los estudiantes. Los 

resultados revelan que la ansiedad en adolescentes tiene múltiples causas, incluyendo 

factores psicológicos, sociales y socioeconómicos. Factores académicos, familiares y 

problemas de autoestima contribuyen a la ansiedad. Además, problemas 

socioeconómicos como la extorsión y dificultades económicas también son relevantes. 

La práctica psicopedagógica, definida como un conjunto de acciones intencionales y 



  xi 

 
 

sistémicas basadas en conocimientos teóricos y técnicos, se mostró efectiva en la 

reducción de la ansiedad. Las técnicas de contención emocional permitieron a los 

adolescentes manejar mejor su ansiedad, destacando la necesidad de una intervención 

integral y contextualizada. 

Palabras clave: adolescencia, ansiedad, , práctica psicopedagógica. 
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ABSTRAC 

Adolescence is a critical stage characterized by profound biological, psychological, 

social and cultural changes, which can trigger stress and anxiety. According to the 

WHO (2024), 5.5% of adolescents aged 15 to 19 years present anxiety, negatively 

affecting their physical and mental health. This problem is observed at the U.E. San 

Benildo La Salle in Guayaquil, especially in 1st BGU students. The objective of the 

study is to analyze how an integrative psychopedagogical practice of emotional 

containment techniques can reduce anxiety in these adolescents. The specific 

objectives include theoretically substantiating the contribution of these practices, 

characterizing the current state of anxiety and its causes, and defining anxiety as a 

natural response of the body to stressful situations. A phenomenological analysis of 

the experiences and perceptions of anxiety in adolescents was carried out, using 

emotional containment techniques explored through semi-structured interviews. The 

design of this research is non-experimental and descriptive, seeking to understand and 

describe anxiety in adolescents and explore its reduction through psychopedagogical 

practices. The qualitative research was carried out with 41 students, using observation 

and interviews to delve into the students' behavioral manifestations and personal 

experiences. The results reveal that anxiety in adolescents has multiple causes, 

including psychological, social and socioeconomic factors. Academic, family factors 

and self-esteem problems contribute to anxiety. In addition, socioeconomic problems 

such as extortion and economic difficulties are also relevant. Psychopedagogical 

practice, defined as a set of intentional and systemic actions based on theoretical and 

technical knowledge, was shown to be effective in reducing anxiety. Emotional 

containment techniques allowed adolescents to better manage their anxiety, 

highlighting the need for a comprehensive and contextualized intervention. 

Keywords: adolescence, anxiety, techniques, psychopedagogical  
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1. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa que merece un abordaje minucioso ya que existen 

profundos cambios en los cuales hay una interacción entre factores biológicos, psicológicos, 

sociales, culturales o socioeconómicos que son desencadenantes del estrés y la ansiedad.  

Clemente et al., (2024) mencionan que existe gran vulnerabilidad emocional en la etapa de 

la adolescencia y que esta a su vez está influenciada por factores internos y externos, lo cual 

repercute en la ansiedad.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024) el 5.5% de los 

adolescentes de 15 a 19 años presentan ansiedad, lo cual tiene un impacto negativo en su 

salud física y mental. 

Según World Vision Ecuador (2023) en una encuesta “Tu voz, Tus Derechos” 

dirigida a más de 274000 niñas, niños, adolescentes y jóvenes de 24 provincias el “20% de 

las niñas, niños y adolescentes en el país presentan síntomas de ansiedad o depresión y el 

10% había considerado o intentado suicidarse”.   

A nivel local esta problemática se presenta en contextos educativos como en la U.E 

San Benildo La Salle ubicada en la Prosperina, calle cuarta y Av. 12, Guayaquil, 

conformada por niveles de Inicial 2 hasta Bachillerato, donde específicamente en los 

estudiantes de 1ero BACH paralelo C conformado por 41 estudiantes de 15 y 16 años, se 

manifiestan niveles de ansiedad lo cual ocasiona dificultades en el rendimiento escolar e 

interacción social.  

De acuerdo con Jiménez (2021) para reducir la ansiedad existen técnicas las cuales 

pueden ser ejecutadas de forma autónoma y otros ejercicios deben ser guiados por personal 

profesional enfocadas en que mejoren su estado de relajación. 
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Es fundamental entender cómo la ansiedad afecta a los estudiantes en su entorno 

escolar específico. Las técnicas de contención emocional son herramientas para canalizar 

emociones como la ansiedad. Cuando los estudiantes logran reducir sus niveles de ansiedad 

logran tener un impacto significativo en su bienestar físico y emocional.   

1.1 Problema 

• ¿Cómo reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 años del 1° BGU en la U. E. 

San Benildo La Salle de Guayaquil? 

1.2 Objetivo general 

• Analizar la contribución de una práctica psicopedagógica integradora de técnicas de 

contención emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 años del 1° 

BGU en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil.  

1.2.1 Objetivos específicos 

• Fundamentar teóricamente la contribución de la práctica psicopedagógica en la 

reducción de la ansiedad en población adolescente.  

• Caracterizar el estado actual de la ansiedad y sus posibles causas en los adolescentes 

de 15 años del 1° BGU en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil.  

• Diseñar una práctica psicopedagógica integradora de técnicas de contención 

emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 años del 1° BGU en la 

U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil. 

• Aplicar la práctica psicopedagógica integradora de técnicas de contención emocional 

para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 años del 1° BGU en la U. E. 

San Benildo La Salle de Guayaquil. 
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2. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Quevedo et al (2023) han desarrollado investigaciones con el fin de atender a la 

ansiedad entre adolescentes, esfuerzos a los que se suman otras investigaciones como los 

autores Castro et al. (2021), Oliva et al. (2022) y Jiménez (2021). Retomando a Quevedo et 

al. (2023); éste hace énfasis en que la ansiedad se reconozca como una respuesta propia del 

organismo frente a situaciones de estrés, sin embargo; esta misma puede convertirse en un 

estado crónico y desbordante de manera que incida desfavorablemente en la vivencia 

educativa de los estudiantes.  

Se destaca la coincidencia de los autores en la preocupación por la ansiedad en 

adolescentes y resalta la perspectiva de Quevedo et al. (2023) sobre la necesidad de abordar 

la ansiedad desde una postura integral en el contexto educativo. 

2.1 Ansiedad 

Para empezar, sobre la ansiedad existen varias definiciones. Entre ellas, se entiende 

como “una respuesta natural del cuerpo ante situaciones estresantes o desafiantes, con la 

presencia de síntomas como palpitaciones cardiacas, sudoración, perturbaciones respiratorias, 

tensión muscular; es decir las diversas sensaciones corporales, pensamientos, sentimientos y 

conductas” (Quevedo et., al 2023, p.3) 

En este orden de ideas se ha indicado que la ansiedad es una reacción y estado que 

surge ante diversas situaciones, pero que, si se presenta de manera exacerbada y prolongada 

se puede convertir en patológica y repercutir en la salud. (Castro et., al 2021).   

Como indica Oliva et., al (2022) la problemática de la ansiedad es comprendida como 

una respuesta habitual, cuando sobrepasa la intensidad y se convierte en patológica surge 

malestar afectando diversas áreas: física, psicológica y conductual en los individuos.  



  iv 

4 
 

Al respecto, Jiménez (2021) menciona que existen niveles de ansiedad que se miden 

utilizando el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA): estas pueden ser de 

tres niveles: cognitivo, fisiológico y motor. 

El nivel cognitivo se refiere a los pensamientos de preocupación e inseguridad que 

experimentan los estudiantes. El nivel fisiológico: abarca los síntomas físicos relacionados 

con la activación del sistema nervioso autónomo, como molestias en el estómago, sudoración, 

temblores, tensión y palpitaciones. El nivel motor: involucra las conductas de agitación que 

pueden interferir con el desempeño del estudiante. 

En este estudio se considera que la ansiedad es una problemática que debe ser 

abordada en los contextos educativos, y para ello, el concepto que más se ajusta es el de 

Quevedo et al. (2023).  

Esta definición proporciona un marco más completo para abordar la ansiedad en el 

contexto educativo, ya que incluye: El reconocimiento de la ansiedad como una respuesta 

natural ante situaciones estresantes, la identificación de los síntomas físicos, psicológicos y 

conductuales asociados con la ansiedad, la comprensión de que la ansiedad se convierte en un 

problema cuando es crónica y desproporcionada y el reconocimiento del impacto negativo de 

la ansiedad en el proceso educativo de los estudiantes. 

Permite abordar la ansiedad desde una perspectiva integral, considerando tanto sus 

aspectos fisiológicos como psicológicos y conductuales. Además, al enfocarse en el impacto 

de la ansiedad en el proceso educativo se puede diseñar estrategias psicopedagógicas 

específicas para ayudar a los adolescentes a reducir la ansiedad. 

 

 



  v 

5 
 

2.2 Práctica psicopedagógica 

La práctica psicopedagógica puede ser definida como un conjunto de acciones 

intencionales y sistémicas, basadas en conocimientos teóricos y técnicos, lo cual implica un 

proceso de investigación diagnóstica y de intervención; está dirigida a un sujeto que aprende 

en donde el escenario principal es la institución educativa (Garay, 2016). 

En este sentido, la práctica psicopedagógica también se define como una intervención 

que busca transformar la realidad educativa y enfocarse en el bienestar de los actores 

principales en una institución educativa (Tenrreiro et al., 2020). 

Es preciso mencionar que ambas posturas de los investigadores ya mencionados 

ofrecen elementos valiosos en la construcción de una práctica psicopedagógica integral y 

efectiva, se centra en la importancia de un análisis crítico, importancia del contexto 

situacional y la necesidad de una evaluación diagnóstica enfocados en el bienestar. 

Algunas de las características centrales de prácticas psicopedagógicas según Filidoro 

(2018) son las siguientes: 

• Surgen de la relación entre la posición profesional y las intervenciones. 

• Establecen vínculos entre las conceptualizaciones teóricas y las prácticas 

• Generan interrelaciones entre las intervenciones dirigidas a niños, 

adolescentes, familias, docentes y escuela. 

Las prácticas psicopedagógicas no consisten en una mera aplicación entre teorías, sino 

que emergen de la interacción entre conceptualizaciones y lo singular de cada situación, 

comprendiendo lo singular como factor impredecible, desafía la aplicación de manuales 

establecidos.  
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2.3 Adolescencia 

Para cerrar, en cuanto a la adolescencia, etapa en la que se encuentran los sujetos de 

estudio, conviene considerar que:  

 La adolescencia como menciona Oliva et al., (2022) es un periodo de transición del 

desarrollo humano entre la niñez y la adultez, caracterizado por cambios físicos, 

cognoscitivos, emocionales y sociales que transita en diferentes escenarios culturales, 

sociales y económicos.  

De manera similar, Borrás (2014) define la adolescencia como una etapa del ciclo 

vital que se caracteriza por una transición entre la niñez y la edad adulta, donde ocurren 

cambios significativos a nivel físico, cognitivo, emocional y social. Además, destaca que este 

periodo se caracteriza por la búsqueda de identidad, en el cual los adolescentes exploran su 

independencia, relaciones interpersonales y valores. 

Por su parte Jiménez (2021) menciona que la adolescencia es una etapa de transición 

vital, donde existen cambios marcados y acelerados. En este proceso influyen factores 

biológicos, psicológicos y sociales generando dificultades en los adolescentes, entre ellas la 

ansiedad.    

En la misma línea Clemente et al., (2024) afirma que en la adolescencia hay varios 

factores desencadenantes de la ansiedad que interactúan de forma sinérgica, tales como 

factores biológicos, psicológicos, sociales, culturales o socioeconómicos. En los factores 

biológicos surgen cambios hormonales, desequilibrios neuroquímicos que aumentan los 

niveles de ansiedad.  

También influyen factores psicológicos como el tipo de personalidad, estilos de 

afrontamiento y cogniciones negativas Aspectos sociales como el contexto académico, la 

familia, como también la cultura o condición económica con la obtención de oportunidades.  
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Para este estudio, los bajos recursos económicos limitan las oportunidades de acceder 

a vivencias académicas de mayor calidad, lo cual se refleja en la barrera económica de la 

pobreza. 

La actual situación de violencia que se vive en el contexto ecuatoriano, en particular 

la extorción de la que los padres suelen ser víctimas se convierte en otro factor que genera 

ansiedad y miedo, lo cual afecta en detrimento del desempeño educativo de los estudiantes. 

Por tanto, la violencia en sus diversos niveles afecta el bienestar de los estudiantes, 

como también, les hace percibir el ambiente académico con hostilidad y poco seguro, por lo 

cual, no pueden responder debidamente a nivel cognitivo para sus estudios. 

Por consiguiente, las condiciones de pobreza son el cultivo idóneo para que los 

adolescentes sorteen una serie de dificultades que aumentan la ansiedad, que en definitiva 

incide a nivel educativo, es decir que la ansiedad que presentan los estudiantes en la etapa 

escolar es evidente. Por lo tanto, los adolescentes al experimentar ansiedad pueden ver 

afectado su rendimiento académico, bienestar emocional, relaciones interpersonales. 

2.4 Teorías  

Luterek et al. (2003) menciona que la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) como un 

tipo de terapia, la cual se centra en identificar y cambiar los esquemas de pensamiento y 

comportamiento negativos o disfuncionales. Se basa en la idea de que nuestros pensamientos, 

sentimientos y acciones están interconectados, y que al cambiar nuestros pensamientos 

podemos influir en cómo nos sentimos y actuamos.  

Por su parte, Luna y Morán (2024) indican que para reducir la ansiedad en 

adolescentes diversas teorías pueden servir de marco de referencia. Entre ellas, la teoría 

humanista de Maslow enfatiza que los adolescentes tengan acceso a un entorno seguro y 

apoyo emocional.  
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Asimismo, la teoría del aprendizaje social de Bandura destaca la necesidad de 

promover modelos positivos, enseñar estrategias de afrontamiento y fortalecer la autoeficacia. 

Estas teorías ofrecen un enfoque integral ya que promueven la reducción de la ansiedad, 

además el desarrollo personal y emocional de los adolescentes. 

2.5 Investigaciones empíricas 

En el contexto internacional, específicamente en Chile, Castro et al. (2021) 

investigaron el manejo de la ansiedad y el estrés en adolescentes mediante la práctica del 

mindfulness La muestra de la población estudiantil reveló los siguientes resultados: ante el 

manejo de la ansiedad, pudieron relajarse y desarrollar sus actividades, de manera que esta 

práctica tuvo un impacto positivo en más de la mitad de la población participante.  

En México, Quiñonez Tapia et al. (2015) investigaron la ansiedad en adolescentes de 

bachillerato de la región norte de Jalisco. Con una muestra de 331 adolescentes, realizaron 

una evaluación cuantitativa utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Los 

resultados indicaron que el 34.1% (113) presentó ansiedad: de leve (23.9%), moderado 

(6,0%), grave (3.9%) y severa (0,3%). Esta investigación no desarrolló alguna intervención, 

sí permitió conocer más sobre las dificultades de esta población.   

En Ecuador, en la Provincia de Santa Elena, Clemente González et al. (2024) llegaron 

a investigar sobre aquellas estrategias en pedagogía que favorecieran la regulación emocional 

en la población adolescente, como también su efectividad para reducir los efectos de la 

ansiedad. Los resultados de dicha investigación permitieron conocer que  la educación 

emocional, la práctica del mindfulness, y el acudir a las terapias cognitivo-conductuales 

(TCC) como también en las de aceptación y compromiso (ACT) han sido efectivas para los 

efectos esperados sobre la ansiedad. 
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Jiménez Tamayo (2021) investigó estrategias psicoeducativas para disminuir la 

ansiedad escolar en una muestra de 17 estudiantes de segundo año de bachillerato. Su 

propuesta de intervención fue basada en el empleo de una selección de estrategias 

psicoeducativas que implementó talleres diseñados para reducir la ansiedad en el ambiente 

escolar y para la mejora del rendimiento académico. Los resultados del estudio permitieron 

conocer que los estudiantes en su totalidad mostraron una auténtica preocupación frente a 

situaciones ansiógenas en el entorno escolar que tienen que ver con exposiciones verbales y 

pruebas escritas, en los que se vivencian síntomas de ansiedad de orden cognitivo, fisiológico 

y motor.  

En definitiva, las investigaciones a nivel nacional e internacional han permitido 

evidenciar que el uso de estrategias psicopedagógicas para la reducción de la ansiedad en 

adolescentes dentro del ambiente académico, suelen ser eficaces. Los estudios revisados 

resaltan la importancia de intervenciones tempranas, el uso de técnicas como mindfulness y 

TCC, y la necesidad de adaptar las estrategias a las características específicas de cada 

población. 

En este estudio se considera que es preciso establecer prácticas psicopedagógicas que 

influyan en reducir la ansiedad de los adolescentes, entre esas prácticas, las técnicas de 

contención emocional cobran gran relevancia. Castro et al. (2021) mencionan la importancia 

de implementar técnicas de respiración ya que contribuye a una adecuada oxigenación, alivio 

de la sintomatología y relajación de la musculatura.  

Además, como indica Jiménez (2021) existen técnicas como la técnica de los sentidos, 

técnicas de distracción que favorecen la reducción de ansiedad que experimentan los 

adolescentes. 
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En resumen, la ansiedad es un estado de alerta constante en la vida de los 

adolescentes, incidiendo en su vida personal, social e incluso a nivel del desempeño 

académico. Sin embargo, Schmidt y Shoji Muñoz (2018) mencionan que existen casos en los 

que la ansiedad posibilita la obtención de buenos resultados académicos en aritmética, como 

ocurrió con el estudio de Hansen y Demel (1969, citado en Bertoglia, 2005, p. 8). 

Por tanto, es conveniente profundizar en estudios donde la ansiedad de los 

adolescentes sea entendida como un factor adaptativo dentro del contexto académico y si 

responde a un rasgo de la personalidad o a un estado de la experiencia de su ciclo vital.  

 . 
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5. 3. DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque y tipo de investigación  

La metodología de investigación empleada en este estudio tiene un enfoque 

cualitativo, por tanto, no se realizó una medición numérica del fenómeno estudiado, tal como 

plantean Hernández, et al (2010, p.7) Por ello, se usó instrumentos de recolección como la 

entrevista y la observación. 

En consecuencia, se realizó un análisis fenomenológico de las experiencias y 

percepciones de la ansiedad en adolescentes. Este análisis se llevó a cabo a través de técnicas 

de contención emocional, exploradas en profundidad mediante entrevistas semiestructuradas. 

Como menciona Hernández Sampieri (2014), el proceso es dinámico y circular, moviéndose 

entre los datos y su interpretación, con el objetivo de descubrir y refinar las preguntas de 

investigación más importantes. Esta flexibilidad y complejidad hacen que el proceso sea 

único para cada estudio. 

3.2. Diseño de investigación  

El diseño de esta investigación es no experimental orientado a un alcance 

descriptivo ya que busca comprender mediante la descripción un fenómeno complejo como 

la ansiedad en adolescentes, identificar posibles causas y explorar la reducción de la 

ansiedad a través de una práctica psicopedagógica integradora de técnicas de contención 

emocional.   

En este sentido Hernández Sampieri (2014) indica que el alcance descriptivo consiste 

en describir fenómenos, situaciones, contextos y eventos, detallando su naturaleza y 

manifestaciones, su finalidad es únicamente medir o recopilar información, ya sea de forma 

independiente o conjunta, sobre los conceptos o variables involucrados, sin establecer 

relaciones entre ellos.  
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La experiencia práctica se desarrolló desde julio a través de observaciones realizadas 

en la Unidad Educativa San Benildo La Salle, específicamente en 1ero Bach C de la jornada 

matutina, especialidad Electricidad, con quienes se observó manifestaciones de ansiedad 

como temblores, taquicardias, dificultad para respirar, entre otros, que por consecuencia 

afectaban su desempeño académico, dado que una de las actividades del departamento DECE 

es brindar talleres sobre bienestar emocional, se solicitó el permiso respectivo al rector para 

llevar a cabo la investigación y por consiguiente las intervenciones, por tanto, no fue 

necesario solicitar un consentimiento informado a los padres de familia, ya que ellos 

autorizan este tipo de actividades al matricular a sus representados en la institución.  

3.3. Población y muestra 

La presente investigación cualitativa se realizó con una población de 41 estudiantes 

de 1ero Bach. de entre 15 y 16 años de la Unidad Educativa San Benildo La Salle, ubicada 

en la Prosperina, calle cuarta y Av. 12, Guayaquil. La selección de los participantes se 

realizó con el fin de explorar las percepciones y experiencias frente a la ansiedad y la 

reducción de la misma a través de las técnicas de contención emocional. 

No se menciona la muestra ya que se trabajó con los 41 estudiantes del grupo que 

corresponde a toda la población.  

3.4. Instrumentos y técnicas de exploración  

La recolección de datos se realizó a través de dos técnicas y sus respectivos 

instrumentos: la observación y la entrevista para evaluar las manifestaciones de ansiedad de 

los adolescentes profundizando en las vivencias y conductas de ellos dentro del contexto 

educativo. 

La técnica de observación permitió obtener información en situaciones reales. Esta 

técnica consiste en recoger datos de manera abierta y flexible en un entorno natural, como 
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el aula. Se aplicó con el objetivo de identificar síntomas de ansiedad en los estudiantes a 

nivel físico, psicológico y conductual (ver anexo 1). 

En cuanto a la entrevista, esta fue semiestructurada y constó de cinco preguntas. Su 

objetivo fue obtener información detallada sobre la experiencia de los estudiantes con la 

ansiedad, identificar sus causas, conocer sus estrategias de afrontamiento y los beneficios 

que obtienen al aplicar técnicas de contención emocional (ver anexo 2). 
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4. RESULADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados se presentan a partir de cuatro fases: fase diagnóstica, fase de diseño, 

fase de implementación y fase de evaluación. Primero se estableció un diagnóstico para 

identificar la ansiedad a nivel físico, psicológico y conductual que experimentan los 

estudiantes, luego se realizó el diseño de la práctica psicopedagógica, seguido de su 

implementación enfocada en las técnicas de contención emocional.  

Finalmente, los resultados se evaluaron a través de una entrevista semiestructurada 

que permitió analizar la contribución de una práctica psicopedagógica integradora de técnicas 

de contención emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 años del 1° BGU 

en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil. La discusión de los resultados se realizó en 

función de los resultados obtenidos contrastado con los aportes teóricos revisados y 

orientados a la práctica psicopedagógica, la caracterización de la población adolescente con 

respecto a la ansiedad, el diseño y la implementación de un programa de prácticas 

psicopedagógicas para atender a los adolescentes con manifestaciones de ansiedad.  

4.1. Fase diagnóstica 

En la primera etapa de la investigación, mediante la observación realizada se 

evidenció que 30 estudiantes presentaban síntomas de ansiedad a nivel físico, psicológico y 

conductual. A nivel físico se observó que los estudiantes presentaban respiración agitada, 

sudoración y tensión muscular. A nivel psicológico se evidenció que experimentaban 

preocupación, irritabilidad, inseguridad. A nivel conductual se evidenció movimientos 

repetitivos, evitación entre compañeros. Estos datos fueron de gran relevancia para diseñar la 

práctica psicopedagógica dirigida a todos los estudiantes de 1ero Bach “C” a través de 

técnicas de contención emocional para reducir la ansiedad que experimentaban. 
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4.2. Fase de diseño o planificación  

La fase de diseño estuvo integrada por tres capacitaciones dirigidas a los estudiantes 

cada dos semanas, desde el 15 de agosto hasta el 11 de septiembre, con una duración de 1 

hora 25 minutos, estas capacitaciones se realizaron en horas de clase con el permiso 

respectivo del tutor encargado.  Los contenidos fueron técnicas de contención emocional para 

reducir la ansiedad: técnicas de respiración, técnica de los sentidos, técnicas de distracción. 

Cada capacitación incluyó actividades prácticas y reflexivas. Los métodos empleados fueron 

explicación teórica, modelado y ejercicios guiados permitiendo a los estudiantes apropiarse 

de las técnicas para reducir la ansiedad. 

1.3 4.3. Fase de implementación  

Se implementaron tres capacitaciones dirigidas a estudiantes las cuales fueron 

realizados 15 de agosto de 2024, 29 de agosto de 2024, 11 de septiembre de 2024. Se culminó 

con la aplicación de una entrevista semiestructurada el 10 de octubre de 2024. 

Tabla 1. Capacitación - técnica de respiración (continua) 

Actividad Descripción Recursos Horas 

Oración Nos ponemos ante la 

Santa presencia de Dios 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

7:00 am – 7:10 am 

Dinámica “Mi 

animalito favorito” 

Indicar el nombre de su 

animalito favorito y 

explicar por qué lo 

eligen. 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

 

7:10 – 7:30 am 

 

Técnica de 

respiración 

 

Socialización de la 

técnica, la cual consiste 

en que deben inhalar 

durante 4 segundos, 

retiene la respiración 

durante 7 segundos y 

exhala durante 8 

segundos. 

 

Laptop 

Cable Hdmi 

Videos 

Tv 

 

7:30 am – 7:45 am 
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Actividad Descripción Recursos Horas 

 

 

Mi ruleta de 

actividades 

gratificantes 

 

Realiza una ruleta de 

actividades gratificantes 

con palabras o dibujos y 

da una puntuación del 1 al 

10 indicando lo que te 

genera más calma 

 

Hojas 

Colores 

 

7:45 am – 8:15 am 

Cierre ¿Qué aprendí hoy?  

¿Cuáles mi compromiso? 

Humano 

Pelota 

8:15 am – 8:25 am 

Nota: Las técnicas de respiración profunda suelen ser usadas con mucha frecuencia 

para producir estados de calma. 

Los adolescentes participaron activamente, inicialmente se generó una cohesión grupal 

al inicio tuvieron dificultad al tener que realizar una respiración consciente, sin embargo, al 

final se logró satisfactoriamente, por otro lado, en la actividad ruleta de actividades 

gratificantes la realizaron con facilidad mencionando actividades para la calma como dormir, 

compartir con amigos, mascotas, escuchar, música, leer, entre otras. En la actividad de cierre 

algunos estudiantes manifestaron que les pareció muy interesante las actividades realizadas y 

que pondrán en práctica la técnica de respiración. 

Continuación 



  xvii 

17 
 

Tabla 2 . Capacitación -técnica de los sentidos 

Actividad Descripción Recursos Horas 

Oración Nos ponemos ante la 

Santa presencia de Dios 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

7:00 am – 7:10 am 

Dinámica 

“La pelota 

preguntona” 

 

En una serie de fichas se 

escriben diferentes 

preguntas. Por ejemplo 

Comida favorita, animal 

favorito, género musical 

favorito 

Laptop 

Tarjetas 

Música  

7:10 – 7:30 am 

Técnica de los 

sentidos 

 

 

 

 

 

 

Socialización de la técnica 

1 cosa que puedas 

saborear, 2 cosas que 

puedas oler y conectar con 

el aroma, 3 cosas que 

puedas tocar y sentir a 

través del tacto. 

4 cosas que puedas 

escuchar para concentrarte 

en esos sonidos. 

5 cosas que puedas ver en 

ese momento y 

nombrarlas en voz alta. 

 

Laptop 

Cable Hdmi 

Videos 

Tv 

7:30 am – 7:45 am 

Hecho – Pensamiento 

– acción 

Se plantean situaciones 

escritas en una cartilla y 

los estudiantes identifican 

los pensamientos que 

tienen en su mente y las 

acciones que realizarían 

en determinada situación. 

Laptop 

Cable HDMI 

Tv 

Fichas 

Pelota 

7:45 am – 8:15 am 

 

Cierre 

Indicar lo positivo, 

negativo e interesante de 

la actividad. 

 

Humano 

 

8:15 am – 8:25 am 

Nota. La técnica de los sentidos forma parte de las prácticas del mindfulness como 

forma de atender el aquí y el ahora, necesario en la atención de la ansiedad.  
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Los adolescentes fueron participativos en esta actividad. Al realizar la técnica de los 

sentidos todos se mostraron muy atentos y participativos. Al realizar la actividad “Hecho – 

pensamiento – acción” algunos tuvieron dificultad para expresar en palabras, sin embargo, 

pudieron ser conscientes de sus pensamientos, actitudes y emociones ante determinadas 

situaciones. Con la guía adecuada y la cohesión grupal, la actividad pudo cumplirse de 

manera satisfactoria para los estudiantes. En la actividad de cierre algunos estudiantes 

indicaron que lo positivo fue poderse centrar en el presente,  

Tabla 3 Capacitación -Técnica de distracción 

Actividad Descripción Recursos Horas 

Oración Nos ponemos ante la 

Santa presencia de Dios 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

7:00 am – 7:10 am 

 

Dinámica 

“Adivina adivinador” 

 

Los estudiantes a través 

de mímicas deben 

expresar algo qué aman 

hacer, sus compañeros 

deben adivinar. 

 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

 

7:10 – 7:30 am 

 

 

 

Técnicas de 

distracción 

Socialización de la 

técnica: contar 

ascendente y 

descendente, pensar en 

las vocales y elegir 

nombres de personas, 

animales, países, pensar 

en frases positivas. 

 

Laptop 

Cable Hdmi 

Tv 

 

7:30 am – 7:45 am 

 

Mi círculo de 

entretenimiento 

 

Los estudiantes forman 

equipos por afinidad y 

deben escribir en post – 

it lo que les genera 

bienestar y relajación 

Post – it 

Bolígrafos 

Cajita del bienestar 

Pizarra digital 

Laptop, música 

 

7:45 am – 8:15 am 

 

 

 

Cierre 

 

Escribir compromisos 

Humano 

Post – it 

Bolígrafos 

8:15 am – 8:25 am 



  xix 

19 
 

Nota:  las técnicas de distracción son empleadas como técnicas conductuales en la 

TCC para atender los pensamientos intrusivos ocasionando que la persona focalice su 

atención de manera voluntaria.  

La actividad fue muy amena para el grupo de estudiantes, debido a los resultados 

obtenidos en las sesiones anteriores, el grupo se mostró más dispuesto y colaborador. Al 

realizar las técnicas de distracción disfrutaron mucho ya que asociaban la actividad con un 

juego llamado chanton chanton, Cuando se ejecutó “Mi círculo de entretenimiento” tuvieron 

la oportunidad de socializar y formar grupos por afinidad. Finalmente se culminó con los 

compromisos que los estudiantes realizarán de todo lo aprendido en las diversas actividades. 

4.4. Evaluación 

Al final de la fase de intervención, se aplicó una entrevista semiestructurada para 

determinar las causas de la ansiedad y los beneficios de las técnicas de contención emocional 

socializadas dentro de la práctica psicopedagógica para reducir la ansiedad en adolescentes. 

Conforme a al análisis de las respuestas de los participantes, puede constatarse con 

Clemente et al (2024), la ansiedad puede tener diversas causas, entre ellos, aspectos 

académicos, familiares, psicológicos, sociales y económicos. 

Factores Académicos 

En el ámbito académico, cuando no se cumplen con las responsabilidades académicas 

o se entregan fuera del límite de tiempo, la procrastinación y acumulación de tareas son 

elementos que indican una presión significativa en el ámbito educativo, contribuyendo a la 

ansiedad de los estudiantes. 
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Factores Familiares 

También se observaron causas relacionadas con situaciones familiares, como 

separaciones y pérdidas familiares. Estos eventos pueden generar un ambiente 

emocionalmente inestable, aumentando los niveles de ansiedad en los adolescentes. 

Factores Psicológicos 

Entre los factores psicológicos, se destacaron problemas de autoestima, la sensación 

de no ser suficiente para ser amado, la soledad y los comentarios negativos sobre el aspecto 

físico. Estos factores afectan profundamente el bienestar emocional de los adolescentes, 

incrementando su ansiedad. 

Factores Socioeconómicos 

Además, se identificaron factores socioeconómicos, como problemas de extorsión y 

dificultades económicas. Estas situaciones generan un estrés adicional que contribuye a la 

ansiedad de los estudiantes. 

En conjunto, estos elementos sugieren que la ansiedad en adolescentes proviene tanto 

de exigencias académicas como de desafíos emocionales y sociales (ver Tabla 4). 

Tabla 4 Causas de la ansiedad 

Causas Desencadenantes 

Psicológicas  Problemas en su autoestima, estilos de afrontamiento emocional 

Sociales Presiones académicas, problemas familiares, estilo de crianza  

Socioeconómicas Problemas económicos, extorsión  

Por otro lado, Se pudo constatar que la técnica más utilizada es la técnica de la 

respiración, 15 estudiantes la emplean de manera individual. Por otro lado, las técnicas de los 
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sentidos la emplean 5 estudiantes y las técnicas de distracción la utilizan 7 estudiantes, lo cual 

indica que hay menor preferencia al usarlas de manera aislada.  

Un grupo 14 estudiantes optaron por el uso de combinaciones de técnicas. En este 

sentido, 7 estudiantes utilizaron técnicas de respiración junto con técnicas de distracción, 

mientras que 4 combinaron la técnica de los sentidos con la distracción.  

Además, catorce estudiantes integraron las tres técnicas enseñadas, lo que resalta la 

posibilidad de que la combinación de técnicas genere un impacto más significativo en la 

reducción de ansiedad, con forme a lo mencionado hasta este punto, se presenta a modo 

resumen la siguiente tabla (ver tabla 5). 

Tabla 5 Técnicas para reducir la ansiedad 

Escalas Frecuencia Porcentaje 

Técnica de respiración 15 36% 

Técnica de los sentidos 5 12% 

Técnica de distracción 7 17% 

Técnicas combinadas 14 35% 

Total 41 100% 

Los estudiantes al realizar técnicas de contención emocional obtuvieron beneficios 

que no solo están relacionados con la reducción de la ansiedad, sino que también abarcan 

mejoras en el bienestar emocional, el rendimiento académico y social. 

Los síntomas físicos asociados a la ansiedad como el temblor de las manos y una 

hiperventilación, fueron notablemente reducidos en pro de la regulación emocional, 

alternando de polo de ansiedad al extremo de la tranquilidad, alivio y paz mental, claridad 

suficiente para asumir sus responsabilidades cotidianas. 

Gracias a la práctica de las estrategias, se orientó a los adolescentes a vivier más 

plenamente el presente, elemento clave para el bienestar emocional, lo cual les permitió ver 
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con mayor claridad el cómo ordenarse para sus actividades académicas e incluso saborear el 

presente en momentos de recreación.  

Otra mejora significativa estriba en favor de la inteligencia emocional, ya que los 

estudiantes pudieron ser más consientes de sus emociones y sensaciones, lo cual a nivel de 

lenguaje les permitió expresar de mejor manera y por tanto a tener relaciones interpersonales 

de mayor calidad.  

Un análisis significativo de lo indicado hasta este punto permite entender que las 

prácticas psicopedagógicas inciden en el desarrollo integral de los adolescentes, porque 

generan un impacto positivo en el ámbito personal, social, familiar y académico. (ver tabla 6). 

Tabla 6 Beneficios obtenidos al emplear técnicas de contención emocional 

Categorías Beneficios 

Bienestar emocional • Reducción de la ansiedad 

• Sensación de tranquilidad, relajación, 

paz mental, felicidad 

Rendimiento académico • Mejor capacidad para organizarse en 

las tareas 

• Mejora en el rendimiento académico 

Desarrollo personal • Capacidad para centrarse en el presente 

• Mayor autoconocimiento 

Bienestar social • Disfrute de actividades recreativas 

• Mejores relaciones interpersonales 

Un primer resultado de esta investigación reveló que la ansiedad en adolescentes de 

15 años del 1° BGU en la Unidad Educativa Particular San Benildo La Salle de Guayaquil 

tiene múltiples causas, lo cual es consistente con lo señalado por diversos autores en el marco 

teórico.  
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Entre ellos, Quevedo et al. (2023) hacen énfasis en la naturalidad de la ansiedad como 

respuesta ante situaciones estresantes, pese a ello, puede desembocar en un estado crónico, de 

modo que incida negativamente en la vida de las personas. Dentro de esta investigación se 

identificaron factores ansiógenos a nivel familiar, personal, económico y académico.  

En segundo lugar, a nivel académico, se puede encontrar el incumplimiento de 

deberes a tiempo, la procrastinación de tareas y el estrés por las responsabilidades escolares, 

se sustenta en una presión significativa en el ámbito educativo. Esto coincide con lo 

mencionado por Castro et al. (2021) y Oliva et al. (2022), quienes señalan que la ansiedad 

puede surgir de situaciones estresantes y convertirse en patológica si se prolonga. 

Por otro lado, en cuanto a los factores familiares y psicológicos, las situaciones 

familiares, como separaciones y pérdidas, y los problemas de autoestima, la sensación de no 

ser suficiente para ser amado, la soledad y los comentarios negativos sobre el aspecto físico, 

también fueron identificados como causas de ansiedad. Jiménez (2021) menciona que la 

ansiedad puede medirse en niveles cognitivo, fisiológico y motor, y este estudio encontró que 

los adolescentes experimentan pensamientos de preocupación e inseguridad (nivel cognitivo), 

síntomas físicos como sudoración y palpitaciones (nivel fisiológico), y conductas de agitación 

(nivel motor). 

En relación con los factores socioeconómicos, los problemas de extorsión y 

dificultades económicas también contribuyen a la ansiedad, lo cual es consistente con lo 

señalado por Clemente et al. (2024), quienes afirman que factores biológicos, psicológicos, 

sociales, culturales y socioeconómicos interactúan de forma sinérgica para desencadenar la 

ansiedad. 

Un tercer resultado, sobre la práctica psicopedagógica y su contribución a la 

reducción de la ansiedad en adolescentes, mostró que la práctica psicopedagógica, definida 
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como un conjunto de acciones intencionales y sistémicas basadas en conocimientos teóricos y 

técnicos (Garay, 2016; Tenrreiro et al., 2020), se mostró efectiva en la reducción de la 

ansiedad. Además, las técnicas de contención emocional socializadas dentro de la práctica 

psicopedagógica permitieron a los adolescentes manejar mejor su ansiedad, lo cual es 

consistente con la necesidad de una intervención integral y contextualizada, como sugieren 

Filidoro (2018) y otros autores. 

Asimismo, se confirmó que en la adolescencia, como etapa de transición caracterizada 

por cambios significativos a nivel físico, cognitivo, emocional y social (Oliva et al., 2022; 

Borrás, 2014), estos cambios pueden generar dificultades, incluyendo la ansiedad, y que es 

crucial abordar estos problemas desde una perspectiva integral que considere todos los 

factores involucrados. 

Con respecto a la falta de recursos y oportunidades, cuando los recursos económicos 

son bajos, puede disminuir la posibilidad de vivencias educativas de mayor provecho, de 

modo que el éxito académico se vuelven una desventaja socioeconómica. Tomando en cuenta 

a Luna y Morán (2024), es importante contar con un entorno seguro y apoyo emocional que 

incidan en la percepción de bienestar de los adolescentes para reducir la ansiedad 

En cuanto al entorno social inmediato como el barrio y la ciudad, puede contener 

aspectos psicosociales que también inciden en la presencia de ansiedad de los adolescentes, 

como ocurre cuando se evidencian casos de extorsión. Es así que en ideas de Clemente et al. 

(2024), aspectos sociales y culturales también pueden incidir en los síntomas de ansiedad. El 

fenómeno de la violencia puede afectar la salud mental de los adolescentes incluso al interior 

de las aulas, de modo que la motivación al estudio puede medirse mediante el rendimiento 

académico, aunque no es la única variable.   
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En ese orden de ideas, el contexto socioeconómico de los adolescentes puede ser un 

predictor de ansiedad en los mismos, conforme a Castro et al. (2021) y Quiñonez Tapia et al. 

(2015), siendo así los contextos de pobreza los más desfavorables, del cual, el rendimiento 

académico, el bienestar emocional y la relación con los pares los espacios de afectación.  

Es así como la terapia cognitiva conductual (TCC). Abordado por Luterek et al 

(2003), que se explica cómo las intervenciones permiten modificar los sistemas de 

pensamiento distorsionados por unos más saludables en aras de reducir la ansiedad; como 

complemento de ello, la teoría de aprendizaje social de Bandura (Luna y Morán, 2024) sirve 

para establecer modelos de conducta para ser emulados por los pacientes. Por tanto, estas 

posturas dan un abordaje integral para el tratamiento de la ansiedad. 

Además, las investigaciones de Castro et al. (2021) en Chile y Clemente González et 

al. (2024) en Ecuador permitieron entender que el mindfulness también es una herramienta 

que puede complementarse con la TCC de manera eficaz para la reducción de la ansiedad.  

Finalmente, cuando se emplea la práctica de estrategias psicopedagógicas integrados 

para la contención emocional como la distracción y respiración, en línea con Castro et al 

(2021) y Jiménez (2021), es necesario tener en cuenta las características de cada persona o 

grupo humano para conseguir una mejora del bienestar emocional y por ende, reducción de 

los síntomas de ansiedad.  

 



  xxvi 

26 
 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

La implementación de una práctica psicopedagógica integradora de técnicas de 

contención emocional, como la respiración, las técnicas de los sentidos y las técnicas de 

distracción, ha demostrado ser efectiva en la reducción de síntomas físicos, psicológicos y 

conductuales de la ansiedad. Estas técnicas han permitido a los adolescentes centrarse en el 

presente, redirigir su foco de atención y tomar control de sus pensamientos y emociones, lo 

cual es consistente con lo señalado por Quevedo et al. (2023) y otros autores en el marco 

teórico. • 

Conforme a las investigaciones de Castro et al (2021) y Clemente González et al 

(2024) los adolescentes lograron identificar como causas de su ansiedad, aspectos 

personales como su autoestima, como también su capacidad para regular sus emociones, a 

su vez, presiones sociales y académicas, conflictos a nivel familiar en relación con sus 

padres, de manera que la intervención psicopedagógica no busca cambiar esta realidad 

pero les permitió gestionar sus emociones y hablar de lo que otros no están dispuestos a 

escuchar, su congoja y preocupaciones.  

En consecuencia, cuando las intervenciones se realizaron en su conjunto, los 

adolescentes experimentaron mayor bienestar con respecto a sus relaciones entre pares, 

percepción del entorno académico y familiar; demostrando lo que Luterek et al. (2003) y 

Luna y Morán (2024) ya señalaban, la necesidad de abordar la ansiedad mediante enfoques 

integrales de intervención.  

Por consiguiente, cuando se usaron las intervenciones de la terapia Cognitivo 

Conductual como la distracción; hecho, pensamiento y acción; el uso de los sentidos; 
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como también respiración profunda para el mindfulness y otras técnicas de regulación 

emocional como la ruleta de actividades gratificantes, la ansiedad fue abordada desde 

distintos ángulos, facilitando una atención integral ya que se abordó aspectos afectivos, 

cognitivos y conductuales en los adolescentes.  

Por último, esta investigación indica que el proceso de atención de la ansiedad en 

adolescentes implica: identificar los causantes de la ansiedad para luego, seleccionar y 

aplicar, acorde al caso; una serie de técnicas de contención emocional cuyo repertorio es 

amplio gracias a la terapia cognitivo conductual, combinado con la práctica del 

mindfulness. Es así como en el caso de los adolescentes de 15 años del 1° BGU en la U. E. 

San Benildo La Salle de Guayaquil, las prácticas psicopedagógicas han aportado a una 

reducción significativa de los estados de ansiedad que dificultan su proceso académico de 

aprendizaje, relación entre pares y con sus familias. 

5.2. Recomendaciones 

• Promover el trabajo en red entre la institución educativa y el ministerio de salud 

para la atención en salud mental para los adolescentes y sus familias tanto en 

consultas particulares como en charlas y talleres para la atención de la ansiedad y 

resolución de conflictos. 

• Realizar evaluaciones constantes del impacto de las intervenciones realizadas, 

permitiendo ajustar las prácticas psicopedagógicas según resultados obtenidos y 

garantizar que las técnicas de contención emocional sigan siendo efectivas en la 

reducción de la ansiedad. 
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7. ANEXOS  

Anexo 1 Ficha de observación aplicada a estudiantes 

                        FICHA DE OBSERVACIÓN DE     

INDICADORES      DE     ANSIEDAD 

 

DATOS  

Nombre:                 Asignatura:  

Curso:                  Hora de inicio:   

Fecha: 
                Hora de 

finalización: 

 

Objetivo:    

Identificar signos de ansiedad en adolescentes mediante la 

observación de síntomas físicos, psicológicos y conductuales 

 

Síntomas físicos 
 

Indicador  Si  No         Observación  

Respiración agitada    

Sudoración excesiva    

Temblores en manos o piernas    

Tensión muscular    

Fatiga    

Síntomas psicológicos   

Indicador  Si                               No            Observación  

Tristeza    

Preocupación excesiva     

Dificultad para concentrarse     

Miedo constante    

Irritabilidad     

Síntomas conductuales   

Indicador  Si                               No            Observación  

Movimientos repetitivos    

Evitación de situaciones 

sociales 
  

 

Aislamiento entre compañeros     

Dificultad para hablar en 

público  
  

 

Se levanta constantemente     
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Anexo 2 .  Entrevista semiestructurada aplicada a estudiantes. 

1.- ¿Has sentido ansiedad estos últimos meses? Encierre 

Si 

No 

2. ¿Qué síntomas experimentas al tener ansiedad? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

3. Si su respuesta es afirmativa explique la causa de la ansiedad 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

4. ¿Qué actividades realizas para reducir la ansiedad? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

5. ¿Qué técnicas conoces y usas para reducir la ansiedad? (Encierre) 

Técnica de respiración: Inhala durante 4 segundos, retiene la respiración durante 7 

segundos y exhala durante 8 segundos. 

Técnica de los sentidos: 1 cosa que puedas saborear, 2 cosas que puedas oler y conectar 

con el aroma, 3 cosas que puedas tocar y sentir a través del tacto. 

4 cosas que puedas escuchar para concentrarte en esos sonidos. 

5 cosas que puedas ver en ese momento y nombrarlas en voz alta. 

Técnica de distracción: Contar ascendente y descendente, pensar en las vocales y elegir 

nombres de personas, animales, países, pensar en frases positivas. 

6. ¿Al realizar estas técnicas qué beneficios en tu vida has obtenido? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……… 
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Anexo 3 Acuerdos y compromisos para padres 
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