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RESUMEN

La adolescencia es una etapa critica caracterizada por profundos cambios biologicos,
psicoldgicos, sociales y culturales, que pueden desencadenar estrés y ansiedad. Segin
la OMS (2024), el 5.5% de los adolescentes de 15 a 19 afios presentan ansiedad,
afectando negativamente su salud fisica y mental. Este problema se observa en la U.E.
San Benildo La Salle de Guayaquil, especialmente en estudiantes de 1° BGU. El
objetivo del estudio es analizar como una practica psicopedagogica integradora de
técnicas de contencion emocional puede reducir la ansiedad en estos adolescentes. Los
objetivos especificos incluyen fundamentar tedricamente la contribucion de estas
practicas, caracterizar el estado actual de la ansiedad y sus causas, y definir la ansiedad
como una respuesta natural del cuerpo ante situaciones estresantes. Se realizd un
analisis fenomenologico de las experiencias y percepciones de la ansiedad en
adolescentes, utilizando técnicas de contencidon emocional exploradas mediante
entrevistas semiestructuradas. El disefio de esta investigacion es no experimental y
descriptivo, buscando comprender y describir la ansiedad en adolescentes y explorar
su reduccion a través de practicas psicopedagdgicas. La investigacion cualitativa se
llevo a cabo con 41 estudiantes, utilizando observacion y entrevistas para profundizar
en las manifestaciones conductuales y vivencias personales de los estudiantes. Los
resultados revelan que la ansiedad en adolescentes tiene multiples causas, incluyendo
factores psicologicos, sociales y socioeconomicos. Factores académicos, familiares y
problemas de autoestima contribuyen a la ansiedad. Ademads, problemas
socioecondmicos como la extorsion y dificultades econdmicas también son relevantes.

La practica psicopedagdgica, definida como un conjunto de acciones intencionales y



Xi

sistémicas basadas en conocimientos tedricos y técnicos, se mostro efectiva en la
reduccion de la ansiedad. Las técnicas de contencion emocional permitieron a los
adolescentes manejar mejor su ansiedad, destacando la necesidad de una intervencion

integral y contextualizada.

Palabras clave: adolescencia, ansiedad, , practica psicopedagdgica.
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ABSTRAC

Adolescence is a critical stage characterized by profound biological, psychological,
social and cultural changes, which can trigger stress and anxiety. According to the
WHO (2024), 5.5% of adolescents aged 15 to 19 years present anxiety, negatively
affecting their physical and mental health. This problem is observed at the U.E. San
Benildo La Salle in Guayaquil, especially in 1st BGU students. The objective of the
study is to analyze how an integrative psychopedagogical practice of emotional
containment techniques can reduce anxiety in these adolescents. The specific
objectives include theoretically substantiating the contribution of these practices,
characterizing the current state of anxiety and its causes, and defining anxiety as a
natural response of the body to stressful situations. A phenomenological analysis of
the experiences and perceptions of anxiety in adolescents was carried out, using
emotional containment techniques explored through semi-structured interviews. The
design of this research is non-experimental and descriptive, seeking to understand and
describe anxiety in adolescents and explore its reduction through psychopedagogical
practices. The qualitative research was carried out with 41 students, using observation
and interviews to delve into the students' behavioral manifestations and personal
experiences. The results reveal that anxiety in adolescents has multiple causes,
including psychological, social and socioeconomic factors. Academic, family factors
and self-esteem problems contribute to anxiety. In addition, socioeconomic problems
such as extortion and economic difficulties are also relevant. Psychopedagogical
practice, defined as a set of intentional and systemic actions based on theoretical and
technical knowledge, was shown to be effective in reducing anxiety. Emotional
containment techniques allowed adolescents to better manage their anxiety,

highlighting the need for a comprehensive and contextualized intervention.

Keywords: adolescence, anxiety, techniques, psychopedagogical



1. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa que merece un abordaje minucioso ya que existen
profundos cambios en los cuales hay una interaccion entre factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, culturales o socioecondomicos que son desencadenantes del estrés y la ansiedad.
Clemente et al., (2024) mencionan que existe gran vulnerabilidad emocional en la etapa de
la adolescencia y que esta a su vez estd influenciada por factores internos y externos, lo cual

repercute en la ansiedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) el 5.5% de los
adolescentes de 15 a 19 afios presentan ansiedad, lo cual tiene un impacto negativo en su

salud fisica y mental.

Segin World Vision Ecuador (2023) en una encuesta “Tu voz, Tus Derechos”
dirigida a mas de 274000 nifas, nifios, adolescentes y jovenes de 24 provincias el “20% de
las nifas, nifios y adolescentes en el pais presentan sintomas de ansiedad o depresion y el

10% habia considerado o intentado suicidarse”.

A nivel local esta problemadtica se presenta en contextos educativos como en la U.E
San Benildo La Salle ubicada en la Prosperina, calle cuarta y Av. 12, Guayaquil,
conformada por niveles de Inicial 2 hasta Bachillerato, donde especificamente en los
estudiantes de 1ero BACH paralelo C conformado por 41 estudiantes de 15 y 16 afios, se
manifiestan niveles de ansiedad lo cual ocasiona dificultades en el rendimiento escolar e

interaccion social.

De acuerdo con Jiménez (2021) para reducir la ansiedad existen técnicas las cuales
pueden ser ejecutadas de forma autdonoma y otros ejercicios deben ser guiados por personal

profesional enfocadas en que mejoren su estado de relajacion.



Es fundamental entender como la ansiedad afecta a los estudiantes en su entorno

escolar especifico. Las técnicas de contencion emocional son herramientas para canalizar

emociones como la ansiedad. Cuando los estudiantes logran reducir sus niveles de ansiedad

logran tener un impacto significativo en su bienestar fisico y emocional.

1.1

Problema

(Como reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 afios del 1° BGU en la U. E.

San Benildo La Salle de Guayaquil?

1.2 Objetivo general

1.2.1

Analizar la contribucion de una préctica psicopedagodgica integradora de técnicas de
contencidon emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 afos del 1°

BGU en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil.

Objetivos especificos

Fundamentar teéricamente la contribucion de la practica psicopedagégica en la
reduccién de la ansiedad en poblacion adolescente.

Caracterizar el estado actual de la ansiedad y sus posibles causas en los adolescentes
de 15 afios del 1° BGU en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil.

Disefiar una practica psicopedagogica integradora de técnicas de contencion
emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 afios del 1° BGU en la
U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil.

Aplicar la practica psicopedagdgica integradora de técnicas de contencion emocional
para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 anos del 1° BGU en la U. E.

San Benildo La Salle de Guayaquil.



2. REVISION DE LA LITERATURA

Quevedo et al (2023) han desarrollado investigaciones con el fin de atender a la
ansiedad entre adolescentes, esfuerzos a los que se suman otras investigaciones como los
autores Castro et al. (2021), Oliva et al. (2022) y Jiménez (2021). Retomando a Quevedo et
al. (2023); éste hace énfasis en que la ansiedad se reconozca como una respuesta propia del
organismo frente a situaciones de estrés, sin embargo; esta misma puede convertirse en un
estado cronico y desbordante de manera que incida desfavorablemente en la vivencia

educativa de los estudiantes.

Se destaca la coincidencia de los autores en la preocupacion por la ansiedad en
adolescentes y resalta la perspectiva de Quevedo et al. (2023) sobre la necesidad de abordar

la ansiedad desde una postura integral en el contexto educativo.

2.1 Ansiedad

Para empezar, sobre la ansiedad existen varias definiciones. Entre ellas, se entiende
como “una respuesta natural del cuerpo ante situaciones estresantes o desafiantes, con la
presencia de sintomas como palpitaciones cardiacas, sudoracion, perturbaciones respiratorias,
tension muscular; es decir las diversas sensaciones corporales, pensamientos, sentimientos y

conductas” (Quevedo et., al 2023, p.3)

En este orden de ideas se ha indicado que la ansiedad es una reaccion y estado que
surge ante diversas situaciones, pero que, si se presenta de manera exacerbada y prolongada

se puede convertir en patoldgica y repercutir en la salud. (Castro et., al 2021).

Como indica Oliva et., al (2022) la problematica de la ansiedad es comprendida como
una respuesta habitual, cuando sobrepasa la intensidad y se convierte en patoldgica surge

malestar afectando diversas areas: fisica, psicoldgica y conductual en los individuos.



Al respecto, Jiménez (2021) menciona que existen niveles de ansiedad que se miden
utilizando el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA): estas pueden ser de

tres niveles: cognitivo, fisioldgico y motor.

El nivel cognitivo se refiere a los pensamientos de preocupacion e inseguridad que
experimentan los estudiantes. El nivel fisiologico: abarca los sintomas fisicos relacionados
con la activacion del sistema nervioso autbnomo, como molestias en el estbmago, sudoracion,
temblores, tension y palpitaciones. El nivel motor: involucra las conductas de agitacion que

pueden interferir con el desempefio del estudiante.

En este estudio se considera que la ansiedad es una problematica que debe ser
abordada en los contextos educativos, y para ello, el concepto que mas se ajusta es el de

Quevedo et al. (2023).

Esta definicién proporciona un marco mas completo para abordar la ansiedad en el
contexto educativo, ya que incluye: El reconocimiento de la ansiedad como una respuesta
natural ante situaciones estresantes, la identificacion de los sintomas fisicos, psicologicos y
conductuales asociados con la ansiedad, la comprension de que la ansiedad se convierte en un
problema cuando es cronica y desproporcionada y el reconocimiento del impacto negativo de

la ansiedad en el proceso educativo de los estudiantes.

Permite abordar la ansiedad desde una perspectiva integral, considerando tanto sus
aspectos fisiologicos como psicoldgicos y conductuales. Ademas, al enfocarse en el impacto
de la ansiedad en el proceso educativo se puede disefiar estrategias psicopedagdgicas

especificas para ayudar a los adolescentes a reducir la ansiedad.



2.2 Practica psicopedagogica

La préctica psicopedagodgica puede ser definida como un conjunto de acciones
intencionales y sistémicas, basadas en conocimientos tedricos y técnicos, lo cual implica un
proceso de investigacion diagnostica y de intervencion; esta dirigida a un sujeto que aprende

en donde el escenario principal es la institucion educativa (Garay, 2016).

En este sentido, la practica psicopedagdgica también se define como una intervencion
que busca transformar la realidad educativa y enfocarse en el bienestar de los actores

principales en una institucion educativa (Tenrreiro et al., 2020).

Es preciso mencionar que ambas posturas de los investigadores ya mencionados
ofrecen elementos valiosos en la construccion de una practica psicopedagogica integral y
efectiva, se centra en la importancia de un analisis critico, importancia del contexto

situacional y la necesidad de una evaluacion diagndstica enfocados en el bienestar.

Algunas de las caracteristicas centrales de practicas psicopedagogicas segin Filidoro

(2018) son las siguientes:

e Surgen de la relacion entre la posicion profesional y las intervenciones.
e Establecen vinculos entre las conceptualizaciones tedricas y las practicas
¢ Generan interrelaciones entre las intervenciones dirigidas a nifios,

adolescentes, familias, docentes y escuela.

Las practicas psicopedagogicas no consisten en una mera aplicacion entre teorias, sino
que emergen de la interaccion entre conceptualizaciones y lo singular de cada situacion,
comprendiendo lo singular como factor impredecible, desafia la aplicacion de manuales

establecidos.
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2.3 Adolescencia
Para cerrar, en cuanto a la adolescencia, etapa en la que se encuentran los sujetos de

estudio, conviene considerar que:

La adolescencia como menciona Oliva et al., (2022) es un periodo de transicion del
desarrollo humano entre la nifiez y la adultez, caracterizado por cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales y sociales que transita en diferentes escenarios culturales,

sociales y econdmicos.

De manera similar, Borras (2014) define la adolescencia como una etapa del ciclo
vital que se caracteriza por una transicion entre la nifiez y la edad adulta, donde ocurren
cambios significativos a nivel fisico, cognitivo, emocional y social. Ademas, destaca que este
periodo se caracteriza por la busqueda de identidad, en el cual los adolescentes exploran su

independencia, relaciones interpersonales y valores.

Por su parte Jiménez (2021) menciona que la adolescencia es una etapa de transicion
vital, donde existen cambios marcados y acelerados. En este proceso influyen factores
biologicos, psicologicos y sociales generando dificultades en los adolescentes, entre ellas la

ansiedad.

En la misma linea Clemente et al., (2024) afirma que en la adolescencia hay varios
factores desencadenantes de la ansiedad que interactiian de forma sinérgica, tales como
factores biologicos, psicologicos, sociales, culturales o socioecondmicos. En los factores
bioldgicos surgen cambios hormonales, desequilibrios neuroquimicos que aumentan los
niveles de ansiedad.

También influyen factores psicoldgicos como el tipo de personalidad, estilos de
afrontamiento y cogniciones negativas Aspectos sociales como el contexto académico, la

familia, como también la cultura o condicidon econdémica con la obtencidon de oportunidades.
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Para este estudio, los bajos recursos econdmicos limitan las oportunidades de acceder
a vivencias académicas de mayor calidad, lo cual se refleja en la barrera economica de la

pobreza.

La actual situacion de violencia que se vive en el contexto ecuatoriano, en particular
la extorcion de la que los padres suelen ser victimas se convierte en otro factor que genera

ansiedad y miedo, lo cual afecta en detrimento del desempefio educativo de los estudiantes.

Por tanto, la violencia en sus diversos niveles afecta el bienestar de los estudiantes,
como también, les hace percibir el ambiente académico con hostilidad y poco seguro, por lo

cual, no pueden responder debidamente a nivel cognitivo para sus estudios.

Por consiguiente, las condiciones de pobreza son el cultivo idoneo para que los
adolescentes sorteen una serie de dificultades que aumentan la ansiedad, que en definitiva
incide a nivel educativo, es decir que la ansiedad que presentan los estudiantes en la etapa
escolar es evidente. Por lo tanto, los adolescentes al experimentar ansiedad pueden ver

afectado su rendimiento académico, bienestar emocional, relaciones interpersonales.

2.4 Teorias

Luterek et al. (2003) menciona que la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) como un
tipo de terapia, la cual se centra en identificar y cambiar los esquemas de pensamiento y
comportamiento negativos o disfuncionales. Se basa en la idea de que nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones estan interconectados, y que al cambiar nuestros pensamientos

podemos influir en como nos sentimos y actuamos.

Por su parte, Luna y Moran (2024) indican que para reducir la ansiedad en
adolescentes diversas teorias pueden servir de marco de referencia. Entre ellas, la teoria
humanista de Maslow enfatiza que los adolescentes tengan acceso a un entorno seguro y

apoyo emocional.
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Asimismo, la teoria del aprendizaje social de Bandura destaca la necesidad de
promover modelos positivos, ensefar estrategias de afrontamiento y fortalecer la autoeficacia.
Estas teorias ofrecen un enfoque integral ya que promueven la reduccion de la ansiedad,

ademas el desarrollo personal y emocional de los adolescentes.

2.5 Investigaciones empiricas

En el contexto internacional, especificamente en Chile, Castro et al. (2021)
investigaron el manejo de la ansiedad y el estrés en adolescentes mediante la practica del
mindfulness La muestra de la poblacion estudiantil revelo los siguientes resultados: ante el
manejo de la ansiedad, pudieron relajarse y desarrollar sus actividades, de manera que esta

préctica tuvo un impacto positivo en mas de la mitad de la poblacion participante.

En México, Quinonez Tapia et al. (2015) investigaron la ansiedad en adolescentes de
bachillerato de la region norte de Jalisco. Con una muestra de 331 adolescentes, realizaron
una evaluacion cuantitativa utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Los
resultados indicaron que el 34.1% (113) present6 ansiedad: de leve (23.9%), moderado
(6,0%), grave (3.9%) y severa (0,3%). Esta investigacion no desarroll6 alguna intervencion,

si permitid conocer mas sobre las dificultades de esta poblacion.

En Ecuador, en la Provincia de Santa Elena, Clemente Gonzélez et al. (2024) llegaron
a investigar sobre aquellas estrategias en pedagogia que favorecieran la regulacion emocional
en la poblacion adolescente, como también su efectividad para reducir los efectos de la
ansiedad. Los resultados de dicha investigacion permitieron conocer que la educacion
emocional, la practica del mindfulness, y el acudir a las terapias cognitivo-conductuales
(TCC) como también en las de aceptacion y compromiso (ACT) han sido efectivas para los

efectos esperados sobre la ansiedad.



Jiménez Tamayo (2021) investigo estrategias psicoeducativas para disminuir la
ansiedad escolar en una muestra de 17 estudiantes de segundo afio de bachillerato. Su
propuesta de intervencion fue basada en el empleo de una seleccion de estrategias
psicoeducativas que implement? talleres disefiados para reducir la ansiedad en el ambiente
escolar y para la mejora del rendimiento académico. Los resultados del estudio permitieron
conocer que los estudiantes en su totalidad mostraron una auténtica preocupacion frente a
situaciones ansidgenas en el entorno escolar que tienen que ver con exposiciones verbales y
pruebas escritas, en los que se vivencian sintomas de ansiedad de orden cognitivo, fisiologico

y motor.

En definitiva, las investigaciones a nivel nacional e internacional han permitido
evidenciar que el uso de estrategias psicopedagdgicas para la reduccion de la ansiedad en
adolescentes dentro del ambiente académico, suelen ser eficaces. Los estudios revisados
resaltan la importancia de intervenciones tempranas, el uso de técnicas como mindfulness y
TCC, y la necesidad de adaptar las estrategias a las caracteristicas especificas de cada

poblacion.

En este estudio se considera que es preciso establecer practicas psicopedagdgicas que
influyan en reducir la ansiedad de los adolescentes, entre esas practicas, las técnicas de
contencion emocional cobran gran relevancia. Castro et al. (2021) mencionan la importancia
de implementar técnicas de respiracion ya que contribuye a una adecuada oxigenacion, alivio

de la sintomatologia y relajacion de la musculatura.

Ademas, como indica Jiménez (2021) existen técnicas como la técnica de los sentidos,
técnicas de distraccion que favorecen la reduccion de ansiedad que experimentan los

adolescentes.



En resumen, la ansiedad es un estado de alerta constante en la vida de los
adolescentes, incidiendo en su vida personal, social e incluso a nivel del desempefio
académico. Sin embargo, Schmidt y Shoji Mufioz (2018) mencionan que existen casos en los
que la ansiedad posibilita la obtencidén de buenos resultados académicos en aritmética, como

ocurrid con el estudio de Hansen y Demel (1969, citado en Bertoglia, 2005, p. 8).

Por tanto, es conveniente profundizar en estudios donde la ansiedad de los
adolescentes sea entendida como un factor adaptativo dentro del contexto académico y si

responde a un rasgo de la personalidad o a un estado de la experiencia de su ciclo vital.
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5. 3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Enfoque y tipo de investigacion

La metodologia de investigacion empleada en este estudio tiene un enfoque
cualitativo, por tanto, no se realiz6 una medicion numérica del fenémeno estudiado, tal como
plantean Herndndez, et al (2010, p.7) Por ello, se usé instrumentos de recoleccion como la

entrevista y la observacion.

En consecuencia, se realiz6 un andlisis fenomenoldgico de las experiencias y
percepciones de la ansiedad en adolescentes. Este analisis se llevo a cabo a través de técnicas
de contencién emocional, exploradas en profundidad mediante entrevistas semiestructuradas.
Como menciona Herndndez Sampieri (2014), el proceso es dindmico y circular, moviéndose
entre los datos y su interpretacion, con el objetivo de descubrir y refinar las preguntas de
investigacion mas importantes. Esta flexibilidad y complejidad hacen que el proceso sea

unico para cada estudio.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental orientado a un alcance
descriptivo ya que busca comprender mediante la descripcion un fendmeno complejo como
la ansiedad en adolescentes, identificar posibles causas y explorar la reduccion de la
ansiedad a través de una practica psicopedagogica integradora de técnicas de contencion

emocional.

En este sentido Hernandez Sampieri (2014) indica que el alcance descriptivo consiste
en describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos, detallando su naturaleza y
manifestaciones, su finalidad es inicamente medir o recopilar informacion, ya sea de forma
independiente o conjunta, sobre los conceptos o variables involucrados, sin establecer

relaciones entre ellos.
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La experiencia practica se desarrollo desde julio a través de observaciones realizadas
en la Unidad Educativa San Benildo La Salle, especificamente en lero Bach C de la jornada
matutina, especialidad Electricidad, con quienes se observd manifestaciones de ansiedad
como temblores, taquicardias, dificultad para respirar, entre otros, que por consecuencia
afectaban su desempefio académico, dado que una de las actividades del departamento DECE
es brindar talleres sobre bienestar emocional, se solicito el permiso respectivo al rector para
llevar a cabo la investigacion y por consiguiente las intervenciones, por tanto, no fue
necesario solicitar un consentimiento informado a los padres de familia, ya que ellos

autorizan este tipo de actividades al matricular a sus representados en la institucion.

3.3. Poblacion y muestra

La presente investigacion cualitativa se realizd con una poblacion de 41 estudiantes
de lero Bach. de entre 15 y 16 afios de la Unidad Educativa San Benildo La Salle, ubicada
en la Prosperina, calle cuarta y Av. 12, Guayaquil. La seleccion de los participantes se
realizé con el fin de explorar las percepciones y experiencias frente a la ansiedad y la

reduccion de la misma a través de las técnicas de contencidn emocional.

No se menciona la muestra ya que se trabajo con los 41 estudiantes del grupo que

corresponde a toda la poblacion.

3.4. Instrumentos y técnicas de exploracion

La recoleccion de datos se realizd a través de dos técnicas y sus respectivos
instrumentos: la observacion y la entrevista para evaluar las manifestaciones de ansiedad de
los adolescentes profundizando en las vivencias y conductas de ellos dentro del contexto

educativo.

La técnica de observacion permitio obtener informacidn en situaciones reales. Esta

técnica consiste en recoger datos de manera abierta y flexible en un entorno natural, como
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el aula. Se aplico con el objetivo de identificar sintomas de ansiedad en los estudiantes a

nivel fisico, psicolégico y conductual (ver anexo 1).

En cuanto a la entrevista, esta fue semiestructurada y constd de cinco preguntas. Su
objetivo fue obtener informacion detallada sobre la experiencia de los estudiantes con la
ansiedad, identificar sus causas, conocer sus estrategias de afrontamiento y los beneficios

que obtienen al aplicar técnicas de contencidon emocional (ver anexo 2).
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4. RESULADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan a partir de cuatro fases: fase diagnostica, fase de disefio,
fase de implementacion y fase de evaluacion. Primero se establecio un diagnostico para
identificar la ansiedad a nivel fisico, psicoldgico y conductual que experimentan los
estudiantes, luego se realizo el disefio de la préctica psicopedagogica, seguido de su

implementacion enfocada en las técnicas de contencion emocional.

Finalmente, los resultados se evaluaron a través de una entrevista semiestructurada
que permitié analizar la contribucion de una practica psicopedagogica integradora de técnicas
de contencién emocional para reducir la ansiedad en los adolescentes de 15 afios del 1° BGU
en la U. E. San Benildo La Salle de Guayaquil. La discusion de los resultados se realizo en
funcién de los resultados obtenidos contrastado con los aportes tedricos revisados y
orientados a la practica psicopedagogica, la caracterizacion de la poblacion adolescente con
respecto a la ansiedad, el disefio y la implementacion de un programa de practicas

psicopedagogicas para atender a los adolescentes con manifestaciones de ansiedad.

4.1. Fase diagnéstica

En la primera etapa de la investigacion, mediante la observacion realizada se
evidencid que 30 estudiantes presentaban sintomas de ansiedad a nivel fisico, psicolégico y
conductual. A nivel fisico se observo que los estudiantes presentaban respiracion agitada,
sudoracion y tension muscular. A nivel psicologico se evidencio que experimentaban
preocupacion, irritabilidad, inseguridad. A nivel conductual se evidencié movimientos
repetitivos, evitacion entre compaiieros. Estos datos fueron de gran relevancia para disefar la
practica psicopedagogica dirigida a todos los estudiantes de lero Bach “C” a través de

técnicas de contencién emocional para reducir la ansiedad que experimentaban.
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4.2. Fase de diseiio o planificacion

La fase de disefio estuvo integrada por tres capacitaciones dirigidas a los estudiantes
cada dos semanas, desde el 15 de agosto hasta el 11 de septiembre, con una duracion de 1
hora 25 minutos, estas capacitaciones se realizaron en horas de clase con el permiso
respectivo del tutor encargado. Los contenidos fueron técnicas de contencion emocional para
reducir la ansiedad: técnicas de respiracion, técnica de los sentidos, técnicas de distraccion.
Cada capacitacion incluyo actividades practicas y reflexivas. Los métodos empleados fueron
explicacion tedrica, modelado y ejercicios guiados permitiendo a los estudiantes apropiarse

de las técnicas para reducir la ansiedad.

1.3 4.3. Fase de implementacion

Se implementaron tres capacitaciones dirigidas a estudiantes las cuales fueron
realizados 15 de agosto de 2024, 29 de agosto de 2024, 11 de septiembre de 2024. Se culmino

con la aplicacion de una entrevista semiestructurada el 10 de octubre de 2024.

Tabla 1. Capacitacion - técnica de respiracion (continua)

Actividad Descripcion Recursos Horas

Oracion Nos ponemos ante la Laptop

Santa presencia de Dios ~ Cable Hdmi
7:00 am — 7:10 am

Tv
Dinamica “Mi Indicar el nombre de su ~ Laptop
animalito favorito”  animalito favorito y )
explicar por qué lo Cable Hdmi
ligen.
eligen Tv 7:10 — 7:30 am
Técnica de Socializacion de la Laptop 7:30 am — 7:45 am
respiracion técnica, la cual consiste )
en que deben inhalar Cable Hdmi
durante 4 segundos, .
retiene la respiracion Videos
durante 7 segundos y Tv
exhala durante 8
segundos.
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Continuacion
Actividad Descripcion Recursos Horas

Mi ruleta de Realiza una ruleta de Hojas 7:45 am — 8:15 am

actividades actividades gratificantes

gratificantes con palabras o dibujos y Colores
da una puntuacion del 1 al
10 indicando lo que te
genera mas calma

Cierre (Qué aprendi hoy? Humano 8:15 am — 8:25 am

' ) Pelota
(Cudles mi compromiso?

Nota: Las técnicas de respiracion profunda suelen ser usadas con mucha frecuencia
para producir estados de calma.

Los adolescentes participaron activamente, inicialmente se genero-una cohesion grupal
al inicio tuvieron dificultad al tener que realizar una respiracion consciente, sin embargo, al
final se logro satisfactoriamente, por otro lado, en la actividad ruleta de actividades
gratificantes la realizaron con facilidad mencionando actividades para la calma como dormir,
compartir con amigos, mascotas, escuchar, musica, leer, entre otras. En la actividad de cierre
algunos estudiantes manifestaron que les parecié muy interesante las actividades realizadas y

que pondran en practica la técnica de respiracion.
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Tabla 2 . Capacitacion -técnica de los sentidos

Xvii

Actividad Descripcion Recursos Horas
Oracion Nos ponemos ante la Laptop
Santa presencia de Dios Cable Hdmi
7:00 am — 7:10 am
Tv
Dinamica En una serie de fichas se ~ Laptop 7:10 — 7:30 am
“La pelota escriben diferentes )
preguntona” preguntas. Por ejemplo Tarj e.:tas
Comida favorita, animal Musica
favorito, género musical
favorito
Técnica de los Socializacion de la técnica  Laptop 7:30 am — 7:45 am
sentidos 1 cosa que puedas '
saborear, 2 cosas que Cable Hdmi
puedas oler y conectar con .
el aroma, 3 cosas que ML
puedas tocar y sentir a Tv
través del tacto.
4 cosas que puedas
escuchar para concentrarte
en esos sonidos.
5 cosas que puedas ver en
ese momento y
nombrarlas en voz alta.
Hecho — Pensamiento  Se plantean situaciones Laptop 7:45 am — 8:15 am
— accion escritas en una cartilla y
los estudiantes identifican ~ Cable HDMI
los pensamientos que
) Tv
tienen en su mente y las
acciones que real.lzarla.lfl Fichas
en determinada situacion.
Pelota
Indicar lo positivo,
negativo e interesante de
Cierre la actividad. Humano 8:15 am — 8:25 am

Nota. La técnica de los sentidos forma parte de las practicas del mindfulness como

forma de atender el aqui y el ahora, necesario en la atencion de la ansiedad.
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Los adolescentes fueron participativos en esta actividad. Al realizar la técnica de los

sentidos todos se mostraron muy atentos y participativos. Al realizar la actividad “Hecho —

pensamiento — accidon” algunos tuvieron dificultad para expresar en palabras, sin embargo,

pudieron ser conscientes de sus pensamientos, actitudes y emociones ante determinadas

situaciones. Con la guia adecuada y la cohesion grupal, la actividad pudo cumplirse de

manera satisfactoria para los estudiantes. En la actividad de cierre algunos estudiantes

indicaron que lo positivo fue poderse centrar en el presente,

Tabla 3 Capacitacion -Técnica de distraccion

Actividad Descripcion Recursos Horas
Oracion Nos ponemos ante la Laptop
Santa presencia de Dios ~ Cable Hdmi
7:00 am — 7:10 am
Tv
L Los estudiantes a través
Dindmica de mimicas deben Laptop
“Adivina adivinador”  expresar algo qué aman
hacer, sus compafieros Cable Hdmi 7:10 — 7:30 am
deben adivinar. Tv
Socializacion de la
técnica: contar
ascendente y Laptop 7:30 am — 7:45 am
descendente, pensar en .
las vocales y elegir Cable Hdmi
Técnicas de nombres de personas, Tv
distraccion animales, paises, pensar
en frases positivas.
Post — it
Mi circulo de Los estudiantes forman Boligrafos 7:45 am — 8:15 am
entretenimiento equipos por afinidad y - _
deben escribir en post —  Cajita  del  bienestar
it lo que les genera Pizarra . digital
bienestar y relajacion Laptop, musica
Humano 8:15 am — 8:25 am
Cierre Escribir compromisos Post — it
Boligrafos
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Nota: las técnicas de distraccion son empleadas como técnicas conductuales en la
TCC para atender los pensamientos intrusivos ocasionando que la persona focalice su

atencion de manera voluntaria.

La actividad fue muy amena para el grupo de estudiantes, debido a los resultados
obtenidos en las sesiones anteriores, el grupo se mostréo més dispuesto y colaborador. Al
realizar las técnicas de distraccion disfrutaron mucho ya que asociaban la actividad con un
juego llamado chanton chanton, Cuando se ejecutd “Mi circulo de entretenimiento” tuvieron
la oportunidad de socializar y formar grupos por afinidad. Finalmente se culmin6 con los

compromisos que los estudiantes realizaran de todo lo aprendido en las diversas actividades.

4.4. Evaluacion
Al final de la fase de intervencion, se aplicd una entrevista semiestructurada para
determinar las causas de la ansiedad y los beneficios de las técnicas de contencién emocional

socializadas dentro de la practica psicopedagdgica para reducir la ansiedad en adolescentes.

Conforme a al andlisis de las respuestas de los participantes, puede constatarse con
Clemente et al (2024), la ansiedad puede tener diversas causas, entre ellos, aspectos

académicos, familiares, psicologicos, sociales y econdmicos.

Factores Académicos

En el &mbito académico, cuando no se cumplen con las responsabilidades académicas
o se entregan fuera del limite de tiempo, la procrastinacion y acumulacion de tareas son
elementos que indican una presion significativa en el ambito educativo, contribuyendo a la

ansiedad de los estudiantes.
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Factores Familiares

También se observaron causas relacionadas con situaciones familiares, como
separaciones y pérdidas familiares. Estos eventos pueden generar un ambiente

emocionalmente inestable, aumentando los niveles de ansiedad en los adolescentes.

Factores Psicoldgicos

Entre los factores psicologicos, se destacaron problemas de autoestima, la sensacion
de no ser suficiente para ser amado, la soledad y los comentarios negativos sobre el aspecto
fisico. Estos factores afectan profundamente el bienestar emocional de los adolescentes,

incrementando su ansiedad.

Factores Socioecondémicos

Ademas, se identificaron factores socioecondémicos, como problemas de extorsion y
dificultades econdmicas. Estas situaciones generan un estrés adicional que contribuye a la

ansiedad de los estudiantes.

En conjunto, estos elementos sugieren que la ansiedad en adolescentes proviene tanto

de exigencias académicas como de desafios emocionales y sociales (ver Tabla 4).

Tabla 4 Causas de la ansiedad

Causas Desencadenantes
Psicolégicas Problemas en su autoestima, estilos de afrontamiento emocional
Sociales Presiones académicas, problemas familiares, estilo de crianza
Socioeconomicas Problemas econdémicos, extorsion

Por otro lado, Se pudo constatar que la técnica mas utilizada es la técnica de la

respiracion, 15 estudiantes la emplean de manera individual. Por otro lado, las técnicas de los
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sentidos la emplean 5 estudiantes y las técnicas de distraccion la utilizan 7 estudiantes, lo cual

indica que hay menor preferencia al usarlas de manera aislada.

Un grupo 14 estudiantes optaron por el uso de combinaciones de técnicas. En este
sentido, 7 estudiantes utilizaron técnicas de respiracion junto con técnicas de distraccion,

mientras que 4 combinaron la técnica de los sentidos con la distraccion.

Ademas, catorce estudiantes integraron las tres técnicas ensefiadas, lo que resalta la
posibilidad de que la combinacién de técnicas genere un impacto mas significativo en la
reduccion de ansiedad, con forme a lo mencionado hasta este punto, se presenta a modo
resumen la siguiente tabla (ver tabla 5).

Tabla S Técnicas para reducir la ansiedad

Escalas Frecuencia Porcentaje

Técnica de respiracion 15 36%
Técnica de los sentidos 5 12%
Técnica de distraccion 7 17%
Técnicas combinadas 14 35%
Total 41 100%

Los estudiantes al realizar técnicas de contencion emocional obtuvieron beneficios
que no solo estan relacionados con la reduccion de la ansiedad, sino que también abarcan
mejoras en el bienestar emocional, el rendimiento académico y social.

Los sintomas fisicos asociados a la ansiedad como el temblor de las manos y una
hiperventilacion, fueron notablemente reducidos en pro de la regulacién emocional,
alternando de polo de ansiedad al extremo de la tranquilidad, alivio y paz mental, claridad

suficiente para asumir sus responsabilidades cotidianas.

Gracias a la practica de las estrategias, se orient6 a los adolescentes a vivier mas

plenamente el presente, elemento clave para el bienestar emocional, lo cual les permitié ver
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con mayor claridad el como ordenarse para sus actividades académicas e incluso saborear el

presente en momentos de recreacion.

Otra mejora significativa estriba en favor de la inteligencia emocional, ya que los
estudiantes pudieron ser mas consientes de sus emociones y sensaciones, lo cual a nivel de
lenguaje les permitid expresar de mejor manera y por tanto a tener relaciones interpersonales

de mayor calidad.

Un andlisis significativo de lo indicado hasta este punto permite entender que las
practicas psicopedagdgicas inciden en el desarrollo integral de los adolescentes, porque

generan un impacto positivo en el &mbito personal, social, familiar y académico. (ver tabla 6).

Tabla 6 Beneficios obtenidos al emplear técnicas de contencién emocional

Categorias Beneficios

Bienestar emocional e Reduccion de la ansiedad

e Sensacion de tranquilidad, relajacion,
paz mental, felicidad

Rendimiento académico e Mejor capacidad para organizarse en
las tareas

e Mejora en el rendimiento académico
Desarrollo personal e (Capacidad para centrarse en el presente
e Mayor autoconocimiento
Bienestar social e Disfrute de actividades recreativas

e Mejores relaciones interpersonales

Un primer resultado de esta investigacion revel6 que la ansiedad en adolescentes de
15 afios del 1° BGU en la Unidad Educativa Particular San Benildo La Salle de Guayaquil
tiene multiples causas, lo cual es consistente con lo sefialado por diversos autores en el marco

tedrico.
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Entre ellos, Quevedo et al. (2023) hacen énfasis en la naturalidad de la ansiedad como
respuesta ante situaciones estresantes, pese a ello, puede desembocar en un estado cronico, de
modo que incida negativamente en la vida de las personas. Dentro de esta investigacion se

identificaron factores ansidogenos a nivel familiar, personal, econdémico y académico.

En segundo lugar, a nivel académico, se puede encontrar el incumplimiento de
deberes a tiempo, la procrastinacion de tareas y el estrés por las responsabilidades escolares,
se sustenta en una presion significativa en el ambito educativo. Esto coincide con lo
mencionado por Castro et al. (2021) y Oliva et al. (2022), quienes sefialan que la ansiedad

puede surgir de situaciones estresantes y convertirse en patoldgica si se prolonga.

Por otro lado, en cuanto a los factores familiares y psicoldgicos, las situaciones
familiares, como separaciones y pérdidas, y los problemas de autoestima, la sensacion de no
ser suficiente para ser amado, la soledad y los comentarios negativos sobre el aspecto fisico,
también fueron identificados como causas de ansiedad. Jiménez (2021) menciona que la
ansiedad puede medirse en niveles cognitivo, fisiologico y motor, y este estudio encontrd que
los adolescentes experimentan pensamientos de preocupacion e inseguridad (nivel cognitivo),
sintomas fisicos como sudoracién y palpitaciones (nivel fisiologico), y conductas de agitacion

(nivel motor).

En relacion con los factores socioecondmicos, los problemas de extorsion y
dificultades econdmicas también contribuyen a la ansiedad, lo cual es consistente con lo
senalado por Clemente et al. (2024), quienes afirman que factores bioldgicos, psicologicos,
sociales, culturales y socioecondmicos interactiian de forma sinérgica para desencadenar la

ansiedad.

Un tercer resultado, sobre la practica psicopedagdgica y su contribucion a la

reduccion de la ansiedad en adolescentes, mostrd que la practica psicopedagogica, definida
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como un conjunto de acciones intencionales y sistémicas basadas en conocimientos tedricos y
técnicos (Garay, 2016; Tenrreiro et al., 2020), se mostr6 efectiva en la reduccion de la
ansiedad. Ademas, las técnicas de contenciéon emocional socializadas dentro de la practica
psicopedagogica permitieron a los adolescentes manejar mejor su ansiedad, lo cual es
consistente con la necesidad de una intervencion integral y contextualizada, como sugieren

Filidoro (2018) y otros autores.

Asimismo, se confirmé que en la adolescencia, como etapa de transicion caracterizada
por cambios significativos a nivel fisico, cognitivo, emocional y social (Oliva et al., 2022;
Borras, 2014), estos cambios pueden generar dificultades, incluyendo la ansiedad, y que es
crucial abordar estos problemas desde una perspectiva integral que considere todos los

factores involucrados.

Con respecto a la falta de recursos y oportunidades, cuando los recursos economicos
son bajos, puede disminuir la posibilidad de vivencias educativas de mayor provecho, de
modo que el éxito académico se vuelven una desventaja socioecondmica. Tomando en cuenta
a Luna y Moran (2024), es importante contar con un entorno seguro y apoyo emocional que

incidan en la percepcion de bienestar de los adolescentes para reducir la ansiedad

En cuanto al entorno social inmediato como el barrio y la ciudad, puede contener
aspectos psicosociales que también inciden en la presencia de ansiedad de los adolescentes,
como ocurre cuando se evidencian casos de extorsion. Es asi que en ideas de Clemente et al.
(2024), aspectos sociales y culturales también pueden incidir en los sintomas de ansiedad. El
fendmeno de la violencia puede afectar la salud mental de los adolescentes incluso al interior
de las aulas, de modo que la motivacion al estudio puede medirse mediante el rendimiento

académico, aunque no es la tinica variable.
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En ese orden de ideas, el contexto socioeconémico de los adolescentes puede ser un
predictor de ansiedad en los mismos, conforme a Castro et al. (2021) y Quifionez Tapia et al.
(2015), siendo asi los contextos de pobreza los mas desfavorables, del cual, el rendimiento

académico, el bienestar emocional y la relacion con los pares los espacios de afectacion.

Es asi como la terapia cognitiva conductual (TCC). Abordado por Luterek et al
(2003), que se explica como las intervenciones permiten modificar los sistemas de
pensamiento distorsionados por unos mas saludables en aras de reducir la ansiedad; como
complemento de ello, la teoria de aprendizaje social de Bandura (Luna y Moran, 2024) sirve
para establecer modelos de conducta para ser emulados por los pacientes. Por tanto, estas

posturas dan un abordaje integral para el tratamiento de la ansiedad.

Ademas, las investigaciones de Castro et al. (2021) en Chile y Clemente Gonzalez et
al. (2024) en Ecuador permitieron entender que el mindfulness también es una herramienta

que puede complementarse con la TCC de manera eficaz para la reduccion de la ansiedad.

Finalmente, cuando se emplea la practica de estrategias psicopedagogicas integrados
para la contencion emocional como la distraccion y respiracion, en linea con Castro et al
(2021) y Jiménez (2021), es necesario tener en cuenta las caracteristicas de cada persona o
grupo humano para conseguir una mejora del bienestar emocional y por ende, reduccion de

los sintomas de ansiedad.
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S. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La implementacion de una practica psicopedagogica integradora de técnicas de
contencion emocional, como la respiracion, las técnicas de los sentidos y las técnicas de
distraccion, ha demostrado ser efectiva en la reduccion de sintomas fisicos, psicologicos y
conductuales de la ansiedad. Estas técnicas han permitido a los adolescentes centrarse en el
presente, redirigir su foco de atencion y tomar control de sus pensamientos y emociones, lo
cual es consistente con lo sefialado por Quevedo et al. (2023) y otros autores en el marco

tedrico. ®

Conforme a las investigaciones de Castro et al (2021) y Clemente Gonzalez et al
(2024) los adolescentes lograron identificar como causas de su ansiedad, aspectos
personales como su autoestima, como también su capacidad para regular sus emociones, a
su vez, presiones sociales y académicas, conflictos a nivel familiar en relacion con sus
padres, de manera que la intervencion psicopedagdgica no busca cambiar esta realidad
pero les permiti6 gestionar sus emociones y hablar de lo que otros no estan dispuestos a

escuchar, su congoja y preocupaciones.

En consecuencia, cuando las intervenciones se realizaron en su conjunto, los
adolescentes experimentaron mayor bienestar con respecto a sus relaciones entre pares,
percepcion del entorno académico y familiar; demostrando lo que Luterek et al. (2003) y
Luna y Moran (2024) ya senalaban, la necesidad de abordar la ansiedad mediante enfoques

integrales de intervencion.

Por consiguiente, cuando se usaron las intervenciones de la terapia Cognitivo

Conductual como la distraccion; hecho, pensamiento y accion; el uso de los sentidos;
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como también respiracion profunda para el mindfulness y otras técnicas de regulacion
emocional como la ruleta de actividades gratificantes, la ansiedad fue abordada desde
distintos angulos, facilitando una atencion integral ya que se abordo aspectos afectivos,

cognitivos y conductuales en los adolescentes.

Por ultimo, esta investigacion indica que el proceso de atencion de la ansiedad en
adolescentes implica: identificar los causantes de la ansiedad para luego, seleccionar y
aplicar, acorde al caso; una serie de técnicas de contencién emocional cuyo repertorio es
amplio gracias a la terapia cognitivo conductual, combinado con la practica del
mindfulness. Es asi como en el caso de los adolescentes de 15 afios del 1° BGU en la U. E.
San Benildo La Salle de Guayaquil, las practicas psicopedagégicas han aportado a una
reduccion significativa de los estados de ansiedad que dificultan su proceso académico de

aprendizaje, relacion entre pares y con sus familias.

5.2. Recomendaciones

e Promover el trabajo en red entre la institucion educativa y el ministerio de salud
para la atencidn en salud mental para los adolescentes y sus familias tanto en
consultas particulares como en charlas y talleres para la atencion de la ansiedad y
resolucion de conflictos.

e Realizar evaluaciones constantes del impacto de las intervenciones realizadas,
permitiendo ajustar las practicas psicopedagdgicas segun resultados obtenidos y
garantizar que las técnicas de contencidn emocional sigan siendo efectivas en la

reduccion de la ansiedad.
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FICHA DE OBSERVACION DE

INDICADORES DE ANSIEDAD
DATOS
Nombre: Asignatura:
Curso: Hora de inicio:
Fecha: . ,Hora de
finalizacion:
Objetivo:

Identificar signos de ansiedad en adolescentes mediante la
observacion de sintomas fisicos, psicoldgicos y conductuales

Sintomas fisicos

Indicador

Si No

Observacion

Respiracion agitada

Sudoracion excesiva

Temblores en manos o piernas

Tension muscular

Fatiga

Sintomas psicolédgicos

Indicador

Si No

Observacion

Tristeza

Preocupacidn excesiva

Dificultad para concentrarse

Miedo constante

Irritabilidad

Sintomas conductuales

Indicador

Si No

Observacion

Movimientos repetitivos

Evitacion de situaciones
sociales

Aislamiento entre compafieros

Dificultad para hablar en
publico

Se levanta constantemente
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Anexo 2 . Entrevista semiestructurada aplicada a estudiantes.

1.- ;Has sentido ansiedad estos ultimos meses? Encierre
Si
No

2. ;Qué sintomas experimentas al tener ansiedad?

5. ¢Qué técnicas conoces y usas para reducir la ansiedad? (Encierre)

Técnica de respiracion: Inhala durante 4 segundos, retiene la respiracion durante 7
segundos y exhala durante 8 segundos.

Técnica de los sentidos: 1 cosa que puedas saborear, 2 cosas que puedas oler y conectar
con el aroma, 3 cosas que puedas tocar y sentir a través del tacto.

4 cosas que puedas escuchar para concentrarte en esos sonidos.
5 cosas que puedas ver en ese momento y nombrarlas en voz alta.

Técnica de distraccion: Contar ascendente y descendente, pensar en las vocales y elegir
nombres de personas, animales, paises, pensar en frases positivas.

6. ; Al realizar estas técnicas qué beneficios en tu vida has obtenido?
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Anexo 3 Acuerdos y compromisos para padres

-

La)(Salle

ACUERDOS ¥ COMPROMISOS ESTIPULADDS EN EL CODIGED DE COMVIVERNCIA
OE LA U. E SANBENIL DO LA S41LE

B
con cédula de idenlidad Mo ... ... repes=nianie legal del (de Ba)
LT T T PRSPPI . | - (R = | - | = [ =] =41 |- 71
paralelofespedalidad......... ... ..., me compromein a cumplir los

siguienies acusndas ¥ CoMpromisas:

ACUERDOE Y COMPROMIS S

Padres de Familia

A mds da las gue asiablece el aticule 13 de la LOEl y 76 de =u Reglamenio Genaral:

Organizarsa enira sus pares en Camité Cendral.

Calabarar estrechamenta con las awfaridades, los docenbes, para lograr una edwscidn integral de
los estudianies.

Asislir punivalmenie a las reunianes comeacadas y alender oporlunamente al lamado que realican
las aulordades, BECE, docenfes, camilé cenfal cameiones de parlidpacidn Si par aljuna causa
na pudizra asistr, debe pusiifizar, par esaile, anle quien o conveco, mésima en los das dias
labarables siguientas.

Justificar persanamente las ausencias del representado, hasta par 2 dias posteriares a las mismas
y dejar conslanca por escrita arte el inspeciara coordnadaras; rachir una cerlificacidn que permila
al pstudianie preseniar @meas, lecdones y avaluacones soiciladas en su ausencia.
Responsabiizarse da la buera preseniacicn y uso carecta ded uniforme por parie delfla estudianie.
Cancurrir al plartel, para infamarse sobre e proceso aducaliva, an el horaria da atencién a padres
da familia.

Dirigirsa, con respeto, a las auloridades, profesones, y personal adminsraivo v de apayo. para
cualquier sugerenda, informacidn o adamdon.

Responder par los dafios, gue elia estudianie causa a b inslilucbdn, campafans, docanbas v demas
inlegrantes de b camunidad educativa, lanic en la integridad personal en ocuando a las perienendas
maleriales, debidamente comprobadas.

Aulariza se requise |la mochia a mi represeniado cuanda |3 Inslilugcn o cansiders necasaria.

1.1 Uso y tenencia de celulares

La LLE. San Benida La Zale can ¢l ohjelive de reqular y evitar ba dstraccidn de los estudianies de
su praceso de aprendizaje, pramavienda una conviveanciz ammonica enira odes los miembros de la
comunidad ha esiablecido la siquienie requlacidn:

Mo eskd permilidia a los esivdiantes de la ULE. San Benildo La Sale raer a la instibicon equipos
lemplégicas (b=léfona celular, Tablet, poridtles, Pad, =ic.), en nngun mamanio de la jornada
escolar, ni 2n ningura circunslancia personal o @miliar. De esla manera se avita of riesgo de la
propagacian de imagenes, videos o camunicacianas {lextas, mensajes de waz a similares] que
lesionen la inlegridad emocianal o moral de companeros ¥ companeras, al ser caplados =n su
aulorizacidn, por el smple hecha de decr que es una “broma®.

Si um estudiante incumple esta disposicidn queda sujefo al siguiente procedimicnboc

El Profesor, Inspectar, psicdloga o Dredivo corfesca el celular al esludianba (guien lo debe apagar
anles de antregarial.

El celular = eniregado al Inspectar General, el mismo dia da la canfiscacién, raulado cannombre
y curso deliia estudiante, donde quedan bajo cusiodia hasta su relino par parke (nicamente ded
represanianie.

El reprasenfarte puede acencarse a relirar el aguipo fecrakigico, 24 horas [aborables despoés de
la confiscacidn [iempa recesanio para el registo respecino), presenlandco:

Solicilud de dewalucidn del equipa lecnalégico.

Frmar #cla de compromisa da NO TRAER aquipas tecnoldgicas ala inslilucicén.
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Lé}}ESEIIe
T

Fara el redira del cedular en inspeccicn General o Coordinacidn, s debe cansiderar:

&i e= la pimera yez que 52 ha confscado al esiudiante el equipo tecraldgico, =l represeniante,
regisirada en acta de matriculs, peede retirarla a parlir del siguierte dia bborable de la confiscacidn
&i se irala de [a segunda vez, el celular podrd sar retrado par el represantante, despoés de B dias,
en hararia laborabla, v ella estudanle debard realzar un irabajo refllexive sabre el uso adecuado
del celular.

Si seiram da la barozra vez, el celular podra ser retirada par el represanianies al Snal del qguimestre
BN ourso, pravia dia can b inspecioria General o Cacrdinacian, y ella esiudiante deberd realizar
una aciidad farmaiiea.

El memo pracedimizenta se aplicard en el casa de airas “Objetas confiscadas™ jreproductares de
musica, wideajuegos, rewisias, rapa gua na comasponde al uniforme, enire ofros)

Estudiantes.

Los estudianies asslirdn & b Institucian Edvestivs con o unilieme corecamente presemlada, se
edilard las veslimenlads y cualguisr lipo de cormplemeriles (pierdng, ufas largas y pinladas,
maguilaje, orod accEbanos, corle y cakees de cabdle) a irdlrernertos no acordes con las
actividhsd el esealares.

Las estudiantes de la InslilwdGon de Inicial 2 hasta dera de Bachilerata, wilizardn los siguienies
unidarmes:

LPnifarme OHaria:-

Varanes: panfalén verde aliva, champa del colegio, camiseta pala instibucianal, medias chscuras y
zapalos negras.

Mujeres: falda o pantakiniinstitucianal, champa de calegio, camiseta polo institucional, medias calar
verde inslilvconal y zapatos negras.

Wnilorme Deportiivo: lirna departrn inslilocianal [camissa, chompa, caeniador, medias ealar
blariedg i rapatas deposlives Blancas).

MOTA: Tados los uniformes de os esudianies de primaria deberdn lener =l nombre y apellido
bardadas en 2l bado superior izquierdia, mieniras gue en el colegia deberdn ir bardada par denira de
la camiseta y chompa.

Wnilorme de parada:

l1ara y 2da de Bachilerala:

Varanes: Camisa beige, panialdn instludonal, oobat inslilvdonal, zapatas negras.

Mujeres: Camisa beiga, falda o parfaldn inslilucicnal, combalin inslilvdonal, medias grafia,
rapalos negras.

dara de Bachileraba:

Varanes: Saco calar verde, camisa beige, corbala instiftucional, paniaidn irsttucianal, zapaios
ras.

Mujeres: Chaleco Insiftucional, Camisa beiga, lalda o panfaldn instfucianal, carbatin instiludonal,

medias grafiio, zapaios negros.

21 Disciplina =

Deciplinarse canfame a las buenas costumbres, denlro y fuera del establecimienio adocaliea,
sienda responsables can el deber de hacer respetar la identidad de ba Unidad Edwcaliva San
Benikda La Salle.

Asizlir punfualmeant2 a icdas s aclividades curiculares y exraoumiculares gue pragrame la
Instfucidn.

Procurar b excalancia educativa, masirar infegridad y honestidad académica en el cumplimienta
de las tareas y ohligaciones.

Infarmar, oporunamenta, a docenles a direclivas de sftuadones gue puedan resullar iregulares o
QU amenacen A su seguridad.
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L) Salle

Cuidar los bienes pesonales 2 insliluvdonales.

Enir=gar oporiunamense a sus padres a represenianies los dacumenics o canvocalorias erviados
par la inslilwcén y presaniar el recbido,

Promaver la canservadtn da una sana convivenda, denlra o fwera de b inslilugon.

.2 Meotodalagias del pracesao de ensefianza y aprendizaje

Las taress slrasadas e receplardn hasta 48 hadas labarables (2 diash de o ser ertregadas a
liernpa S s pondrd la minima nals egquivalents a 2,

Las Lweas atrasadas lendrdn una calilicacidn madximma de ¥, solo S cumple can edas los
parametias eslablecidos por el pralear.

Si ebla estudianiz no ha complido sotares por alguna calamidad damésilica, debesd ser justificsdo
tricamenle por =l nepresertante legal con la sddencia respeclivi

A las represantanies hegales se bes enviard Correos Electrdmicas oan b inalidad de infarrmar e
rerdrnierto i @l campofamientd del represermads (Se les pide aclualizar datash.

Si dffa estudiames es renckdeme an @l noumplmients de 53 bess y las padres o han
respondida dissde las cameas, Silos cilard ala Insltucian para gue irnen un 3cta de campromiso,
S ulilizard o plaaiorma Moadie cama agerds virlual donde 0% pralesones 2ubirdn las Lameas,
lalieries, fores y leccioris con una Samsana di anlesioridad.

Oueda prohibido el wa del coular para fotooralisr [as presenaciones dis clases {PossPainl,
Priezih.

1. Compramisos con el epartamente ECE (Opta. de Conscjeria Estudiantil):
Presenilar ks miformes aclualisdos do casas MEE asediadas y no asaciados & s dicspacidad
cumanda kr sofciten denirg del plan establecido.

Lo Fsiodbogos del DECE puaden realizar taleres, capaciacones, aplicazidn di 1donicas e insbrumenios,

acorde & las necosidades que presenicn bos estwdiantes can |z firalidad de dementar sw bdeneskar Inbcgral

Para conslancia se firma &n Guayaqul, bay .....oeeeeeees dia....... MES.....omnerrnr.n AN 2034

Mambres y apellidas del represcntanto legal {Padre o madre:

Diireccian domiciliaria del represeniante logal [Padre o madre]:

C. |. represenlante legal..oee e Tl Rano osldar

L 1y T ool 1o T o S

Firma del represerianta bzgal coma st enla pfdula ..o
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