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RESUMEN

La presente investigacion sobre “La arteterapia en la resolucion de conflictos en
nifios de 4 a 5 afos en la Escuela de Educacion Basica Ivan Abad Guerra” se centra en
determinar el aporte que tiene la aplicacion de la arteterapia como estrategia pedagdgica
para fomentar la expresion emocional, la autorregulacion y la convivencia pacifica en el
aula de educacion inicial. El estudio tiene un enfogque educativo que combina la
creatividad con la gestion emocional, permitiendo a los nifios expresar sentimientos
dificiles de verbalizar, reducir conductas agresivas y fortalecer habilidades sociales
desde edades tempranas, respaldado por fundamentos tedricos como los de Piaget y
Erikson. El estudio esta direccionado hacia el enfoque cualitativo con un paradigma
fenomenologico-hermenéutico, el método que guia la investigacion es el
fenomenoldgico-hermenéutico con alcance descriptivo e interpretativo. Se uso técnicas
como la observacion directa, la entrevista semiestructurada y la investigacion
documental, como instrumentos se empled la ficha de observacion y la guia de
entrevista, con una poblacion conformada por 18 nifios y 1 docente, y una muestra
intencional de 8 nifios y 1 docente; los resultados se analizaron mediante el software
ATLAS ti. 25, que permite comprender que la arteterapia contiene elementos que
aportan a la resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5 afios, promoviendo un ambiente

escolar arménico y emocionalmente saludable.

Palabras claves: Arteterapia, Resolucion de conflictos, Expresién emocional,

Convivencia escolar



INTRODUCCION

La educacion inicial es un pilar fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, ya que fomenta la adquisicion de habilidades socioemocionales basicas,
como la gestion de emociones y la convivencia pacifica, posibilitando un crecimiento
armonico desde edades tempranas. A su vez, esta etapa es clave para la resolucion de
conflictos interpersonales, que surgen por limitaciones en la expresién verbal,
impulsividad y falta de autorregulacion, impactando negativamente el ambiente escolar.
Sin embargo, existen dificultades en este proceso, como la escasa comunicacion
asertiva, el rol limitado de los padres y la ausencia de estrategias innovadoras en el aula,

lo que genera comportamientos agresivos, frustracion y desarmonia.

Entre las estrategias més efectivas para abordar estos desafios esta la arteterapia,
un enfoque que integra la expresion artistica con la terapia emocional, permitiendo a los
nifios de 4 a 5 afios canalizar sentimientos a través de dibujos, pinturas y modelados,
fortaleciendo la empatia, la autorregulacion y la resolucion pacifica de conflictos. Este
método, respaldado por teorias psicosociales y hermenéuticas, transforma el arte en un
lenguaje no verbal que estimula la creatividad y mejora las relaciones interpersonales en

contextos educativos.

En relacién con lo antes expuesto, el propdsito del presente trabajo de
investigacion es analizar la influencia de la arteterapia en la resolucion de conflictos en
nifios de 4 a 5 afios, de manera que, este estudio esta conformado por cuatro capitulos

que se presentan de la siguiente manera:

Capitulo I: En este apartado se describe la situacion problematica, incluyendo

la contextualizacion del objeto de investigacion, las inquietudes del investigador con la



pregunta principal y secundarias, los objetivos generales y especificos, las motivaciones

del origen del estudio, la delimitacién del problemay la premisa central.

Capitulo 11: En esta seccion se desarrolla el segundo momento, se describen los
estudios relacionados al tema de investigacion a nivel local, nacional e internacional,
igualmente, se especifican los referentes tedricos vinculados a las categorias y
subcategorias de estudio, como el arte, la arteterapia y la resolucion de conflictos,

incluyendo conceptos, fundamentos, beneficios y aplicaciones.

Capitulo I11: En esta seccion corresponde al abordaje metodoldgico, en el que
se describe la conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método, ademas, se
indica la poblacion y muestra, al igual que, se mencionan las técnicas de recoleccion de
datos como la observacion y la entrevista, los instrumentos aplicados, la categorizacion,

la triangulacion y las fases del método fenomenoldgico-hermenéutico.

Capitulo 1V: En este ultimo apartado se exponen los resultados obtenidos con
los instrumentos empleados, interpretando datos con el software Atlas Ti, concluyendo
las reflexiones criticas y finales sobre los hallazgos en la investigacién, ademas del
aporte de los investigadores, respondiendo a las interrogantes surgidas en el trabajo de

investigacion.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

En el &mbito de la educacion inicial, la resolucion de conflictos en nifios de 4 a
5 afios representa un aspecto importante para su desarrollo integral. Este proceso busca
que los nifios aprendan a convivir, a reconocer sus emociones y a relacionarse de
manera positiva con los demas. En el aula, sin embargo, surgen desafios relacionados
con la dificultad para expresar sentimientos, el papel que cumplen los padres y la
escasa comunicacion entre los estudiantes. De esta forma, la terapia a través del arte se
convierte en una herramienta hermosa y poderosa que abre puertas a los nifios para
expresarse de verdad, conectar con los demas y crecer tanto por dentro como en sus
relaciones. Les ayuda a sacar lo que llevan dentro alegrias, miedos, enojos y a poco a
poco aprender a manejar sus emociones sin que estas los desborden, como bien dicen
Calderon et al. (2020), cuando un nifio desarrolla habilidades sociales, aprende a crear
vinculos sanos y a ponerle nombre y medida a lo que siente.

La arteterapia no es solo hacer dibujitos es un espacio educativo y terapéutico
donde la creatividad se vuelve el idioma perfecto para que los nifios y adolescentes
hablen de lo que a veces las palabras no alcanzan ahi, pintando, modelando o creando,
empiezan a comunicarse de corazén a corazon, consigo mismos y con los demés. A
través del arte, los estudiantes logran compartir pensamientos, emociones y
experiencias, fortaleciendo de esta manera la empatia y el respeto mutuo. EI maestro,
al aplicar esta practica, dirige el curso y muestra conductas que favorecen la solucién
de problemas. De este modo, se fomenta un entorno sereno en la clase, donde cada

nifio puede manifestar lo que siente de manera sana y provechosa.



Por otra parte, Quevedo & Patifio (2024) explican que el hogar es el primer
entorno de aprendizaje donde los nifios asimilan principios y ejemplos de conducta
que impactan de lleno en su conducta en la escuela. En todo este proceso, los papas y
mamas tienen un papel clave, son el primer espejo donde los nifios aprenden a
relacionarse, a resolver peleas y a manejar lo que sienten. Por eso es tan importante
que la familia y la escuela vayan de la mano. Cuando ambos estan atentos y se hablan,
es mucho mas facil detectar a tiempo cualquier dificultad que esté afectando el dia a
dia del nifio o su rendimiento en clase.

Si en casa no hay ejemplos claros de como calmarse, escuchar al otro o pedir
disculpas, los padres estan muy desconectados de lo que pasa en la escuela, los nifios
suelen tropezar mas cuando tienen que enfrentar situaciones complicadas en una
discusién con un amigo, compartir algun juguete o negociar.

En este contexto, la terapia a través del arte emerge como un camino para
robustecer el trabajo conjunto de la familia, permitiendo que las actividades creativas
se extiendan al ambito doméstico y consoliden las relaciones afectivas en casa,
mejorando de esta manera el didlogo fluido entre padres, hijos y docentes.

Segura (2014) también sefiala que, si maestros y alumnos no se comunican de
manera clara y respetuosa, la armonia en la escuela se ve afectada. Esta forma de
comunicarse es directa clara, positiva y constante, lo importante es que los nifios
sientan que pueden decir lo que piensan y lo que les pasa sin miedo, sabiendo que
alguien los va a escuchar de verdad. No se trata de imponer tl tienes que pensar como
yo, sino de abrir la puerta al didlogo, entender al otro y fijarse en lo que realmente
necesita. Cuando esta comunicacion falla es cuando no hay ese espacio seguro o no se
les ensefia a expresar lo que sienten de manera sana, muchos nifios terminan

explotando: gritando, insultando, haciendo bromas que duelen o hasta llegando a los
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golpes. Y asi, lo que empez6 como una emocidn fuerte se convierte en un problema
grande en el aula y con los compafieros al final, una comunicacion asertiva y carifiosa
es como el escudo que les ayuda a resolver las cosas sin hacer dafio ni hacérselo a si
mismos.

Por ello, la arteterapia se presenta como una opcién para mejorar la
comunicacion asertiva, ya gque ofrece una forma de expresarse sin palabras, que ayuda
a liberar emociones, disminuir el enojo y promover un intercambio mas positivo con el

maestro y los comparfieros.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
La investigacion esta direccionada a la Escuela de Educacion Basica “Ivan

Abad Guerra”, ubicada en la provincia de Santa Elena, cantén La Libertad, en el
periodo académico 2025-2026, en el subnivel de inicial I, escogiendo como muestra
de estudio 8 nifios cuyas edades oscilan de 4 a 5 afios; de esta manera también forma
parte del objeto de investigacion, la docente que corresponde al area, para conocer el
estado actual en cuanto a la arteterapia como estrategia pedagogica. En el marco de la
presente investigacion también formaran parte los padres de familia, quienes tendran
un aporte contribuyente en la investigacion, por ultimo, el estudio esta basado en un

enfoque cualitativo.

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢Coémo influye la arteterapia en la resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5
anos?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son los fundamentos tedricos que relacionan la arteterapia con la

resolucion de conflictos en la educacion inicial?
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¢ Qué tipos de conflictos interpersonales se presentan en nifias de 4 a 5 afios en el
entorno escolar?
¢ Qué actividades basadas en la arteterapia pueden implementarse para favorecer

la resolucién de conflictos?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar la influencia de la arteterapia en la resolucion de conflictos en nifios de
4 a 5 afios
Obijetivos especificos

Examinar los fundamentos tedricos de la arteterapia y la resolucion de conflictos
en nifios de 4 a 5 afos.

Describir las manifestaciones de conflictos interpersonales en los nifios de 4 a 5
afios en el entorno escolar.

Proponer actividades basadas en arteterapia que contribuyan a la resolucion de

conflictos en el aula de educacion inicial.

Motivaciones del origen del estudio

En la etapa preescolar, los nifios pasan por un proceso aprendizaje que define su
identidad, la capacidad de regulacién de sus emociones y la interaccién con sus pares en
el contexto escolar; en este periodo es comun que surjan conflictos derivados de la
escasa habilidad comunicativa, impulsividad y la escasa de habilidad de comprension de
normas sociales. En la Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra”, se han
observado con frecuencia comportamientos como agresividad, frustracion y dificultades
para resolver desacuerdos de forma pacifica entre los nifios de 4 a 5 afios, lo que afecta

negativamente el ambiente escolar y el desarrollo integral de los nifios.
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Ante esta problematica, surge la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas innovadoras, que promueva el manejo adecuado de las emociones, la
resolucion de conflictos.

Segun Villar et al. (2022), la arteterapia estimula la creatividad en los nifios,
promueve la expresion emocional y mejora la convivencia escolar, convirtiéndose en
una herramienta clave en el proceso de ensefianza. La arteterapia se presenta como una
alternativa que permite a los nifios expresar sentimientos y resolver tensiones a través de
la creacion artistica, permitiéndoles asi a fortalecer sus habilidades socioemocionales y

creativas.

Este trabajo nace porque los nifios pequefios necesitan herramientas que de
verdad les sirvan para estar bien en la escuela para llevarse mejor con sus comparieros,
para expresar lo que sienten y para dejar volar su imaginacion sin miedo. Por eso
proponemos la arteterapia como algo sencillo y poderoso que cualquier maestro o
maestra puede usar en el aula. Es una forma diferente y muy bonita de acompafiar a los
nifos en esos primeros afos de escuela, ayudandoles a crecer mas felices, mas

empaticos y seguros de si mismos

La investigacion se enmarca en la linea de Calidad e Innovacion Educativa de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, La arteterapia con nifios de 4 y 5 afios
es una forma preciosa y super poderosa de ayudarles a calmarse, entender qué sienten 'y
aprender a llevarse mejor con los demas, a esa edad todavia no tienen tantas palabras
para decir expresar lo que sientes, pero si tienen un montén de emociones grandes. El
arte se convierte en su voz cuando las palabras no alcanzan.

Al dibujar, modelar o moverse al ritmo de una cancion, van poniendo afuera el

enfado, la frustracion o la alegria de una manera segura y divertida. Poco a poco
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aprenden a autorregularse, es decir, a calmarse solos a reconocer lo que sienteny a
resolver sus conflictos sin gritos ni golpes. Y lo mejor de todo sucede jugando y
creando, que es justo como aprenden los mas pequefios.

Por eso esta propuesta quiere llevar la arteterapia a las aulas de infantil para que
los conflictos del dia a dia se conviertan en oportunidades de crecimiento emocional,
para que los nifios se sientan escuchados, aungque no hablen, y para que los espacios de

aprendizaje sean mas tranquilos, mas creativos y, sobre todo, mas felices.

Delimitacion del problema

El estudio se realizara en la Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra™,
ubicada en la provincia de Santa Elena, en el canton La Libertad, durante el periodo
lectivo 2025. En esta investigacion también formaran parte la docente y autoridades de
la escuela; por otra parte, los padres de familia, quienes tendran un aporte contribuyente
en este estudio. Por ultimo, el estudio sera basado en un enfoque cualitativo.
Idea a defender

La implementacion de la arteterapia en el aula de educacién inicial favorecera la

resolucion de conflictos, creando un clima escolar mas armonico en nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO

MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Estudios Internacionales

El estudio llamado “La influencia de la arteterapia en el acompafiamiento de nifios en
etapa preescolar” examina su efecto en el crecimiento emocional, psicologico y social de nifios
preescolares. En el aula de los peques de 4 y 5 afios queremos meter el arte de verdad, no solo
para que pinten bonitos dibujos, sino para que tengan un lugar seguro donde sacar todo lo que
sienten. Porque a esa edad los sentimientos son gigantes y las palabras todavia son chiquitas. En
lugar de decirles mil veces no te enfades, no pegues o tienes que compartir, les ponemos delante
un montén de lapices de colores, pinturas de dedos, arcilla, musica que pueden mover, revistas
para recortar, les decimos bajito: Cuéntame con esto como te sientes. Y de repente, ese rojo
furioso, ese garabato que ocupa toda la hoja o esa bolita de arcilla que aprietan fuerte se
convierten en su manera mas honesta de hablar. El arte no les soluciona la rabia por arte de
magia, pero si les da una puerta para sacarla, entenderla y, poco a poco, calmarla sin hacer dafio
a nadie, estando al lado, los acompafiamos sin juzgar, solo escuchando lo que sus manitas nos

quieren decir."

Con esto conseguimos que los peques aprendan a calmarse solos, a reconocer qué
sienten, a subir su autoestima, a hablar mejor de sus cosas y a llevarse de maravilla con los
demas, todo mientras juegan y crean, que es justo como mejor aprenden. En el proyecto se

exploran actividades que encantan a los nifios como juego terapéutico, lenguaje visual con
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dibujos, pintar libremente, hacer mandalas llenos de color, collages locos y vamos a ver como
cada una de ellas ayuda de verdad al desarrollo emocional y social. Queremos demostrar y hay
estudios que lo respaldan que el arte es una herramienta increible para bajar la ansiedad y la
tristeza, para acompanar duelos o pequefios traumas, y para que los nifios se sientan capaces,

valiosos y conectados con los demas.

Usaremos un enfoque muy préctico: analizaremos experiencias que ya funcionan,
compararemos resultados, buscaremos patrones y crearemos actividades faciles de llevar al aula
de cualquier cole. Todo pensado especialmente para preescolares. Y los resultados que ya
conocemos son preciosos: la arteterapia ayuda a manejar emociones intensas, aumenta la
autoconciencia y la autoestima, despierta la creatividad, mejora la atencién, el control de
impulsos, la motricidad fina y la capacidad de resolver problemas acompafiando el crecimiento
del nifio entero en cuerpo, corazon y relaciones (Zamelyuk & Mahdysiuk, 2021).

La investigacion titulada “Estrategia de resolucion de conflictos y la conducta divergente
en el aula de nifios de 5 afios”. Se determind la relacion que existe entre las estrategias de
resolucion de conflictos y las conductas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Huerto Infantil de Peru. El estudio fue no experimental de caracter descriptivo con un disefio
correlacional, con un tamafio de muestra de 52 nifios y una maestra, en la cual se recolectaron los
datos a través de una encuesta; también realizaron fichas de observaciones. Los resultados
indicaron que los nifios logran resolver sus conflictos, lo que permiti6 dar resultados positivos en
lo que perciben los nifios para una convivencia pacifica (Anco & Alvarez, 2020).

Estudios nacionales
La presente investigacion, cuyo nombre es “Arteterapia, educacion y necesidades

educativas. Una revision sistematica en Ecuador”. Analiza de forma bibliogréfica la aplicacion
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de la arteterapia en entornos educativos, entornos educativos inclusivos y especiales,
identificando su uso en el desarrollo socioemocional y en las intervenciones con necesidades
educativas en Ecuador. Este estudio tuvo una metodologia bibliografica analitica, con fases
heuristicas y hermenéuticas; analizaron trabajos publicados desde el 2018. Obteniendo como
resultado estudios relacionados con el desarrollo socioemocional, pero la mayoria detalla
experiencias con arteterapia y describiendo su aplicacion (Aragonés et al., 2022).

La investigacion actual lleva por nombre “El impacto de la arteterapia en el crecimiento
de nifios de 3 a 5 afios”. Este estudio se baso en un apoyo bibliogréafico y observacion directa de
la poblacion, la cual estuvo conformada por 10 nifios; mediante una preevaluacion a través de la
escala de Nelson Ortiz, realizaron una guia de actividades; posteriormente realizaron la
postevaluacion y, mediante una ficha de observacion, evidenciaron que la aplicacion fue eficaz,
determinando la influencia de la arteterapia en el desarrollo cognitivo de los nifios (Rivera,
2020).

Estudios locales

AUn no se han realizado estudios locales dirigidos de la arteterapia en la resolucion de
conflictos en nifios de 4 a 5 afos; sin embargo, se encontrd un trabajo sobre “Arteterapia como
estrategia psicopedagogica para estimular la creatividad en nifios de 3 afios”. El cual se tomo
como referencia; dicho trabajo se centrd en analizar la arteterapia como una estrategia; el estudio
se realiz6 en Early Learning Center Sunny Days, ubicado en el cantdn Salinas. Se abord6 desde
un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo, empleando una muestra de 10 nifios y una
docente, aplicando ficha de observacion para los nifios y un cuestionario para la docente como

instrumento de recoleccién de datos. Los resultados indicaron que, en efecto, los nifios mostraron
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una participacion activa, la cual enriquecio su creatividad y comunicacion al explorar sus
emociones (Espinoza & Garcia, 2024).

Por otra parte, se sugiere que en la Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra” se
realiz6 una ficha de observacion piloto en donde se pudo constatar que, si bien se evidencian
esfuerzos por incluir actividades de arteterapia, ain no se logra incorporarla para resolver

conflictos, lo que justifica la necesidad de esta investigacion en la escuela.

Referentes tedricos

Teoria general y sustantiva

La teoria general hermenéutica, segun Flérez (2000), la pedagogia es el proceso
hermenéutico que intenta reconocer los acontecimientos de la ensefianza de un grupo de sujetos,
quienes dialogan acerca de la vida, comparten saberes y trazan significados.

Por su parte Lopez, (2013), menciona que al trata de entender la educacion como un
espacio de interaccion que se basa en la interpretacion de los significados en su contexto
emocional y cultural, es fundamental para comprender las experiencias humanas, especialmente
en el ambito de la arteterapia, donde el significado de las creaciones infantiles debe leerse desde
su contexto emocional y cultural.

Por otro lado, la teoria psicosocial enfatiza el proceso de desarrollo en los nifios, destaca
la importancia de reconocer sus cualidades, emociones y sentimientos, asi como la capacidad de
expresarlos sin dafar a otros, lo cual favorece su autoconocimiento y autoestima, Erikson
menciona que un desarrollo exitoso implica abordar y resolver los objetivos y las exigencias de
cada una de estas crisis de forma positiva (Rymond et al., 2019).

Asimismo, la dimension socioemocional en la educacion y en el desarrollo infantil, la

cual se centra en la adquisicion de habilidades para gestionar emociones, resolver conflictos y
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relacionarse de manera efectiva, aspectos que son esenciales para un desarrollo integral y

saludable.
CATEGORIA 1:

El arte

Segun Serrano (2002), el arte se origina a partir de la inteligencia humana. Mediante el
uso del lenguaje artistico, el ser humano expresa efectos estéticos de forma natural. Las obras de
arte creadas por el ser humano representan de forma estética y tangible los fendmenos culturales,
actuando como vehiculos de comunicacién de necesidades propias de la colectividad social. En
consecuencia, a través de las obras que realiza, el ser humano manifiesta sus ideas, creencias y
experiencias; analiza el entorno que le rodea y genera un lenguaje artistico de caracter universal,
el cual es pertinente para toda la humanidad.

Este lenguaje permite la comunicacién con otros individuos independientemente del
idioma que se utilice, siempre que los valores, principios y la busqueda de la verdad sea
consistente y se sustente en fundamentos de pensamiento comunes. Las imagenes, como
representacion visual, asi como las obras artisticas y las distintas maneras de comunicacion en
general, pueden ser entendidas de manera universal, sin importar la lengua. Lo esencial se
encuentra en los fundamentos que orientan esta comprensién especifica de cada persona (Murillo
& Sanchez, 2024).

Artes pléasticas en la educacién inicial

Segln Guzman (2017), las artes plasticas son una representacion de expresar y
personificar a traves del modelado, el dibujo y las obras artisticas, empleando materiales que
pueden ser sustituidos, segun la percepcion visual y tactil de los nifios. Esto concuerda con

Gutiérrez & Fernandez (2018), quienes sostienen que las artes plasticas desempefian un papel
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esencial en la educacién inicial, constituyen el unico ambito en el que los estudiantes pueden
interactuar con el arte, lo que les permite desarrollar plenamente su creatividad, imaginacion y
experimentar de manera tangible, similar a lo que ocurre en el entorno académico formal.
Entonces queda claro que las artes plasticas constituyen formas de expresion artistica que
permiten a los estudiantes exteriorizar sus sentimientos y emociones a través del uso creativo de
diversos materiales.

La expresion artistica en educacion inicial

Segun Guillin & Torres (2021), mencionan que la expresion artistica en la educacion
inicial es un aspecto esencial que permite a los nifios fortalecer sus habilidades, actitudes y
competencias; lo que les facilita la comunicacion y la interaccion con su entorno, ya sea a traves
de la pintura o el dibujo, buscando principalmente satisfacer sus necesidades y contribuir a su
formacion. Esto se alinea con lo que dice Lénez et al. (2009), quienes sostiene que la educacion
artistica fomenta habilidades, desarrolla capacidades, saberes y costumbres esenciales para
valorar y comprender el arte en sus diversas expresiones y contextos historico-sociales, ademas
de permitir desarrollar la habilidad necesaria para evaluar correctamente los valores estéticos de
una obra artistica.

Como afirman estos autores, a través de la expresion artistica los nifios son capaces de
desarrollar ciertas destrezas y habilidades; por ende, desde la educacidn inicial se deben aplicar
diferentes estrategias didacticas relacionadas con la expresion artistica donde se pueda ayudar a
los infantes a expresarse, plasmando su imaginacion y creatividad, la misma que es un pilar

fundamental para su posterior desarrollo.
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La arteterapia: concepto y fundamentos

La arteterapia es una disciplina que combina el proceso creativo con enfoques
psicoterapéuticos, facilitando la expresion emocional y el autoconocimiento a través de medios
artisticos. Segun Asociacion Profesional Espafiola de Arteterapeutas (APEA, 2020) se define
como un espacio seguro donde tl y un arte-terapeuta creando juntos usando pintura, dibujo,
collage o lo que surja, no se trata de hacer “obras bonitas” ni de ser artista, sino de dejar que lo
que sienten salga a través de los colores, las formas y los materiales. Esta practica permite que
los nifios, especialmente en edad preescolar, expresen emociones dificiles de verbalizar,
desarrollen habilidades sociales y mejoren su autoestima. El entorno ladico y creativo de la
arteterapia proporciona un espacio seguro para que los nifios exploren sus sentimientos y
experiencias.

Segun Vidal (2012), El psic6logo suizo Jean Piaget, uno de los grandes referentes de la
psicologia experimental, nos dejo ideas sobre el desarrollo infantil que siguen muy vivas en la
arteterapia actual. Para él, el juego simbdlico no era un simple pasatiempo: era la pieza clave, el
motor principal del crecimiento y la maduracion del nifio. Cuando los nifios se ponen a pintar, a
amasar arcilla, a recortar y pegar o a hacer esculturas raras con materiales de todo tipo, no solo
estan jugando estan aprendiendo de verdad, pero a su manera cada trazo, cada bola de plastilina
aplastada o cada collage loco esta conectado con algo que les paso la pelea de la mafiana, la
tristeza porque se fue el perrito del vecino, la alegria de que hoy vino papa a buscarlos. El arte
les ayuda a juntar lo que sienten por dentro con lo que ven por fuera, y asi, poco a poco, se van
entendiendo mejor a si mismaos.

En arteterapia no existe “esto esta mal dibujado” ni “eso no se hace”. Aqui todo vale, y

eso es magico para ellos se sienten libres y seguros. Como dice Malchiodi (2022), una experta
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que sabe muchisimo de esto, el arte es la voz de los nifios cuando todavia no tienen suficientes
palabras para decir tengo miedo, estoy furioso 0 me siento solo. A los 4 o 5 afios, el lenguaje
todavia esta creciendo, pero las emociones ya son enormes. Un dibujo o una figura de arcilla
pueden contar cosas que ellos mismos no saben cémo explicar con la boca.

Y no es solo teoria hay estudios que lo demuestran. Por ejemplo, Schouten (2021) con
grupos de nifios y vio clarito que, cuando hacian arteterapia juntos, se ponian mucho mas faciles
a expresar lo que sentian, entendian mejor a sus compafieros y se volvian mas fuertes por dentro,
no solo se desahogaban también aprendian a ser mas empaticos y a rebotar mejor cuando la vida
les traia cosas dificiles, lo mas bonito es que el arte no les pide que sean “buenos nifos” que
controlen todo de golpe. Les pide que sean nifios que sientan, que creen y que, desde ahi, vayan

creciendo mas tranquilos y conectados con ellos mismos y con los demas.

Arteterapia en la infancia y su impacto en la resolucion de conflictos

Durante la etapa preescolar, los nifios estan en pleno desarrollo de sus habilidades
emocionales y sociales. El arte, al servir como terapia, proporciona a los nifios pequefios las vias
para reconocer y regular sus sentimientos, algo esencial al vivir experiencias de diversidad. A
través del arte, pueden recrear problemas y buscar salidas de forma (Malchiodi, 2012). Una
investigacion de Guinea (2020)en la Unidad Educativa Infantil y Atencién Temprana Alqueria
de Valencia aplicé un plan de arteterapia basado en los cuatro elementos de la naturaleza,
notando avances en la participacion y como los nifios mostraban sus emociones

Ademas, los resultados mostraron que los nifios lograban una mayor conexion con su
entorno y desarrollan habilidades como la escucha activa, la cooperacion y el respeto mutuo, la

implementacion de la arteterapia en contextos educativos no solo fomenta la creatividad, sino
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que fortalece la autoestima, la autonomia y el manejo emocional, elementos clave en la

formacion de habilidades para la vida y la convivencia pacifica desde edades tempranas.

Beneficios de la arteterapia en el desarrollo emocional y social

La arteterapia contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la
autorregulacion en los nifios. Al participar en actividades artisticas, los nifios aprenden a
identificar y expresar sus emociones, lo que facilita la comunicacién, la resolucion de conflictos;
ademas, reforma las conductas a largo plazo acontece de manera favorable en el desarrollo
afectivo y emocional de los nifios (Arribas et al., 2024).

Investigaciones recientes como las de Aragonés et al. (2022); Arribas et al. (2024);
Espinoza & Garcia (2024); Guinea (2020); Zamelyuk & Mahdysiuk (2021) han demostrado que
la arteterapia puede reducir los niveles de ansiedad y mejorar la calidad de vida en diversas
poblaciones. Ademas, se ha observado que la arteterapia mejora la convivencia escolar al
disminuir comportamientos agresivos y fomentar relaciones interpersonales positivas. Y no es
solo que se desahoguen el arte también les despierta la cabecita de una manera increible.
Mientras pintan, mezclan colores, deciden si la masa va a ser un monstruo o un corazon, o
inventan como pegar mil trocitos para que no se caiga su collage, estan entrenando cosas super
importantes la creatividad, la capacidad de buscar soluciones y hasta el pensamiento l6gico. Son
habilidades que luego les van a servir toda la vida para enfrentarse a lo que venga con méas
confianza y menos miedo.

Cuando metemos el arte de forma habitual en el aula no solo un ratito suelto, sino como
algo natural del dia a dia, pasa algo muy bonito ya no es solo terapia cuando hay un problema

grande se convierte en una forma de prevenir, de ir construyendo desde chiquitos un equilibrio
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emocional fuerte, una autoestima gque no se tambalea con cualquier cosa y un crecimiento mas

redondo y feliz.

Aplicacion de la arteterapia en el contexto educativo

Integrar la arteterapia en el curriculo escolar puede ser una estrategia efectiva para
abordar conflictos en el aula, ya que se ha demostrado que la arteterapia reduce niveles de estrés
y ansiedad (Ledn, 2025). Al proporcionar un espacio para la expresion creativa, se promueve un
ambiente de respeto y comprension mutua entre los estudiantes.

Segun los estudios de Espinoza & Garcia (2024); Jiménez (2018); Villar et al. (2022) El
uso de la terapia a través del arte en las escuelas ha evidenciado efectos beneficiosos,
optimizando la armonia en el aula y disminuyendo los comportamientos probleméticos. Dichos
programas se moldean segun los requerimientos particulares de cada grupo, tomando en cuenta
elementos como la etapa de desarrollo y el entorno sociocultural. Asimismo, la terapia artistica
puede funcionar como un nexo entre maestros y alumnos, impulsando un intercambio
comunicativo més eficaz y consolidando la conexion emocional; los profesores involucrados en
estas dinamicas también obtienen recursos para detectar indicios de sufrimiento emocional en su
alumnado y brindarles apoyo de manera mas personalizada. A largo plazo, estas intervenciones
contribuyen a la construccion de una cultura escolar basada en la paz, la inclusion y el bienestar
emocional, sentando las bases para un aprendizaje significativo y duradero.

Fundamentos

La arteterapia es una disciplina que permite a las personas explorar sus emociones,
mejorar su autoestima, desarrollar habilidades sociales y reducir el estrés a través de la expresion
artistica (American Art Therapy Association [Association], 2022). Se trata de una de las tacticas

con las que el educador se nutre a traves de diversas acciones y acrecienta capacidades. Visto de
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otra manera, el rol del profesor en esta trayectoria toma gran importancia, pues funciona como
acompafiante y guia, crea un entorno confiable para que los infantes desarrollen con soltura sus
ideas y emociones. Desde este punto de vista, el arte como terapia no solo mejora, sino que
también ensefia e impulsa la creatividad, la concentracién y la capacidad de mirarse a uno
mismo. Por ello, su incorporacién en contextos educativos representa una oportunidad valiosa
para atender de forma integral el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Importancia

El uso del arte en contextos educativos potencia la creatividad y se convierte en una
herramienta para el desarrollo emocional y la mejora de las relaciones interpersonales en la
infancia (Guinea, 2020).

Este autor menciona que los procesos educativos de la arteterapia son fundamentalmente
educativos para el desarrollo emocional como préactica del educador dentro de su vida tanto
académica como social. Con la arteterapia, el aula se vuelve un lugar donde todos respiran mas
tranquilos en donde los nifios aprenden a respetarse, a ayudarse y a celebrar que cada uno es
diferente. Cuando pintan, modelan o crean juntos, se hacen amigos de verdad, se rien, se
escuchan y se sienten acompafiados. Eso hace que quieran aprender y que de verdad les quede lo
que viven en clase, al final, el arte no solo cambia a los nifios, también nos cambia a nosotros, los
adultos nos recuerdan que ensefiar es mucho mas que pasar contenido es construir un pedacito de
familia en la escuela un lugar donde todos cabemos, donde nos cuidamos y donde salimos mas

fuertes juntos.
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Beneficios

La arteterapia beneficia la autorregulacion emocional, reduce los niveles de ansiedad y
mejora las habilidades sociales, lo cual impacta positivamente en la convivencia escolar y el
bienestar infantil (Vidal, 2021).

Este autor redacta que la autorregulacion es un factor clave para que se aclaren algunos
inconvenientes emocionales dentro del desarrollo habitual y académico del educador. Ademas, el
fomento de la autorregulacion mediante actividades artisticas contribuye a una mayor capacidad
de concentracion, tolerancia a la frustracién y toma de decisiones reflexivas en los nifios; estos
beneficios repercuten directamente en la dinamica del aula, reduciendo comportamientos
disruptivos y promoviendo relaciones mas respetuosas y cooperativas. Por ello, incluir
estrategias de arteterapia dentro del entorno educativo no solo mejora el aprendizaje académico,
sino que promueve una educacion emocional integral tanto para educadores como para
estudiantes.

Aplicacion para la resolucion de conflictos

La arteterapia proporciona un espacio seguro para que los nifios puedan expresar
conflictos internos y sociales, facilitando la comunicacion no verbal y promoviendo soluciones
pacificas y creativas a los problemas interpersonales (Torres, 2020).

Este autor menciona que la arteterapia ofrece un espacio seguro para que los educadores
puedan resolver sus problemas sociales e internos. Pudiendo asi dar sus opiniones y que todos
puedan solventar sus habilidades. Ademas, cuando los educadores participan en actividades arte
terapéuticas, desarrollan habilidades como la empatia, la autorreflexion y la escucha activa,
elementos fundamentales para construir un ambiente escolar positivo. La posibilidad de

experimentar ellos mismos los beneficios de la arteterapia les brinda herramientas practicas que
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luego pueden aplicar con sus estudiantes, generando un efecto multiplicador en la comunidad
educativa.

En consecuencia, la arteterapia impacta en el desarrollo emocional de los nifios, asi
mismo se convierte en una estrategia de cuidado y fortalecimiento para el docente, promoviendo

un entorno mas humano, comprensivo y emocionalmente saludable.

Tipos de arteterapia

Existen diversos tipos de arteterapia, como la terapia con pintura, musica, danza o
modelo, cada uno con enfoques distintos, pero todos orientados a facilitar la expresion
emocional, la creatividad y la resolucion de conflictos en el individuo (La Universidad El
Bosque [UEB], 2024).

En la arteterapia existen variedades, todas cumpliendo el mismo objetivo de determinar y
desarrollar emociones y actividad personal de cada educador; asimismo, los diferentes tipos de
arteterapia pueden combinarse o adaptarse segun el contexto escolar, lo que les convierte en una
herramienta flexible para abordar diversas situaciones: conflictos interpersonales, dificultades de
aprendizaje, ansiedad, baja autoestima o incluso situaciones de crisis emocional. Por eso, meter
la arteterapia en el dia a dia en la educacion inicial es una oportunidad de oro en no solo ayuda a
los nifios a crecer mas completos y felices, sino que también nos llena el corazén a nosotros, 10s
docentes nos hacen mejores maestros y mejores personas. En la Figura 1 se visualiza lo que hace
especial a la arteterapia de todo lo que necesita para que los nifios puedan sacar lo que llevan

dentro, soltarse creativamente y conectar de corazdn con sus compafieros y con los docentes.
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La arteterapia tiene como
objetivo mejorar las
condiciones de salud de las
personas, actuando sobre la

{—

Figura 1: Caracteristicas comunes de la arteterapia

Caracteristicas comunes de la

arteterapia

No es un medio de
diagnoéstico, sino una via de
solucion para determinado
problema de salud
subyacente en el individuo
0 en su accionar.

mente y el cuerpo. @
@ Reduce los niveles de @

Utiliza el proceso de
creacion a traves del
lenguaje artistico para
acompafiar y facilitar
procesos psicoterapéuticos
y promover el bienestar
biopsicosocial.

Puede modificar las
cualidades interpersonales e
intrapersonales del
individuo, es decir, su

actuacion frente a los
demas y a si mismo.

estrés, aumenta la
autoestima, la
autoconciencia y desarrolla
habilidades de expresion
artistica y comunicacion.

No se necesita vocacion
artistica para participar, ni
para recibir las bondades de
la arteterapia, solo voluntad
personal de involucrarse en
el proceso.

Participar en la arteterapia
no es una imposicion, es
una decision personal:
premisa necesaria para
garantizar su éxito.

Se puede realizar en grupo
o de forma individual, por
eso se sugiere aplicar, en
términos investigativos, el
método estudio de casos.

Nota: El grafico representa mediante definiciones las caracteristicas comunes de la
arteterapia. Tomando de La arteterapia: un valioso recurso educativo para menores con
trastornos de la conducta por Arribas et al., 2024.

Causas estratégicas

Una de las principales causas que justifican el uso estratégico de la arteterapia en
contextos escolares es la dificultad de los nifios para verbalizar emociones complejas; el arte se
convierte asi en un canal eficaz para transformar el conflicto en dialogo creativo (Panimboza
et al., 2025).

Segun (Waller, 2006) uno de los procesos metodoldgicos de la arteterapia es que es muy
efectivo en sus actividades de desarrollo de habilidades emocionales. Ademaés, lo bueno de la
arteterapia es que se adapta totalmente a cada nifio respetando cémo es él, su ritmo, su manera de

expresarse, nadie le obliga a ir mas rapido o mas lento de lo que necesita. Por eso funciona tan
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bien, aunque los nifios vengan de sitios muy distintos, tengan culturas diferentes o estén pasando
por cosas complicadas en casa.

En el aula se nota un monton: los nifios se descargan, bajan la tension, empiezan a
entender mejor como se sienten los demas y a decir las cosas de otra forma. Al final, se llevan

mejor entre todos y el clima de la clase mejora mucho (Chacon & Gonzalez, 2015).

Arteterapia como estrategia integradora

La arteterapia actla como una estrategia integradora al vincular lo emocional, lo
cognitivo y lo social en un solo proceso creativo, favoreciendo la inclusién, la autorregulacién y
el aprendizaje significativo en contextos educativos (Castillo, 2022).

Es un proceso integrador, ya que se fomenta el desarrollo de inclusion de actividades para
que el educador desarrolle habilidades. La arteterapia actia como una estrategia integradora al
vincular lo emocional, lo cognitivo y lo social en un solo proceso creativo, favoreciendo la
inclusion, la autorregulacion y el aprendizaje significativo en contextos educativos

(Castillo,2022).

Arteterapia y el método Montessori

En los primeros afios de formacion, la arteterapia se vincula fuertemente con la filosofia
Montessori, dado que prioriza la libertad, el aprendizaje experiencial y un ambiente que se ajusta
a las etapas evolutivas del infante. Tal como indica Lillard (2017), los salones Montessori se
conciben para fomentar la autosuficiencia, brindando a los pequefios la opcion de seleccionar
entre diversas actividades y materiales adecuados para su crecimiento. Por otra parte, la
investigacion de Marshall (2017) destaca que el enfoque Montessori permite a los nifios seguir

sus intereses, lo cual es esencial para el desarrollo creativo. El énfasis en la libertad dentro de
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ciertos limites esta disefiado para fomentar la autodisciplina, la concentracion y el sentido del

orden, que son componentes criticos del proceso creativo.

Importancia de la arteterapia en la resolucion de conflictos

La arteterapia como estrategia cualitativa favorece la autorregulacién emocional y el
fortalecimiento de la convivencia escolar al ofrecer un espacio simbélico seguro para la
expresion de conflictos (Villar et al., 2022). Con la arteterapia los nifios aprenden a calmarse
solos cuando se les sube la rabia o la tristeza, y eso hace que estén mas atentos y rindan mucho
mejor en clase. Al mismo tiempo, ver que sus dibujos, sus monstruos de plastilina o sus collages,
hablan por ellos les sube la autoestima un montdn y les da ganas de seguir intentandolo, porque
sienten que valen y que lo que hacen importa.

Cuando un nifio se siente escuchado de verdad, aunque sea a través de colores y formas,
empieza a confiar mas en si mismo y en los demas de pronto quiere participar, ayudar al
compafiero, esperar su turno porque ya no necesita gritar o empujar para que lo vean ya sabe que
aqui tiene su espacio seguro. Y asi, casi sin darnos cuenta, el aula se vuelve un lugar mas
tranquilo, mas unida y donde todos queremos estar

Desde una mirada educativa, la aplicacion de estrategias de artes terapéuticas mejora el
clima emocional del aula, de igual manera potencia los procesos de ensefianza-aprendizaje,
generando condiciones Optimas para el desarrollo integral de los nifios.

CATEGORIA 2:

Definicién de conflicto
Podemaos definir el conflicto como la confrontacion de intereses divergentes que, en
determinadas circunstancias, provoca un estado de bloqueo o rigidez emocional. Los conflictos

son situaciones y procesos ordinarios en las relaciones humanas, manifestandose tanto en el
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plano interpersonal como en el intrapersonal (Armendaris, 2013). Teniendo en cuenta que los
conflictos entre los nifios son mas comunes, puesto que muchas veces observan e imitan
comportamientos de los demas, sea en la escuela o incluso en el hogar, manifestando asi

conductas agresivas, son procesos que se pueden prevenir con unas buenas estrategias.

Como se expresa el conflicto en estas edades

Segun Miranda (2018), los conflictos en esta etapa pueden aparecer de muchas formas,
como alzar la voz, empujar, llorar, interrumpir, entre otros. Generalmente, son comportamientos
fisicos dirigidos hacia su oponente para “triunfar” en la disputa o para protegerse de ella. Dichas
manifestaciones de los conflictos no son malas, o al menos que impliquen violencia fisica; lo que
se vuelve problematico es la disminucion de un ambiente armoénico en el aula que ofrezca
elementos necesarios para fomentar el aprendizaje.
Resolucion de conflicto en la educacion

La resolucion de conflictos en el &mbito educativo es un proceso estructurado que
permite a estudiantes y docentes manejar desacuerdos y tensiones de manera pacifica y
constructiva. Este enfoque soluciona problemas, creando un entorno acogedor donde se
refuerzan la cooperacién y el respeto mutuo, evitando que los conflictos escalen y afecten
negativamente el aprendizaje y la convivencia escolar (Government, 2020).
Importancia

La resolucion de conflictos en el ambito escolar impide ciertas escalas tensiones y
conductas agresivas, al contrario, promueve un entorno de aprendizaje positivo y seguro (Chevel,
2024).

La exposicion a situaciones de violencia y falta de respeto puede conllevar una

disminucion del rendimiento académico, ademas provoca problemas emocionales de conducta;
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por ello, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas y terapéuticas que promuevan una
cultura de paz y dialogo dentro del aula. La arteterapia, por ejemplo, se presenta como una
herramienta eficaz para abordar estos desafios, ya que permite canalizar emociones negativas,
fomentar la autorreflexion y construir soluciones creativas a los conflictos. Al ofrecer un espacio
simbdlico de expresidn, el arte ayuda a los estudiantes a comprender mejor sus emociones y las
de sus comparieros, lo que facilita la resolucion pacifica de los desacuerdos.
Beneficios

La adopcion de estrategias afectivas para la resolucion de conflictos en el &mbito escolar
genera multiples beneficios (Sanchez, 2025). Invertir en la formacién de estudiantes y docentes e
implementar estrategias afectivas, como la mediacion escolar o la tutoria entre iguales, asegura

un ambiente de aprendizaje mas saludable.

Estrategias

Las escuelas adoptan mdaltiples estrategias para abordar conflictos, incluyendo:

o [Escucha activa y comunicacion empdatica: Ensefiar a escuchar sin interrumpir y
usar frases en primera persona (Yo siento...) facilita el entendimiento entre partes.

e Mediacion y practicas restaurativas: Un mediador neutral ayuda a las partes a
dialogar, reparar dafios y restablecer relaciones.

e Solucidn colaborativa de problemas: Guiar a los estudiantes a identificar el
problema, crear soluciones, evaluarlas y llegar a un acuerdo colectivo.

o Politicas claras y formacién docente: Implementacion de normativas
institucionales amplias y capacitaciones permanentes para docentes y padres

Caracteristicas de la resolucion de conflictos que favorecen la arteterapia

Expresion simbolica y no verbal
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El arte actia como medio para expresar conflictos sin necesidad de palabras. Segun
(Pazmifio, 2025) “la creacion de imagenes visuales permite que los nifios accedan a emociones
implicitas que no logran verbalizar”.

Realizacion de catarsis emocional

El proceso creativo permite la liberacion de emociones reprimidas (Ferent & Turda,
2021); encontraron que “la interaccion con materiales artisticos reduce el estrés y ayuda a
expresar sentimientos dificiles de verbalizar.

Autorregulacion emocional

La arteterapia ayuda a los nifios a regular sus emociones por medio del arte. Un estudio
de Nazeri et al. (2020) hall6 que “la terapia de artes expresivas mejora significativamente la
regulacion emocional en estudiantes de primaria”(p.139).

Desarrollo de la autoestima

Ademas de mejorar la regulacién emocional, la arteterapia fortalece la autoestima. Un
estudio de con adolescentes mostrd que “la terapia grupal con arte incrementd significativamente
el autoconcepto y las relaciones entre pares” (Diaz, 2018, p.20).

Estimulacion de habilidades sociales

El trabajo grupal en arteterapia fomenta la empatia y la comunicacion. Un metaanalisis
concluyd que “intervenciones con arte mejoran las habilidades sociales y las destrezas

comunicativas en nifios con TEA”(Rangel & Cuartas, 2025, p78)
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CAPITULO 11
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

En este apartado se describi0 la perspectiva epistemoldgica y ontoldgica de la
investigacion, con el proposito de examinar los conceptos y conocimientos que poseian
los docentes respecto a la implementacion de arteterapia en la resolucion de conflictos
en nifios de 4 a 5 afos, a partir de la aplicacion y recopilacion de datos mediante
diversas técnicas e instrumentos. Para este estudio entendimos la metodologia como el
camino que seguimos para investigar, entender, describir y explicar todo lo que ibamos
haciendo (asi lo definen Hernandez y Mendoza en 2018). Elegimos un enfoque
cualitativo porque lo que queriamos era meternos de lleno en la realidad del aula,
observar de cerca 'y comprender cdmo la arteterapia estaba ayudando a los nifios de 4 y 5
afios a resolver sus conflictos. Con el enfoque cualitativo pudimos recoger informacion
muy rica: lo que sentian los nifios, lo que decian, como actuaban, todo en su propio

contexto, sin sacarlo de su mundo.

Ademas, seguimos el modelo de investigacion-accion participativa que, Zapata
& Rondéan (2016), se basa en tres pilares como lo es investigar, hacer participar a todos
y actuar para cambiar las cosas. En la préctica esto significo que no nos quedamos solo
mirando desde afuera, los maestros y yo entramos al aula, aplicamos la intervencion con
arteterapia, vimos qué pasaba, ajustamos sobre la marcha y fuimos generando cambios
reales desde el dia a dia de la clase. Todos remabamos juntos docentes, investigadores y,

por supuesto, los propios nifios con sus dibujos, sus juegos y sus palabras.
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El disefio fue no experimental y transversal, dado que no se manipularon
deliberadamente las variables; por el contrario, se examinaron los efectos de la
arteterapia durante un periodo especifico dentro del ambiente natural del aula. Tal como
sefialan Hernandez et al. (2018), en las investigaciones no experimentales los fenémenos
se analizaron en su contexto habitual sin alterar las variables, con el fin de obtener
informacion y formular conclusiones mediante la observacién. En los estudios
transversales, los datos se recopilaron en un momento Unico para analizar las variables o

establecer las relaciones entre ellas en ese instante.

Fundamentacion Ontoldgica

Partiendo de una visidn ontoldgica, se considerd que la realidad no es Unica,
sino que se manifestd como un conjunto de interpretaciones diversas (Hernandez &
Mendoza, 2018). Bajo esta perspectiva, este estudio plante6 que el entorno educativo se
construy6 de manera colectiva por los estudiantes dentro del aula. Esta comprension se
alcanz6 mediante la aplicacion de entrevistas dirigidas a la docente, fichas de
observacion, actividades académicas, una prueba piloto y diversos instrumentos de
recoleccion de informacion. En este proceso, se reconocié que los desacuerdos no
debian interpretarse como hechos aislados o perjudiciales, ya que representaron
momentos que evidenciaron sus interacciones y abrieron oportunidades para el

desarrollo socioemocional.

Fundamentacién Epistemoldgica
Dentro del marco epistemoldgico Hernandez & Fernandez (2014) expresaron
que este &mbito abordaba la relacion entre el investigador y el objeto de estudio,

centrandose en la manera en que se construia el conocimiento. En este estudio, la
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interpretacion de los significados y vivencias expresadas por los nifios al participar en
las actividades de arteterapia constituyé la base para la comprension del fenémeno. Las
investigadoras, actuando como observadoras y facilitadoras, analizaron las expresiones,
emociones y formas en que los nifios enfrentaron los desafios, intentando comprender

estos procesos desde la perspectiva de los propios participantes.

Poblacion

Segun Arias et al. (2016) la poblacion de estudio se definié como un conjunto
de casos delimitados que servian de referencia para la seleccion de la muestra, de
acuerdo con criterios previamente establecidos. En esta investigacion, la poblacion
estuvo conformada por 18 nifios de entre 4 y 5 afios que asistian a la Escuela de

Educacion Basica Ivan Abad Guerra.

Tabla 1 Poblacion

Item Descripcion Poblacion
1 Profesora 1
2 Nifas 9
3 Nifios 9
Total 19

Nota: Alejandro & Yagual (2025).

Muestra

Para Hernandez & Mendoza (2018), el muestreo intencional, dentro de los
métodos no probabilisticos, implica elegir de forma consciente a los individuos que

poseen atributos relevantes para la investigacion, dando méas importancia a la riqueza de
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los datos que a la representatividad estadistica. La muestra sera intencional y no
probabilistica, seleccionando a un grupo aproximadamente de 8 nifios, pertenecientes a
un solo curso, donde se detecta mayor frecuencia de conflictos interpersonales.

Tabla 2 Muestra de estudio

Item Descripcion Muestra
1 Profesora 1
2 Nifas 4
3 Nifios 4
Total 9

Nota: Alejandro & Yagual (2025).

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion esta enmarcada en el paradigma cualitativo. Segun
Fernandez & Rivera (2009) este paradigma reconoce que los sujetos son reflejo de su
pasado y de su relacion con la vida, que son “quienes conforman los mundos sociales
por medio del significado que le dan a sus acciones, a las cosas que les rodean, a las
otras personas” (p.11). Ademas, este paradigma se caracteriza por estudios intensivos,

descripciones de acontecimientos e interpretacion de significados.

En otro aspecto, el paradigma cualitativo hace énfasis en el significado de la
interpretacion del autor en su realidad. Este paradigma pretende comprender e
interpretar la existencia de los significados y las intenciones de las personas en el
concepto realista del mundo, dado que es inaceptable desligar pensamiento y realidad,
teniendo la conviccidn sobre una realidad modelada y construida por nuestros

pensamientos, en donde investigaremos desde una perspectiva coémo los nifios forman
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parte en la realidad del arteterapia en la resolucion de conflictos posibilidad (Lisboa,

2018).

Método y sus fases

Método fenomenoldgico - Hermenéutico

El método utilizado es fenomenoldgico - hermenéutico quien segin Fuster
(2019) sefiala que esta metodologia se enfoca en describir e interpretar las estructuras de
las experiencias vividas, con el propdsito de identificar el significado y el valor
pedagdgico que estas conllevan; debido a que permite realizar un andlisis exhaustivo y
sistematico de las dimensiones y préacticas que se manifiestan en la ensefianza cotidiana.

Analitico - Sintético

El método analitico-sintético se fundamenta en la descomposicion del objeto de
estudio en sus componentes esenciales para examinarlos de manera independiente, y
posteriormente integrarlos en una comprension global que permita reconocer sus
interrelaciones y el funcionamiento del conjunto. Este enfoque es ampliamente
empleado en la investigacion cientifica, pues facilita identificar rasgos determinantes de
los fendmenos, diferenciar elementos centrales de los secundarios y reconstruir la
unidad del objeto desde una perspectiva mas profunda. Al hacer investigacion, el
analisis y la sintesis van de la mano como dos movimientos complementarios: el analisis
nos permite detenernos, mirar de cerca y separar las cosas para entenderlas mejor, por
ejemplo, ver qué esta pasando realmente con las emociones de los nifios, qué tipo de
conflictos surgen o como responden cuando pintan o modelan. La sintesis, en cambio, es

como volver a armar el rompecabezas, pero ahora con una visién mas amplia y profunda
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que nos deja ver el sentido completo de todo lo que observamos (Hurtado & Toro,

2005).

En este estudio en particular, usar este enfoque dialéctico nos ayud6 a comprender con
mucha més claridad cémo la arteterapia puede ayudar de verdad a nifios de 4 y 5 afios a
resolver sus conflictos. Primero, en la parte analitica, observamos con atencion las
caritas que ponian cuando estaban tristes, enojados o0 contentos; anotamos qué peleas o
roces eran los mas comunes en el salén; vimos como se comportaban antes, durante y
después de las actividades artisticas; y revisamos una por una las obras que creaban. Asi
pudimos descubrir patrones y cambios que, de otra forma, se nos habrian pasado por

alto.

Luego en la sintesis juntamos todas esas piezas las emociones que los nifios lograron
sacar al dibujar o modelar, las dinamicas del grupo, las técnicas artisticas que mas les
gustaban y las conectamos para formar una imagen completa. El resultado fue poder ver,
con el corazén y con la cabeza, como el arte no solo les daba una forma de expresarse,
sino que realmente los ayudaba a llevarse mejor, a calmar sus conflictos y a convivir con

mas alegria en el aula.

Inductivo — Deductivo

El método deductivo-inductivo, segun Hurtado & Toro (2005), articula dos
formas bésicas de razonamiento cientifico. El enfoque deductivo se basa en premisas de
caracter general que, mediante inferencias logicas estrictas, permiten derivar
conclusiones particulares cuya validez depende de la solidez de dichas premisas. En

contraste, el enfoque inductivo parte de la observacion sistematica de hechos singulares
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para formular proposiciones de alcance general, las cuales poseen un nivel de
probabilidad y se emplean especialmente en la formulacién de hipotesis. Hoy en dia, en
la investigacion ya no se trata de elegir entre analizar a fondo o sintetizar todo en una
gran idea las dos cosas se necesitan y se alimentan mutuamente. Es como ir y venir
constantemente entre mirar la realidad de cerca lo que pasa de verdad en el aula y subir
un escalon para entender el sentido mas profundo de lo que vemos esa combinaciéon fue
clave en este estudio y nos permitio entender con mucho mayor rigor cémo la arteterapia

realmente ayuda a nifios de 4 y 5 afios a resolver sus conflictos.

Siguiendo un camino mas inductivo es decir, partiendo de lo concreto, de lo que
veiamos todos los dias, registramos con mucho cuidado lo que ocurria en el salon: las
peleas por un juguete, el nifio que se ponia a llorar porque no lo invitaban a jugar, la
carita de alivio cuando terminaban de pintar algo que los habia estado molestando...
Anotabamos como se veian antes de la actividad artistica, qué pasaba mientras pintaban,
modelaban o hacian collage, y especialmente como cambiaba su manera de relacionarse
después. Esos momentos reales, capturados tal cual sucedian, fueron la base de todo.
Asi, poco a poco, de esas escenas cotidianas y llenas de emocién fuimos construyendo
un entendimiento solido de por qué y cémo el arte se convierte en una herramienta tan

poderosa para que los mas pequefios aprendan a llevarse mejor.

Estas observaciones posibilitaron reconocer regularidades y formular inferencias
preliminares sobre la incidencia de la intervencién en la dinamica convivencial.
Paralelamente, desde el enfoque deductivo, se tomaron marcos tedricos que explican el
arte como mecanismo de autorregulacion y mediacion emocional, contrastandolos con

los comportamientos identificados en los casos analizados.
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Fases del método Fenomenoldgico - Hermenéutico

Etapa previa o clarificacién de presupuestos: Durante este proceso, el
investigador toma conciencia y pondera sus propias creencias, vivencias y
predisposiciones vinculadas al tema que esta analizando. De este modo, durante las
practicas se logré identificar varias interrogantes el cual establecio el interés en
determinar como la arteterapia contribuye a la resolucion de conflictos en nifios de 4 a 5

anos.

Recoger la experiencia vivida: En esta etapa, se recopilan las historias,
vivencias y relatos de quienes participan; dicha recopilacion se registramos
detalladamente las experiencias en relacion con el fendmeno, enfatizando sus puntos de
vista, sentimientos y la importancia que le otorgan. Por ello se aplic6 una prueba piloto
antes de llevar a cabo la prueba definitiva para reducir fallos en la recoleccion de datos.
La recoleccion de datos final se obtuvo a través de una ficha de observacion en los nifios
de 4 a 5 afios y la entrevista semiestructurada aplicada a la docente del subnivel Il de

Educacion Inicial.

Reflexionar acerca de la experiencia vivida- etapa estructural: investigador
examina los datos descriptivos con el objetivo de hallar temas, categorias y patrones de
significado. Se pretende revelar las estructuras clave del fenémeno y la forma en que se
muestran en las vivencias narradas. Por esta razon, se utilizé el Software ATLAS. Ti 25
para la debida codificacion de datos y asi evidenciar los nifios resuelven sus conflictos a

través de la arteterapia.
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Escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida: Finalmente, se llevo a
cabo una integracion interpretativa donde las descripciones y los analisis se fusionan
para transmitir la naturaleza del fendmeno, es en esta fase donde la hermenéutica se
vuelve clave, ya que implica una interpretacién detallada del significado de las
vivencias, para un entendimiento comprensivo mayor. De tal modo que esta
investigacion presenta un texto donde se describe detalladamente las observaciones de la

arteterapia en la resolucion de conflictos en nifios de 4 a 5 afios.

Técnicas de recoleccién de informacién

Segln Medina et al. (2023), menciona que es un enfoque organizado que se
emplea para reunir y examinar datos, con el objetivo de contestar una interrogante o
solucionar un inconveniente particular, obteniendo asi informacion precisa. Algunas de
las técnicas de investigacion abarcan cuestionarios, observacion, entrevista, pruebas, y

mas. Siendo asi un aspecto fundamental en la investigacion.

Investigacion documental

Segln Pimienta & De la orden (2017), la investigacién documental implica un
estudio de analisis sistematico de fuentes bibliogréficas, donde se busca reunir,
organizar y entender el conocimiento cientifico sobre el tema definido. Desarrollando el
estado del arte para identificar los progresos tedricos y empiricos sobre la arteterapia en
la resolucion de conflictos en nifios de 4 a 5 afios. Realizando una exploracion
bibliografica en diferentes bases académicas como Scielo, Redalyc, Dialnet y Google
Scholar, en el cual se usaron términos claves como arteterapia, resolucion de conflictos,

educacion inicial y estrategias educativas. Logrando una seleccion relevante de articulos
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publicados desde 2005 hasta el 2024, priorizando investigaciones con perspectivas

pedagdgicas.

Entre los descubrimientos méas importantes se demostré que la arteterapia
estimula la regulacion emocional, la comunicacion asertiva, reduce las conductas
disruptivas y sobre todo ayuda a la convivencia dentro del ambiente escolar; no
obstante, existe una escasez de estudios dentro del entorno ecuatoriano, lo cual resalta la
relevancia de esta investigacion. Tal como sefiala Arias (2012), esta clase de revisién
documental ayuda a fijar los fundamentos conceptuales y tedricos que respaldan nuevas
indagaciones, por lo cual el estado del arte en esta investigacion contribuye a la
comprensidn de fendmenos y justifica la transcendencia de implementar la arteterapia en

la educacion inicial.

Observacion directa

La observacion es un enfoque para reunir informacion que se emplea en estudios
sociales, psicologicos, antropoldgicos y en diversos otros &mbitos. Consiste en un
procedimiento que da a los investigadores la oportunidad de ver conductas, sentimientos
y sucesos en un contexto natural o bajo condiciones especificas. Este método es muy Util
porque ofrece datos claros y precisos sobre un individuo o circunstancia. (Hernandez &

Mendoza, 2018)

Instrumento de recoleccidon de informacion

Como menciona Medina et al. (2023), los instrumentos son una herramienta de
investigacion particular empleada para recolectar y examinar datos en el desarrollo de

una investigacion. Estos medios pueden contemplar listas de fichas de cotejo,
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cuestionarios, escalas de medicion, fichas de entrevistas estructuradas, pruebas
estandarizadas, entre otros. Los medios de investigacion facilitan a los investigadores la
obtencion de informacion exacta y confiable acerca de su area de estudio, lo que les

permite alcanzar conclusiones validas y seguras.

Ficha de observacion

La ficha de observacion se empled como instrumento fundamental para
documentar las conductas y actitudes de los nifios durante las actividades relacionadas
con la arteterapia y la resolucidn de conflictos. Tal como explican Medina et al. (2023),
la observacion sistematica es una herramienta preciosa porque permite captar con
muchisimo detalle lo que hacen las personas en este caso, los nifios en momentos muy
concretos de su dia a dia. No son opiniones ni suposiciones es ver y registrar lo que

realmente pasa.

En nuestro estudio disefiamos una ficha de observacion que no salié de la nada,
la construimos desde todo el marco tedrico que veniamos trabajando, de ahi sacamos
diez criterios claritos, agrupados en dos grandes dimensiones por un lado, todo lo
relacionado con la arteterapia se involucraban en la actividad, si fluian, si disfrutaban, si
lograban expresar lo que sentian, por otro, todo lo que tenia que ver con la resolucion de
conflictos si compartian mas, si pedian perdon, si buscaban soluciones en lugar de pegar
o gritar, etc. Para que fuera facil y objetivo, cada criterio lo valordbamos con una escala
sencilla de frecuencia con el siempre, casi siempre, a veces, nunca eso nos ayudo un
monton a darnos cuenta qué comportamientos aparecian unay otra vez, cuales iban

mejorando semana a semana y cuales eran mas dificiles de cambiar. Al final, teniamos
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un mapa super claro de como el arte iba transformando, poquito a poco, la forma en que

estos peques de 4 y 5 afios se relacionaban entre si.

Los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica lvan Abad Guerra
constituyeron la poblacién evaluada, y sus actuaciones se registraron en aspectos como
la participacion en actividades artisticas, la expresién emocional mediante el arte, el uso
adecuado de materiales, la identificacion de situaciones de conflicto, las respuestas
frente a dificultades y las estrategias empleadas para manejar desacuerdos (Véase anexo
1).

Entrevistas semiestructuradas

Segun Folgueiras (2016), menciona que la entrevista es la técnica mas utilizada
en el proceso de investigacion para la recoleccion de informacion, siguiendo pasos

estratégicos para la obtencion de esta.

Las entrevistas semiestructuradas se administraron a la docente y a los padres
con el fin de obtener informacidn sobre sus apreciaciones respecto a las dinamicas
conductuales y convivenciales de los nifios antes y después de la intervencion.
Conforme sefiala Diaz et al. (2013), este tipo de técnica potencid la manifestacion
espontanea de opiniones, al propiciar un intercambio comunicativo flexible que

maximizo la profundidad y pertinencia de los datos recopilados.

Para su ejecucion, la entrevista se operacionalizé mediante una guia integrada
por once preguntas dirigidas a la docente de la Escuela de Educacion Basica Ivan Abad
Guerra. Dichos items permitieron captar informacion sobre la incorporacion de la
arteterapia en el aula, los efectos observados en el desarrollo emocional y social de los
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estudiantes, asi como las estrategias implementadas para la gestion de la convivencia y

la mediacién de conflictos (\Véase en Anexos 2).

Cuestionario de preguntas abiertas

Segln Medina et al. (2023), menciona que un cuestionario es uno de los
instrumentos valioso mas usado para la recopilacion de informacion, este debe estar bien
disefiado para la obtencidn de resultados precisos y confiables, siendo utilizado de
manera responsable y cuidadosa.

Categorizacion y Triangulacion
Categorizacion

Segun Varela & Sutton (2021), al hablar sobre la categorizacion, manifiesta que
es un procedimiento en el que se lleva a cabo un examen detallado de las categorias de
analisis que forman parte de la investigacion, y estas categorias pueden experimentar
modificaciones. Los datos recolectados seran analizados mediante la codificacion de
categorias tematicas y analisis de contenido, interpretando patrones de conducta,
emociones expresadas y cambios observados a lo largo de la intervencion. El analisis
sera de caracter descriptivo e interpretativo, fundamentado en los marcos teéricos
previamente establecidos.

Triangulacién

Segun Benavides & Gomez (2005) mencionan que la triangulacién implica el
empleo de diversos enfoques, fuentes de informacidn, teorias, investigadores o entornos
al analizar un fenémeno. Este término que proviene de la cartografia, donde se emplea
para sefialar una posicion exacta en un mapa con un unico punto de referencia, solo se

sabe que esta en la direccién correcta, mas no donde precisamente. Pero, al emplear dos
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0 mas puntos, las lineas trazadas desde cada uno convergen en un punto que revela
nuestra ubicacion precisa. Si un estudio depende de una Unica fuente la vision seré corta
y limitada. Mientras que al unir diversos métodos se consigue multiples visiones sobre
la investigacion, por eso al juntarlos la informacién se enriquece y confirma una
panoramica mas certera del estudio.

Tal como se menciona, la triangulacion se basa en diversas fuentes de
informacion para reforzar la validez y credibilidad de los resultados. Por esta razon, la
prueba piloto, la ficha de observacidn, la guia de entrevista contribuy6 a aclarar la
problematica relacionada con la influencia de la arteterapia en la resolucién de
conflictos. De este modo, se reducen los sesgos y se enriquece la interpretacion.

A partir de lo anterior, se presentan las tablas de sistematizacion de categorias y
subcategorias que han surgido, asi como la seleccion de los criterios de codificacion
utilizados para el estudio.

Figura 2 Triangulacion

Arteterapia & Resolucion
de conflictos

Instrumento 1 Instrumento 2

Entrevista docente Ficha de observacion

Nota: La figura representativa de los datos informativos utilizados dentro de la
investigacion.
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Tabla 3 Sistematizacidn de variables o Construccién de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos . .
- . L . ., e Categorias Subcategorias  Instrumentos
tematico investigacion investigacion general especificos
¢ Cuales son los Examinar los Definicién de
fundamentos fundamentos Arteterapia arte
tedricos que tedricos de la Definicién de
relacionan la arteterapia 'y la artes plasticas
arteterapia con la . resolucion de Definicion de
L . Analizar la . .
¢Como influye  resolucion de . . conflictos en expresion
. . influencia de o -
la arteterapiaen  conflictos en la . nifosde 4 a5 artistica
., . la arteterapia N
la resolucion de  educacion inicial? en la afnos. Concepto de
La conflictos en . arteterapia Ficha de
: o s resolucion de - .
arteterapia ninosde4 a5 ¢ Qué tipos de conflictos en Describir las Fundamentos  observacion
enla afios en la conflictos o manifestaciones Beneficios
- . nifosde 4 a5 . L .
resolucion de Escuela de interpersonales se afios de la de conflictos Aplicacion Entrevista
conflictosen  Educacion presentan en interpersonales Tipos semiestructurada
" e eer o Escuela de o .
nifosde 4a  Basica “Ivan nifiasde 4 a5 , en los nifios de Método
N , N Educacion o :
5 afios. Abad Guerra afos en el e, 4 a5 afosenel Montessori
, Basica “Ivan .
del canton La entorno escolar? ,, entorno escolar. Importancia
. Abad Guerra
Libertad? .
AT del canton La
¢ Qué actividades Libertad Proponer
basadas en la ' actividades Definicion de
arteterapia basadas en Resolucion  conflicto
pueden arteterapia que  de Resolucion de
implementarse contribuyan a la conflictos  conflictos en

para favorecer la

resolucion de

la educacion
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resolucion de
conflictos?

conflictos en el
aula de
educacion
inicial.

Importancia
Beneficios
Estrategias
Caracteristicas

Nota: Aspectos importantes de las categorias y subcategorias aprioristicas de estudio abordadas.

Tabla 4 Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias emergentes

Entrevista dirigida a docente del

Observacion dirigida a nifios que

Categorias Subcategorias Autor y fecha | . abarcan edades de 4 a 5 afios del
area de educacion inicial 11 .
subnivel 11
Preguntas a sujetos . . .
g : ) Registro de sujetos pertenecientes al
pertenecientes al estamento . .
estamentos investigadores
docentes de aula
Concepto de APEA (2011)  ¢Como define la arteterapia? Participa en actividades artisticas con
Arteterapia arteterapia Vidal (2012) actitud y entusiasmo.
Malchiodi
(2022)
Schouten ¢Considera que es importante Utiliza el dibujo y la pintura para
Fundamentos de (2021) incluir actividades de arteterapia expresar alegria, tristeza o enojo.
arteterapia Association en la rutina escolar?
(2022)
¢La arteterapia es favorable enel ~ Emplea diferentes materiales como
desarrollo integral de los nifios? lapices de colores o témperas en las
Arribas et al., Por qué actividades.
(2024)

Guinea (2020)
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Resolucion de
conflictos

Beneficios de
arteterapia

Aplicacion de
arteterapia en el
contexto educativo

Método
Montessori
Importancia

Tipos de
arteterapia

Aragoneés et al.
(2022)

Leon (2025)
Espinoza &
Garcia (2024)
Jiménez (2018)
Villar et al.
(2022)

Marshall
(2017)
Lillard (2017)

La Universidad
El Bosque
[UEB], (2024).
Dumas &
Aranguren
(2013)
Armendaris
(2013)
Miranda (2018)

¢Ha implementado diferentes
actividades de arteterapia en el
aula de clase? Indique cuales

¢ Ha observado beneficios en los
nifios al realizar actividades
basadas en el arte? Indique cuales

¢ Qué tipo de estrategias le han
resultado en el arte Utiles para
fomentar la armonia en el aula?

¢ Como describe un conflicto en el
aulay que los ocasiona?

¢Por qué es importante trabajar la
resolucién de conflictos desde la
educacion inicial? Argumente su
respuesta

Muestra concentracién durante las
actividades artisticas.

Comparte los materiales a utilizar con sus
compafieros, sin ningun problema.

Identifica situaciones de conflictos como
discusion por juguete y desacuerdos por
espacios o turnos.

Intenta resolver los conflictos sin
agresiones.

Después de finalizar las actividades
artisticas disminuye las actitudes
agresivas.
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Definicion de
conflicto

Resolucion de
conflictos en la
educacion

Importancia

Beneficios

Estrategias

Caracteristicas

¢ Qué cambios tienen los nifios en
sus conductas a través de la
Government, arteterapia?
(2020)

¢Cuales son los comportamientos
que identifica como sefales de
conflicto en los nifios?

Chevel (2024)
¢ Qué acciones toma cuando se
genera un conflicto entre los
nifios?

Sanchez (2025)

Pazmifo
(2025)

Ferent & Turda
(2021)

Diaz (2018)

Reacciona con llanto, frustracion o
agresion ante una situacion o actividad
dificil.

Resuelve los conflictos usando la
comunicacion asertiva.

Nota: Elaborado por Alejandro Nayeli y Yagual Andrea
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Tabla 5 Cuadro comparativo- congruencia

. Program
Problema de Tipo/enfoque . . . d
L . Perspectiva Poblaciony  Metodologi . a parael
Investigacio de Paradigma - Tecnica Instrumento pe s
. L Teorica muestra a Analisis
n investigacion
de datos
POBLACION
) Estado del
Nifiosde 4 a5 arte
Enfogug afios y la Ficha de
Cualitativo Teoria docente de la Pruch b »
¢Como psicosocial y  Escuela de rueba observacion
influye la emocional Educacién piloto
. e Software
arteterapia en Hermenéutic basada en la Basica “Ivan Entrevista
la resolucién  Investigacion teoria Abad Guerra”  Cualitativa iy . ATLAS.
. . o Observacio  semiestructurad
de conflictos Método hermenéutica Ti 25
en nifios de 4 Fenomenoldgic de Friedrich MUESTRA: n directa a
a 5 afos? 0-— Schleiermache 6 nifios y una
Hermenéutico r docente de la Entrevista
Escuela de
Educacién
Basica “Ivan
Abad Guerra”

Nota: Elaborado por Alejandro Nayeli y Yagual Andrea
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CAPITULO IV

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

REFLEXIONES CRITICAS
Para el analisis de los datos obtenidos de la entrevista semi estructurada realizada

a la maestra y la ficha de observacion destinada a los nifios de 4 a 5 afios, se realizé un
procedimiento de codificacion abierta utilizando el software Atlas ti 25. Esto conllevé a
la creacion de redes semanticas que estan fundamentadas y conectadas con cada una de

las categorias de esta investigacion.

Analisis de los instrumentos

Analisis de la ficha de observacion

A continuacion, se presentan la nube de palabras, redes semanticas de las
observaciones de cada nifio, resaltando las debilidades y destrezas autbnomas de cada
nifio dentro del aula enfocandonos en la resolucion de conflictos a través de la
arteterapia, logrando asi mayor benéfico en la ejecucion de varios criterios que se

Ilevaron a cabo en las hojas de observacion.
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Anadlisis de la ficha de observacion

Figura 3: Nube de palabras — Ficha de observacion

aplica . iniciativa
interactia . . emociones
criterios colores respetuosa

disminuye .\ con distrae

actitudes .
temperas  tilizar

materiales 5 rticti |
actitud artIStlcaS resolver espacios ositiva

tristeza entusiasmo - d d observacion ldpices
“SHES ayuda -, a Ct I V I a e S participa tUrnos
compartir  frustracion aterial finali
Inalizar

aavones concentracion CONFlictos MUESEra dfici exesar

tri .
e agresiones .
utilizacién comunicacion conductas

agresia 2129713 decacuerdos situacion 2sertiva

asignan . o colabora
g compartiende  comunicativa

Nota: Datos extraidos de ATLAS. Ti 25

. dibujo . . :

lenguaje identifica enojo

discusion problema
autocontrol emplea

conversa
arteterapia

aislada

Anélisis de nube de palabras

El analisis de la nube de palabras revela que las actividades artisticas constituyen

un eje central en la dinamica del aula, lo que coincide con estudios que destacan la
importancia del arte en el desarrollo emocional y social infantil. Investigaciones

internacionales sostienen que la arteterapia favorece la expresion emocional y la

comunicacion en preescolares, tal como lo demostraron Zamelyuk y Mahdysiuk (2021).

La prominencia de términos como materiales, colores y artisticas confirma que estos

recursos son esenciales para la interaccion de los nifios. En esta linea, Malchiodi (2022)

indica que el arte permite expresar emociones dificiles de verbalizar. Por ello, los

resultados refuerzan el valor pedagdgico y terapéutico de las actividades plasticas.

Asimismo, la presencia de palabras como conflictos, agresiones y desacuerdos

evidencia que los espacios creativos son escenarios donde emergen tensiones propias del
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desarrollo socioemocional infantil. Miranda (2018) sefiala que los nifios de esta edad
suelen manifestar conflictos mediante conductas fisicas o verbales debido a su limitada
autorregulacién emocional. Esto se alinea con la teoria psicosocial de Erikson, que
explica la importancia de superar crisis evolutivas para fortalecer la identidad emocional
(Rymond et al., 2019). La nube refleja esta realidad mediante términos asociados con
frustracion, enojo y estrés. De este modo, los resultados describen un entorno donde

coexisten creatividad y conflicto.

Al mismo tiempo, la presencia de conceptos vinculados con comunicacion
asertiva, compartir, colaborar y resolucién sugiere que, pese a los conflictos iniciales,
los nifios avanzan hacia interacciones mas reguladas. Estos hallazgos coinciden con
estudios como el de Anco y Alvarez (2020), quienes demostraron que los nifios pueden
resolver conflictos con mayor eficacia cuando se aplican estrategias pedagdgicas
adecuadas. Del mismo modo, Arribas et al. (2024) destacan que las préacticas de
arteterapia fortalecen la autorregulacion, la empatia y la convivencia pacifica. La nube
de palabras refleja este transito desde la confrontacion hacia el aprendizaje social. Esto

confirma que los ambientes artisticos propician habilidades comunicativas esenciales.

Finalmente, la recurrencia de términos como alegria, entusiasmo y participa
muestra que las actividades artisticas también generan motivacion intrinseca y bienestar
en los nifios. Este comportamiento coincide con los hallazgos de Guinea (2020), quien
observd mejoras en la expresion emocional y participacion infantil mediante programas
de arteterapia. La teoria hermenéutica de Fl6rez (2000) también se refleja en estos

resultados, al considerar el aula como un espacio de interpretacion compartida de
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experiencias. De este modo, la arteterapia emerge como una estrategia que no solo
aborda conflictos, sino que promueve un ambiente emocionalmente saludable. En

conjunto, los resultados aportan evidencia sélida sobre su valor en la educacion inicial.

Figura 4: Red seméntica de nifio A

» 1! Avacas participa on las

actidates perm o con ) R emtific huacones de

+ R Nunca, pisa slaca
acllud

canflelos por desacuerds,
<> C1. Partcipa on activeades

luetes y tumos
rtiicas diaris —
Qi gt R Simpe resuelve de manera pacifca
1 vegss parlcss e s -
aclhidedes {5 82 Intents rsclyer o fS MR
() .Utz a pntur paa wonfictos sin agresones
BN LS EMOClones Etudiante A —

[€h] Si.empre plea todo g O 1 Db 3. 1 Disminuye su encjo durantey
matzrisles

. ) . despues de s acividades
\ . () Resaluon de aitdes aqrersias P
— ) (3. Emplenfenes () Anteteapia anfiks
Mateiaes —
—
') G4 e o, ) W Reacions egathas .15 fustra con g ahidades
- e i il i oty
?::Z;Em detpopac { C4 Wuestaconceniraicn
* anlas actividades
——
) 16, Resuele confictos
{1 810 dempero () 5, Compor s s el cemutlcscn RS, 1 Cuano se prets onflty los
compare s e con p— reslEie uns Maneta pasitv, & pesat g sus

15 ompafieros — o

Nota: Datos extraidos de ATLAS. Ti 25

Andlisis del nifio A:

El Estudiante A evidencia una participacion irregular en las actividades
artisticas, alternando momentos de involucramiento con otros de escasa motivacion.
Aunque suele emplear la mayoria de los materiales disponibles, su desempefio depende
del tipo de tarea y de su estado emocional. La pintura se convierte en un medio
recurrente para exteriorizar sentimientos, lo que demuestra afinidad por el lenguaje

visual. La concentracion se mantiene cuando la actividad le resulta clara y estructurada,
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disminuyendo ante retos complejos. En general, su respuesta artistica manifiesta una

evolucion emocional en curso.

En el ambito de interaccién social, el estudiante presenta limitaciones para
compartir materiales o colaborar con sus comparieros, lo que evidencia dificultades en
conductas cooperativas. Esta respuesta sugiere una tendencia a priorizar el uso
individual de los recursos, especialmente cuando se siente frustrado. Su participacién en
actividades colectivas depende de su estabilidad emocional, influenciando la relacion
con el grupo. No obstante, en contextos tranquilos logra integrarse sin mayor resistencia.

Este comportamiento muestra la necesidad de fortalecer habilidades de convivencia.

Respecto al manejo de conflictos, identifica con claridad las situaciones que
generan desacuerdos, aunque suele optar por aislarse para evitar confrontaciones. Intenta
resolver diferencias sin recurrir a actos agresivos, lo cual constituye un indicador
positivo. Sin embargo, su tolerancia a la frustracion es limitada, manifestandose en
Ilanto o enojo ante actividades demandantes. La disminucion de respuestas agresivas
revela avances en autocontrol. Aun asi, persisten dificultades ligadas a la regulacion

emocional en momentos de tension.

Finalmente, cuando se encuentra en condiciones emocionales favorables, utiliza
la comunicacién como estrategia para resolver conflictos, adoptando un enfoque
constructivo. Aunque esta habilidad aun no es constante, constituye un indicio de
desarrollo socioemocional emergente. Su capacidad para expresarse de manera positiva
incluso en situaciones adversas refleja potencial para consolidar competencias de

convivencia. Sin embargo, la estabilidad de estas conductas depende de su manejo
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emocional. En conjunto, los resultados evidencian progresos importantes que requieren

acompafiamiento continuado.

Figura 5: Red seméntica de nifio B
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Anadlisis del nifio B:

El desempefio del Estudiante B evidencia una participacion constante en
actividades artisticas, donde utiliza distintos materiales para expresar emociones y
explorar su creatividad. Aunque inicia con regularidad las tareas, su nivel de entusiasmo
presenta variaciones que influyen en la continuidad del trabajo. La expresion emocional
mediante pintura y témperas indica que el arte funciona como medio estructurado de
comunicacion interna. Su concentracion es adecuada en la mayoria de las actividades,
aunque se interrumpe ante demandas mas complejas. Estos patrones muestran un

desarrollo progresivo en competencias vinculadas a la arteterapia.

En la dimensidn social, el estudiante presenta disposicion parcial para compartir
materiales, lo que revela avances iniciales en cooperacién. Sin embargo, esta conducta
no se mantiene de manera estable, especialmente en dinamicas grupales que exigen

turnos o negociacion. El acceso frecuente a actividades creativas favorece su expresion
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simbdlica, aunque aun se observan limitaciones en la interaccion con pares. El uso
variado de materiales contribuye a su autonomia en el proceso artistico. Esto sugiere que
requiere mayor acompafiamiento para transferir habilidades expresivas al ambito

relacional.

En relacion con la gestion de conflictos, el estudiante identifica con claridad
situaciones de desacuerdo, aunque en ocasiones es quien inicia los incidentes. Intenta
resolver diferencias sin recurrir a agresiones, pero experimenta frustracion cuando las
actividades demandan mayor esfuerzo cognitivo o emocional. La reduccién de
conductas agresivas indica que reconoce limites sociales y responde mejor a
intervenciones reguladoras. La falta de concentracion durante episodios conflictivos
evidencia sensibilidad ante tensiones interpersonales. Estos comportamientos muestran

un perfil en desarrollo que necesita apoyo consistente en autorregulacion.

El estudiante manifiesta avances en el uso de la comunicacion para resolver
conflictos, aungue esta habilidad se activa solo en contextos favorables. En situaciones
de presion emocional, su capacidad para dialogar disminuye y prevalecen reacciones
impulsivas. La tendencia a disminuir comportamientos agresivos demuestra apertura
hacia estrategias de convivencia pacifica. No obstante, la presencia de respuestas
negativas ante tareas dificiles refleja un desafio en el manejo de la frustracion. En
conjunto, los resultados evidencian un progreso significativo que aln requiere

intervenciones sistematicas para consolidar habilidades socioemocionales.
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Figura 6: Red semantica de nifio C
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Analisis del nifio C:

El Estudiante C evidencia una alta implicacién psicomotriz y expresiva en las
actividades artisticas, manifestando un compromiso sostenido con las propuestas
pedagdgicas. El uso reiterado de la pintura como medio de externalizacién emocional
refleja una competencia simbdélico—representacional avanzada para su etapa evolutiva.
Su interaccién con diversos materiales denota flexibilidad cognitiva y apertura sensorial.
La capacidad de mantener la atencién indica un adecuado control inhibitorio durante las
tareas. En conjunto, su desempefio revela un procesamiento emocional mediado por

recursos artisticos altamente funcional.

En el &mbito socioafectivo, el estudiante presenta una disposicion colaborativa
consolidada, evidenciada en el intercambio de materiales y en la interaccion cooperativa
con sus pares. Este comportamiento sugiere el desarrollo de habilidades prosociales,

tales como la empatia situacional y el respeto por normas grupales. Su adaptacion a
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dinamicas colectivas indica un ajuste socioeducativo adecuado. La ausencia de
conductas oposicionistas durante actividades compartidas refleja estabilidad emocional.

Estos elementos apuntan a un perfil relacional favorable para la convivencia escolar.

En cuanto a la gestion de conflictos, el estudiante demuestra competencia para la
identificacién temprana de tensiones interpersonales, informando oportunamente a la
docente. Su respuesta pacifica y el rechazo de conductas agresivas evidencian una
regulacion emocional eficiente y un manejo adecuado de impulsos. La inexistencia de
manifestaciones hostiles se asocia con un desarrollo éptimo de la autoconciencia
emocional. Ante tareas de alta demanda, utiliza estrategias adaptativas como la solicitud

de apoyo. Todo ello sugiere un nivel sélido de autorregulacion y afrontamiento.

Finalmente, el estudiante utiliza la comunicacion como herramienta principal
para la mediacion y resolucién de conflictos, mostrando competencias dialogales
avanzadas para su edad. La ejecucion de estrategias verbales para negociar acuerdos
demuestra un pensamiento social reflexivo. Su capacidad para solicitar ayuda de forma
auténoma confirma un adecuado desarrollo de la metacognicion emocional. La
integracién equilibrada de expresion artistica, regulacion afectiva y habilidades sociales

configuran un perfil integral altamente favorable.
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Figura 7: Red semantica de nifio D
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Anadlisis del nifio D:

El estudiante D evidencia una participacion irregular en las actividades,
alternando momentos de escasa motivacion con otros comparieros. Aunque emplea los
materiales brindados su rendimiento y estado emocional se ve afectado por la tarea
asignada. La pintura se convierte en un medio necesario para expresar sus sentimientos,
con cada dibujo se ve el lenguaje visual de cada nifio. En donde la concentracion no se

mantiene activa por completo aumentando los retos en el aula.

En el &mbito de interaccidn social, el estudiante presenta limitaciones para
compartir los materiales lo que evidencia dificultad en la conducta cooperativa. Estas
respuestas sugieren priorizar los recursos de manera individual, especialmente cuando
presentan diferentes emociones. No obstante, en contextos tranquilos logra integrarse sin
dificultad. Este comportamiento muestra la necesidad de fortaleces la convivencia.

Respecto a la resolucion de conflictos se le complica reconocer alguna situacion que
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este pasando con algin compariero, aungue si busca a la docente para comunicar
cualquier suceso. Intenta resolver diferencias mediante la comunicacién sin embargo la
frustracion es limitada, manifestandose en Ilanto o enojo ante actividades dificiles. La
disminucion de respuestas agresivas revela avances en autocontrol, aun asi, persisten

dificultades en la regulacion emocional en momentos de tension.

Finalmente cuando su estado emocional se encuentra en condiciones
emocionales favorables, utiliza el medio de la comunicacién como estrategia para
resolver los conflictos, estos comportamientos coincide con lo que mencionan Vidal
(2021) quien menciono que la arteterapia favorece a la autorregulacion emocional,
reduce los niveles de ansiedad y mejora las habilidades sociales, lo cual impacta
positivamente en la convivencia y el bienestar. De este modo el hallazgo de Miranda
(2018), afirman que los conflictos en esta etapa pueden aparecer de muchas formas,
como alzar la voz, empujar, llorar, interrumpir, entre otros. En conjunto, los resultados

aportan evidencia solida para consolidar las habilidades socioemocionales.

Figura 8: Red semantica de nifio E
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Anadlisis del nifio E:

El Estudiante E muestra una participacidén generalmente positiva y constante en
las actividades artisticas, aunque con ciertas limitaciones que dependen de su regulacion
emocional y del contexto de la tarea. Participa activamente en las actividades diarias y
se le designa sin dificultad para iniciarlas, lo que indica buena disposicidn inicial.
Utiliza la pintura como principal recurso para expresar sus emociones, revelando que el
lenguaje plastico es un canal seguro y significativo para él. Emplea diferentes materiales
cuando se le ofrecen, pero necesita que se le muestren explicitamente las opciones; de lo
contrario, tiende a quedarse con los mas habituales. Su concentracion es adecuada
cuando la actividad esta estructurada y es clara, sin embargo, la pierde rapidamente ante
tareas que percibe como complejas o excesivamente abiertas, pudiendo distraerse mucho
y abandonar la actividad si no recibe acompafiamiento inmediato. Realiza las
actividades tanto de forma individual como grupal, y comparte los materiales con sus
compafieros cuando se le solicita, aunque no lo hace de manera espontanea. En resumen,
su respuesta artistica es funcional y expresiva, pero altamente dependiente del nivel de
estructura, claridad de consignas y apoyo adulto; cuando estas condiciones se cumplen,

el arte se convierte en un espacio de regulacion y disfrute evidente.

En el &mbito de la interaccion social y convivencia, presenta dificultades
significativas para compartir recursos de forma autébnoma y para integrarse fluidamente
en dinamicas grupales. Identifica claramente las situaciones de conflicto o desacuerdo, e
incluso en ocasiones logra identificar la causa del conflicto y pedir ayuda para

resolverlo, lo que demuestra una conciencia creciente de las normas sociales. Intenta
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resolver los conflictos sin agresiones fisicas ni verbales graves, y se observa una
disminucion notable de actitudes agresivas previas, constituyendo uno de los avances
mas relevantes. No obstante, su tolerancia a la frustracion sigue siendo baja: ante
actividades dificiles o cuando no obtiene lo que desea, puede reaccionar con llanto
intenso, enojo o aislamiento, no se le observa frustracion constante, sino que aparece de
forma puntual y desencadenada por estimulos especificos. Cuando estd emocionalmente
estable, es capaz de resolver conflictos mediante comunicacién positiva y recibe ayuda a
través del modelado y mediacion del adulto para reconducir la situacion hacia un
desenlace constructivo. Estas conductas indican que posee las bases para una
convivencia adecuada, pero aun requiere mediacion externa casi permanente para

regular sus emociones en contextos grupales.

En cuanto al manejo y resolucion de conflictos, el estudiante revela un perfil en
transicion ha logrado reducir significativamente las respuestas agresivas fisicas y
verbales, pasando de conductas disruptivas a reacciones mas contenidas llanto, retirada
0 busqueda de ayuda. Identifica con precision los desacuerdos por juguetes, turnos,
negativa de comparieros y, en sus mejores momentos, utiliza estrategias comunicativas
para expresar su malestar y solicitar apoyo. Este uso incipiente del lenguaje como
herramienta de resolucion representa un indicador positivo de desarrollo
socioemocional. Sin embargo, la intensidad emocional sigue siendo alta cuando se
siente frustrado, lo que puede derivar en bloqueo o crisis que interrumpen la actividad
grupal. El hecho de que no muestre actitudes agresivas actuales y que acepte la
mediacion adulta para reconducir la situacion evidencia un claro progreso en autocontrol

y en la internalizacion de normas de convivencia.
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En sintesis, el Estudiante E ha experimentado avances importantes en los tres

ambitos evaluados en participacion artistica, interaccion social y resolucion de

conflictos, especialmente en la disminucion de conductas agresivas y en el uso

emergente de la comunicacion asertiva. El arte constituye un espacio de fortaleza y

regulacion emocional cuando las tareas son claras y estructuradas. Las principales areas

de oportunidad se centran en aumentar la autonomia para compartir materiales, mejorar

la tolerancia a la frustracion ante tareas complejas o negativas de pares, y consolidar la

regulacién emocional sin necesidad de mediacion constante del docente. Con

acompafiamiento continuo, estructuracion clara de las actividades y refuerzo sistematico

de estrategias comunicativas, es altamente probable que consolide competencias

socioemocionales estables y una participacion artistica mas autbnomay creativa. Los

progresos observados hasta el momento son un indicador alentador de su potencial de

desarrollo en un contexto de arteterapia inclusiva.

Figura 9: Red semantica de nifio F
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Anadlisis del nifio F:

El Estudiante F destaca por una participacién muy positiva y constante en el
taller de arteterapia, mostrando un alto nivel de involucramiento desde el inicio de cada
sesion. Se involucra plenamente en las actividades desde el primer momento, participa
activamente en todas las propuestas artisticas diarias y manifiesta una excelente
concentracion durante toda la actividad, incluso cuando las tareas son largas o
complejas. Utiliza la pintura como principal via para expresar sus emociones, pero
también explora y emplea espontdneamente diferentes materiales sin necesidad de que
se le ofrezcan, lo que refleja curiosidad creativa y flexibilidad. Comparte los materiales
con sus compafieros sin ningun tipo de problema y mantiene muy buena comunicacién
con el grupo. En definitiva, su respuesta artistica es rica, autbonoma, sostenida y
profundamente expresiva; el taller constituye para €l un espacio de disfrute, regulacion

emocional y desarrollo creativo consolidado.

En el &mbito de la interaccion social y la convivencia, el Estudiante presenta un
perfil altamente competente comparte recursos de manera natural, colabora sin
dificultades y mantiene relaciones positivas con sus pares. Aungue identifica claramente
las situaciones de conflicto o desacuerdo que se producen en el grupo por juguetes,
turnos, rara vez se ve personalmente involucrado en ellos de forma activa o agresiva.
Cuando surge algun roce, su respuesta predominante es pasiva suele resolver los
conflictos sin agresiones, manteniéndose de forma pacifica y sin reacciones de llanto ni
frustracion visible. Disminuye o directamente evita actitudes agresivas, sobre todo,

resuelve los conflictos mediante la comunicacién, expresando de manera respetuosa y
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constructiva lo que necesita o siente. Incluso comunica siempre a la docente cuando
observa un conflicto entre otros comparieros, asumiendo un rol proactivo y mediador

que beneficia al clima grupal.

En cuanto a la resolucion de conflictos, el estudiante exhibe estrategias maduras
y eficaces para su edad. Frente a cualquier situacion de tensién, prioriza el didlogo
calmado, la expresion verbal clara de sus emociones y necesidades, y la busqueda de
soluciones consensuadas. Nunca recurre a la agresion fisica ni verbal, y su tolerancia a
la frustracion es alta: no se observan crisis emocionales, llanto ni bloqueos ante
negativas o dificultades. Este manejo sereno y comunicativo no solo le permite resolver
sus propios conflictos de forma rapida y positiva, sino que lo convierte en un referente

de conducta prosocial para el resto del grupo.

En sintesis, el Estudiante F muestra un desarrollo socioemocional y artistico
plenamente consolidado dentro del contexto de arteterapia. Combina una expresion
plastica rica y autbnoma con habilidades de interaccion y resolucion de conflictos
notablemente avanzadas la alta concentracién, flexibilidad creativa, cooperacion
espontanea, comunicacion asertiva y tolerancia a la frustracién. El taller de arte funciona
para él como un espacio de fortalecimiento y disfrute donde ya no solo regula sus
emociones, sino que ademas ejerce un liderazgo positivo y constructivo. Sus
competencias actuales lo posicionan como un modelo de convivencia inclusiva y
constituyen una base sélida para seguir creciendo en autonomia emocional, empatia y
creatividad a lo largo de su trayectoria escolar. Los logros alcanzados reflejan el impacto

profundamente positivo que ha tenido la arteterapia en su desarrollo integral.
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Figura 10: Red semantica de nifio G
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Andlisis del nifio G:

El Estudiante G muestra una participacion irregular y poco entusiasta en las
actividades de arteterapia. Aunque realiza las actividades diarias, lo hace de forma
mecanica y sin involucramiento emocional evidente. No utiliza la pintura como canal
para expresar sus emociones prefiere trabajar con témperas u otros materiales sin que su
produccion revele estados afectivos claros. Emplea diferentes materiales cuando se le
proponen, pero no los explora espontaneamente ni muestra curiosidad creativa. Su
concentracion es muy limitada no logra mantener la atencién sostenida en las tareas y
con frecuencia abandona la actividad antes de terminarla. Se observa que se demora en
las actividades solo o directamente las deja inconclusas, pero comparte los materiales
con sus compafieros cuando se le solicita. La respuesta artistica es funcional en lo
minimo, pero carece de motivacion intrinseca, expresividad emocional y perseverancia;

el taller no parece constituir atin un espacio significativo de disfrute o regulacion para él.
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En el &mbito de la interaccion social y la convivencia, mantiene una actitud
mayormente pasiva y evitativa. Identifica las situaciones de conflicto o desacuerdo en el
grupo por los juguetes, turnos, pero se involucra muy poco o directamente no se
involucra en ellos. Cuando surge algln roce, su estrategia predominante es el retiro: se
involucra en conflictos claros, pero los resuelve evitando la confrontacion y alejandose
sin recurrir a agresiones. Se observa una disminucidn progresiva de actitudes agresivas,
pasando de respuestas mas intensas en el pasado a un comportamiento actualmente
tranquilo y no disruptivo. Participa ocasionalmente en las dinamicas grupales, pero sin
iniciativa ni liderazgo. No presenta reacciones negativas intensas como el llanto, enojo
fuerte o crisis ante una actividad dificil, lo que indica una tolerancia aceptable a la
frustracion, aunque esta tolerancia se manifiesta mas como indiferencia o desconexién
que como afrontamiento activo. En general, su interaccion es respetuosa y no genera

problemas al grupo, pero permanece en un segundo plano emocional y relacional.

Respecto a la resolucion de conflictos, el estudiante ain no ha desarrollado
estrategias comunicativas eficaces. Siempre utiliza la comunicacién asertiva cuando
necesita resolver un desacuerdo, pero esto ocurre de forma muy esporadica porque rara
vez se expone a situaciones que lo requieran. Cuando lo hace, su comunicacion es basica
y poco elaborada; prefiere que el adulto medie o simplemente se retira antes de que el
conflicto escale. Esta conducta evitativa le permite mantener la paz, pero limita el
desarrollo de habilidades socioemocionales mas complejas como la negociacion, la

empatia activa o la expresion verbal de emociones.
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En sintesis, el Estudiante G se encuentra en una fase de participacion minimay
desconexién emocional dentro del taller de arteterapia. Ha logrado reducir
significativamente las conductas agresivas y mantiene un comportamiento respetuoso y
no disruptivo, lo que constituye un avance importante en términos de convivencia. Sin
embargo, presenta baja motivacion, escasa expresividad emocional a través del arte,
dificultades de concentracion y perseverancia, y una marcada tendencia al aislamiento
pasivo frente a los conflictos y a las dindmicas grupales. El arte ain no funciona como

canal de regulacién ni de vinculacién significativa para él.

Las principales areas de oportunidad serian aumentar la motivacion intrinseca y
el sentido de pertenencia al taller, favorecer la expresion emocional a través de
materiales y técnicas mas abiertas y ludicas, fortalecer la atencion sostenida mediante
actividades altamente estructuradas y de duracion breve al inicio, e ir promoviendo
progresivamente su participacion activa en interacciones y resolucion de conflictos
mediante refuerzo positivo y mediacion adulta intencionada. Con un acompafiamiento
paciente, gradual y altamente individualizado, es posible que el Estudiante vaya
encontrando en la arteterapia un espacio de mayor seguridad afectiva y, desde alli,
pueda desarrollar mayor involucramiento artistico y socioemocional. Los avances ya
alcanzados en el control de la agresividad y el respeto a las normas grupales son una

base solida sobre la cual seguir trabajando.
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Figura 11: Red semantica de nifio H
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El Estudiante H exhibe una participacién activa, entusiasta y constante en el

taller de arteterapia, destacandose por su alta motivacion y actitud positiva desde el

primer momento. Participa con buen animo en todas las actividades artisticas diarias

siempre utiliza la pintura como canal privilegiado para expresar sus emociones,

mostrando una conexion profunda y genuina con el lenguaje plastico. Explora y emplea

espontaneamente todo tipo de materiales disponibles, lo que refleja curiosidad,

flexibilidad y placer creativo. Mantiene una concentracion sostenida a lo largo de toda la

actividad, incluso cuando las tareas son largas o complejas, y comparte los materiales

con sus compafieros de manera natural, sin conflictos y ayudando a quienes lo necesitan.

En sintesis, su respuesta artistica es rica, autbnoma, expresiva y profundamente

reguladora: el taller constituye para él un espacio de disfrute pleno, exploracion creativa

y canalizacion emocional altamente funcional.
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En el &mbito de la interaccion social y la convivencia, el Estudiante H se
posiciona como un verdadero mediador y referente positivo del grupo. Identifica
rapidamente cualquier situacion de conflicto o desacuerdo por juguetes, turnos, roces
entre comparieros y, de forma espontanea, actla como mediador de lo que sucede en el
aula, acercandose a calmar, proponer soluciones o alertar al adulto cuando es necesario.
Aunqgue a veces intenta resolver los conflictos por si mismo a pesar de tener conductas
agresivas previas o impulsivas, se observa una disminucion muy significativa de estas
actitudes agresivas y ya no se registran episodios violentos de relevancia. Frente a
actividades dificiles o negativas, no muestra frustracion intensa, llanto ni enojo; por el
contrario, mantiene el entusiasmo y la disposicion. Su rol proactivo y empatico favorece

un clima grupal mas armonico y seguro para todos.

En cuanto a la resolucion de conflictos, el estudiante combina estrategias
avanzadas de comunicacion y autocontrol. Siempre resuelve los conflictos de manera
respetuosa y constructiva mediante el dialogo, expresando con claridad sus emociones y
necesidades, escuchando al otro y buscando acuerdos. Incluso cuando en el pasado pudo
haber tenido respuestas mas impulsivas, actualmente prioriza la palabra y la empatia
como herramientas principales. Este manejo maduro y sereno no solo le permite
solucionar sus propios desacuerdos de forma rapida y positiva, sino que lo convierte en

un modelo de conducta prosocial y en un apoyo clave para sus comparieros.

En sintesis, el Estudiante H presenta un desarrollo socioemocional y artistico
plenamente consolidado y en constante evolucion positiva dentro del contexto de

arteterapia. Destaca por su alta motivacion, expresividad emocional a través del arte,
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concentracion sostenida, cooperacion espontanea y, especialmente, por su rol de
mediador natural y su uso maduro de la comunicacion asertiva para resolver conflictos.
Los avances alcanzados en la disminucion de conductas agresivas y en el
fortalecimiento de habilidades de empatia y liderazgo positivo son notables y sostenidos.
El taller de arte funciona como un espacio de plenitud creativa y afectiva donde no solo
regula sus emociones con excelencia, sino que ademas contribuye activamente al
bienestar del grupo. Sus competencias actuales lo posicionan como un alumno con gran
potencial para seguir creciendo en autonomia emocional, creatividad y liderazgo
inclusivo a lo largo de su trayectoria escolar. La arteterapia ha tenido un impacto

profundamente transformador y enriquecedor en su desarrollo integral.

Andlisis de la entrevista

En este apartado se detalla el analisis de la entrevista semiestructura a la docente
de la educacion inicial 1l que abarca a nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion
Basica “Ivan Abad Guerra”, con el objetivo de analizar la influencia de la arteterapia en
la resolucidn de conflictos, instrumento aplicado dentro de la institucion con las

siguientes preguntas y obtener respuestas por parte de la docente.
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Figura 12: Codificacion de entrevista a docente
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Analisis de entrevista a docente:

Tabla 6: Entrevista a la docente sobre arteterapia y resolucién de conflictos

N.° Pregunta Respuesta de la docente

Analisis / Interpretacion

1 | (Como define la Podemos

arteterapia? definir la arteterapia
como una metodologia
que se esta
implementando,
integrando el arte
como el dibujo, la
pintura y la musica en
los nifios,
permitiéndoles asi
explorar sus emociones
de manera libre y

creativa.

En efecto se puede
notar que la maestra
reconoce la arteterapia
como una metodologia
que se esta
implementando en la
actualidad, mostrando la
comprension de esta para
ayudar a los nifios a
explorar sus emociones y
a su vez su comunicacioén

no verbal.
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¢Considera
importante incluir
actividades de
arteterapia en la

rutina escolar?

Si, considero
que es muy importante,
ya que les permite a
los nifios explorar y
desarrollar su
creatividad y manejar

SUS emociones.

La maestra afirmo
que es importante aplicar
la arteterapia en los nifios,
resaltando que ayuda a su
creatividad. Es decir, la
maestra sabe lo importante
que son las actividades
artisticas en los nifios
porque ella misma lo

aplica en el dia a dia.

¢ Es favorable la
arteterapia para el
desarrollo integral

del nifio?

Si, porque
favorece su desarrollo
emocional, cognitivo y

social.

La respuesta
demuestra un
entendimiento por parte de
la maestra, de como
influye la arteterapia,
dandonos a conocer que el
arte no solo ayuda a la
creatividad, sino también
al desarrollo emocional,
social y cognitivo se los

mas pequefios.

¢Ha
implementado
actividades de
arteterapia en el

aula?

Si, pero
depende de las
actividades que se
realicen a diario,
incluyo el arte como la
pintura, el moldeado,
papel y juegos que

permitan a los nifios

Queda afirmado
que la docente implementa
la arteterapia de una
manera practica en las
actividades diarias dentro
del salén de clases,
utilizando los diferentes

tipos de arte.
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expresar sus

emociones.

¢Ha observado
beneficios en los
nifios al realizar
actividades
basadas en el

arte?

Si, los nifios
realizan estas
actividades para
mejorar su
concentracion, a su vez
aprendan a convivir
entre el grupo y asi
poder disminuir los
conflictos en el

entorno.

La maestra nos
afirma que el uso de los
diferentes tipos de arte en
los nifios es beneficioso
para el desarrollo
emocional y cognitivo de
los nifios, de tal forma
mejora la concentraciéon y
la convivencia dentro del

salén.

¢ Qué estrategias
usa para fomentar
la armonia en el

aula?

Actividades
grupales de pintura o
murales colectivos, los
cuales son efectivos
para fortalecer la
cooperaciony el

respeto entre los nifios.

De manera segura
la maestra responde que,
si usa estrategias
favorables en los nifios,
tales como el trabajo
colaborativo para
fomentar la integracion
grupal, lo cual ayuda de
manera efectiva en su
vinculo arménico entre

ellos.

¢ Cémo describe
un conflicto en el
aulay qué lo

ocasiona?

Cuando existe
un conflicto en el aula
con los nifios, es
porque quieren un
objeto o se pelean por
un rompecabezas 0 un
juguete y en ocasiones

por impulsos y falta de

La maestra
entiende que el conflicto
entre los nifios es algo
natural y comun durante la
convivencia, donde los
nifilos muchas veces por su

naturaleza acttan sin

pensar, ya que muchos de
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comunicacion. Para
ello le explico que
existen tiempos y que

deben respetar turnos.

ellos a su edad no tienen
desarrollada sus
habilidades sociales con
los demas y es uno de los
factores por lo que suelen
tener estos pequefios

inconvenientes.

8 | ¢Porquées Porque en esta La respuesta de la
importante edad los nifios estan docente destaca que si es
trabajar la desarrollando sus importante trabajar la
resolucion de destrezas y resolucion de conflictos a
conflictos desde habilidades, lo que les esta edad por lo que es ahi
educacion inicial? permite formar su cuando los nifios estan

personalidad y les construyendo las bases de
permite relacionarse sus habilidades.
con sus comparieros.

9 | ¢Qué cambios Los nifios se Segun la respuesta
observa en la vuelven mas de la docente ala aplicar la
conducta a través colaborativos y arteterapia en los nifios se
de la arteterapia? expresivos, les permite observa mejoria en la

expresar mejor sus conducta emocional y
emociones, social en ellos.
sentimientos, Destacando el alcance que
comunicarse con tiene esta en la

mayor facilidad y comunicacion no verbal y
resolver sus conflictos mejora de la convivencia
con més calma. dentro del salon.

10 | ¢(Qué Algunos La maestra

comportamientos

identifica como

comportamientos son
el enojo, gritos,

negarse a compartir y

enfatizo cuales son los
comportamientos mas

comunes que se
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sefiales de

conflicto?

empujones que llevan

al llanto.

identifican como se sefial
de conflicto en los nifios,
identificando conductas de
frustracion y autocontrol
en los infantes.
Evidenciando que es
importante intervenir de
manera positiva en estos

impulsos.

11

¢ Qué acciones
toma ante un
conflicto entre

nifos?

Primero
escucho ambas partes
para entender lo
ocurrido y asi poder
solucionar el conflicto
sin beneficiar a
ninguna de las pares,
Ilegando a un acuerdo
y haciendo que ambas
personas se pidan
disculpas, para que
finalmente se den un

abrazo.

Evidenciando la
respuesta de la docente, se
destaca que ella actua
como mediadora en estos
conflictos, fomentando el
dialogo y la equidad, para
que ninguna de las partes
se sienta menos a su vez
trabaja la empatia y el
respeto, creando una
convivencia positiva entre

ellos.
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Figura 13: Nube de palabras — Entrevista a docente
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Anélisis nube de palabras — Entrevista a docente

El analisis de la nube de palabras esta basado en la entrevista docente aplicada a
una docente de la EEB “Ivan Abad Guerra”, en el software Atlas ti 25. Se procedi6 a
generar la nube de palabras, donde destacan términos asociados a las categorias de
estudio los cuales son la arteterapia y la resolucion de conflictos. La repeticion de estos
términos destaca la presencia de las actividades artisticas durante las jornadas escolares,
este analisis nos permite tener mejor vision sobre la arteterapia, puesto que palabras
como actividades, arte, cooperacion, estrategias, habilidad, comunicacion y emocion
entre otras quedan en evidencia que la aplicacion del arte favorece a la resolucion de

conflictos en los nifos.

80



Figura 14: Red semantica de entrevista — Categoria 1
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Analisis de la primera categoria en la entrevista

La red seméntica construida a partir de la categoria central Arteterapia
permite comprender de forma clara y profunda como esta préctica terapéutica se
relaciona con el desarrollo integral del nifio, los cuéles son los principales beneficios

y condiciones que la potencian en el contexto infantil.

En primer lugar, la arteterapia se posiciona como una herramienta poderosa
para el desarrollo integral, al conectar directamente con aspectos fundamentales
como el manejo de emociones, la expresion de sentimientos, la cognicién y la
expresion emocionales. Esto evidencia que la arteterapia no es solo una actividad
artistica, sino un medio terapéutico que facilita que los nifios identifiquen, reguleny
comuniquen sus emociones de manera segura, contribuyendo significativamente a su

bienestar emocional.
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Asimismo, se destaca la fuerte relacion con la creatividad en nifios, la
importancia del arte y la integracion del arte en los procesos de desarrollo. A través
de la creacién artistica, los nifios pueden explorar su mundo interior, desarrollar la
originalidad, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de transformar sus experiencias,
lo que refuerza que el arte es un lenguaje natural en la infancia que estimula tanto la

imaginacién como la autoexpresion auténtica.

Otro eje relevante es el componente social y relacional: la arteterapia
fomenta el fortalecimiento de la cooperacion, el trabajo en grupo y las actividades
grupales, promoviendo habilidades socioemocionales como la empatia, la escucha
activa y el respeto por las producciones de los demas. Este entorno grupal genera un
espacio de contencion donde los nifios se sienten seguros para compartir y crear

colectivamente.

Finalmente, la red resalta la importancia de las actividades diarias y las
metodologias especificas que sustentan la practica de la arteterapia. Esto subraya que
su eficacia depende de una implementacion intencionada, con propuestas
estructuradas pero flexibles que integren el juego, la experimentacion libre y el uso

de diversos materiales artisticos en la rutina cotidiana.

En sintesis, la arteterapia emerge como una practica holistica que, al
combinar expresion artistica, emocional y social, favorece el desarrollo integral del
nifio, estimula su creatividad, fortalece la regulacion emocional y promueve vinculos
saludables, siempre que se aplique en un entorno afectivamente seguro, con
metodologias adecuadas y oportunidades regulares de creacion tanto individual

como grupal.
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Figura 15: Red semantica de entrevista — Categoria 2
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Analisis de la segunda categoria en la entrevista

La red seméntica construida a partir de la categoria central Resolucion de
conflictos permite comprender de forma clara y profunda cobmo esta competencia
socioemocional se convierte en un eje fundamental para la convivencia armdnica en el
aula infantil, los cuéles son los elementos clave que la favorecen o la obstaculizan. En
primer lugar, la resolucion de conflictos aparece estrechamente vinculada a la
comunicacion efectiva, la escucha activa, el respeto por los turnos y el acuerdo en ambas
partes. Esto indica que no se trata unicamente de “apagar” un problema, sino de ensefar
a los nifios a expresar sus emociones y necesidades de manera clara, a comprender el
punto de vista del otro y a llegar a soluciones consensuadas, transformando el conflicto
en una oportunidad de aprendizaje relacional. Al mismo tiempo, la red sefiala con

claridad los principales desencadenantes de los conflictos en el aula: la falta de
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comunicacion, el comportamiento agresivo y los cambios de conductas bruscos o
desregulados. Estos elementos muestran que muchos enfrentamientos surgen por una
dificultad para autorregularse emocionalmente y por la ausencia de herramientas
comunicativas adecuadas, lo que refuerza la necesidad de trabajar explicitamente la

inteligencia emocional desde edades tempranas.

Otro aspecto destacado es el impacto positivo de la resolucién adecuada de
conflictos en el crecimiento personal de los nifios y en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales. Cuando los menores aprenden a manejar desacuerdos de
forma constructiva, desarrollan mayor empatia, tolerancia a la frustracion y confianza en
si mismos, al mismo tiempo que construyen vinculos mas sélidos y respetuosos con sus
compafieros. Finalmente, la red subraya que la competencia para resolver conflictos no
es innata, sino que se construye progresivamente mediante la practica guiada de
habilidades como la escucha activa, la negociacion, el reconocimiento de emociones

propias y ajenas, y la busqueda de soluciones ganar-ganar.

En sintesis, la resolucion de conflictos en el aula infantil emerge como una
competencia transversal que, lejos de ser un mero procedimiento correctivo, constituye
un proceso educativo esencial para el desarrollo socioemocional. Su ensefianza
intencional a través de la modelacion de comunicacion efectiva, el fomento de la
empatia y la creacion de espacios seguros para el desacuerdo permite transformar los
inevitables roces de la convivencia en valiosas oportunidades de aprendizaje, reduciendo
comportamientos agresivos, fortaleciendo las relaciones interpersonales y contribuyendo

al crecimiento personal y colectivo de los nifios.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Con el permiso previo de la institucion, se realizd una prueba piloto de 5 dias el
cual conllevo a realizar un proceso de observacion directa y una entrevista docente para
obtener datos de la Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra” del Canton La
Libertad especificamente en el aula de educacion inicial 11, durante ese tiempo se utilizd
una ficha de observacion para los nifios y a su vez una entrevista semiestructurada a la
docente, con el fin de evaluar resultados obtenidos sobre el arteterapia en la resolucién

de conflictos en nifios de 4 a 5 afios.

La vivencia nos mostrd que mediante las actividades de arteterapia los nifios
pueden gestionar sus emociones, por ejemplo, la mayoria de las actividades aplicadas
por la docente eran artisticas y algunos de los nifios no podian controlar sus emociones
es decir llegaban enojado, tristes 0 muchas veces sentian frustracion, pero todo eso
cambiaba después de aplicar las actividades con técnicas artisticas de todo tipo, los
nifios se relajaban y liberaban todas esas emociones que no podian, evidenciando que la

arteterapia si influye para que ellos puedan resolver sus conflictos.

De igual forma, conseguimos poner en préactica actividades propuestas de la
arteterapia el cual formaron parte de la resolucion de conflictos en los nifios de 4 a 5
afos, facilitando la gestion de emociones, sus relaciones de manera positiva y crear
ambientes armonicos dentro del aula. Por esta razon, se observo que la arteterapia
contribuye de manera significativa en la resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5 afios,

logrando un proceso adecuado lleno de creatividad ensefianza y aprendizaje.
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REFLEXIONES FINALES

En esta investigacion se verifico que la arteterapia favorece la resolucién de
conflictos en los nifios de 4 a 5 afios, donde a través de actividades artisticas los nifios
pueden manifestar sus emociones y convivencia dentro del aula. Asi la arteterapia no se
trata solo de actividades artisticas, si no que va mucho mas alla de eso, siendo una
herramienta poderosa como via de comunicacion que permite a los nifios ser mas
creativos, gestionar sus emociones, resolver sus conflictos y sobre todo desarrollar sus

habilidades sociales desde la educacién inicial.

En lo que respecta a la contribucion de los referentes teoricos vinculadas a las
categorias de la investigacion, se pudo reconocer la contribucion significativa de la
arteterapia en la gestion de emociones y la empatia; factores primordiales para la
resolucion de conflictos. Entendiendo que su influencia favorece la comunicacion no
verbal, las habilidades sociales, la convivencia escolar y la comunicacion asertiva,

elementos claves que estan relacionadas estrechamente con la resolucién de conflictos.

Finalmente, se realizo el analisis de los datos recolectados sobre la arteterapia en
la resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5 afios, por medio del software Atlas Ti. 25 se
llevd a cabo la codificacion y las respectivas redes semanticas de los datos obtenidos en

la investigacion, el cual da relevancia a las dos categorias de este estudio.
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PROPUESTA

Datos Informativos

Titulo La Arteterapia en la resolucién de conflictos en

nifos de 4 a 5 afios

Institucién Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra”
Beneficiarios Estudiantes, padres de familia y docentes
Ubicacion Cantén La Libertad — Barrio Enriquez Gallo
Equipo responsable Autoras: Alejandro Rodriguez Nayeli Camila

Yagual Cuesta Andrea Jazmin

Tutora: Lcda. Cordova Luna Maria Isabel, MSC

Provincia 'y Canton Santa Elena — La Libertad
Jornada Vespertina
Régimen Costa

Descripcion de la propuesta de actividades

La propuesta realizada para esta investigacion se da a través de los diferentes tipos de
arteterapias que en la actualidad se contintan aplicando en las escuelas para la expresion
de las emociones, la comunicacion y la autoestima de los nifios de Inicial Il. Por esa
razon se ha realizado la prueba piloto de 10 dias en la Escuela de Educacion Basica

“Ivan Abad Guerra”, debido a que en la institucion existe limitada concentracion e
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interés de los nifios, por ende, el fin de esta propuesta es dar a conocer los diferentes

tipos de arte que engloba la arteterapia durante el tiempo establecido.

Por medio de la aplicacion de estas actividades, se busca promover espacios seguros y
expresivos que permitan a los nifios a identificar, expresar y gestionar sus emociones a
traves del arte, facilitando asi la resolucion pacifica de conflictos entre grupos.
Asimismo, desarrollar las habilidades socioemocionales como la empatia y la
comunicacion fortaleciendo las relaciones positivas y el bienestar emocional en los

nifios para que tengas un aprendizaje mas armonioso.
Objetivos
Objetivo general

» Aplicar la Arteterapia en nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica

“Ivan Abad Guerra”
Objetivos especificos

» Promover que los nifios expresen sus emociones y sentimientos a través del arte.

» Potenciar la capacidad de los nifios para trabajar en equipo y resolver
desacuerdos mediante actividades artisticas.

» Estimular la creatividad como medio para canalizar emociones negativas y

fomentar un ambiente de respeto y comprension.

Desarrollo de prueba piloto

AUTORAS: Alejandro Rodriguez Nayeli Camila - Yagual Cuesta Andrea Jazmin

Correo institucional: nayeli.alejandrorodriguez@upse.edu.ec -

andrea.yaqualcuesta@upse.edu.ec

Modalidad: Presencial

Primera actividad #1

Tema: Pintando con hisopos Duracion: 1 hora

Objetivos: Expresar mediante el dibujo sus sentimientos, utilizando representaciones

abstractas o realistas para transmitir felicidad, tristeza, ira o confusion.

88


mailto:nayeli.alejandrorodriguez@upse.edu.ec
mailto:andrea.yagualcuesta@upse.edu.ec

Materiales:
- Hojas
- Hisopos
- Goma
- Tempera
- Figuritas de peces

- Papelitos de colores

Desarrollo de la técnica

Los nifios representan sus emociones mediante colores y formas. Permitiéndoles
expresar sentimientos que quizas no puedan expresar con palabras.

Pintan y plasmar las emociones en arte visual, comprendiendo y comunicando mejor
sus experiencias internas, lo cual puede ser especialmente Gtil para quienes tienen
dificultades con la expresion verbal.

Segunda actividad #2

Tema: Pintar con masica (Pintura libre) | Duracion: 1 hora

Objetivos: fomentar la creatividad de los nifios mediante la influencia musical

Materiales:

- Parlante
- Musica
- Lienzo
- Pinturas
- Pinceles
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Desarrollo de la técnica

Seleccionamos una musica segun es estado de animo de los nifios.
Los nifios son libres de realizar una obra de arte de pintura.
En pocas palabras los nifios explican que es lo que dibujaron y como se

sintieron.

Tercera actividad #3

Tema: Colorea tus sentimientos

Duracién: 1 hora

Objetivos: Comprender sus sentimientos de felicidad mediante el dibujo

Materiales:

Hojas con corazon
Marcadores
Léapices de colores
Brillantina

Goma

R

i

Desarrollo de la técnica

Decirles a los nifios que piensen en cosas que le den alegria ¢Qué cosas les
hacen sentir bien? ;Qué palabras usarian para describirlas? ;Qué imégenes y

colores le vienen a la mente al pensar en ellas?
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- Entregarle las hojas y pedirles que llenen el corazon con lo que pensaron,
dibujando y coloreando lo que pensaron

- Describir lo que dibujaron y ayudarles a que puedan expresar las cosas que les
causan felicidad

Cuarta actividad #4

Tema: Crea sentimientos Duracién: 1 hora

Objetivos: Explorar y expresar emociones a través de la creacion de figuras artisticas

Materiales:

- Plastilina o arcilla

Desarrollo de la técnica

- Explicar la importancia de expresar los sentimientos.

- Animar a los nifios a moldear figuras y objetos.

- En pocas palabras los nifios podrian explicar lo que hicieron y que representa
su figura.

Quinta actividad #5

Tema: Plasmado con globo Duracién: 1 hora

Objetivos: Impulsar la creativas y la imaginacion a través de la coordinacion ojo-
mano descubriendo colores, fomentando la concentracion expresando y manejando

Sus emociones

Materiales:

- Pintura acrilica

- Globo de diferentes tamafos

- Papel de dibujo o cartulina blanca
- Recipiente para la pintura
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Desarrollo de la técnica

- Cubrir la superficie con periddico o papel para proteger de la pintura.
- Colocar pintura en el recipiente donde se sumergira el globo

- Sostener el globo y presionar en el papel para crear diferentes disefios.
- Repetir el proceso con diferentes colores para crear una obra de arte

Sexta actividad #6

Tema: Técnica de estarcido Duracion: 1 hora

Objetivos: Estimular la imaginacion y la busqueda de diversos lenguajes artisticos,
brindando a los nifios la oportunidad de interactuar con el arte de manera

independiente y descubrir métodos creativos simples y accesibles.

Materiales:

- Cartulina

- Plantilla

- Herramientas de aplicacion (pinceles, esponjas o rodillo).
- Materiales para fijar (cinta de pintor).

Desarrollo de la técnica
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Colocar la plantilla sobre la hoja a utilizar, tratando de fijarla para que no se
mueva, sosteniéndola con cinta.

Mojar la punta de la esponja, pincel o rodillo (dependiendo con lo que trabaje)
con pintura a su gusto.

Aplicar la pintura sobre el material correspondiente de la plantilla.

Dejar secar la pintura para luego retirar la plantilla con cuidado.

Nos quedara la hermosa figura que hemos realizado.

Sugerencias

Recordar siempre llevar poca cantidad de pintura en la esponja brocha o
rodillo.

Séptima actividad #7

Tema: El &rbol de la paz Duracion: 1 hora

Objetivos: Impulsar el desarrollo de la creatividad y manifestacion de sentimientos,

incentivando principios de entendimiento y coexistencia pacifica mediante una tarea

compartida que consolide el trabajo en equipo y la conexion entre los nifios.

Materiales:

Pintura

Papel bond (donde este dibujado el tronco del arbol)
Marcadores

Toallas humedas

Desarrollo de la técnica

Conversar con los nifios sobre los temas de reconciliacion entre sus
compafieros cuando sucede algun conflicto entre ellos.

Empezar a pintar las manos de cada nifio para proceder a estamparla en el
tronco del arbol para colocarlas como si fueran hojas

La docente debera dialogar con el nifio y preguntarle palabras que dirian para
pedir disculpas o dialogar ante un acontecimiento.
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- Acabada la actividad la docente procedera a mostrarle y a explicarles un poco
la actividad realizada.

Octava actividad #8

Tema: Botella de la calma Duracién: 1 hora

Objetivos: Fomentar la autorregulacién emocional y la creatividad en los nifios

mediante la elaboracién de botellas de la calma.

Materiales:

- Botella de plastico

- Colorante alimentario

- Escacha

- Pegamento liquido transparente
- Cuchara sopera

Desarrollo de la técnica

- Verter dentro de la botella agua

- Agregar dos cucharadas de escarcha dentro de la botella

- Anfadir unas gotas de colorante alimentario (del tono que guste)

- Cerrar la botella con silicona caliente para seguridad de que no se abra

Sugerencias

Cada que los nifios presenten enojo frustracion o algun conflicto con los demaés se le
hace agitar la botella y que respire hasta que la escarcha llegue al fondo de la botella
nuevamente.

Novena actividad #9

Tema: Huevos rellenos de pintura Duracién: 1 hora

Objetivos: Estimular de forma ludica la creatividad, la autoexpresion, las habilidades

motrices y sensoriales.

Materiales:
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- Cascarones de huevo vacios

- Pinturas

- Barra de pegamento

- Papel seda

Desarrollo de la técnica

- El huevo debe tener un pequefio agujero en la parte superior.

- Limpiar las cascaras del huevo con un poco de agua tibia y jabdn antibacterial.

- Rellenar los cascarones de huevos con pintura.
- Sellar con papel ceda, una vez cubiertos se vuelve a colocar en la cubeta.

Decima actividad #10

Tema: Pintar con burbujas

Duracién: 1 hora

Objetivos: Experimentar la formacion de burbujas de jabon de colores para pintar,
desarrollando habilidades como la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano, la
resolucion de problemas y el pensamiento creativo

Materiales:

- Papel blanco

- Boles de plastico
- Agua

- Jabon

- Paleta de madera para mezclar (sirve también una cuchara o tenedor)

- Témpera de colores.

Botellas de plastico grandes cortadas por la mitad (solo usaremos la parte

superior)
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Desarrollo de la técnica

Vaciar la solucién de burbujas o jabon en un recipiente poco profundo.
Agrega unas 10 gotas de colorante alimentario.

Mezclar el color suavemente para no crear demasiadas burbujas.

Usa la botella de plastico cortadas por la mitad para hacer burbujas en una
hoja de papel

Sugerencias

Cubrir el espacio de trabajo con periddico o un mantel de pléstico para protegerlo de
derrames o salpicaduras de pintura.
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ANEXOS

Anexo A: Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2025-II

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE 2025 DICIEMBRE 2025 ENERO 2026
2025 2025 2025

ACTIVIDADES 3 A4 1 2 3 4 1 2 3 - 1 2 3 4 1 2 3 4 q 2 3 4

1.Recepcion de aceptacién del docente X
tutor

2. Situacion objeto de investigacion X X

3. Abordaje 0 momento tedrico X X

4. Abordaje o momento X X X
metodologico

5.Revision de los avances de la X
investigacién por parte de los
especialistas

6. Presentacién de los Hallazgos/ X X
Aportes del investigador (casuistica)
7. Reflexiones finales b4 X

8.Convocatoria de entrega del trabajo X
de integracién curricular
9. Revision final del Proyecto de X
investigacion por parte de los

especialistas -Proceso de Predefensa
10. Recepcion de los trabajos de X
titulacion con las correcciones finales
11.Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion
12. Proceso de Recuperacion x

13. Ceremonia de incorporacion X
tentativa

JOSELIN Firmado digitalmente

por JOSELIN MARITZA
MARITZA VERA GARCIA

Fecha: 2025.11.12

VERA GARCIA 12:51:11 -05'00"

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Joselin Vera Garcia, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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Anexo B: Guia de observacion directa dirigida a nifios de educacion inicial 11

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

UpsE
Investigadoras Alejandro Rodriguez Nayeli Nivel Inicial
Camila educativo I
Yagual Cuesta Andrea Jazmin
Ubicacion La Libertad. Nifios 8
observados
Titulo de la investigacion La arteterapia en la resolucion Fecha 28/07/2
de conflictos. 5
REGISTRO DE OBSERVACION PILOTO
REGISTRO
INDICADORES EST. A EST.B EST.C EST.D
SI NO SI NO SI NO SI NO
1. Participa en actividades con X X X X
disposicion y entusiasmo.
2. Utiliza el dibujo o la pintura para X X X X
expresar alegria, tristeza o enojo.
3. Emplea diferentes materiales como X X X X
colores o témperas en las
actividades.
4. Muestra tranquilidad o X X X X
concentracion durante las
actividades.
5. Comparte los materiales a utilizar X X X X
con sus compafieros sin ningln
problema.
6. Identifica situaciones de conflictos X X X X
como disputas por juguetes,
discusiones por espacios o turnos.
7. Busca ayuda de la docente o intenta X X X X
resolver los conflictos sin
agresiones.
8. Disminuye actitudes agresivas tras X X X X
participar en las actividades.
9. Reacciona con llanto, frustracion o X X X X
agresién ante una situacion o
actividad dificil.
10. Usa palabras en lugar de agresiones X X X X
para resolver conflictos.
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Anexo C: Prueba piloto - Entrevista a docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de estudio: Nifios
Alejandro Rodriguez Nayeli Camila Inicial 11 observados:
Yagual Cuesta Andrea Jazmin 8
Institucidn educativa: Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra”
Titulo de la investigacion: La arteterapia en la resolucién de conflictos
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE
PREGUNTAS \ RESPUESTA

ARTETERAPIA

¢ Como definiria la arteterapia?

Considera que la arteterapia es favorable en el
desarrollo integral de los nifios ¢Por qué?

¢Ha implementado diferentes actividades de arteterapia
en el aula de clase? Indique cuéales

¢Considera que es importante incluir actividades de
arteterapia en la rutina escolar?

¢Ha observado o cree que existen beneficios en los
nifios cuando realizan actividades artisticas? ¢Qué
beneficios?

¢ Qué tipo de estrategias le han resultado en el arte Utiles
para fomentar la armonia en el aula?

RESOLUCION DE CONFLICTOS

. ¢Como definiria un conflicto en el aula y que cree que

los ocasiona?

¢Considera qué es importante trabajar la resolucion de
conflictos desde la educacion inicial?

¢ Qué cambios ha percibido en los nifios para manejar
sus conductas?

10.

¢ Qué comportamientos identifica como sefiales de
conflicto en los nifios?

11.

¢ Qué hace usted cuando ocurre un conflicto entre los
nifos?
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Anexo D: Fichas de observacion

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
N ACTIVIDAD SIEMPRE | <! A .| NUNCA
° SIEMPRE | VECES

ARTETERAPIA

1

Participa en actividades
artisticas con actitud y
entusiasmo.

Utiliza el dibujo y la
pintura para expresar
alegria, tristeza o enojo.

Emplea diferentes
materiales como lapices de
colores o témperas en las
actividades.

Muestra concentracion
durante las actividades
artisticas.

Comparte los materiales a
utilizar con sus
compafieros, sin ningun
problema.

RESOLUCION DE CONFICTOS

6

Identifica situaciones de
conflictos como discusion
por juguete y desacuerdos
por espacios o turnos.

Intenta resolver los
conflictos sin agresiones.

Después de finalizar las
actividades artisticas
disminuye las actitudes
agresivas.

Reacciona con llanto,
frustracién o agresion ante
una situacién o actividad
dificil.

10

Resuelve los conflictos
usando la comunicacion
asertiva.
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Anexo E: Guia de observacion directa para cada estudiante del area de educacion inicial
subnivel II de la Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra”

Objetivo: Diagnosticar el estado actual de la arteterapia en la resolucion de conflictos
en nifios de 4 a 5 afios.

ESTUDIANTE A

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION
CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
ol & CASI A

N ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 Participa en Participa en las
actividades actividades
artisticas con X artisticas diarias,
actitud y pero no con
entusiasmo. actitud.

2 Utiliza el dibujo Generalmente
y la pintura para cuando estan
expresar X realizando las
alegria, tristeza actividades esta
0 enojo. enojada y participa

en la actividad.

3 | Emplea Si emplea los
diferentes materiales porque
materiales como la mayoria del
lapices de X tiempo se trabaja
colores o con temperas en
témperas en las cualquier actividad
actividades. empleada.

4 Muestra Casi no trabaja en
concentracion las actividades
durante las diarias porgue la
actividades mayor parte del
artisticas. % tiempo pasa

enojada y se espera
que se le pase el
enojo para que
pueda realizar la
actividad.

5 | Comparte los Generalmente
materiales a reparten los
utilizar con sus X materiales por
comparieros, sin parejas y hay que
ningdn estarle llamando la
problema. atencion para que
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comparta la
tempera con su
compafiero.

RES

OLUCION DE CONFICTOS

Identifica
situaciones de

La mayor parte del
tiempo dentro del

conflictos como aula no pasa
discusion por aislada por su
juguete y enojo y no
desacuerdos por identifica los
espacios o desacuerdos.
turnos.

7 Intenta resolver A pesar de que
los conflictos pase enojada,
sin agresiones. cuando le sucede

x algun conflicto con
algn compafiero
lo resuelve
tranquilamente sin
agresiones.

8 Después de Ocasionalmente
finalizar las enojada trabaja las
actividades actividades y al
artisticas X trabajar en las
disminuye las actividades poco a
actitudes poco disminuye su
agresivas. enojo.

9 Reacciona con En la mayoria de
llanto, las ocasiones
frustracion o cuando esta
agresion ante enojada realizando
una situacion o una actividad
actividad dificil. X siente frustracion y

termina llorando
cuando ya todos
han terminado y
ella apenas esta

comenzando.

10 | Resuelve los A pesar de sus
conflictos enojos, cuando se
usando la le presenta un
comunicacion conflicto con
asertiva. alguno de sus

compafieros los
resuelve de una
manera positiva.
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ESTUDIANTE B

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
N " CASI A
0 ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 | Participa en Muestra iniciativa
actividades en las actividades
artisticas con artisticas, pero no
actitud y X con entusiasmo ya
entusiasmo. que se distrae con

facilidad.

2 | Utiliza el dibujo Mediante su
y la pintura para pintado expresa su
expresar alegria, alegria (cuando
tristeza o enojo. completa la

actividad con
buena actitud) y

X su enojo (cuando
realiza la actividad
sin seqguir los
patrones y el
pintado lo hace de
una manera
diferente).

3 | Emplea La mayor parte
diferentes del dia la docente
materiales como realiza actividades
lapices de colores X artisticas y el
0 témperas en las trabajar con
actividades. témperas es lo que

mas emplea.

4 | Muestra Generalmente no
concentracion muestra
durante las concentracion
actividades durante las
artisticas. actividades, a cada

X
rato la docente le
habla para que
continue
realizando la
actividad.

5 | Comparte los Ocasionalmente
materiales a X hay que estarle
utilizar con sus hablando para que
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compafieros, sin
ningun problema.

pueda compartir
los materiales con
su compairiero,
pero si termina
compartiendo.

RESOLUCION DE CONFICTOS

6 | Identifica Generalmente es
situaciones de el quien inicia
conflictos como estos desacuerdos
discusién por por espacios o
juguete y turnos, asi que se
desacuerdos por podria decir que
espacios o turnos. nos los identifica.

7 | Intenta resolver Muestra interés
los conflictos sin por resolver los
agresiones. conflictos con los

compafieros.

8 | Después de Rara vez tiene
finalizar las actitudes
actividades agresivas, pero si
artisticas se calma
disminuye las muchisimo
actitudes después de
agresivas. realizar las

actividades
artisticas.

9 | Reacciona con A pesar de no
[lanto, frustracion tener mucha
0 agresion ante concentracion en
una situacion o las actividades no
actividad dificil. muestra

frustracion y
mucho menos se
enoja.

10 | Resuelve los Con ayuda de la

conflictos usando
la comunicacion
asertiva.

docente resuelve
sus conflictos
utilizando la
comunicacion
asertiva con sus
comparieros.
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ESTUDIANTE C

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
o | & CASI A
N ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 Participa en Participa en las
actividades actividades
artisticas con artisticas con
actitud y X entusiasmo,
entusiasmo. teniendo la

iniciativa por su
cuenta.

2 Utiliza el Generalmente
dibujoy la utiliza la pintura
pintura para para expresar su
expresar alegria, ya que al
alegria, X momento de
tristeza o realizar una
enojo. actividad artistica

lo realiza con
precision.

3 Emplea Participa
diferentes activamente
materiales cuando se va a
como lapices X emplear las
de colores o témperas en las
témperas en actividades.
las
actividades.

4 Muestra Se muestra
concentracion concentrado
durante las durante la

. X L
actividades realizacion de las
artisticas. actividades

artisticas.

5 Comparte los Muestra
materiales a disposicion de
utilizar con compartir los
sus X materiales con
compafieros, sus comparieros
sin ningun sin ningln
problema. problema.

RESOLUCION DE CONFICTOS
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6 Identifica Cuando se
situaciones involucra en
de conflictos algun conflicto
como ya sea
discusion por desacuerdo por
juguete y juguete o por
desacuerdos espacio,
por espacios comunicaa la
0 turnos. docente

identificando asi
esa situacion.

7 Intenta Resuelve los
resolver los conflictos sin
conflictos sin utilizar
agresiones. agresiones de

forma pacifica.

8 Después de Es muy pacifico
finalizar las Yy N0 muestra
actividades tener actitudes
artisticas agresivas durante
disminuye las las actividades.
actitudes
agresivas.

9 Reacciona No reacciona con
con llanto, [lanto ni
frustracién o frustracién, mas
agresion ante bien pide ayuda
una situacion para poder
0 actividad realizar la
dificil. actividad.

10 Resuelve los Muestra
conflictos autocontrol para
usando la poder resolver
comunicacion sus conflictos
asertiva. con los

comparieros.
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ESTUDIANTE D

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
o " CASI A
N ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 Participa en Normalmente
actividades participa en las
artisticas con actividades

. X -
actitud y artisticas, aunque no
entusiasmo. suele hacerlo con
entusiasmo.

2 Utiliza el La mayoria del
dibujoy la tiempo las
pintura para X actividades emplean
expresar pintura y a través de
alegria, tristeza ella expresa sus
0 enojo. emaociones.

3 Emplea En las actividades
diferentes diarias se emplea
materiales témpera y crayones
como lapices de X lo cual esta
colores o dispuesta a
témperas en las utilizarlos cada que
actividades. sea necesario.

4 Muestra Cuando observa que
concentracion sus comparieros se
durante las levantan o realizan
actividades otra cosa se distrae

. X - :
artisticas. con facilidad, sin
mostrar
concentracion en la
actividad.

5 Comparte los Le cuesta mucho
materiales a compartir los
utilizar con sus materiales con sus
comparieros, comparieros, sin
sin ningln X embargo, cuando se
problema. le llama la atencion

comparte el material
sin ningun
problema.

RESOLUCION DE CONFICTOS
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6 Identifica Los conflictos por
situaciones de juguetes o
conflictos como desacuerdos son
discusion por iniciados por ella, lo
juguete y que le impide
desacuerdos por identificarlos los
espacios o mismos, pero la
turnos. maestra conversa

con ellay le hace
darse cuenta de que
eso esta mal.

7 Intenta resolver Colabora con la
los conflictos docente para
sin agresiones. resolver su

desacuerdo con el
compafiero de forma
pacifica para no
alterar la
convivenciaen el
aula.

8 Después de Ejecuta las
finalizar las actividades, aunque
actividades demora en
artisticas realizarlas si
disminuye las disminuye su actitud
actitudes con sus comparfieros
agresivas. y vuelve a

interactuar con ellos.

9 Reacciona con Al demorar en
llanto, realizar la actividad
frustracion o siente frustraciony a
agresion ante veces llora porque
una situacién o todos acaban menos
actividad ellay eso le impide
dificil. ver que la actividad

no es tan dificil.

10 Resuelve los Gracias a la
conflictos comunicacion que
usando la tiene la maestra con
comunicacion ella logra que pueda
asertiva. resolver sus

conflictos utilizando
una comunicacion
asertiva, expresando
sus sentimientos de
una manera clara.
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ESTUDIANTE E

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
N " CASI A
o | ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 | Participaen Se desanima cuando
actividades la docente empieza a
artisticas con dar las indicaciones
actitud y X para la actividad y
entusiasmo. aunque participa en

la misma no muestra
entusiasmo al
realizarla.

2 | Utilizael Mediante la
dibujoy la actividad de pintura
pintura para X expresa su enojo
expresar cuando demora en
alegria, tristeza realizarla.

0 enojo.

3 | Emplea Generalmente
diferentes utilizan témperas
materiales para las actividades,
como lapices X lo empleay a su vez
de colores o utilizan crayones
témperas en las para colorear.
actividades.

4 | Muestra Se evidencia que se
concentracion distrae mucho y
durante las termina distrayendo
actividades a sus comparferos
artisticas. « alrededor se pone a

conversar sin
realizar la actividad,
no se muestra mayor
concentracion
durante la misma.

5 | Comparte los Es una de las ultimas
materiales a en realizar la
utilizar con sus actividad, entonces
comparieros, X su compariera ya ha
sin ningdn acabado y ella
problema. termina utilizando el

material sola sin

116




necesidad de
compartir.

RESOLUCION DE CONFICTOS

6 | Identifica
situaciones de
conflictos como
discusion por
juguete y
desacuerdos
por espacios o
turnos.

En ocasiones si
identifica los
conflictos a su
alrededor,
comunicando a la
docente para que
pueda intervenir en
esos desacuerdos.

7 Intenta resolver
los conflictos
sin agresiones.

Cuando los
conflictos son
ocasionados por ella,

X colabora con la
docente para poder
resolverlos sin
agresiones.

8 | Después de Aungue no se
finalizar las evidencia actitudes
actividades agresivas como tal,
artisticas X después de acabar la
disminuye las actividad artistica si
actitudes disminuye la actitud
agresivas. que tenia antes de

empezar.

9 | Reaccionacon A pesar de su actitud
[lanto, no siente frustracion
frustracion o cuando se retrasa en
agresion ante la actividad,
una situacién o terminando la misma
actividad con éxito.
dificil.

10 | Resuelve los Resuelve y ayuda a
conflictos resolver sus
usando la conflictos de una
comunicacion X manera positiva
asertiva. utilizando un

lenguaje claro y de
forma respetuosa.
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ESTUDIANTE F

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
o " CASI A
N ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 Participa en Se involucra en la
actividades actividad desde el
artisticas con primer instante en el
actitud y que la docente dice
entusiasmo. X que se preparen para

la actividad,
trabajando desde el
primer momento con
actitud y entusiasmo.

2 Utiliza el dibujo No es tan
y la pintura para comunicativa, pero
expresar alegria, mediante la
tristeza o enojo. utilizacion de la

X pintura expresa
como se siente
utilizando de forma
clara el lenguaje no
verbal.

3 Emplea Generalmente
diferentes trabajan con
materiales como crayones y témperas
lapices de X en las actividades,
colores o asi que de cualquier
témperas en las forma emplean
actividades. diferentes

materiales.

4 Muestra Participa en las
concentracion actividades con
durante las x mayor concentracion
actividades ya que es una forma
artisticas. de expresion para

ella.

5 Comparte los Comparte los
materiales a materiales sin la
utilizar con sus X necesidad de que se
compairieros, sin le de la indicacion
ningun de que deben
problema. compartir con su
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compariero de alado
sin ningun problema.

RESOLUCION DE CONFICTOS

6 Identifica En ciertas ocasiones
situaciones de estas situaciones de
conflictos como conflictos suelen
discusién por suceder a su
juguete y X alrededor y aunque
desacuerdos por muy poco habla, se
espacios o dirige hacia la
turnos. docente para darle a

conocer la situacion.

7 Intenta resolver No se evidencia
los conflictos sin actitud agresiva, sin
agresiones. embargo, cuando le

X sucede algun
conflicto lo resuelve
de una forma
positiva.

8 Después de No se observo
finalizar las actitudes diferente
actividades antes, durante o
artisticas después de la
disminuye las X actividad porque
actitudes siempre se mantiene
agresivas. de forma pacifica

dentro del aula de
clases.

9 Reacciona con No reacciona con
[lanto, Ilanto, ni mucho
frustracion o menos siente
agresion ante una frustracién ante una
situacion o situacion o actividad
actividad dificil. dificil, mas bien pide

ayuda para poder
entender la
actividad.

10 Resuelve los No tiene conflictos,
conflictos pero si se le presenta
usando la X alguna situacion se
comunicacién expresa de una
asertiva. manera respetuosa.
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ESTUDIANTE G

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
N A CASI A
o ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 | Participa en Normalmente
actividades realiza las
artisticas con actividades, pero
actitud y X no muestra
entusiasmo. entusiasmo al

momento de estar
en la misma.

2 | Utiliza el dibujo Participa en la
y la pintura para utilizacion de la
expresar alegria, X pintura, pero no
tristeza o enojo. expresa sus

emociones.

3 | Emplea Generalmente la
diferentes docente aplica
materiales como actividades
lapices de X donde utilizan
colores o témperas, aunque
témperas en las a veces no las
actividades. realiza, si las

utiliza.

4 | Muestra Participa en las
concentracion actividades, pero
durante las no muestra
actividades concentracion en
artisticas. X las mismas, se

distrae con
facilidad y distrae
a sus
compafieros.

5 | Comparte los Es la Gltima en
materiales a acabar las
utilizar con sus actividades, pero
comparieros, sin en las ocasiones
ningun X que las realiza si
problema. comparte los

materiales con su
compafiera sin
ningun problema.

RESOLUCION DE CONFICTOS
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6 | ldentifica Muchas
situaciones de ocasiones
conflictos como suceden estos
discusion por conflictos a su
juguete y alrededor, de los
desacuerdos por cuales ella se
espacios o involucra, pero
turnos. no las identifica

como conflicto.

7 | Intenta resolver Se involucra en
los conflictos sin ciertos conflictos,
agresiones. resolviéndolos de

forma normal ya
que no presenta
actitudes
agresivas.

8 | Después de Participa
finalizar las ocasionalmente
actividades en las actividades
artisticas y aungue no
disminuye las presenta actitudes
actitudes agresivas, Si
agresivas. disminuye su

estres.

9 | Reacciona con A pesar de no
llanto, que realiza la
frustracion o actividad a su
agresion ante tiempo, no siente
una situacién o frustracion y
actividad dificil. mucho menos

llora por no
poder realizarla.

10 | Resuelve los No se ha
conflictos evidenciado
usando la agresiones de
comunicacion parte de ella,
asertiva. definiendo asi

que utiliza la

comunicacion
asertiva para
mediar de forma
positiva el
conflicto.
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ESTUDIANTE H

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION
ol & CASI A

N ACTIVIDAD | SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA

ARTETERAPIA

1 Participa en Se ha evidenciado
actividades que participa en las
artisticas con actividades
actitud y artisticas con
entusiasmo. X actitud y

entusiasmo,
dejando como
evidencia la
dedicacion que
pone al realizarlas.

2 Utiliza el Comunmente
dibujoy la utilizan la pintura
pintura para X en las actividades y
expresar mediante ella se
alegria, tristeza expresa feliz.

0 enojo.

3 Emplea La mayoria de las
diferentes actividades
materiales aplicadas por la
como lapices X docente emplean
de colores o materiales como
témperas en las crayones 'y
actividades. témperas.

4 Muestra Generalmente esta
concentracion sentado y
durante las concentrado
actividades realizando las
artisticas. X actividades que se

le asignan, aunque
eso solo es cuando
falta su
comparfiero.

5 Comparte los Comparte los
materiales a materiales con sus
utilizar con sus demas compafieros
comparieros, X sin ningln
sin ningdn problemay en
problema. muchas ocasiones

les ayuda o les da
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indicaciones de lo
que deben hacer.

RESOLUCION DE CONFICTOS

6 Identifica Identifica con
situaciones de facilidad los
conflictos conflictos que
como suceden a su
discusion por X alrededor tratando
juguete y de ser un mediador
desacuerdos de este.
por espacios o
turnos.

7 Intenta No muestra
resolver los conductas
conflictos sin X agresivas, sin
agresiones. embargo, si intenta

resolver los
conflictos.

8 Después de No tiene actitudes
finalizar las agresivas, si
actividades embargo, se siente
artisticas un poco mas
disminuye las relajado al finalizar
actitudes las actividades
agresivas.

9 Reacciona con No siente
llanto, frustracion ni llora
frustracion o ante actividades
agresion ante dificiles, mas bien
una situacion o muestra
actividad entusiasmo por
dificil. completar un

nuevo desafio.

10 | Resuelve los Generalmente no
conflictos tiene conflictos con
usando la ninguno de sus
comunicacion comparfieros, pero
asertiva. X cuando sucede algo

minimo interactda
de una manera
respetuosa,
resolviendo asi los
conflictos.
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Anexo C: Entrevista a docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de Nifios observados:
Alejandro Rodriguez Nayeli Camila estudio: 8
Yagual Cuesta Andrea Jazmin Inicial 1l

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica “Ivan Abad Guerra”

Titulo de la investigacion: La arteterapia en la resolucion de conflictos

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS ‘ RESPUESTA

Arteterapia

1. ¢Cbémo define la arteterapia?

2. ¢Considera que es importante incluir
actividades de arteterapia en la rutina escolar?

3. Laarteterapia es favorable en el desarrollo
integral del nifio ¢Por qué?

4. ¢Ha implementado actividades de arteterapia
en el aula de clases? Indique cuales

5. ¢Ha observado beneficios en los nifios al
realizar actividades basadas en el arte? indique
cuales

6. ¢Qué tipo de estrategias le han resultado Gtiles
para fomentar la armonia en el aula?

Resolucion de conflictos

7. ¢Como describe un conflicto en el aula 'y que
los ocasiona?

8. ¢Por qué es importante trabajar la resolucion de
conflictos desde la educacion inicial?
Argumente su respuesta

9. ¢Qué cambios tienen los nifios en su conducta a
traves de la arteterapia?

10. ¢ Cuales son los comportamientos que
identifica como sefales de conflicto en los
nifos?

11. ;Qué acciones toma cuando se genera un
conflicto entre los nifios?
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Anexo D: Evidencias fotografias

Aplicacion de activades de la Aplicacion de activades de la
arteterapia arteterapia
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Actividad: pintando con hisopos

Resultado de la actividad: Plasmado con globo
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Anexo H: Entrevista a docente

Anexo |: Gestor bibliogréfico zotero

Z  Achivo  Editar  Ver

5 Arteterapia

&3 Q
~ fill Mi biblioteca
> (] Arteterapia
[~ Resolucion de confli..
[£) Mis publicaciones
[ 1] Elementos duplicadas
L% Elementos sin archivar

] Papelera

Animals

Aprendizaje cooperativo
arteterapia Arleterapia

Ascitic Fluid

Autism Spectrum Disorders
Binding Sites, Antibody Calcium
categorizacién Cell-Free System

Yu

Filtrar etiquetas

Herramientas

Ayuda
=Bl paradigma cualitativo y X
B~ # T D~

Titulo

> £ American Art Therapy Association

> = Aportes del arte terapia a la construccion del autoconcepto en nifias y nifios e...

Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales en nifos de tres afios

Art Therapy for Children: How It Leads to Change

Arte-terapia y Educacion Social

Aiteterapia como estrategia psicopedagdgica para estimular la creatividad en

Arteterapia en un centro de educacion infantil inclusivo

Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Educativa en Ecuador

> = Arteterapia, una modalidad terapéutica para la expresion y la resclucion de co.

> == Arteterapia: qué es y sus tipos como terapia para el Bienestar | UEB

> = Artistas en el aula: estudio de un caso sobre trabajo colaborativo en el ambito...

> 7 Beneficios del arteterapia sobre la salud mental

* = Cathv Malchiodi PhD | Trauma Specialist and Bestsellina Expressive Arts Thera...

=/ Alternativas de resolucién de conflictos desde una perspectiva holistica en los ...

Artes plasticas y creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inic...

Arteterapia como estrategia psicopedagégica para fortalecer la atencién de u...

Afteterapia como practica psicopedagogica para reducir el estrés y la ansieda...

Q> Todos los campos y etiquetas

Creador

Torres.

American Art T...
Diaz

Calderén etal
Waller

Moreno

Guzman
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Contreras
Guinea
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La Universidad ...
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Dumas y Arang...

Malchiodi

ra

Arteterapia en Educacién Infantil: Una propuesta de

para
conflictos en el aula.
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Tipo de elemento

Titulo

Autor
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Universidad

Lugar
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Nimero de paginas
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Titulo corto

URL
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Posicién en archivo
Catilogo de biblioteca

Signatura

L
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Tesis

Arteterapia en Educacion Infantil:
Una propuesta de Intervencién
para fortalecer a autoestima y
prevenir conflictos en el aula.

Contreras, Ana Romina Lozano
http://purl.org/dc/demitype/Text
Universidad de La Rioja

2023

es
Arteterapia en Educacion Infantil

https://investigacion.uniricja.es
fdocumentos
/655¢c9881da93¢5320dbe6fs8

26/9/2025, 12:27:27
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Anexo J: Permiso de distrito para la aplicacion de instrumentos

\)
' REPUBLICA
DEL ECUADOR

Oficio Nro. MINEDEC-CZ5-24D02-2025-2557-OF
La Libertad, 16 de octubre de 2025

Asunto: RESPUESTA A SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE ENTREVISTA EN LA EEB IVAN ABAD GUERRA

Sra
Andrea Jazmin Yagual Cuesta
En su Despacho

De mi consideracién:

En atencidn al trémite MINEDEC-CZ5-24D02-UDAC-2025-2380-E, suscrito por la Srta. Alejandro Rodrigucz
Nayeli Camila y la Srta. Yagual Cuesta Andrea Jazmin, Estudiante de la carrera de Educacion Inicial de la
Universidad Estatal de P la de Santa Elena; que en parte pertinente manitiesta: .../Nos dirigimos a usted
con ¢l debido respeto para solicitar la autorizacion de ingreso a la institucién educativa “Escucla de Educacion
Bisica Ivin Abad Guerra” con el propésito de aplicar los instrumentos de enteevista, ficha de observacion y

encuesta correspondiente al trabajo de titulacién “La pia en la resol de conflictos en nifios de 4 a §

afios” dirigido a la docente, padres de familia y estudiantes de inicial 2. El trabajo se desarrollard con el debido

cumplimiento de las normus éticas, cuidando la confidencialidad de la infe y ¢l bienestar de los

participantes/...

En este sentido, estimad; i iderando que:

BASE LEGAL

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

® “Art. 6.- Obligaci - La principal obligacién del Estado es el plimi pleno, p y

progresivo de los derechos y g: constitucionales cn matenia educativa, y de los principios y fines
estblecidos en esta Ley. El Esudo tiene las sigui b i lici m. Propiciar la
investigacién cientffica, tecnolégica y la innovacién, la i6 fstica, la préctica del deg la
profeccién y conservacién del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y
lingUifstica™;

REGLAMENTO A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

@ “Articulo 252.- Funciones del Director o Rector.- Es competencia del Rector o Director de la institucién
educativa lo siguiente: 1. Cumplir y hacer plir los principios, fines y enfc ques del Sistema Nacional de
Educacion, las normas y politicas educativas, y los derechos y blig: de sus actores™;

ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00073-APROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO DE
PERSONAS EXTERNAS A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

® “Art. 1.- Objeto.- El presente Acuerdo Ministerial tiene por objeto expedir el procedimiento para el ingreso
de personas exiemas a las instituciones cducativas, con el fin de resguardar Yy proteger la seguridad ¢
integridad de los estudiantes dentro de las instituciones educativas fiscales, municipales, fiscomisionales y
particulares dentro de la jornada escolar. La p i6n de los estudi y demés miembros de la
comunidad educativa dentro de las instituci ducati i

es una prioridad fund | para el Sistema
Educativo, o través del cual sc garantiza un entamo seguro y libre de cualquier tipo de violencia y
discriminacién”;

® “Ar. 4.- Programas, proyectos y/o actividades a realizarse dentro de las instituciones educativas.- Los
programas, proyectos o actividades que sean aceptados para realizarse POr personas extemas en
instituci ducativas y, particul 1l

q que incluyan a estudiantes, se enmarcardn en procesos
educativos pedagdgicos que aporten al desarrollo integral del

A grupo estudiantil y serfin concordantes con
las polfticas, planes, proy ¥ prog educativos adoptados por los disti niveles desconcentrados
de la Autoridad Educativa Nacional, de conformidad con la iva vigente y aplicables™;

Ninisterio de Educacién, Deporte y Cultura NEW

Nirnnaidos be Amvasnan WU.AT v be Atabursins rnrs I%ﬂn l’lm
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'

" REPUBLICA
DEL ECUADOR

Oficio Nro. MINEDEC-CZ5-24D02-2025-2557-OF
La Libertad, 16 de octubre de 2025

Con estos antecedentes, la Direccién Distrital 24D02 La Libertad Salinas Educacin en virtud de nuestro
compromiso en fortalecer lazos interinstitucionales de trabajo cooperativo, AUTORIZA a la Sra. Algjandm
Rodrigucz Nayeli Camila y la Srta. Yagual Cuesta Andrea Jazmin desarrollar ¢l proyecto “La arteterapia en la
resolucién de conflictos en nifios de 4 a § afios” en la ESCUELA DE EDUCACION BASICA IVAN ABAD

GUERRA.
Para ingresar a las instituciones educativas las p deben plir con la cap ién en
Protocolos y rutas de i6n frente a situaci de vialencia d das o idas en el si educativo.
Estu capacitacién se puede ejecutar en grupo o de forma individual, en modalidad virtual o presencial. La
P ién serd brindada por la Dircccién Distrital de Educacién, a través del Departamento de Conscjerfa
Estudiantil Distrital, de conformidad con la dologf blecida por el nivel central. Una vez finalizada la
capacitacién, cada una de las que ing in a la institucién educativa deberd ibir. de
manera p I, indelegable ¢ i ferible, una carta de compromiso de ién y no vul i6n de

derechos a nifias, nifios ; adolescentes, conforme ¢l formato establecido por cl‘ nivel central. Para coordinar la
itacid con la Psic6loga Katherine Junqui Cochea al celular 0968401250 o al correo

ka.lhcrine.junqui @educacion.gob.ec.

Esta actividad, serd dinada en pri i ia con la idad de la Institucion Educativa, quicn debe
dirigir, organizar y y lar la i idad y idad del di o d el desarrollo del proyecto,

plicndo con las disposici especfficas emitidas por ¢l Nivel Central de la Autoridad Educativa
Nacional. Se recalca que, se prohibe, de forma exp la realizacién de cualquier tipo de actividad proselitista.

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Mgs. Ana Elizabeth Posligua Chica
DIRECTOR(A) DISTRITAL 24D02 LA LIBERTAD - SALINAS - EDUCACION

Referencias:
- MINEDEC-CZ5-24D02-UDAC-2025-2380-E

Anexos:
- 24d02-2380-c0656531001760461218. pdf

Copia:
s
Maria Patricia Mendez Guale Q
Ketty Paola Garcia Sudrez . e/chr\&g

Aualista Distrital de Apoyo, Seguimiento y Regulacld .
Katherine Cristhel Junqui Cochea q ’ (
Coordinadora del Departamento de Cousejerfa Estudiantil } O.LOTS
KG
S R
& POSLIGUA CHICA
Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura

Nonnalims Lo Emasnmns WU RN Lo bpohe shon
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Anexo K: Permiso de aplicacidn de instrumentos en la institucion

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2025-530- AUV
La Libertad, 13 de octubre del 2025

Licenciada
Maria Patricia Méndez Guale, MSc.
Directora

Escuela de Educacién Bésica lvén Abad Guerra.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista, ficha
de observacién y encuesta) correspondiente al trabajo de titulacién de las
estudiantes Alejandro Rodriguez Nayeli Camila y Yagual Cuesta Andrea Jazmin.

Dichos instrumentos estardn dirigidos a la docente, padres de familias y
estudiantes de inicial 2, en el marco del proyecto titulado: “La arteterapia en la
resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5 aiios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituird un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la méas alta consideracion y estima.

Atentamente, ot S N 3/ lo /zozs

- . : /‘JA' "' v
NVEINTIMILLA i HEIY Yy '
S ﬂv “\l‘f}!{ﬂ s>t 195y
VgintiMild, MSg”,
Y, ;
& ) "‘ﬂ‘_“:?/
T ; Turres/
Icrecel.-u
Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR E —_—
i Brrdial ekt otk xR TR 720 e 0

Ed. Péarv. Ana Maria Uribe
DIRECTORA DE CARRE
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Anexo L: tutoria de Trabajo de Integracién Curricular

Anexo M: Reunidn con docente especialista

Mayra Collantes Lucas
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CERTIFICADO ANTIPLAGIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “La arteterapia
en la resolucién de conflictos en nifios de 4 a 5 afios™ elaborado por las estudiantes
Alejandro Rodriguez Nayeli Camila y Yagual Cuesta Andrea Jazmin, de la Carrera
de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez
analizado en el sistema antiplagio, compilatio y luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra

con 5% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

A ; 1 Luna
.‘7:?‘1-;:') ,f {
Leda. CORDOVA LUNA MARIA ISABEL, MSC

DOCENTE TUTOR
C.1. 1103868285

Adjunto reporte de similitud.

W INFORME DE ANALISIS
€ mogscer

CAPITULO LILIILIV 4 , -

it et
HH-H—1H l | I

= Fuentes de similitudes

Fuentes principales detectadas
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